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Wstep

Zaroéwno nauka jak 1 media coraz czg$ciej podejmuja dyskusj¢ na temat
aktywnosci ruchowej Polakow. Jest to spowodowane nadal ich niskim uczest-
nictwem w powszechnym sporcie. Rezultaty tego zjawiska sa coraz bardziej
dotkliwie odczuwane w medycynie i zyciu spotecznym. Coraz wigkszy odsetek
dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym ma nadwagg, a w dorostej populacji Po-
lakow coraz czesciej spotykamy ludzi otytych. Zjawisko to §wiadczy o tym, ze
nadal mato popularny jest aktywny styl zycia.

Co nalezy rozumie¢ przez pojecie aktywny styl zycia? Jest wiele definicji.
M. Weber wiaze je z pojgciem etos [Weber, Lachmann, 2007, s. 23], T. Veblen
,jako dominujace w danym czasie postawy duchowe lub dominujaca koncepcja
zycia” [Veblen, 1998, s. 2], L. Dyczewski ,,jako ogo6t wartosci, upodoban, da-
zen, potrzeby i zachowania wlasciwe danej jednostce lub grupie spotecznej,
ktora wyrdznia si¢ od innych” [Dyczewski, 2007, s. 2—3]. Styl zycia to aktyw-
no$¢ zyciowa specyficzna dla danej zbiorowo$ci. W psychologii styl zycia cze-
sto okreslany jest jako wypadkowa uwarunkowan i wyborow, ktore sa uzalez-
nione od motywacji. XXI wiek, mimo pozornej akceptacji jednostki i niezalez-
nie od jej ksztattu zewngtrznego, przyjat i zmienit kanony pigkna, ktére budza
uznanie i szacunek. Obecnie waznym elementem stylu zycia jest czas wolny



242 Maltgorzata Wozniewicz-Dobrzynska

i tredci, ktérymi jest on wypetiony. Czas wolny stat si¢ wartoscia sama w so-
bie. Jednym z przejawow komercjalizacji czasu wolnego jest jego racjonaliza-
cja. Czas wolny, kiedy$ zgodny z rytmem natury, zaczal regulowac te naturg,
nadat jej inny rytm, tempo i stat si¢ mechanizmem organizujacym nowoczesne
funkcjonowanie cztowieka. W roku 1996 40% Amerykanow twierdzilo, ze brak
czasu jest wigkszym problemem niz brak pienigdzy. Przyspieszeniu uleglo
aktywizowanie czasu wolnego, czyli umieszczanie maksymalnej liczby zadan
do wykonania, w danej jednostce czasowej, co w efekcie zniewala w oczekiwa-
niu na coraz nowe bodzce.

Dynamicznie rozwija si¢ rynek ushug zwigzanych z czasem wolnym. Czas
wolny jest bowiem przeznaczany na konsumpcje dobr i ustug, staje si¢ zrodtem
przyjemnosci, zyskujac tym samym na znaczeniu w zyciu spolecznym.

Aktywno$¢ fizyczna jest rekomendowana przez WHO w deklaracji z Hei-
delberga w 1996 roku, w ktorej stwierdzono:

a) brak aktywnos$ci ruchowej i siedzacy tryb zycia powoduja wiele cho-

rob o charakterze chronicznym;
b) aktywny styl zycia istotnie opo6znia wystgpowanie niesprawnosci
i schorzen wieku starczego;

c) aktywne fizycznie zycie utatwia uczestnictwo populacji ludzi, adapta-
cje spoteczna i podnosi poziom optymizmu [Dabrowski, Rowinski,
2007, s. 247].

Udziatl kobiet 1 me¢zczyzn w fizycznej aktywnosci rekreacyjnej prezentuje
si¢ odmiennie. Kobiety maja takie same mozliwosci rozwoju jak mezczyzni, co
pozwala im na inny rodzaj zycia. Kobieta chce czu¢ si¢ spelniona. Jednak
wspotczesny $wiat kreuje okreslony model kobiety, odmienny od jej obrazu
w historii, gdzie byta skazana na drugoplanowa rolg. Dzisiaj kobiety czgsto sa
sita napedowa rozwoju spotecznego, sa ambitne, pracowite, dobrze zorganizo-
wane czg¢sto maja bardzo wysokie ambicje, znaja swoja wartos¢. Mimo to Polki
na tle Europejek nie dbaja o wlasne zdrowie, o czym $wiadczy nadumieralnos¢
mitodych kobiet z powodu choréob nowotworowych (badania firmy Bayer She-
ring Pharma z listopada i grudnia 2009 roku). Na tle 17 krajow Europy i Turcji
Polki zajmuja jedno z ostatnich miejsc, jesli chodzi o aktywnos¢ fizyczna. Chca
pogodzi¢ posiadanie rodziny, sukces w pracy i atrakcyjny wyglad, lecz ruch jest
malo popularng forma. Tylko 30% dorostych Polek podejmuje aktywno$¢ ru-
chowa trzy lub wigcej razy w tygodniu, a 24% wcale nie uprawia rekreacji
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ruchowej, natomiast 26% ¢wiczy tylko raz w tygodniu (badania firmy Bayer
Shering Pharma z listopada 2009 roku).

Dolegliwosciami najczesciej ngkajacymi Polki sa: bol glowy, migrena, za-
palenie gornych drog oddechowych, bol kregostupa, migsni i stawow, ogdlne
ostabienie oraz czgsto podwyzszona temperatura, powyzej 38°C. Jednak bardzo
rzadko zwracaja si¢ z tymi dolegliwosciami o pomoc do lekarza, najczgsciej
leczac je we wlasnym zakresie (badania grupy Lux Med na prébie 600 Polek
CAPI). Wsérdd chorob przewlektych zdiagnozowanych u Polek przez lekarzy
najpopularniejsze to nadci$nienie tgtnicze — 20% badanych, problemy z krggo-
stupem — 15% badanych, i wysoki poziom cholesterolu — 9% badanych (bada-
nia grupy Lux Med na probie 600 Polek, luty 2011).

Styl zycia wspotczesnej kobiety niejednokrotnie warunkuje forme¢ wybie-
ranego przez nia wypoczynku i jej zainteresowania. Szybkie tempo Zycia spra-
wia, ze dysponuje ona bardzo ograniczona ilo$cia czasu wolnego, ktory stara si¢
maksymalnie wykorzysta¢ na ulubione czynnosci. W kulturze europejskie;j,
a w szczegolnosci w Polsce, kobieta poswigca wigeej swego wolnego czasu na
prace domowe i dzieciom, jesli je ma, niz m¢zczyzni. Powoduje to liczne ogra-
niczenia czasu wolnego, partycypacji w kulturze, odpoczynku, samorozwoju
1 aktywnosci ruchowe;j.

1. Materiat i metoda

W celu okreslenia roli aktywnosci rekreacyjnej w kreowaniu stylu zycia
przez kobiety przeprowadzono badania wstgpne na probie 192 kobiet w wieku
od 18 do 65 lat. W badaniach istotne byto odniesienie si¢ do kultury fizycznej
w aspekcie jej wptywu na postawy wobec wlasnego ciala i jego potrzeb, $wia-
domej i aktywnej troski o rozwoj, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie i pigkno oraz
umiejetnosci organizowania czasu wolnego z pozytkiem dla zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Badana pupulacja jest proba pilotazowa rozszerzonych badan nad wpty-
wem aktywnosci fizycznej na zdrowie, wizerunek, status spoleczny i pozycje
zawodowa kobiet w Polsce. Badania prowadzono metoda sondazu diagnostycz-
nego z wykorzystaniem techniki kwestionariusza ankiety. Miaty na celu wielo-
stronng 1 doglebna analiz¢ sposobu spegdzania czasu wolnego przez kobiety
w wieku dojrzatym zgodnie z definicja, ze ,,badanie naukowe winno zmierzac
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do doktadnego, wyczerpujacego, a zarazem obiektywnego poznania wybranego
odcinka rzeczywistosci [Grabowski, 1996, s. 24; Siwinski, 2006, s. 33; Zaczyn-
ski, 1995, s. 14]. Ankietyzacje przeprowadzono na terenie Poznania. Strukture
wiekowa badanych przedstawiono na rysunkach 1-6.

[318-25 lat
026-33 lat
[@34-41 lat
W42-49 lat
@50-57 lat
B58-65 lat
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Rys. 1. Struktura wickowa badanej grupy kobiet

Zrodlo: badania wiasne.
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Rys. 2. Charakterystyka poziomu wyksztalcenia badanych

Zrodto: badania whasne.

Wsrod badanych kobiet 36% bylo w wieku 26-35 lat, 16% — w wieku
18-25 lat, 13% — w wieku 3441 lat, po 12% — w wieku 50-57 lat i 58—-65 lat,
11% — w wieku 42-49 lat. Wigkszo$¢ respondentek miata wyksztalcenie wyz-
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sze magisterskie (38%) i Srednie (36%), 16% — zawodowe licencjackie, 9% —

zawodowe, a tylko 1% — podstawowe.
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Rys. 3. Pochodzenie respondentek

Zrodlo: badania wiasne.

Kobiety, bedace mieszkankami Poznania, miaty ro6zne pochodzenie.
W wigkszosci pochodzity z duzej aglomeracji miejskiej — 53%, 18% — z miasta,
16% — z malego miasteczka, a 12% — ze wsi.

W badanej grupie 57% kobiet pracowato, 25% przebywalo na rencie
zdrowotnej, 12% — na urlopach macierzynskich, a 7% bylo na bezrobociu.

Bpracuje

Dhie pracuje czasowo
Bbezrobotna
@rencista

Rys. 4. Struktura aktywnosci zawodowej badanych

Zrodto: badania wlasne.
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Stan cywilny badanej proby byl zréznicowany, cho¢ przewazaty mezatki
(64%), a pozostate kobiety zadeklarowaty stan wolny (rozwodki, wdowy i pan-
ny). Mimo ze ze statystyk wynika niechg¢ do zawierania zwiazkoéw matzen-
skich, to w badanej probie wigkszo$¢ stanowity mezatki.

8% 0% 119
£ panna
@ mezatka
B rozwodka
| wdowa
Rys. 5. Charakterystyka stanu cywilnego badanych kobiet
Zrédto: badania whasne.
0%
o tak
A nie

Rys. 6. Dzietno$¢ badanych

Zrodto: badania wlasne.

W konstruowaniu korelacji migdzy poszczegdlnymi czynnikami wazne by-
ly dane dotyczace posiadania przez respondentki dzieci. To wlasnie one czgsto
porzadkuja zycie kobiet i zdecydowanie wptywaja na zming systemu wartosci.
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Zmienia si¢ rowniez motywacja do dbalosci o wiasne zdowie. Cheé¢ bycia nie
tylko dobra, ale i sprawna mama, dopinguje do zmiany stylu zycia. Dzieci, z ich
naturalng potrzeba ruchu, rowniez wptywaja na wzrost aktywno$ci fizycznej
matek. W badanej probie az 70% to kobiety dzietne.

2. Analiza materialu badawczego

Biorac pod uwage duzy wpltyw aktywnosci rekreacyjnej na zdrowie, moz-
na stwierdzi¢, ze badana grupa kobiet ma t¢ $wiadomos$é, gdyz 91% to kobiety
aktywne, dla ktorych wazna jest rowniez jako$¢ proponowanych ustug rekre-
acyjnych, co wynika z charakterystyki ilo§ciowej i jako$ciowej preferowanych
ustug. Badane kobiety maja tez swiadomos$¢, ze ruch odpowiednio stosowany
i dawkowany [Jaskoélski, 2002] nie tylko wptywa na nasze ,,ja fizyczne”, ale tez
,Ja psychiczne”.

Najwigksza popularno$cia wsrod badanych ciesza sig takie formy aktyw-
nos$ci rekreacyjnej, jak spacery, fitness, plywanie i tak zwany shopping. Miesz-
kanie w miesécie nie zawsze sprzyja uprawianiu rozmaitych form aktywnosci
z grupy outdoor. Brak $ciezek rowerowych, tras joggingowych oraz $ciezek do
nordic walking czgsto zmusza mieszkancow, szczegélnie osiedli mieszkanio-
wych, tak zwanych blokowisk, do wyjazdéw poza miasto, ktére mimo swych
dodatkowych walorow przyrodniczych, wymaga dodatkowej puli czasu. Na
popularnosci zyskuje zatem tak zwany shopping. Wspotczesne centra handlowe
czesto sa miastem w miescie (np. Stary Browar w Poznaniu). W takim centrum
handlu i ustug uklad wnetrza niekiedy przypomina miasto, lokalizacja §ciezek
handlowych, sieci kinowych oraz lokali gastronomicznych jest zorganizowana
tak, jak w centrum miasta. Do okre$lonych miejsc kieruja przewodnicy, czyli
punkty informacyjne, drogowskazy i tabliczki informacyjne. Oznakowanie du-
zych mulipleksow jest znacznie lepsze niz atrakcje turystyczne w miescie. Cen-
tra handlowe umozliwiaja zaspokojenie roznych potrzeb jednostki — od biolo-
gicznych, po spoleczne i kulturalne. Spacer po centrum, nierzadko rodzinny,
staje si¢ wigc swoista atrakcja, pozwalajaca zaspokoi¢ rzeczywiste potrzeby, nie
tylko biologiczne, ale rowniez otoczkowe, jak wspolne spedzanie czasu, wspol-
na romowa, wspolny positek (bez straty czasu na jego przygotowanie). Przeby-
wanie w multipleksach pozwala rowniez na zaspokojenie potrzeb sztucznych,
takich jak snobizm, nasladownictwo spoteczne [Szul, 2008, s. 27-28]. Pozostate
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formy rekreacji, nieco mniej popularne w badanej grupie, to kino, czytanie
ksiazek oraz surfowanie po Internecie. Najmniej popularne sa wernisaze, wy-
stawy i wycieczki za miasto (brak czasu na dojazdy).

Dla badanej grupy istotne jest nabieranie sit witalnych, pozwalajace na za-
chowanie dystansu do codzienno$ci, przez zabiegi wellness i SPA. Az 87%
badanych uznato, Ze zabiegi i troska o ciato 1 dusz¢ w salonach SPA jest dla
nich bardzo wazna i dlatego korzysta z takich form relaksu. Wynika to jednak
z checi bycia wiecznie mtodym, posiadania tadnego i zadbanego ciata [Bugaj-
ska, Timoszyk-Tomczak, 2006, s. 66], a takze z zatozen opublikowanych przez
P.Z. Pilznera, ktory wydajac ksiazke The Wellness Revolution How to Make
a Fortune in the Trillion Industry, wywotat medialny i naukowy boom zaintere-
sowania nowq gatezia gospodarki. Autor ten migdzy innymi odrdznit przemyst
chorobowy od przemystu zdrowia: ,,Przemyst chorobowy jest reaktywny, gdyz
cztowiek staje si¢ klientem jedynie wtedy, gdy musi reagowaé na specyficzne
warunki lub sytuacje. W reakcji na chorobg. Przemyst zdrowia odznacza sig
aktywnos$cia. Ludzie zostaja klientami, by uzyskaé lepsze samopoczucie i zre-
dukowaé ryzyko stania sie klientami przemystu choroby (www. zdrowedie-
ty.pl/wellness.html,28.03.2011).

Sektor wellness wychodzi naprzeciw oczekiwaniom klientow, oferujac
kompleksowe ustugi w szerokim zakresie:

— odnowy biologicznej,

— utrzymania prawidlowej wagi ciala Iub jej redukcji w przypadku nad-

wagi,

— zalecania 1 prowadzenia ¢wiczen gimnastycznych dostosowanych do

wieku 1 stanu zdrowia klientek,

— szkolen i kursow zwiazanych z rozwojem sfery duchowe;j, takich jak

joga, tai-chi.
Ustugi te pozwalaja kobietom uzyska¢ dobre samopoczucie psychiczne, fizycz-
ne i duchowe, a takze zachowa¢ mlodos¢ i witalno$¢ oraz op6zni¢ procesy sta-
rzenia si¢. Oferta gabinetow SPA pozwala na afirmacjg spoleczna, podkreslajac
status spoteczny jednostki przez atrakcyjnos¢ fizyczna i satysfakcje z wlasnego
wygladu, dodaje pewnosci siebie [Barcz, 2009, s. 221-223].

Wybrana grupa badawcza okreslita takze pule czasu wolnego, jaka moze
przeznaczy¢ na rozmaite formy aktywno$ci rekreacyjnej w ciagu doby: 92%
badanych ma od 0,5 godz. do 2 godz. dziennie, 8% — od 2 godz. do 3 godz.
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Korzystanie w czasie wolnym z aktywnosci rekreacyjnej w ogdle deklaro-
wato 91% badanych, co $wiadczy o wysokim poziomie $wiadomos$ci respon-
dentek. Czy zaangazowanie w aktywno$¢ w czasie wolnym jest faktyczne, czy
tylko deklaratywne?

Na podstawie badan mozna wnioskowac, ze aktywno$¢ rekreacyjna zwia-
zana z kosmetyka i higieng ciata jest na wysokim poziomie istotnosci w opinii
respondentek. Dla 64% badanych to wazny element w kreowaniu wlasnego
wizerunku 1 dlatego jest najwazniejszy w stylu zycia. Uzupelniaja go odpo-
wiednia dieta i zabiegi upigkszajace. Aktywny wypoczynek dla zachowania
zdrowia nie znajduje jednak odzwierciedlenia w wysokim poziomie profilaktyki
zdowotnej. ,,Scisly zwiazek miedzy rozwojem cielesnym a stylem zycia przeja-
wia si¢ w poddawaniu ciata specyficznym rezimom i wcale nie musi to by¢
objaw epidemii narcyzmu, lecz normalna czg$¢ posttradycyjnej kutury. Wazne
jest rowniez, ze zdrowie i sprawno$¢ fizyczna nie sa synonimami, cho¢ by¢
powinny. Oba dotycza troski o ciato, ale ich rezultaty moga by¢ dalekie od tych,
ktorych bysmy sig spodziewali” [Biedron, 2008].

Ciekawostka jest wynikajaca z badan relacja preferowanych form z wie-
kiem. Wydawa¢ by si¢ mogto, ze najwigksza aktywnoscia powinna odznaczaé
sie grupa kobiet wolnych w wieku 18-25 lat i 25-33 lata, jednak do najbardziej
aktywnych nalezala grupa kobiet dzietnych w wieku 42—49 i 50-57 lat. Swiad-
czy to o duzym znaczeniu aktywnos$ci ruchowej, bedacej sposobem relaksu,
mozliwoscia kontaktu z inng grupa oraz koniecznos$cia uzupetnienia sit wital-
nych, ktére umozliwiaja realizacj¢ ambitnych zadan zawodowych. ,,Aspekt
indywidualny kultury fizycznej to przeciez wyraz okreslonej postawy wobec
wlasnego ciata i jego potrzeb, swiadoma i aktywna troska o rozwoj, sprawnos¢
ruchowa, zdrowie i pigkno, to umiejetno$¢ organizowania czasu z pozytkiem
dla zdrowia fizycznego (ktore nie jest domena Polek) i psychicznego. Pamigtac
nalezy, ze co prawda zachowania jednostek w pewnym stopniu zdeterminowane
sa przez wzory i wzorce ogolnospoteczne (a takich mamy coraz wigcej spopula-
ryzowanych szczegdlnie przez media), to jednak nie musza by¢ z nimi tozsame”
[Castells, 2007, s. 149—-153]. Oczekiwania tej grupy wiekowej kobiet sa naj-
wigksze. Doskwiera im brak miejskich mozliwosci podejmowania dziatan re-
kreacyjnych niezaleznie od pory roku na $wiezym powietrzu, takich jak nordic
walking, jogging, jazda na rowerze czy rolkach. Wskazuja one na potrzebg
inwestycji w infrastrukture sprzyjajaca aktywnemu stylowi zycia. Zagospoda-
rowanie przestrzeni miejskiej jako srodowiska rekreacyjnego w sytuacji global-
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nego oszczgdzania jest trudne, lecz podaja respondentki ciekawe rozwiazania,
na przyktad sitownie miejskie, czasami okreslane jako parki seniora. Sprzyjaja
one integracji trzypokoleniowej i moga by¢ zlokalizowane na niewielkiej prze-
strzeni tuz przy placach zabaw. Sprzgt taki umozliwia rowniez ogdlna integracjg
spoteczna. Respondentki zwrdcity takze uwage na to, ze brak wyznaczonych
tras do wspomnianego nordic walking utrudnia poruszanie si¢ migdzy spacero-
wiczami. Proponowane rozwiazania $swiadcza o bardzo ekonomicznym podej-
sciu przez respondentki do problematyki aktywnosci ruchowej wpisanej w styl
zycia. Preferencje i zainteresowania oraz poziom $wiadomos$ci czgsto nie-
wystarczaja, gdy brakuje odpowiedniej infrastruktury. Wowczas tez spada mo-
tywacja do uczestnictwa w aktywnos$ci ruchowe;.

Uczestnictwo badanej grupy w rozmaitych formach rekreacyjnej aktywno-
sci fizycznej jest elementem stylu zycia, ponadto zaobserwowano wysokie aspi-
racje w tej sferze dzialan. Cho¢ zdrowie nie jest nadrzgdnym argumentem, lecz
podnoszenie atrakcyjnosci ciata, argumenty te wspotgraja z zachowaniem
zdrowia. Swiadczy to o tym, ze ciato nie jest neutralne, lecz wymaga wiedzy
akceptowanej w danym miejscu i czasie o tym, czym jest i czym powinno by¢
[Melosik, 2010, s. 153—-165]. Ciato nie istnieje samo w sobie, wylacznie jako
biologiczna calo$¢. Nie ma ciata naturalnego — jest ono zawsze definiowalne
przez procesy spoteczne i kulturowe. Mozna tu zacytowaé M. Foculta: ,cialo
postuszne i poddane pewnym dziataniom poprzez organizowanie i regulowanie
przestrzeni i ruchu” [Foucault, 1993, s. 182] w naszym codziennym zyciu ma
rowniez warto$¢ dobrego produktu.

Z.akonczenie

Z punktu widzenia studidéw nad zdrowiem, profilaktyka zdrowotna, eko-
nomia zycia, procesami spotecznymi oraz kultura fizyczna, ktérej nieco zmie-
niony obraz rysuje si¢ w najblizszej przysztosci, badania nad aktywnoS$cia re-
kreacyjna sa konieczno$cia. Aktywno$¢ ruchowa nadal nie znajduje swojego
zastgpstwa w suplementacji zdrowotnej, samej diecie czy srodkach farmakolo-
gicznych. Powinna ona by¢ istotnym elementem stylu zycia kazdej jednostki
(zardwno kobiet, jak i mezczyzn, dzieci, mlodziezy oraz seniorow). Swiadczy
nie tylko o cielesnosci (ciele jako produkcie — dobrze wygladam, wigc jestem
zauwazalna, cieszg si¢ spotecznym uznaniem), ale przede wszystkim o szeroko
rozumianym zdrowiu fizycznym, psychicznym i spolecznym. Przeciez lepiej
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zapobiegaé chorobom, niz je leczy¢. Zycie w mie$cie powinno sprzyjaé harmo-
nijnemu rozwojowi cztowieka i wspotgra¢ z natura, choc jest to trudne. Ocze-
kiwania sa jednak wyraznie formulowane nawet w tak niewielkiej grupie ba-
dawczej. Poczucie dobrostanu u 0s6b podejmujacych fizyczna aktywnos¢ ru-
chowa zwigksza efektywnos¢ zawodowa i satysfakcje zyciowa.

Ze $rednich wartosci poczucia dobrostanu (tabela 1) wynika, ze najwyzszy
poziom badani uprawiajacy rekreacj¢ fizyczna osiagaja w sferze dobrostanu
fizycznego (71,14), pozniej spotecznego (68,87), a na koncu psychicznego
(67,30). Relacje takie zaobserwowano zarowno wsrod kobiet, jak 1 mezczyzn.
Nalezy zauwazy¢, ze w kazdej skali jest to wysoki poziom dobrostanu (Srednio
7-8 sten). Stosunkowo niskie warto$ci wspotczynnika zmiennosci informuja tez
o matym zréznicowaniu zmiennych w poszczegdlnych skalach. Osoby w bada-
nej probie charakteryzuja si¢ wysokim (7 sten) poziomem samokrytyki i niskim
(2 sten) poziomem stabilnosci samooceny (Vg). Obliczony wskaznik rozktadu
(D) wskazuje na sredni (6 sten) poziom pewnosci co do obrazu wlasnej osoby.
Analizujac wspotczynnik zmiennos$ci, zaobserwowano duza zmienno$¢ jedynie
wskaznika Vg.

Tabela 1
Ogodlna charakterystyka poczucia jakos$ci zycia
0s6b podejmujacych aktywnos¢ rekreacyjna
Dobrostan Wskazniki
Parametry statystyczne
F P S Sc Vg D

Mgzczyzni | Warto$¢ $rednia 70,55 | 67,73 | 68,73 | 35,18 | 17,66 | 199,61

Mediana 72 70 70 35 17 199

Odchylenie standardowe 8,89 9,47 8,81 6,18 7,97 17,75

Wspotczynnik zmiennosci (%) 12,6 14,0 12,8 17,6 45,1 8,9

Warto$¢ srednia w stenach 7,87 7,36 7,59 6,67 1,73 5,76
Kobiety Warto$¢ $rednia 72,09 | 66,62 | 69,11 | 3498 | 19,78 | 199,38

Mediana 73 67 69 34 20 198

Odchylenie standardowe 7,74 7,89 7,95 5,63 6,51 13,63

Wspotezynnik zmiennosci (%) 10,7 11,8 11,5 16,1 32,9 6,8

Warto$¢ $rednia w stenach 7,98 7,18 7,64 6,62 1,87 5,82
K+M Warto$¢ $rednia 71,14 | 67,30 | 68,87 | 35,10 | 18,48 | 199,52

Mediana 72 69 69 34 18 198

Odchylenie standardowe 8,47 8,88 8,46 5,96 7,49 16,24

Wspotczynnik zmiennosci (%) 11,9 13,2 12,3 17 40,5 8,1

Warto$¢ srednia w stenach 7,87 7,29 7,61 6,65 1,78 5,78

F — fizyczny; P — psychiczny; S — spoteczny; Sc — samokrytyki; Vg — zréznicowania; D — rozktadu.

Zrodto: badanie wlasne.
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Analizujac wyniki uzyskane przez osoby niepodejmujace aktywnosci re-
kreacyjnej (tabela 2), mozna zauwazy¢, ze badani najwyzsze poczucie dobro-
stanu osiagaja w sferze spotecznej, nastepnie fizycznej i na koncu psychiczne;.
Réznice obserwujemy tylko w przypadku mezczyzn, ktoérzy najwyzej ocenili
poczucie dobrostanu fizycznego. Analizujac wskazniki Sc, Vg, D, mozna po-
wiedzie¢, podobnie jak w wyzej analizowanej grupie osoéb aktywnych rekre-
acyjnie, ze badana grupa nieaktywnych ma wysoki poziom samokrytyki (jedy-
nie m¢zezyzni maja Sredni — 6 sten), niski poziom stabilnosci samooceny i §red-
ni poziom pewnosci co do wlasnego obrazu.

Tabela 2
Ogolna charakterystyka poczucia jakosci zycia
0s6b niepodejmujacych aktywnosci rekreacyjnej
Dobrostan Wskazniki
Parametry statystyczne
F P S Sc Vg D

Megzczyzni | Warto$¢ Srednia 67,50 | 65,25 | 66,42 | 35,73 | 20,02 | 196,44

Mediana 68 66 67 36 20 199

Odchylenie standardowe 9,00 6,81 8,14 5,18 7,94 17,97

Wspotezynnik zmiennosci (%) 13,3 10,4 12,3 14,5 39,7 9,1

Warto$¢ $rednia w stenach 7,35 7,06 7,19 5,92 1,81 5,67
Kobiety | Warto$¢ srednia 66,88 | 65,74 | 70,02 | 35,71 | 20,32 | 197,05

Mediana 67 67 70 37 20 195

Odchylenie standardowe 8,42 8,08 7,19 5,62 7,33 23,23

Wspotczynnik zmiennosci (%) 12,6 12,3 10,3 15,7 36,1 11,8

Wartos¢ érednia w stenach 7,34 7,09 7,71 6,74 1,85 5,71
K+M Warto$¢ $rednia 67,14 | 65,53 | 68,49 | 35,72 | 20,19 | 196,79

Mediana 68 66 68 37 20 196

Odchylenie standardowe 8,64 7,56 7,78 5,41 7,57 21,07

Wspotezynnik zmiennosci (%) 12,9 11,5 11,4 15,1 37,5 10,7

Warto$¢ $rednia w stenach 7,35 7,08 7,48 6,81 1,83 5,69

F — fizyczny; P — psychiczny; S — spoteczny; Sc — samokrytyki; Vg — zréznicowania; D — rozktadu.

Zrodto: badanie whasne.

Poréwnujac dwie grupy badanych, czyli spedzajace czas wolny aktywnie
i biernie, widzimy, ze zar6wno ogdlny poziom poczucia szczgscia, jak i po-
szczegblne jego sktadowe maja wyzszy osoby uprawiajace rekreacje ruchowa
niz niezaangazowane w aktywny wypoczynek (rysunki 7-9).
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Poczucie dobrostanu fizycznego osob uprawiajacych rekreacjg ruchowa oraz
niezaangazowanych w aktywny wypoczynek przedstawione na skali stenowe;j

badanie wlasne.
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Poczucie dobrostanu psychicznego osob uprawiajacych rekreacje ruchowa
oraz niezaangazowanych w aktywny wypoczynek przedstawione na skali
stenowe;j

badanie wlasne.
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Rys. 9. Poczucie dobrostanu spotecznego osob uprawiajacych rekreacjg ruchowa oraz
0s0b niezaangazowanych w aktywny wypoczynek przedstawione na skali
stenowe;j

Zrodto: badanie wlasne.

Przeprowadzony test U Manna-Whitneya potwierdza statystycznie istotne
zréznicowanie w ocenie dobrostanu fizycznego i psychicznego miedzy dwoma
grupami badanych, lecz brakuje statystycznie istotnych réznic w ocenie dobro-
stanu spotecznego.
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RECREATIONAL ACTIVITY OF WOMEN IN CREATING LIFESTYLE

Summary

Woman recreation activity presents an important element in forming and mode-
rating of their lifestyle. It has not imitated to define role of woman in spite of nu-
merously led research over modern world. It continuously one valued in this research
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field. Therefore requirement of monitoring of continuous factor effecting forming
woman lifestyle through recreation. This result creates market and services in recreation
and sport for all. In subject analysis research woman lifestyle in age 1865 years.
Check and examinate an influence of recreation on lifestyle. However, woman living in
the city prefer active form like walking, swimming, fitness and growing in popularity
shopping they are not able to realize their ambitions in physical movement.

Translated by Matgorzata Wozniewicz-Dobrzynska



