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EDUKACJA SZKOLNA A AKTYWNOSC RUCHOWA

Wstep

Systematyczne podejmowanie aktywnos$ci fizycznej w kazdym wieku
cztowieka ma ogromne znaczenie. Odpowiednia dawka ruchu ksztattuje mtode
organizmy, osobom dorostym pozwala na utrzymanie odpowiedniego poziomu
sprawnosci i wydolno$ci fizycznej, a w starszym wieku opdznia proces starze-
nia. Ponadto wilasciwa aktywno$¢ ruchowa niezaleznie od wieku wptywa na
dobre samopoczucie i jako§¢ zycia oraz jest najskuteczniejszym elementem
profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Jednym z najwazniejszych celow zdrowia
publicznego powinno by¢ zatem zwigkszenie aktywnosci fizycznej calego spo-
leczenstwa.

Motywacje do podejmowania aktywnosci fizycznej zaczynaja ksztattowac
si¢ juz w dziecinstwie. Ogromny wptyw na rodzaj i czgstotliwo$¢ podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej przez cate zycie ma zatem edukacja szkolna. W szkole
dziecko powinno uzyska¢ podstawowa wiedze na temat organizmu ludzkiego
i zdrowia. Konieczne jest takze monitorowanie, czy edukacja szkolna wystar-
czajaco przygotowuje cztowieka do samodzielnego podejmowania aktywnoS$ci
fizycznej w zyciu dorostym.

Wyniki badan prowadzonych w Europie wskazuja na spadek uczestnictwa
miodziezy w réznych formach aktywnos$ci ruchowej; 2/3 mtodziezy nie osiaga
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zalecanego poziomu aktywnos$ci fizycznej, a w grupie ryzyka z powodu nie-
doboru ruchu znajduja si¢ przede wszystkim dziewczeta [Janeczek, 2008].
Celem pracy byto sprawdzenie, czy edukacja szkolna wystarczajaco przy-
gotowuje cztowieka do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej
w zyciu dorostym. Dla osiagnigcia tego celu przeprowadzono badania ankieto-
we wsrod studentow kierunku wychowanie fizyczne oraz turystyka i rekreacja.

1. Materiat i metody badan

Badaniami objeto studentow II roku Uniwersytetu Szczecinskiego studiu-
jacych w trybie stacjonarnym na kierunkach wychowanie fizyczne (IKF) oraz
turystyka i rekreacja (TiR).

W celu poznania opinii studentéw, czy edukacja szkolna wystarczajaco
przygotowuje cztowieka do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizyczne;j
w zyciu dorostym, przeprowadzono sondaz diagnostyczny za pomoca kwestio-
nariusza ankiety. Respondentéw poinformowano o celu ankiety i dobrowolnym
udziale w niej oraz poproszono o rzetelne i doktadne wypehienie ankiety. An-
kieta zawierata zar6wno pytania zamknigte, jak i pototwarte.

Lacznie przebadano 162 osoby: 82 z kierunku wychowanie fizyczne oraz
80 z kierunku turystyka i rekreacja. Kwestionariusz ankiety zawierat informacje
dotyczace cech spoteczno-demograficznych respondentow, takich jak miejsce
zamieszkania, wyksztalcenie rodzicow, status materialny rodziny, a takze doty-
czace wplywu roznych instytucji na aktywny tryb zycia oraz zwigkszenie
aktywnosci fizycznej przez wigksze rzesze spoteczenstwa. Kwestionariusze
ankiety poddano analizie statystycznej.

2. Wyniki badan

Wyniki badan ankietowych przedstawiono w tabelach 1 1 2. Obie grupy
respondentéw nie roznity si¢ od siebie pod wzgledem liczebnosci, reprezento-
wane byly przez osoby w tym samym wieku, ale znacznie si¢ roznity pod
wzgledem struktury plci (rys. 1). W grupie studentéw wychowania fizycznego
nieznacznie przewazali mgzczyzni — 56,10 %, natomiast w grupie studentéw
turystyki i rekreacji wyraznie dominowaty kobiety — 90%.
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Tabela 1
Wyniki badan ankietowych
przeprowadzonych wsrdd studentéw kierunku wychowanie fizyczne
(n — liczba o0s6b)
Pytanie zadane Lo Dziewczgta | Chiope Razem
Lp. yW ankiecie Odpowiedzi % Qn % P yn % -
1. | Pte¢ mezczyzna 0,00 0| 56,10 | 46| 56,10 | 46
kobieta 43,90 [36] 0,00 | 0 | 43,90 | 36
2. | Miejsce zamieszkania wie$ 30,55 | 11| 19,56 | 9 | 23,17 | 19
miasto <20 tys. mieszk. | 13,88 | 5 | 2391 |11 ] 19,51 | 16
miasto 20-100 tys. mieszk. | 16,66 | 6 1739 | 8 | 17,07 | 14
miasto > 100 tys. mieszk. | 38,88 | 14 | 39,13 | 18 | 39,02 | 32
3. | Wyksztalcenie rodzicéw | podstawowe 2222 | 8 1522 | 7 | 18,29 | 15
$rednie 50,00 | 18 | 56,52 | 23 | 50,00 | 41
wyzsze 27,77 [ 10| 34,78 |16 | 31,71 | 26
4. | Okresl sytuacjg mate- zta 16,66 | 6 4,35 21 975 8
rialng swojej rodziny dobra 66,66 | 24 | 69,56 |32 ] 68,29 | 56
bardzo dobra 16,66 | 6 | 26,09 | 12| 21,95 | 18
5. | Czy edukacja szkolna tak 2222 | 8 | 21,74 | 10| 21,95 | 18
wystarczajaco przygo-
towuje cztowieka do
samodzielnego podej- | ;o 77,77 | 28 | 78,26 | 36 | 78,05 | 64
mowania aktywnosci
fizycznej w dorostym
zyciu?
6. | Jakie instytucje powinny | szkoly 88,88 | 32| 86,95 | 40| 87,80 | 72
w wigkszym stopniu ko$ciot 0,00 | 0 8,70 4 | 4,88 4
ropagowac zdrow organizacje samorza-
fakfyfvny iryb zycii? Creanizad) % 2222 | 8 | 39,13 |18 | 31,71 | 26
media 44,44 | 16 | 52,17 |24 | 48,78 | 40
inne 555 | 2] 0,00 | 0| 244 | 2
7. | Co, Twoim zdaniem, wyrobienie nawyku po-
najbardziej przyczy- trzeby ruchu od najmtod-
nitoby si¢ do podjgcia szych lat edukacji szkol- 7777 | 28 | 65,22 1301 70,73 | 58
aktywnosci fizycznej nej
przez wigksze rzesze budowa nowych tras ro-
spoteczenstwa? yverowy(?h, basenoyv, bro- 3333 | 12| 2609 | 122927 | 24
isk oraz innych obiektow
sportowo-rekreacyjnych
propagowanie aktywno-
sci fizycznej przez osoby | 16,66 | 6 | 21,74 | 10 | 19,51 | 16
publiczne

Zrodlo: badania wiasne.
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Tabela 2
Wyniki badan ankietowych
przeprowadzonych wsrdd studentéw kierunku turystyka i rekreacja
(n — liczba o0sob)
Pytanie zadane L Dziewczgta | Chlope Razem

Lp. yw ankiecie Odpowiedzi % Qn % P yn % "

1. | Ple¢ mezczyzna 0,00 0| 10,00 | 8 10,00 8

kobieta 90,00 |72| 0,00 | 0 [90,00| 72

2. | Miejsce zamieszkania wie$ 1527 | 11| 25,00 | 2 |1625| 13

miasto < 20 tys. mieszk. 16,66 | 12| 0,00 0 | 15,00] 12
miasto 20-100 tys. mieszk. | 18,05 |13 ] 25,00 | 2 | 18,75] 15
miasto > 100 tys. mieszk. 50,00 | 36| 50,00 | 4 |50,00| 40
3. | Wyksztatcenie rodzicow | podstawowe 8,33 6 0,00 0| 7,50 6
$rednie 55,55 40| 0,00 | 0 |50,00| 40
wyzsze 36,11 [26100,00 | 8 [42,50| 34

4. | Okresl sytuacjg material- | zta 6,94 515000 |4 [1125] 9

na swojej rodziny dobra 73,61 |53] 50,00 | 4 |71,25] 57
bardzo dobra 2222 | 16| 0,00 0 |20,00]| 16

5. | Czy edukacja szkolna tak 41,66 | 30| 75,00 | 6 [45,00| 36
przygotowuje cztowieka
wystarczajaco do samo-
dzielnego podejmowania | nie 58,33 | 42| 25,00 | 2 |55,00| 44
aktywnosci fizycznej
w dorostym zyciu?

6. | Jakie instytucje powinny | szkoly 80,55 |58 ]100,00 | 8 [82,50| 66
w wigkszym stopniu pro- | ko$ciot 2,77 2] 000 | 0]250 | 2
E;gt‘;;‘{)a;;g;gw}’ i aktyw- $§amzac1e samorzado- | 6.66 |12 | 5000 | 4 |20.00] 16

media 69,44 | 50| 25,00 | 2 [65,00] 52
inne 0,00 | 0] 2500 |2 ]250 | 2

7. | Co najbardziej, Twoim wyrobienie nawyku po-
z.damem, przyczymioby trzeby ruchu od 1.'1.a.]m10d— 52,77 |38 50,00 | 4 | 52,50 42
si¢ do podjgcia aktywno- | szych lat edukacji szkol-
$ci fizycznej przez wigk- | nej
sze rzesze spoteczenstwa? | budowa nowych tras ro-

werowych, basenéw, bo-| oo 4| 561 7500 | 6 | 70,00 56
isk oraz innych obiektow

sportowo-rekreacyjnych

propagowanie aktywno-

sci fizycznej przez osoby | 5,55 4 | 50,00 | 4 |10,00| 8
publiczne

Zrodlo: badania wiasne.
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Rys. 1. Ple¢ respondentow

Zrodlo: badania wiasne.

Znaczna czg$¢ studentow to mieszkancy duzych miast: IKF — 39,02%, TiR
— az 50,00%, chociaz wérod studentoéw wychowania fizycznego spora grupeg
stanowia tez mieszkancy wsi — 23,17% (rys. 2). Obie grupy badanych to
w wigkszosci dzieci rodzicéw posiadajacych wyksztalcenie srednie (50,00%) —
rysunek 3. Sytuacj¢ materialng swoich rodzin wigkszo$¢ studentow okresla jako
dobra i bardzo dobra (rys. 4).
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Rys. 2. Miejsce zamieszkania respondentow

Zrodto: badania wlasne.
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Az 78,05% studentow IKF i 55,00% studentow TiR wyrazilo opinieg, ze
edukacja szkolna nie przygotowuje czlowieka w wystarczajacy sposob do sa-
modzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu dorostym (rys. 5).
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Rys. 5. OdpowiedZz na pytanie: czy edukacja szkolna wystarczajaco przygotowuje
cztowieka do samodzielnego podejmowania aktywnosci fizycznej w dorostym
zyciu

Zrodlo: badania wiasne.

Wedhug opinii studentéw, instytucje, ktére powinny propagowac zdrowy
iaktywny tryb zycia, to przede wszystkim szkola (IKF — 87,80%, TiR —
82,50%) oraz media (IKF — 48,78%, TiR — 65,00%) — rysunek 6).

Ponad 70% ankietowanych studentow wychowania fizycznego uwaza, ze
najwigksza rolg w zwigkszeniu aktywnosci fizycznej naszego spoteczenstwa ma
wyrabianie potrzeby ruchu od najmlodszych lat edukacji szkolnej. Wedtug
70,00% studentow kierunku turystyka i rekreacja najwigksza rol¢ w podwyz-
szeniu poziomu kultury fizycznej spoteczenstwa odgrywa budowa nowych
obiektow sportowo-rekreacyjnych (tras rowerowych, basendéw, boisk itp.) —
rysunek 7.



308 Elzbieta Sienko-Awierianow, Justyna Wesotowska

07| 4
.

so4]|
704

- Mszkota
60

W kosciot

so1] B organizacje samorzadowe
20417 O media

| Oinne
304/
2047
1047 |

o L)

IKF TiR

Rys. 6. Instytucje, ktore wedlug opinii studentdéw powinny propagowaé zdrowy
i aktywny tryb zycia

Zrodlo: badania wiasne.
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Rys. 7. Odpowiedz na pytanie: co, Twoim zdaniem, najbardziej przyczynitoby si¢ do
podjecia aktywnoSci fizycznej przez wigksze rzesze spoteczenstwa?

Zrodlo: badania wiasne.
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Tabela 3

Wartosci testu chi® zalezno$ci miedzy wptywem edukacji szkolnej
na przygotowanie do samodzielnego podejmowania aktywnos$ci ruchowe;j
w zyciu dorostym oraz instytucjami, ktore powinny propagowac zdrowy i aktywny tryb
zycia a kierunkiem studiéw i plcia studentow wychowania fizycznego
oraz turystyki i rekreacji

. Kierunek Ple¢
Lp. Zaleznos¢ ., -
studiow ogotem IKF TiR
1. Wplyw edukacji szkolnej na przygo-
towqme do san}odzn—:lnego .pode.JmQ- 9.680° 0.500 0,028 3232
wania aktywnosci ruchowej w zyciu
dorostym
2. Instytucje, ktore powinny w wigk-
szym stopniu propagowaé zdrowy 4,748 10,137 7,161 21,381"
i aktywny tryb zycia

Zalezno$¢ statystyczna na poziomie istotnosci rownym 0,05.

W celu sprawdzenia, czy odpowiedZ na pytanie zadane w ankiecie jest za-
lezna od kierunku studiow i plci respondentéw, zastosowano test niezaleznos$ci
chi® (tabela 3). Obliczono wartoéci chi® dla przyjetych hipotez zerowych przy
poziomie istotnosci rownym 0,05 i stwierdzono brak zalezno$ci miedzy wpty-
wem edukacji szkolnej na przygotowanie do samodzielnego podejmowania
aktywnos$ci ruchowej w zyciu dorostym a plcia, i to bez wzgledu na podjgty
kierunek studiow. Obliczona warto$é chi® wynosita odpowiednio od 0,028 do
3,232 przy chi’ wb.005 = 3,841. Hipoteza o niezalezno$ci tych dwodch cech nie
zostata odrzucona (tabela 3). Ocena polskiej szkoty jako instytucji odpowie-
dzialnej za ksztaltowanie postaw wobec kultury fizycznej i zdrowego trybu
zycia byla uzalezniona od podjetego kierunku studiow. Wartosci chi’ tej zalez-
no$ci wyniosty 9,680 przy chi’ 1ab.0,05 = 3,841.

Wskazanie przez respondentéw instytucji, ktore w najwigkszym stopniu od-
powiadaja za edukacjg prozdrowotna nie jest uzaleznione od podjgtego kierunku
studiow. Warto$ci chi’ nie sq istotne statystycznie (4,748 przy chi’ 1b005 = 9,488).
Odpowiedzi na to pytanie byly jednak uzaleznione od innego parametru.
O wyborze najwlasciwszych drog i sposobow przekazywania wiadomosci
z zakresu propagowania zdrowego i aktywnego trybu zycia w najwigkszym
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stopniu decydowata pte¢ badanych. W zestawieniu ogolnym parametry te sa
zalezne statystycznie na poziomie chi’* = 10,137 przy chi’ wb.005 = 9,488. Naj-
wyzsze wartosci chi’ tej zalezno$ci uzyskano wérod studentow turystyki i re-
kreacji — az 21,381. Ale niezaleznie od plci to szkota w odczuciu badanych
(87,8% — IKF oraz 82,5% — TiR) nie tylko moze, ale i powinna ksztattowac
wlasciwe postawy wobec ruchu, higieny i zdrowia.

3. Dyskusja wynikéw i wnioski

Poziom kultury fizycznej spoteczenstwa w znacznym stopniu zalezy od
wiedzy, umiegjetnosci i postaw tych, ktorzy wychowuja spoteczenstwo. Nauczy-
ciel, zwlaszcza wychowania fizycznego, wywiera ogromny wplyw na rozwoj
i zdrowie dzieci 1 mtodziezy, na aktualny i przyszty styl ich zycia, a w szcze-
gblnosci na ich obyczaj zdrowotny [Demel, Sktad, 1976]. Zmieniajace si¢ wa-
runki zycia stawiaja coraz inne wymagania wobec aktywnos$ci ruchowej i dba-
losci o zdrowie. Nie bez znaczenia jest tez system edukacyjny. Przygotowanie
mlodego czlowicka do podejmowania aktywno$ci ruchowej w pdzniejszym,
dorostym zyciu jest zadaniem zaré6wno calej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.
Ocena ankietowanych studentow wydaje si¢ wigc wlasciwa. Podkreslali oni rolg
edukacji szkolnej jako procesu, ktory wywiera najwigkszy wptyw na ksztatto-
wanie postaw wobec aktywnosci ruchowej i zdrowego trybu zycia. Opinig t¢
potwierdzilo ponad 87% studentow wychowania fizycznego oraz ponad 82%
studentow turystyki i rekreacji. Swiadomosé tych mtodych ludzi moze napawaé
optymizmem, gdyz to oni beda w gldéwnej mierze tworzy¢ grono pedagogiczne
przekazujace wzorce zachowan nastgpnym pokoleniom. Studenci Instytutu Kul-
tury Fizycznej bezposrednio beda mogli uczestniczy¢ w tworzeniu i realizacji
szeroko pojetego procesu edukacji szkolnej. Osoby z drugiej grupy badanych,
podejmujace nauke na kierunku turystyka i rekreacja, przez wlasna postawe,
przyktad, proponowanie i propagowanie réznych form aktywnego spedzania
czasu wolnego rowniez beda stwarza¢ dogodne warunki do ksztattowania po-
staw wobec aktywnosci fizycznej naszego spoteczenstwa.

Wspolczesny czlowiek w coraz mtodszym wieku jest poddawany oddzia-
lywaniu multimedialnemu. Tradycyjne formy wychowania i oddziatywania sa
zastgpowane przez telewizje¢, komputer, radio czy kolorowe czasopisma. Postep
cywilizacyjny wypart tradycyjne gry i zabawy ruchowe, chgé spedzania wolne-
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go czasu aktywnie i na $wiezym powietrzu. Coraz czgSciej] media odgrywaja
role zastgpcza, sa swego rodzaju partnerem i towarzyszem. Nalezatoby wyko-
rzysta¢ te §rodki techniczne do krzewienia kultury fizycznej oraz promowania
zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Badani respondenci wskazali wtasnie na media jako na druga instytucje,
ktéra ma wplyw na $wiatopoglad, odczucie potrzeby aktywnego wypoczynku
(IKF — 48,78%, Tir — 65%). To one w gldwnej mierze kreuja modg na okreslo-
ny styl zycia, modg na co raz nowe formy ruchu.

Wedhig T. Williama, edukacja zdrowotna to proces, w ktorym ludzie mo-
ga dba¢ o swoje zdrowie 1 zdrowie spotecznosci, w ktorej zyja [Dudkiewicz,
2004]. Nowa koncepcje tej edukacji przedstawit B.B. Jensen, ktory koncentruje
si¢ na rozwijaniu w cztowieku checi i zdolnosci do dzialania, czyli wiedzy
i umiejgtnosci [Wojnarowska, 2000]. Wedlug M. Demela, wychowanie zdro-
wotne jest ,integralng cze$cia sktadowa ksztaltowania si¢ pelnej osobowosci
oraz istotnym elementem fachowego przygotowania w wielu dziedzinach pracy
ludzkiej” [Demel, 1968].

Dziatania na wszystkich szczeblach edukacji szkolnej nie przynosza ocze-
kiwanego rezultatu. W ciagu dziesigciu lat znacznie sig¢ pogorszyt stan zdrowia
populacji naszego kraju. Wedtug danych statystycznych co drugi zgon w Polsce
byt skutkiem chorob uktadu krazenia [Sygit, Sygit, 2008]. W Narodowym Pro-
gramie Zdrowia na lata 2007-2015, przyjetym uchwala Rady Ministrow
nr 90/2007 z dnia 15.05.2007 roku, stwierdzono, ze zaledwie 30% dzieci i mlo-
dziezy i 10% dorostych uprawia formy ruchu, ktoérych rodzaj i intensywnos¢
obciazen wysitkowych zaspokajaja potrzeby fizjologiczne organizmu.

Prace szkot pod wzgledem edukacji zdrowotnej pozytywnie ocenito jedy-
nie 21,9% studentéw wychowania fizycznego i prawie potowa (45%) studentow
turystyki i rekreacji (tabele 1 i 2). Negatywna opinia dzialan nauczycieli oraz
systemu nauczania oso6b zwiazanych blisko ze sportem i wychowaniem fizycz-
nym (studenci IKF) moze wynika¢ z ich wigkszej §wiadomosci oraz lepszej
znajomosci tematyki. To wtasnie oni w duzej mierze czerpia korzysci ptynace
Z czgstego 1 systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Wyniki badan wskazuja na potrzebg przeanalizowania zaréwno progra-
moéw edukacji szkolnej pod katem omawianej tematyki, jak i potozenia wigk-
szego nacisku na programy propagujace aktywny styl zycia w mediach.
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DIE SCHULISCHE BILDUNG UND DIE KORPERLICHE AKTIVITAT

Zusammenfassung

Systematische korperliche Aktivitdt spielt in jedem Alter des Menschens eine
wichtige Rolle. Die Motivation zur Aktivitét soll man schon in der Kindheit entwickeln.
Deshalb hat den grossen Einfluss auf die Zukunft die schulerische Bildung. In der
Schule sollen die Kinder die grundlische Wissenschaft {iber menschlische Kdrper und
Gesundheit erobern.

In meiner Arbeit will ich zeigen, ob die schulerische Bildung die Menschen zur
korperlichen Aktivitdt in der Zukunft genug vorbereitet, ob die Schuler genau wissen,
was sie weiter machen sollen um fit zu bleiben.

Fiir meine Arbeit habe ich die Untersuchungen unter Studenten an der Uni der
Erholung, der Tourismus und des Sports durchgefiihrt.

Meine Untersuchungen zeigen, dass man die schulerische Bildung verbessern soll.
Unsere Geselschaft ist nicht vorbereitet um selbst die korperlische Aktivitit zu
entwickeln. Die Meistens der Befragten hat geantwortet, dass siec nicht genug in der
Schule war.

Ubersetzt von Danuta Mréz



