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Wstep

W artykule przedstawiono wyniki internetowego badania ankietowego za-
tytutowanego Udziat mieszkaricow powiatu wateckiego w zajeciach sportowych
i rekreacyjnych w 2010 roku, przeprowadzonego w marcu 2011 roku. Gtownym
celem badania bylo poznanie sposobow spedzania czasu przeznaczonego na
sport i rekreacje ruchowa w powiecie waleckim, ocena zaangazowania w zajg-
cia, czgstotliwo$¢ zajeé oraz proba oszacowania wydatkéw przeznaczanych na
sport i rekreacj¢ przez mieszkancow powiatu. W przypadku osob, ktore nie
uprawialy sportu, ani rekreacji ruchowej, lub uprawiaty ja sporadycznie, pro-
bowano uzyska¢ informacjg na temat glownych powodow takiego stanu rzeczy.

Cechy spoteczno-demograficzne, takie jak miejsce zamieszkania (mia-
sto/wies), pte¢, wiek, wyksztalcenie, stan cywilny, liczba dzieci, gtéwne zrodto
utrzymania, wysoko$¢ miesigcznego dochodu, pozwolily stworzy¢ dwa profile
mieszkancow powiatu waleckiego z punktu widzenia zaangazowania w sport
i rekreacjg ruchowa: profil osoby aktywnej i profil osoby bierne;j.
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1. Metoda badawcza i realizacja badania

Badanie przeprowadzono od 1 marca 2011 roku do 15 marca 2011 roku.
Wzigto w nim udziat 126 respondentéw mieszkajacych na terenie powiatu wa-
teckiego. Warto podkresli¢, ze w sktad powiatu wchodzi pig¢ gmin: trzy gminy
miejsko-wiejskie: Czlopa, Mirostawiec, Tuczno, wiejska gmina Watcz i miejska
gmina — miasto Watcz'.

Badanie przeprowadzono metoda ankiety internetowej on-line, ktéra
umieszczono na stronie Net-ankiety.pl. Obejmowata ona 17 nastgpujacych py-
tan:

Miejsce zamieszkania (powiat).

Miejsce zamieszkania (miasto/wies).
Plec.

Wiek.

Wyksztatcenie.

Gtowne zrodto utrzymania.

Wysokos$¢ miesigcznego dochodu (w zt).
Aktualny stan cywilny.

00N AW~

. Liczba dzieci.

10. Czy uczestniczyl/a Pan/i w 2010 roku w zajgciach sportowych Iub re-
kreacyjnych (systematycznie lub sporadycznie)?

11. Jezeli nie uczestniczyl/a Pan/i w zadnych zajeciach, prosze podac po-
wod/powody (maksymalnie 5).

12. Uprawiana forma rekreacji ruchowej (mozna poda¢ maksymalnie 5).

13. Zakres uczestnictwa w rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowe;.

14. Czas trwania zaj¢c.

15. Ile wynosza Pana/i miesigczne optaty za uczestnictwo w zajeciach?
(mozna wybra¢ maksymalnie dwie odpowiedzi).

16. Sposob zorganizowania Pana/i aktywnosci rekreacyjno-ruchowe;.

17. Z jakich zaje¢ chcial(-a)by Pan/i skorzystaé w przyszlosci? (mozna
poda¢ maksymalnie 5 odpowiedzi).

' www.powiatwalecki.com.pl, marzec 2011.



Udzial mieszkancow powiatu wateckiego w zajeciach sportowych... 489

2. Charakterystyka badanych respondentéw

W badanej zbiorowos$ci nieznacznie przewazaty kobiety, ktore stanowily
50,79%. Az 83,33% badanych stanowili mieszkancy miasta, a jedynie 16,67%
mieszkancy wsi. Najwigksza liczebnie grupe wiekowa tworzyli respondenci
w przedziale wieckowym 25-29 lat (19,05%), nastgpnie 20-24 lata (17,46%),
40-44 lata (13,49%), 30-34 lata (11,11%), 35-39 lat (10,32%), 45-49 lat
(6,35%), 60—64 lata (6,35%), 55-59 lat (5,56%), 50-54 lata (3,97%), 15-19 lat
(3,17%), 1014 1at (1,59%) 1 65-69 lat (1,59%).

Ze wzgledu na wyksztalcenie najwigksza grupe stanowity osoby z wyz-
szym wyksztatceniem (az 60,32%) oraz ze $rednim i policealnym (32,54%).
Wyksztatcenie gimnazjalne miato 3,97% badanych, zasadnicze zawodowe —
3,17%. Nikt z badanych nie mial wyksztatcenia podstawowego.

Glownym zrodtem utrzymania dla wigkszosci badanych (37,70%) byt do-
chadd z pracy najemnej w sektorze publicznym. Dochéd z pracy najemnej w sek-
torze prywatnym uzyskiwato 22,22% zbadanych, z pracy na wlasny rachunek —
21,43%, z emerytury lub renty — 8,73%, z innego zrodta (np. z zasitku dla bez-
robotnych, pomocy socjalnej) — 5,56%, z wykonywania wolnego zawodu —
3,97%, natomiast najmniej, bo 0,79% — z uzytkowania gospodarstwa rolnego.

Wigkszo$¢ badanych miata niskie dochody. Przecigtne miesi¢gczne wyna-
grodzenie brutto w powiecie waleckim wynosito w badanym okresie
2678,58 zI*. Co ciekawe, az 69,45% zbadanych nie uzyskiwato takich docho-
doéw. W grupie o najwyzszych dochodach, powyzej 4000,00 zt, znalazto si¢
12,70% respondentow.

Analiza zbadanej zbiorowosci wykazata, ze najliczniejsza grupe ze wzgle-
du na stan cywilny, bo az 58,73%, stanowily osoby zame¢zne/Zonaci oraz pan-
ny/kawalerowie — 35,71%. Dzieci mialo 58,73% respondentow. Wsréd nich
najwigksza grupe stanowily osoby majace dwoje dzieci — 51,35%, jedno dziec-
ko —36,49%, a troje — 12,16%. W badanej zbiorowosci nie byto os6b majacych
wigcej niz troje dzieci.

2 Rocznik Statystyczny Pracy 2010 r., GUS, Warszawa 2010, s. 81.
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3. Uczestnictwo w zajeciach sportowych i rekreacyjnych

Wsrod zbadanej zbiorowosci 67,45% o0s0b uczestniczyto w 2010 roku
w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych. Wypetniajac ankietg, mogli wybrac
maksymalnie pi¢¢ najczesciej uprawianych form. Najpopularniejsza forma zajec
sportowo-rekreacyjnych byly w kolejnosci: jazda na rowerze, spacery i pltywa-
nie, nastgpnie taniec, pitka nozna, pitka siatkowa, jazda na tyzwach, korzystanie
z sitowni, wedkarstwo, jogging, jazda na nartach, nordic walking, tenis ziemny,
jazda na rolkach, kajakarstwo, badminton, zeglarstwo, koszykowka, tenis sto-
lowy, pitka reczna, szachy, karate, wioslarstwo, saneczkarstwo, boks, kultury-
styka, strzelectwo. Kobiety najczgséciej jezdzity na rowerze, spacerowaty, pty-
watly, uprawiaty nordic walking i tanczyly. Z tanca korzystaty najczgséciej ko-
biety mlode, do 29. roku zycia, natomiast kobiety w przedziale wiekowym
30-39 lat najczesciej jezdzity na rowerze, spacerowatly i ptywaly. Spacery w tej
grupie wiekowej najczesciej odbywaja kobiety majace dzieci, co moze sugero-
wac spacery rodzinne. Kobiety powyzej 40. roku zycia glownie jezdzily na
rowerze, spacerowaty i uprawialy nordic walking. Mgzczyzni wybierali jazde
na rowerze, plywanie, pilk¢ nozna, pitke siatkowa, tyzwy, sitowni¢ i tenis
ziemny. Mezczyzni do 29. roku zycia najczesciej wybierali pitke nozna, pltywa-
nie, jazdeg na tyzwach i sitowni¢. Mgzczyzni w przedziale wiekowym 30-39 lat
najchetniej jezdzili na rowerze, pltywali i1 grali w tenis ziemny. Mgzczyzni po-
wyzej 40. roku zycia najczeséciej ptywali, spacerowali, biegali, jezdzili na rowe-
rze, czasami wedkowali. Osoby mieszkajace na wsi najczesciej spacerowalty
i wedkowaty, co moze wynika¢ z braku odpowiedniej infrastruktury sportowe;j
W miejscu zamieszkania.

Wigkszoé¢ badanych (59,82%) uczestniczyta w zajgciach systematycznie.
Pod tym wzgledem najwigksza grupg tworzyly osoby, ktore uczestniczyly sys-
tematycznie w zajeciach — dwa razy w tygodniu — 25%, nast¢pnie osoby uczest-
niczace sporadycznie — raz w miesigcu — 22,32%, systematycznie — raz w tygo-
dniu — 18,75%, okazjonalnie (np. w wakacje) — 17,86%, systematycznie — trzy
razy w tygodniu i czgsciej — 16,07% badanych.

Pod wzgledem czasu poswigcanego na zajecia sportowe i rekreacyjne naj-
wigksza grupe tworzyly osoby poswigcajace na nie jednorazowo godzing —
33,33%, nastepnie 1,5 godz. — 26,47%, 2 godz. — 18,63%, 0,5 godz. — 11,76%,
3 godz. i wigcej — 7,84%, 2,5 godziny — 1,96%.
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Waznym czynnikiem sa optaty ponoszone za uczestnictwo w zajeciach.
Zbyt wysokie moga zniechgca¢ do uprawiania sportu i rekreacji, zwlaszcza
osoby niewiele zarabiajace. Badanie wykazato jednak, ze nie byl to czynnik
zniechecajacy do uprawiania sportu. Az 50% o0s6b uczestniczacych w zajeciach
wskazato, ze nie ponosito zadnych optat. Dotyczy to przede wszystkim zajec
organizowanych we wilasnym zakresie, takich jak jazda na rowerze, spacery
ijogging. Wsrdd osob, ktore nie placity za zajgcia, 7,55% stanowily osoby,
ktorym zajecia dofinansowywat zaktad pracy. Byly to przede wszystkim zajgcia
na ptywalni. Wérdd ogoétu badanych osoby te stanowity 3,77%. Kwotg miesz-
czaca sig w granicach 1,00-50,00 zt optaca 26,64% badanych, 51,00-100,00 zt
—16,98%, 101,00-150,00 zt — 5,66%, 151,00-200,00 zt — 3,77%.

Niezwykle waznym elementem jest sposob zorganizowania zaj¢é. Az
79,44% o0s0b uczestniczacych w zajgciach organizowato je indywidualnie.
Z ushug prywatnego organizatora korzystalo 11,21%. W klubach sportowych
(np. UKS, SKA, AZS) trenowato 6,54%, byly to gtéwnie ludzie mlodzi, do
29. roku zycia, natomiast zaktady pracy organizowaly zajgcia zaledwie 1,87%
badanym. Inna forma organizacji zaje¢ wymieniang przez ankietowanych byty
stowarzyszenia, zaklady pracy dofinansowujace pracownikom najczesciej zaje-
cia na plywalni.

W zajeciach sportowych i rekreacyjnych nie uczestniczy 32,55% bada-
nych. Az 87% tej grupy stanowily osoby stanu wolnego, do 29. roku zycia, co
moze $wiadzy¢ o braku czynnika motywujacego, ktorym w przypadku oséb
majacych rodziny zazwyczaj sa dzieci i zona/maz. Osoby, ktore nie uczestni-
czyly w zajeciach, pytano o podanie przyczyn takiego stanu rzeczy. Wskazywa-
ly one przede wszystkim na brak wolnego czasu — 29,13%, brak motywacji —
15,53% badanych, natomiast 8,74% w ogdle nie czuto takiej potrzeby. Zmgcze-
nie podato 6,80%, po tyle samo zbyt wysokie koszty uczestnictwa i brak w po-
blizu miejsca zamieszkania odpowiedniej infrastruktury do uprawiania aktyw-
no$ci, ktora interesuje badanych. Niektore osoby za gtowna przyczyne uznaty
brak partnera do uczestniczenia w zajgciach — 5,83% 0s6b nieuczestniczacych
w zajeciach, byly to same kobiety. Inne przyczyny to zbyt wysokie koszty za-
kupu specjalistycznego sprzetu i odziezy — 4,85%, nieche¢ do przemeczania sig
— 3,88%, brak opieki nad dzieémi — 2,91%, preferowanie rekreacji biernej
(np. czytanie, opalanie) — 1,94%, zakaz wydany przez lekarza — 1,94%, brak
srodka transportu — 1,94%, inne zajgcia — 1,94%, brak profesjonalnej kadry —
0,97%.
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Podsumowujac, do uprawiania sportu i rekreacji w powiecie waleckim nie
potrzeba, jak sadzi wielu, wysokich naktadéw finansowych. Co drugi mieszka-
niec powiatu w ogdle nie placit za zajgcia, a wigkszo$¢ osob organizowatla je
samodzielnie. Wystarcza chgci, trochg wolnego czasu i motywacja, na przyktad
ze strony rodziny. Dzieci nie byly czynnikiem demotywujacym, wrecz przeciw-
nie — wigkszo$¢ 0sob z dzieémi aktywnie uczestniczyta w zajeciach sportowych
i rekreacyjnych.

4. Preferencje w zakresie uczestniczenia w zajgciach sportowo-rekreacyj-
nych w przysztosci

Poniewaz w powiecie waleckim jest wielu nauczycieli i treneréw sporto-
wych, ponadto Instytut Kultury Fizycznej PWSZ w Walczu ksztalci kadre, wigc
region ten ma olbrzymi potencjal. W promowaniu sportu w powiecie wateckim
z wykorzystaniem krajowych i unijnych dotacji glowna rolg odgrywaja: Staro-
stwo Powiatowe w Walczu, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Walczu,
Centralny Osrodek Sportu O$rodek Przygotowan Olimpijskich Watcz-Buko-
wina, szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne, Panstwowa Wyz-
sza Szkota Zawodowa w Walczu, kluby sportowe i liczne organizacje poza-
rzadowe.

Badanie preferowanych w przysztosci dyscyplin sportowych i rekreacyj-
nych pokazalo, ze w powiecie wateckim sa che¢tni do uprawiania sportu.
W przysztosci najwigcej 0sob bedzie cheiato skorzysta¢ z nastepujacych zajec
(w kolejnosci): ptywanie, jazda na rowerze, fitness, nordic walking, kregle,
spacery, aquaaerobic, taniec, silownia, zeglarstwo, narty, joga, tenis ziemny,
kajakarstwo, pitka nozna, pitka siatkowa, jogging, tai-chi, kung-fu, rolki, tenis
stotowy, koszykowka, wedkarstwo i1 boks.

Zakonczenie

W artykule przedstawiono wyniki internetowego badania ankietowego za-
tytutowanego Udziat mieszkarnicow powiatu wateckiego w zajeciach sportowych
i rekreacyjnych w 2010 roku przeprowadzonego w marcu 2011 roku. Celem
badania bylo poznanie sposobdéw spedzania czasu przeznaczonego na sport
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i rekreacj¢ w powiecie wateckim, a takze identyfikacja barier uniemozliwiaja-
cych udziat w takich zajgciach.
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THE PARTICIPATION OF THE INHABITANTS OF POWIAT WALECKI
IN ACTIVITIES SPORT AND RECREATIONAL IN 2010 YEAR

Summary

The article presents the results of internet survay online The participation of the
inhabitants of Powiat Walecki in activities sport and recreational in 2010 year con-
ducted in March 2011 year. The main aim of this study investigation was the under-
stand how to spend your time spent activities sport and recreational in Powiat Watecki,
and the identification of barriers making impossible the participation also.
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