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WSTEP

W rozwinigtych spoleczenstwach sport stat si¢ dobrem powszechnym, do-
stgpnym w ro6znych formach — stosownie do mozliwosci i zainteresowan oby-
watela. Z definicji sportu traktowanego jako ,,wszelkie formy aktywnos$ci fi-
zycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane wpltywaja na
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj sto-
sunkéw spotecznych lub osiagnigcie wynikow sportowych na wszelkich pozio-
mach”', wynika, ze sport i rekreacja sa czynnikami ksztattowania zdrowia
1 osobowosci, rozwijania nawykow 1 prozdrowotnych postaw, a takze wartos-
ciowa forma spedzania wolnego czasu. Konsekwencja tego powinno by¢ zwro-
cenie szczegolnej uwagi na jego wazne cele spoteczne i strategiczne. Z tych
wzgledow panstwo powinno by¢ zywotnie zainteresowane rozwojem i upo-
wszechnieniem roéznych form sportu i rekreacji, gdyz wraz z rozwojem cywili-
zacyjnym sg one coraz wazniejszym elementem zycia czlowieka.

We wspoélczesnych spoteczenstwach sport jest traktowany jako jedna
z wartosci kulturowych, majacych duzy wptyw na rozwdj cztowieka, jego zdro-
wie 1 jakos¢ zycia. Rozwdj wspotczesnej cywilizacji nie sprzyja jednak aktyw-
no$ci. Udogodnienia technologiczne, $rodki komunikacji, automatyzacja, kom-
puteryzacja zmniejszaja do minimum aktywnos¢ fizyczna w codziennym zyciu
ludzi. Wiele wynalazkéw i udogodnien eliminuje kazdy zbg¢dny ruch. Coraz
wigcej prac wykonuje si¢ w pozycji siedzacej, czyli z mniejszym wysitkiem.
Wazne jest zatem wprowadzanie zmian w stylu Zycia, ktéorego gldéwnym ele-
mentem powinna by¢ aktywnos¢ fizyczna.

W Polsce jedynie 7% Polakow deklaruje systematyczng aktywno$¢ fizycz-
na, 33% czyni to raz w tygodniu, 12% rzadziej, ale przynajmniej raz w miesia-
cu, natomiast reszta sporadycznie bierze udziat w jakichkolwiek zajeciach shu-
zacych podniesieniu sprawnosci fizycznej. Z badan Swiatowej Organizacji
Zdrowia wynika, ze ponad 60% Polakéw nie uprawia sportu. Z takimi wynika-
mi Polska sytuuje si¢ na jednym z ostatnich miejsc w Europie. Walory réznych
form aktywnosci fizycznej i1 sportu dostgpnych kazdemu wciaz sa nieznane lub

' Zob. Kultura fizyczna w Polsce w latach 2008-2010, GUS, Warszawa—Rzeszéw 2011.



niedoceniane. Oznacza to, ze w $wiadomosci przewazajacej czesci polskiego
spoteczenstwa nie nastapita dotad zasadnicza przemiana, a ponadto rozwoj
wspotczesnej cywilizacji nie sprzyja fizycznej aktywnosci. Wywotuje to po-
wazne zagrozenie dla zdrowia i jako$ci zycia. Tymczasem wiedza wynikajaca
z badan, ze regularna aktywno$¢ fizyczna poprawia ogdlne samopoczucie,
zdrowie fizyczne i psychiczne, pomaga opanowac stres, otytos¢ i takie choroby,
jak na przyktad cukrzyca, zmniejsza ryzyko zachorowania na niektore choroby
(np. wiencowa, nadcis$nienie, cukrzycg) i pomaga minimalizowac skutki pew-
nych niesprawnosci, nie jest odpowiednio propagowana.

Rozwoj cywilizacyjny i urbanizacyjny w ostatnich latach wywart duzy
wplyw na wzrost tempa zycia i aktywnosci zawodowej, ktore utrwalaja bierny
sposob spedzania wolnego czasu. Antidotum na te zagrozenia jest sport i rekrea-
cja. Problematyka sportu i rekreacji spoteczenstwa polskiego jest obecnie jed-
nym z szerzej dyskutowanych zagadnien, w ramach programéw majacych na
celu poprawe zdrowia ludnosci. Wiele doswiadczen, obserwacji i badan nauko-
wych wskazuje na szczegoélne znaczenie aktywnosci ruchowej w podnoszeniu
potencjatu biologicznego, psychicznego i spotecznego jednostki i populacji.

W niniejszym Zeszycie Naukowym przedstawiono artykuty przygotowane
przez przedstawicieli polskich osrodkéw naukowych prowadzacych badania
z zakresu wspotczesnych tendencji i uwarunkowan rozwoju sportu i rekreacji
jako wielowymiarowej i dynamicznej dziedziny ludzkiej aktywnosci. W publi-
kacji wydzielono dwie gtowne czgsci:

1. Sport i rekreacja w rozwoju cywilizacyjnym.

2. Zdrowotne funkcje sportu i rekreacji.

Wiele nadestanych opracowan poswigcono roli sportu i rekreacji w rozwoju spo-
teczno-gospodarczym miast, regionow i krajow. Bylo ich tak wiele, ze powstata
kolejna publikacja, zatytutlowana Sport i rekreacja szansq rozwoju regionu.

Pragng podzigkowac wszystkim Autorom, ktorzy odpowiedzieli tak licznie
na propozycje¢ udzialu w publikacji. Szczegdlne stowa podzigkowan kieruje do
zaprzyjaznionych srodowisk naukowych, a zwlaszcza cztonkéw Rady Nauko-
wej oraz Recenzentow artykutow. Mam nadziejg, ze wyniki badan, przemysle-
nia 1 wnioski autorow beda konkretnym wkladem do przedmiotowej dziedziny
nauki i bodzcem do dalszych poszukiwan naukowych.
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