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DAWNYCH GIER I ZABAW

Wstep

Turystyka wiejska i agroturystyka umozliwiaja regeneracjg sit fizycznych
i psychicznych przez odpoczynek w $rodowisku wiejskim od codziennych,
pospiesznych zaje¢. Przebywanie na wsi pozwala na zapoznanie si¢ z typowymi
zajeciami wiejskimi, zar6wno zwiazanymi z chowem zwierzat gospodarskich
(zywienie zwierzat, dojenie, pielegnacja oraz inne), jak i uprawami ro§linnymi
(np. pielenie, sianokosy), czyli $ciSle powiazanymi z agroturystyka. Jest row-
niez sposobem uczestniczenia w wydarzeniach, jakie maja miejsce na terenie
gminy, takich jak dozynki, festyny, $wigta religijne i innych. Podstawowymi
ustugami obu form jest oferowanie miejsc noclegowych oraz wyzywienia tury-
stom, natomiast do ustug uzupetniajacych zalicza si¢ zajecia rekreacyjne orga-
nizowane zardwno w obrgbie gospodarstwa agroturystycznego, jak i na tere-
nach wiejskich. Za rekreacj¢ powszechnie uznaje si¢ zajecia podejmowane
w czasie wolnym dla odpoczynku, pomnazania zdrowia, rozrywki i samo-
doskonalenia, obejmujace wszystkie formy aktywnosci [Podstawy rekreaciji...,
2002]. Rekreacja moze wigc mie¢ formy czynne zwigzane z wysitkiem fizycz-
nym lub psychicznym oraz bierne, na przyktad opalanie sig, ogladanie telewizji.
Wybor zalezy zaréwno od wieku, plci, indywidualnych zapotrzebowan, jak
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i oferty turystycznej. Obecnie tury$ci czgsto oczekuja od kwaterodawcow kon-
kretnych propozycji, uznajac je wrecz za niezbedny element oferty. Wazne wigc
wydaje si¢ przygotowanie takiej oferty, ktora bylaby nie tylko bogata w r6zne
formy aktywnosci, ale rowniez umozliwiata nawiazanie do miejscowej kultury,
folkloru, zwyczajow, tradycji i byta charakterystyczna dla danego regionu.
Kazdy region bowiem ma wlasna, nigdzie indziej niewystgpujaca kulture, dzig-
ki ktorej oferta moze by¢ nie tylko atrakcyjna, ale tez niepowtarzalna, a przez to
konkurencyjna.

Celem artykulu jest przesledzenie ofert gospodarstw agroturystycznych
1 turystyki wiejskiej pod wzgledem informacji o rekreacji ruchowej i tworczej.
Skupiono si¢ na tych formach, poniewaz $ci§le zaleza one od kwaterodawcy.
Zbadano oferty umieszczone w Internecie na portalach agroturystycznych. Ba-
dania przeprowadzono w dniach 23 i 25 marca 2011 roku. Wskazano réwniez
na mozliwos$ci poszerzenia oferty o dawne gry i zabawy. Nawiazuja one bezpo-
srednio do tradycji regionu, a przez to sa unikatowe i niepowtarzalne, moga
rowniez przyczyni¢ si¢ do wzrostu konkurencyjnosci kwater agroturystycznych
1 turystyki wiejskie;j.

1. Rekreacja w turystyce wiejskiej i agroturystyce

Réznorodnos¢ klasyfikacji form dziatalno$ci w czasie wolnym utrudnia
podanie uniwersalnej typologii rekreacji. Mozna zatem wyodrgbni¢ rekreacje
fizyczna (ruchowa), tworcza, kulturalna, rozrywkowa. Wszystkie formy znala-
zty odzwierciedlenie w turystyce wiejskiej 1 agroturystyce.

Rekreacja fizyczna ma genezg w grach i zabawach ludowych. Doniosta ro-
le w jej rozwoju odegrata Komisja Edukacji Narodowej oraz Henryk Jordan,
tworca ogrodow i placéw zabaw. Formy rekreacji ruchowej sa réznorodne. Mo-
ze nig by¢ gimnastyka, ale rowniez gry terenowe, gry i zabawy ruchowe, kolar-
stwo, kometka, koszykowka, siatkdwka, lekkoatletyka, tyzwiarstwo, narciar-
stwo, palant, pitka reczna, plywanie, strzelanie z wiatrowki i tuku, tenis stoto-
wy, tor przeszkdd. Podstawowymi formami rekreacji tworczej sa natomiast
zajecia plastyczne (malowanie, rysowanie, prace artystyczne z réznych two-
rzZyw), zaj¢cia muzyczne (gra na instrumentach, taniec, udziat w chorze), zajgcia
z majsterkowania, zajgcia modelarskie, fotograficzne i filmowe, zajecia tech-
niczno-radiowe oraz motoryzacyjne [Napierala i wsp., 2009]. Rekreacja tworcza
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w potaczeniu z rekreacja fizyczna wptywa na ksztaltowanie petniejszej osobo-
wosci. Rekreacja kulturalno-rozrywkowa pozwala natomiast wypoczywac przez
czytelnictwo, rozrywki umystowe (konkursy, zagadki, krzyzowki), film, teatr
oraz imprezy kulturalne i artystyczne, do ktorych naleza na wsi festyny, zabawy
ludowe, widowiska [[Napierala i wsp., 2009].

W obecnych czasach wzrastaja oczekiwania w stosunku do form rekreacji,
co ma niewatpliwy wplyw na wybor oferty turystycznej. Ta z kolei, zwltaszcza
w agroturystyce 1 turystyce wiejskiej, jest zwiazana z umiejetno$ciami i kre-
atywnoscia ustugodawcow, ale réwniez innymi czynnikami, na przyktad eko-
nomicznymi czy przestrzennymi. Na potencjalnych klientéw oddzialuje réwniez
czynnik ekonomiczny oraz potrzeby, zainteresowania, moda, umiejgtnosci
i oczywiscie wiek. Spowodowalo to, ze formy rekreacyjne zawarte w ofertach
sa roznorodne i powszechnie dostgpne. W zakresie rekreacji ruchowej najczes-
ciej proponuje si¢ turystom formy aktywnosci oparte na walorach przyrodni-
czych. Sa to spacery, jazda na rowerze, jazda konna, sporty wodne, ale réwniez
wedkarstwo czy bezkrwawe safari. W kwaterach dostepne sa powszechnie place
zabaw dla dzieci, brodziki i coraz czg$ciej baseny, trampoliny, korty tenisowe,
boiska do gry w pitke, stoly do ping-ponga itp. Jezeli chodzi o rekreacjg twor-
cza, oferowane sa warsztaty garncarskie, plecionkarskie, tkackie czy malarskie.
Imprezy kulturalno-rozrywkowe sa organizowane przez wiadze samorzadowe,
stowarzyszenia lub organizacje turystyczne, rzadziej przez poszczegoédlnych
kwaterodawcow.

Opisane rodzaje aktywnosci sa ogdlnie dostepne, a zatem nie przyczyniaja
si¢ do wzrostu konkurencyjno$ci w tak duzym stopniu, jak by sobie tego zyczy-
li ushugodawcy. Wyjatkiem jest rekreacja tworcza, poniewaz moze nawigzywac
do regionu, a wykorzystujac lokalne wzornictwo, tradycje czy metody, staje si¢
niepowtarzalna.

2. Gry i zabawy elementem produktu agroturystycznego i turystyki
wiejskiej

Niedocenionym potencjatem, mozliwym do wykorzystania zarowno w tu-
rystyce wiejskiej, jak i agroturystyce, moga by¢ gry i zabawy nawiazujace do
tradycji regionu. Sg one o tyle godne polecenia, ze nie wymagaja duzych nakta-
dow pienigznych na ich realizacjg, a umozliwiaja poszerzenie oferty o unikato-
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we elementy. Wymagaja jednak kreatywnosci i osobistego zaangazowania kwa-
terodawcow. Zabawom i grom towarzysza przezycia emocjonalne i duze zaan-
gazowanie uczuciowe. Charakteryzuje je rados$¢, zadowolenie, co sprzyja wy-
poczynkowi i odprezeniu. Moga wptywac na rozwoj cech charakteru, zwlaszcza
dzieci, takich jak samodzielno$¢, pomystowos¢, panowanie nad soba, doktad-
no$¢, zdyscyplinowanie i $miato$¢, przyczyniaja si¢ do dziatania w zespole,
rozwijaja duch kolezenstwa. tacza ruch z umystem, umozliwiaja przezycie
czego$ niezwyklego. Do dobrze rozpowszechnionych form zalicza si¢ nastgpu-
jace:

a) gry i zabawy dla dzieci na terenie gospodarstw agroturystycznych,
wykorzystujace zazwyczaj specyficzne urzadzenia (piaskownice, ba-
seny, hustawki i coraz czgSciej sprzet sportowo-rekreacyjny);

b) gry i zabawy terenowe, czyli biegi i marszobiegi na orientacjg, labiryn-
ty i tory przeszkod, podchody, biegi patrolowe, wyscigi terenowe, raj-
dy quadow itp.;

c) inne gry i zabawy rekreacyjne na terenie kwatery, na przyktad ringo,
bule, minigolf, dwa ognie, palant.

Mniej popularne sa tak zwane gry fabularne. Sa to gry nowej generacji
oparte na dzielach wspolczesnej fantastyki (ksiazek, filmow, gier komputero-
wych). Przyktadem sa LARP (Live Action Role Play) czy MORKON, oparte na
motywach i postaciach dziet J.R.R. Tolkiena [Smolenska, 2006].

Do rzadkosci nalezy wykorzystanie w rekreacji ruchowej tak zwanych gier
i zabaw pastwiskowych. Warto tu zwroci¢ uwage, ze wspolczesne dzieci
i mlodsze nastolatki zatracily umiejgtno$¢ zabawy w ,,co$” na rzecz zabawy
»czyms”. Latwo dostepne zabawki zwykte, edukacyjne, interaktywne itp. spo-
wodowaty, ze dzieci do zabawy potrzebuja rekwizytow. Gdy sa ich pozbawio-
ne, czgsto nie wiedza, co ze soba zrobi¢, przybiegajac do rodzicow z zapyta-
niem: w co si¢ mamy bawi¢. Dawniej dzieci nie miaty tego dylematu, znaty
bowiem przerdzne gry i zabawy niewymagajace zadnych rekwizytow, wystar-
czyt kamyk, patyk czy kawatek sznurka.

Jeszcze w pierwszej potowie XX wieku zabawy dzieci na wsi odbywaly
si¢ na marginesie obowiazkéw gospodarskich. Obowiazki polegaty na wypasa-
niu krow, koz, owiec 1 ptactwa domowego, dlatego miejscem zabaw byly past-
wiska. Zabawy 1 gry roznily si¢ w zaleznosci od regionu. Jezeli zabawa byta
znana w catej Polsce, to w poszczegolnych regionach miata r6zne odmiany. Gry
i zabawy czgsto byly osobne dla chtopcoéw i dziewczat, przy czym w grach
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i zabawach dla chlopcow wazne bylo wykazanie si¢ sprytem, zrgczno$cia, re-
fleksem, a u dziewczat przewazaly zgadywanki. Byly tez gry koedukacyjne, jak
na przyklad ,,wilk i gaski”. Niezwykle ciekawe byly gry i zabawy dziewczat
uczacych sig, a pochodzacych z bogatszych rodzin i przebywajacej poza do-
mem, ,,na pensjach”. Wymagaly one bowiem pewnej wiedzy ogoélnej, obycia
towarzyskiego, spostrzegawczosci, sprytu, elokwencji czy poczucia humoru
[Mazur, 2011].

Gry i zabawy pochodzace jeszcze z poczatkow XX wieku moga by¢ swo-
ista inspiracja dla wlascicieli gospodarstw agroturystycznych. Wiaczenie ich do
oferty umozliwia zaznajomienie dzieci i mtodziezy z obyczajami regionu i jego
tradycjami. Wydaje sig, ze nie tylko przyczyni sig to do ich przypomnienia, lecz
moze podnies$¢ atrakcyjnosé form rekreacji dostgpnej w agroturystyce i turysty-
ce wiejskiej. Bedzie to jednak wymagalo od kwaterodawcow samodzielnego
zebrania informacji od starszych mieszkancoéw wsi, jak wygladaty gry i zabawy
w czasach ich dziecinstwa. Niekiedy pomocna moze by¢ wizyta w regionalnym
skansenie. Dla przyktadu, w Skansenie Wsi Lubelskiej prowadzone sa warszta-
ty ,,Zabawy pastwiskowe towarzyszace pasionce”. Mozna tam zapoznaé sig
z takimi zabawami, jak derkacz, gaski, ducza, gra w kamyczki, kotko graniaste,
uciekaj myszko, stary niedzwiedZ mocno $pi, mam chusteczke haftowana [Pie-
karniak, 2011].

Muzeum Wsi Mazowieckiej zaznajamia z oryginalnymi grami i zabawami
wielkanocnymi. Sa one skierowane do catej rodziny. Wiele uciechy dostarczy
gra ,,w kregla”. Jest to gra druzynowa, polegajaca na przerzuceniu kregla na
strong przeciwnika. Mozna réwniez zobaczy¢, jak wyglada turlanie jaj z pagor-
ka. Atrakcja jest rowniez , hustawka wielkanocna”. Do drugiej wojny §wiatowe;j
mieszkancy mazowieckich wsi budowali w Wielka Sobote hustawki z drewna
o kilkumetrowej wysokosci. W Poniedziatek Wielkanocny bujano si¢ na nich na
stojaco parami. Wierzono, ze zapewni to zdrowie, a przede wszystkim uchroni
od bolu glowy przez caty rok [http://www.mwmskansen.pl/index.php?s=Gry
i_zabawy wielkanocne, 2011].

Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach prowadzi 45-minutowa lekcje dla
uczniow V i VI klas szkoty podstawowej 1 gimnazjum na temat ,,Zabawy i za-
bawki jako element edukacji regionalnej”. Lekcja ma za zadanie pomoc zrozu-
mie¢ mtodszemu pokoleniu wlasne korzenie i ksztattowac regionalizm.

Dawne gry i zabawy powinny wzbogaca¢ ofert¢ gospodarstw agrotury-
stycznych 1 turystyki wiejskiej. Moga poszerzy¢ oferte istniejacych specjali-
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stycznych gospodarstw, zwlaszcza wyspecjalizowanych w edukacji, gdzie
zwiedzanie gospodarstwa taczy si¢ z warsztatami praktycznymi, ale takze z pro-
gramem rekreacyjno-sportowym. Powinny by¢ tez elementem gospodarstw
specjalizujacych si¢ w szeroko rozumianej kulturze ludowej, a takze niemaja-
cych okreslonej specjalizacji, ale poszukujacych niskonaktadowych mozliwos$ci
zwigkszenia swojej atrakcyjnosci.

3. Formy rekreacji w gospodarstwach agroturystycznych i turystyki wiej-
skiej dostepne w ofercie internetowej

Turysci szukajacy dla siebie ofert na wsi moga skorzysta¢ z informacji
umieszczanych na portalach internetowych. Do wyboru jest portal prowadzony
przez Polska Federacje Turystyki Wiejskiej — www.agroturystyka.pl, oraz por-
tale www.agrowakacje.pl czy www.wakacje.agro.pl. Do mniej znanych portali
naleza: agroturystyka.gmina.pl i www.e-agro.pl. Mozna rowniez skorzysta¢
z najwigkszego polskiego serwisu aukcyjnego — allegro.pl.

W poszukiwaniu réznorodnych form rekreacji najbardziej przydatny wy-
daje si¢ portal www.agroturystyka.pl, umozliwia bowiem skorzystanie z wy-
szukiwarki kwater pod kontem oferty specjalnej i sposrod 17 kryteriéw wybrac,
okreslony sposob rekreacji. Sa to: aktywny wypoczynek, obozy jezdzieckie,
organizacja wycieczek, plenery malarskie, rekodzieto, weekendy brydzowe.
Zestawienie ofert przedstawiono na wykresie 1. Wyszukiwarka kwater jest tak
skonstruowana, ze dostgpne oferty moga wystepowac kilka razy pod poszcze-
gblnymi kryteriami. Najliczniejsza grupe ofert znajdziemy pod kryterium ,,ak-
tywny wypoczynek”. Po jej szczegblowym przeanalizowaniu okazato sig, ze
zawarte sa tam oferty przynalezne do pozostatych zdefiniowanych grup. Na-
stgpng grupa gospodarstw sa gospodarstwa ,,organizujace wycieczki”. Jednak
tylko w dwoch gospodarstwie w ofercie znalazty si¢ ustugi przewodnickie.
W pozostatych byly informacje o mozliwosci wycieczek w okolicy. Na trzeciej
pozycji pod wzgledem liczebnos$ci ofert znalazta sig grupa gospodarstw w kate-
gorii ,,plenery malarskie”. W dostgpnym opisie do$¢ trudno bylo wyszukaé tg
forme rekreacji tworczej, pomimo umieszczenia gospodarstw wlasnie w tej
kategorii. Wedlug opisu tylko jedno gospodarstwo oferowato prace manualne —
nauke rzezbienia w drewnie, plenery malarskie lub majsterkowanie w stolarni.
Pod kryterium ,,r¢kodzieto” znalazto si¢ 27 gospodarstw. Byto to gospodarstwo



Rekreacja w agroturystyce i turystyce wiejskiej ... 271

wymienione powyzej, czyli te, ktore oferowaty nauke rzezbienia i plenery ma-
larskie, oraz jeszcze, zachwalajace ,,hobby gospodarzy: rzezba w drewnie, go-
beliny, wedkarstwo”. W pozostalych gospodarstwach nie byto ani stowa o re-
kodziele. Po wyborze kryterium ,,0bozy jezdzieckie” i ,,weekendy brydzowe”
otrzymano po 20 obiektoéw. Wydawato by sig, ze w opisie gospodarstw na pew-
no znajdziemy informacje¢ adekwatna do kryterium. W kategorii obozy jez-
dzieckie 6 gospodarstw oferowato owe ushugi, czyli nauke jazdy konnej i obozy
jezdzieckie, a 2 tylko przejazdzke bryczka, wozem czy nawet kareta, w jednym
stadnina koni znajdowata si¢ w poblizu, natomiast w pozostatych nie bylo ani
stowa o wymienionym kryterium. W gospodarstwach znajdujacych si¢ w kate-
gorii ,,weekendy brydzowe” ani jedno nie wspomniato o tych weekendach.

120+

100~

80

60

40

f
aktywny obozy organizacja plenery rekodzieto weekendy
wypoczynek  jezdzieckie wycieczek malarskie brydzowe

Wykres 1. Formy rekreacji w ofertach gospodarstw agroturystycznych i turystyki
wiejskiej znajdujacych si¢ na portalu www.agroturystyka.pl

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie www.agroturystyka.pl, 2011.

Na portalu www.agrowakacje.pl w zaktadce ,,inne wymagania” mozliwe
jest wybranie tylko dwoch form rekreacji: ,,plenery malarskie” oraz ,,rzemiosto,
sztuka ludowa”. W pierwszej grupie znalazly si¢ 34 obiekty, w drugiej 33. Kaz-
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de gospodarstwo umieszczato krotka wzmianke o sobie, nastgpnie musiato do-
stosowac si¢ do schematu zawartego w portalu, ale umozliwiajacemu potencjal-
nemu turyscie poréwnanie ofert gospodarstw. Kwaterodawca umieszczat infor-
macje, ,,dlaczego warto do niego przyjecha¢”. Komunikat o plenerach malar-
skich zamiescilo tylko 4 kwaterodawcow. Pozostali umieszczali informacje
niemajace ni¢ wspodlnego z ta forma rekreacji tworczej, lecz z rekreacja rucho-
wa, czyli: jazde konna, spacery, jazde rowerowa, grzybobranie, wedkowanie
oraz sporty wodne. Wszyscy za to gwarantowali kontakt z wiejska przyroda.
W drugiej kategorii: ,,rzemiosto, sztuka ludowa”, t¢ forme rekreacji za swdj atut
uznato 13 kwaterodawcow. Znalazly si¢ nastepujace rodzaje dziatalno$ci: haft
(4), prace tworcze (1), malowanie na szkle i drewnie (1), lepienie z gliny
(2), rzezbiarstwo (1), filcowanie (1), wyplatanie wikliny (1), suche bukiety
(1), obrébka Inu (1). Dwoch kawaterodawcow zamiescito informacje o spotka-
niach z twércami ludowymi. Pozostalych 18 nie umiescito Zadnej informacji
nawiazujacej do kategorii, w ktérej si¢ znalezli. Podobnie jak na portalu
www.agroturystyka.pl., wyszukiwarka byta tak skonstruowana, ze te same oferty
ukazywaly si¢ pod poszczegdlnymi kryteriami. Kazdy kwaterodawca jako atut
wymieniat formy rekreacji ruchowej, natomiast portal nie umozliwial wyboru
takiego kryterium.

Portal www.wakacje.agro.pl ma identyczne oferty jak portal www.agro-
wakacje.pl. Oba znajduja si¢ pod tym samym adresem IP, co wskazuje na tg
sama lokalizacj¢ fizyczng oraz wykorzystanie tej samej bazy danych.

Portal agroturystyka.gmina.pl daje bardzo mate mozliwosci przegladania
ofert pod katem rekreacji. Dostgpne jest tylko kryterium ,,na konie”. Po jego
wyborze wyswietla si¢ 5 ofert gospodarstw. Cztery z nich oferuja jazde konna,
a jedno nic o niej nie informuje.

Portal www.e-agro.pl nie umozliwia przegladania ofert pod katem rekrea-
cji, podobnie jak allegro.pl.

Zakonczenie

W obecnych czasach wzrastaja oczekiwania turystow wobec form rekrea-
cji, co niewatpliwie wptywa na wybor oferty turystycznej. Kwaterodawcy po-
wszechnie oferuja wigc zarowno formy rekreacji ruchowej, jak i tworczej. Prag-
nac zwigkszy¢ swoje mozliwosci dotarcia do potencjalnego klienta, umieszczaja
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swoje oferty w poszczegolnych kategoriach, pomimo braku takiej specjalistycz-
nej oferty.

Wyspecjalizowane portale nie utatwiaja poszukiwania potencjalnemu tury-
scie ofert pod katem specjalistycznych form rekreacji. Na portalu www.agrotu-
rystyka.pl jest najwigcej opcji. Turysta ma mozliwo$¢ zar6wno wyboru pod
katem rekreacji ruchowej jak i tworczej. Portale www.wakacje.agro i www.
agrowakacje.pl daja mozliwo§¢ wyboru tylko pod katem rekreacji tworczej,
a agroturystyka.gmina.pl — tylko pod katem rekreacji ruchowej. Zadnej mozli-
wosci wyboru pod katem rekreacji nie ma na portalu www.e-agro.pl oraz na
serwisie aukcyjnym allegro.pl.

W ofercie bardzo rzadko wystepuje wzmianka o grach i zabawach. Na por-
talu www.agroturystyka.pl wspomniato o nich tylko dwoch kwaterodawcow.
W pierwszym przypadku byto to sformulowanie: ,,cieckawe zabawy edukacyj-
ne”, w drugim: ,,gry i zabawy towarzyskie”, brakowato natomiast doktadniej-
szej informacji.

Rekreacja tworcza moze nawiazywaé do tradycji regionu. W opisie ofert
znajdujacych si¢ na portalach zabraklo tego powigzania. Wymieniano formy
owej rekreacji bez dodatkowych szczegdtow. Ponadto byly one tylko rozsze-
rzeniem ushug oferowanych przez kwaterodawcow, a nie gtdwnym produktem
powiazanym z regionem. Jezeli wystgpowato nawiazanie do regionu, to do
przyrody lub kuchni.

Portale wyspecjalizowane w ofertach turystycznych nie powinny ograni-
cza¢ si¢ do przedstawienia konkretnych kategorii. Dobrym rozwiazaniem byto-
by rozbudowanie baz danych w taki sposdb, aby mozna byto wyrdzniaé nowe
kategorie, na przyktad zwiazane z dawnymi grami i zabawami. Konieczne jest
tez aktualizowanie bazy danych ofert. Mozliwe jest, Ze takie rozwiazania zain-
spirowatoby kwaterodawcoéw do rozszerzenia swoich oferty.
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RECREATION IN AGRITOURISM AND RURAL TOURISM
WITH PARTICULAR REFERENCE TO THE OLD GAMES
AND AMUSEMENTS

Summary

The article examines offers of hospitable farms and rural tourism in terms of in-
formation about active and creative recreation. It is focused on these forms as they are
strictly dependent on the landlords. Article examines the offers presented on the web-
sites of agritourism portals. It indicates possiblities of expanding offers by the old
games and amusements. They refer directly to the traditions of the region and therefore
are unique and unrepeatable.

Translated by Aneta Grabowska



