Jolanta Mirek

Sport irekreacja jako czynnik
podnoszenia atrakcyjnosci gmin
uzdrowiskowych na przykiadzie
Krynicy-Zdroju

Ekonomiczne Problemy Ustug nr 79, 303-318

2011

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



ZESZYTY NAUKOWE UNIWERSYTETU SZCZECINSKIEGO
NR 690 EKONOMICZNE PROBLEMY USLUG NR 79 2011

Jolanta Mirek
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

SPORT I REKREACJA'
JAKO CZYNNIK PODNOSZENIA ATRAKCYJNOSCI GMIN
UZDROWISKOWYCH NA PRZYKEADZIE KRYNICY-ZDROJU

Wstep

Atrakcyjno$¢ danego obszaru mozna rozpatrywaé w kilku aspektach, jako
atrakcyjnos¢ dla turystow, atrakcyjnos$¢ dla inwestoréw, a takze jako atrakcyj-
no$¢ dla obecnych i potencjalnych mieszkancéw. Pewnego rodzaju walory mo-
ga przesadzac o istnieniu wszystkich wymienionych form atrakcyjnosci.

W Polsce sa 44 uzdrowiska statutowe, umiejscowione na terenie zarowno
gmin miejskich, jak i wiejskich. Niektore z nich ciesza si¢ duza popularnoscia,
a do niektorych poza kuracjuszami, ktorzy sa kierowani przez NFZ, ZUS czy
KRUS, przybywa niewiele oséb. O atrakcyjnosci tych miejscowosci i gmin
decyduje wiele czynnikow. Jednym z nich sa warunki do uprawiania sportu
i rekreacji.

Niektore osoby przybywajace do uzdrowisk (zaréwno kuracjusze jak i tu-
rysci) oczekuja mozliwosci aktywnego wypoczynku w formie sportu, rekreacji
fizycznej 1 turystyki kwalifikowanej, przy czym granica migdzy tymi formami
bywa czasami ptynna.

! W artykule skoncentrowano si¢ na rekreacji ruchowe;.
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Aktywno$¢ ruchowa coraz cze$ciej jest traktowana jako staty element
zdrowego stylu zycia, wkomponowywany w naturalny, codzienny rytm wypo-
czynku, spedzanie urlopéw i weekendow oraz kontakty spoleczne. Pojawita si¢
swego rodzaju ,,snobistyczna” moda, zgodnie z ktora cztowiek nowoczesny,
wyksztalcony, swiadomy, kulturalny jest jednoczesnie aktywny ruchowo. Moda
ta wptywa na formutowanie si¢ postaw wartosci i pogladoéw, a nastgpnie zmiang
hierarchii potrzeb, dzigki czemu obserwowany jest wzrost popytu na aktywny
wypoczynek [Kwilecka, Brozek, 2007]. O mozliwos$ci uprawiania lub ogladania
wielu dyscyplin sportowych w duzej mierze decyduja przestanki ekonomiczne.
Sporty kosztowne moga uprawiac jedynie osoby o wysokich dochodach, zatem
sa one elementem ksztaltowania wlasnego wizerunku, ale takze wptywaja na
utrwalenie podziatléw spotecznych [Berbeka, 2003]. W sporcie zachodza ciagle
zmiany wynikajace z rozwoju cywilizacji, zmian spotecznych, kulturowych,
technologicznych i ekonomicznych [Sznajder, 2008]. W filozofii sportu wi-
doczny jest nowy trend, polegajacy na odchodzeniu od rywalizacji podczas
aktywnos$ci rekreacyjnej do dbatosci o dobre samopoczucie [Zarys teorii...,
2006]. Ma to konsekwencje takze dla turystyki. Coraz wigcej 0s6b wybiera
tereny i obiekty, ktore umozliwiaja tego typu wypoczynek [Kwilecka, Brozek,
2007].

Potrzebe aktywnosci rekreacyjno-sportowej mozna zaspokoi¢ dzigki od-
powiedniej podazy tego rodzaju ustug [Hadzik, Nowak, 2008], a takze specy-
ficznym warunkom naturalnym na danym terenie.

Oferta wielu gmin uzdrowiskowych jest nastawiona na aktywne spedzanie
czasu wolnego. Dotyczy to przede wszystkim uzdrowisk gorskich i nadmor-
skich. W ich ofercie mozna znalez¢ migdzy innymi szlaki turystyczne, sptywy
kajakowe, sptywy tratwami, rafting, walk cross, nordic walking, trasy dla rowe-
row gorskich, skatki wspinaczkowe, lodowiska, czy sporty ekstremalne, takie
jak gorskie crossy motorowe czy crossy samochodowe. W prawie wszystkich
uzdrowiskach, ktore maja naturalne warunki do uprawiania narciarstwa zjazdo-
wego 1 snowboardowego, sa wyciagi narciarskie [Golba, 2008]. W uzdrowi-
skach potozonych nad morzem, rzekami i innymi akwenami mozliwe jest upra-
wianie wodnych form sportu, rekreacji i turystyki kwalifikowanej. Przez niekto-
re gminy uzdrowiskowe przebiegaja dalekobiezne szlaki jezdzieckie, a inne
maja zaplecze umozliwiajace uprawianie tej dyscypliny sportowej [Mirek,
2010].
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Urzadzenia sportowo-rekreacyjne podnosza atrakcyjnos¢ produktu tury-
stycznego uzdrowisk i daja im przewage konkurencyjna nad innymi miejscowo-
$ciami [Hadzik, 2009]. Infrastruktura taka umozliwia bowiem uprawianie sportu
i rekreacji takze mieszkancom danego obszaru. Dodatkowa atrakcja, zarowno
dla statych mieszkancow jak i osob przyjezdnych jest mozliwo$¢ uczestniczenia
w zawodach sportowych w charakterze widzéw. Na terenie gmin uzdrowisko-
wych takze odbywaja sig takie imprezy.

Coraz wigkszy popyt na ustugi sportowo-rekreacyjne powoduje, ze tereny
cieszace si¢ duza popularnoscia pod tym wzgledem sa takze atrakcyjne dla roz-
nego rodzaju inwestorow, ktorzy dzigki odpowiednim inwestycjom spodziewaja
si¢ osiagnaé zysk.

Celem artykutu jest zaprezentowanie sportu i rekreacji jako czynnika
wplywajacego na atrakcyjnos¢ gmin uzdrowiskowych. Przyktadem jest Kryni-
ca-Zdrdj, gdyz jest to jeden z najbardziej znanych i najczesciej odwiedzanych
polskich kurortéw, nazywanych ,,perta polskich uzdrowisk™”. Oprocz wyjatko-
wych waloréw uzdrowiskowych Krynica-Zdr6j ma bogate tradycje oraz dosko-
nate warunki naturalne i odpowiednig infrastruktur¢ do uprawiania sportu
i rekreacji.

Opracowanie oparto na literaturze przedmiotu, a takze informacjach po-
chodzacych ze stron internetowych, Urzedu Miejskiego w Krynicy oraz bezpo-
srednio od podmiotdéw zajmujacych sig organizacja sportu i rekreacji w Kryni-
cy-Zdroju.

1. Aktywnos$c¢ ruchowa a lecznictwo uzdrowiskowe

Od czas6éw starozytnych obserwuje si¢ zmniejszenie aktywnosci fizycznej
cztowieka; dotyczy to coraz wigkszej liczby ludno$ci $wiata. Biologiczna kon-
sekwencja tego faktu jest ostabienie wszystkich funkcji ustrojowych organizmu
1 jego mozliwosci adaptacyjnych oraz kompensacyjnych, co jest przyczyna
powstawania tak zwanych chordb cywilizacyjnych. Zalicza si¢ do nich migdzy
innymi chorobg wiencowa serca, cukrzyce, otylos¢, miazdzyce, dng moczano-
wa, nadcis$nienie tgtnicze, chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy, nerwice
wegetatywne i psychonerwice [Ponikowska, Ferson, 2009].

? Tak sq tez okreélane np. Ciechocinek i Kotobrzeg.
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Paradoksalnie zmniejszenie aktywnosci ruchowej spoteczenstwa jest jed-
nym z czynnikéw rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego, ktorego glownym za-
daniem jest leczenie wspomnianych choréb cywilizacyjnych. Nalezy jednak
doda¢, ze leczniczy pobyt w uzdrowisku nie polega jedynie na biernym korzy-
staniu z zabiegdw. Gléwnymi zadaniami lecznictwa uzdrowiskowego oprocz
leczenia sa rehabilitacja i profilaktyka. Poza zabiegami z zakresu balneo-, pelo-
ido-, hydro- i fizykoterapii szeroko sg stosowane rézne formy kinezyterapii,
czyli leczenia ruchem. Kinezyterapia jest prowadzona zar6wno w pomieszcze-
niach zamknigtych, jak i na §wiezym powietrzu.

Obecnie wsrdd kuracjuszy przewazaja ludzie starsi. Tendencja ta moze si¢
poglebia¢ z powodu starzenia si¢ spoleczenstw europejskich, w tym polskiego
[Mirek, 2010]. Zdaniem W. Kurka, w najblizszym czasie spadnie popularnosé¢
turystyki masowej, a bedzie rozwija¢ si¢ specjalny typ turystyki dla ludzi star-
szych oraz turystyka aktywna i turystyka ekologiczna [Kurek, 2004].

Mimo ze rekreacja ruchowa odgrywa bardzo wazna rolg¢ w zyciu cztowie-
ka, wigkszo$¢ starszych ludzi nie uprawia systematycznie zadnych form ruchu
aktywizujacych organizm. Zazwyczaj tego typu dzialania sa sporadyczne, cha-
otyczne i przypadkowe [Zarys teorii..., 2006]. Do gtdéwnych celow aktywnos$ci
ruchowej o0s6b w starszym wieku mozna zaliczy¢ zdrowotne (podtrzymanie
sprawnosci fizycznej), spoteczne (ucieczka przed samotnoscia) oraz ludyczne
(wlasciwe wykorzystanie czasu wolnego) [Merski, Warecka, 2009].

Wedhug T. Wolanskiej, rekreacja ruchowa sa wszelkie zajecia o charakte-
rze ruchowo-sportowym i turystycznym, wykonywane przez czlowieka dla
przyjemnos$ci i rozwoju wiasnej osobowosci, realizowane w czasie wolnym,
przeznaczonym na wypoczynek [Strugarek, 2006].

Wysitek fizyczny pomaga w leczeniu wielu schorzen, a takze w utrzyma-
niu ogolnej kondycji cztowieka, jednak najlepsze efekty mozna uzyskaé wow-
czas, gdy sprawia on danej osobie przyjemno$¢. Jedna z form takiego ruchu jest
taniec. Na XIX Kongresie Uzdrowisk Polskich, ktéry odbyt si¢ w maju 2010
roku w Sopocie, dr Katarzyna Wencel, bedaca lekarzem naczelnym uzdrowiska
w Ustroniu, zwrocila uwage na nieuzasadnione zarzuty dotyczace organizacji
wieczorkdéw tanecznych w uzdrowiskach, gdyz sa one forma choreoterapii.
Taniec uruchamia wszystkie cze$ci ciala, a ponadto powoduje wytwarzanie
hormondéw szczgscia, ktore wspomagaja leczenie. Jest to szczeg6lnie zalecane
dla os6b starszych, ktore z reguly niechgtnie ¢wicza na sali gimnastycznej
[Wencel, 2010]. Nalezy jednak zauwazy¢, ze niektorzy kuracjusze i przyjezdza-
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jacy do uzdrowiska turys$ci chca uprawia¢ bardziej zaawansowane formy
aktywno$ci ruchowe;.

2. Historia sportu i rekreacji w Krynicy-Zdroju

W drugiej potowie XIX wieku i pierwszych latach XX wieku Krynica byta
kurortem ,,modnym”, do ktérego przyjezdzano nie tylko w celach leczniczych,
lecz gléwnie towarzyskich. Bywanie w takich miejscach nalezalo do dobrego
tonu i byto wrgez obowiazkiem ludzi nalezacych do tak zwanych wyzszych
sfer, czyli arystokratdw, zamoznych ziemian i bogatego mieszczanstwa. Juz na
poczatku XX wieku w Krynicy byly wodociagi i kanalizacja, a takze oswietle-
nie elektryczne, polaczenia telefoniczne, a w 1911 roku doprowadzono do niej
bezposrednie potaczenie kolejowe [Krynica..., 1993].

Dysponujac nadmiarem wolnego czasu, bawiacy goscie poszukiwali do-
datkowych rozrywek. Mogli korzysta¢ z przejazdzek konnych, spacerow, prze-
chadzek po okolicznych gorach, zabaw, przejazdzek automobilowych, polowan,
loterii fantowych, a takze z gry w bilarda, kregle, krykieta, tombole 1 wielu in-
nych. Popularna byla takze gimnastyka oraz wycieczki po okolicznych goérach.
Rozrywki te z czasem nabraty formy rywalizacji, co przyczynito si¢ do rozwoju
sportu [Pyr¢, 2006].

Pierwsza dyscypling sportowa, ktéra bardzo dynamicznie zaczeta si¢ roz-
wija¢ w Krynicy, byl lawn-tenis (tenis na murawie). W miare wzrostu jej popu-
larnosci zar6wno wsrod pan jak 1 pandow zaczgto organizowaé pierwsze roz-
grywki. W roku 1904 odbyt si¢ pierwszy ,konkurs tennisowy”. Tego typu roz-
grywki prowadzone regularnie staly si¢ podwaling pod organizowanie profesjo-
nalnych zawodow, w ktorych uczestnicy prezentowali wysoki poziom umiejet-
nosci. W Krynicy wielokrotnie przeprowadzano mistrzostwa Polski i zawody
migdzynarodowe. Dzigki popularnosci tej dyscypliny wybudowano tu wiele
kortow, z ktorych czg$¢ funkcjonowata latem na ptycie lodowiska. Rakieta teni-
sowa byta nieodzownym atrybutem, z ktérym przechadzano si¢ po ulicach Kry-
nicy. Z kortow korzystala takze miejscowa ludnosé, dla ktorej rowniez organi-
zowano zawody lokalne [Pyr¢, 2006].

Korzystne uksztattowanie terenu przyczynito si¢ do rozwoju narciarstwa.
W roku 1910 przywieziono z Austrii pierwsze, profesjonalne narty, bedace
wlasnoscia Romana Nitribitta. W miarg pojawiania si¢ kolejnych narciarzy za-
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czgto wytyczaé szlaki turystyczne i trasy zjazdowe. Poza tenisem i narciar-
stwem organizowano takze rajdy ,,automobilowe oraz zawody motocyklowe”
[Pyr¢, 2006].

Okres 20-lecia migdzywojennego to przyktad niemal idealnego potaczenia
w jednym uzdrowisku wielu funkcji: leczniczej, turystycznej, rekreacyjnej
i sportowej. Dzigki wspaniatej infrastrukturze hotelowej, sportowej, rekreacyj-
nej Krynica stata si¢ calorocznym kurortem, w niczym nieustgpujacym reno-
mowanym kurortom europejskim [Krynica z Janem Kiepurq..., 1999]. W roku
1919 w celach wypoczynkowych lub leczniczych przybylo tutaj okoto 10 tys.
0s0b, a w 1938 roku czterokrotnie wigcej [Kruczek, Weseli, 1987]. Osoba, ktora
w duzym stopniu przyczynila si¢ do rozkwitu Krynicy w tym okresie, byt éw-
czesny dyrektor uzdrowiska, inz. Leon Nowotarski.

Bardzo popularne w Krynicy byly sporty zimowe, zwlaszcza narciarstwo.
W sezonie zimowym 1923/1924 odbyly si¢ tutaj pierwsze Mistrzostwa Polski.
W roku 1924 powstata Sekcja Narciarska, a nastgpnie Towarzystwo Krzewienia
Narciarstwa. Naptywajace tlumy narciarzy wplyngly na decyzje wiadz miasta
o gruntowne]j przebudowie i rozbudowie Krynicy [Pyr¢, 2006]. W roku 1920
Komisja Zdrowia i Rob6t Publicznych, kierowana przez Gabriela Narutowicza,
opracowata nowy program rozwoju uzdrowiska [Krynica..., 1993]. Nastapit
ogromny wzrost inwestycji. Przebudowano wiele drég dojazdowych, rozbudo-
wano kolej. Powstalo wiele nowych obiektow hotelowych, takich jak migdzy
innymi Lwigréd, Nowe Lazienki, Hotel Zaktadowy (obecnie Nowy Dom Zdro-
jowy). W tym okresie powstata takze Patria, ktorej wlascicielem byt Jan Kiepu-
ra [Pyr¢, 2006], a zarzadzali nia jego rodzice. Budynek ten byl, jak na owe cza-
sy, bardzo nowoczesny, gdyz mial wlasne akumulatory, co zapewnialo nie-
zalezne dzialanie instalacji elektrycznej oraz zwiazanych z nig wind i centralne-
go ogrzewania. W Patrii dzialala centrala telefoniczna z polaczeniami do
14 pokoi, na kazdej z czterech kondygnacji byl takze apartament [Zdrowie
i wypoczynek..., 2008].

Metoda lecznicza 6wczesnych uzdrowisk byto wykorzystanie walorow na-
turalnego S$rodowiska przyrodniczego. Organizm kuracjusza mial kontakt
z przyroda nie tylko przez zabiegi, kapiele mineralne i picie wod, ale takze
dzigki spacerom, uprawianiu sportdéw, rozrywce i samym przebywaniu w nie-
skazonym Srodowisku [Krynica Zdrdj..., 2002].

Popularnos¢ krynickich terendw narciarskich zarowno wsrod zawodnikow,
jak i kibicéw spowodowata, ze martwy dotychczas okres zimowy takze stat si¢
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sezonem kuracyjnym. Moga o tym $wiadczy¢ stowa Romana Loteczki zamiesz-
czone w artykule zatytutowanym Krynica — Polskie ST. Moritz: ,,Jeszcze przed
czterema laty najwigksze to zdrojowisko polskie bylo w porze zimowej zabite
deskami, a wérdd czarownej natury marnowaly si¢ i staty niewyzyskane gospo-
darczo pigkne budynki pensjonatéw. A dzisiaj? Najswietniejsza karjera, jaka
wyobrazi¢ sobie mozna!”. Szybko wzrastata liczba instruktoréw, ktérzy szkolili
zaréwno osoby indywidualne, jak i zorganizowane grupy obojga ptci pochodza-
ce z kraju, 1 z zagranicy. Jazdy na nartach uczylo si¢ tutaj takze wojsko oraz
miejscowa mtodziez. Krynica byta tez jednym z etapéw organizowanych raj-
dow narciarskich [Pyr¢, 2006].

Nie wszyscy obecni mieszkancy Krynicy wiedza, ze odbywaty sig tu skoki
narciarskie®. Pierwsza skocznia powstata juz w 1923 roku, a w 1924 roku po-
wstala druga skocznia, na zboczu Goéry Krzyzowej [Pyr¢, 2006]. W sezonie
1926/1927 na prowizorycznej skoczni rozegrano pierwsze zawody o Mistrzo-
stwo Krynicy, w czasie ktorych powstata idea wybudowania profesjonalnej
skoczni. Na Walnym Zgromadzeniu PZN, ktére odbyto si¢ w Zywcu w 1927
roku, podjeto decyzje o sfinalizowaniu jej budowy. Obiekt ten powstat na zbo-
czu Krzyzowej wedhug projektu i pod nadzorem inz. Romana Loteczki. Z po-
wodu niekorzystnego uksztaltowania terenu najpierw przeprowadzono prace
ziemne, a nast¢pnie wybudowano wiezg o wysokosci 32 m. Drewniany rozbieg
skoczni miat 100 m dtugosci [Dworakowski, 2010]. Catkowita dlugos¢ tego
obiektu wynosita 350 m i nalezal on do najdoskonalszych w Europie. Szacuje
sig, ze skakano tam nawet na odlegto§¢ okoto 70 m, przy czym rekord $wiata
wynosit w tym okresie 72 m. Wielka Skocznia byta wizytowka Krynicy, wi-
doczna z kazdego miejsca uzdrowiska. Rozgrywane na niej zawody o zasiggu
krajowym i migdzynarodowym cieszyly si¢ sporym zainteresowaniem. Ostatni
raz odbyly sig one w 1939 roku. Byly to Migdzynarodowe Narciarskie Derby
oraz Akademickie Narciarskie Mistrzostwa Swiata. W czasie wojny skocznia
zostata zniszczona i juz nigdy jej nie odbudowano [Pyr¢, 2006].

Pomimo dynamicznego rozwoju narciarstwa, Krynica ustgpowata pod tym
wzgledem Zakopanemu, cho¢ na pewno byta kolebka i stolica polskiego hokeja
[Morawska, Potchtopek, 1994]. W roku 1927 Komisja Zdrojowa rozpoczgta
budowe stadionu lodowego, a rok pozniej zatozono Krynickie Towarzystwo

*  Skocznie narciarskie byly takze w innych uzdrowiskach, takich jak Duszniki, Swiera-

dow, Szczawno, Polanica i jeszcze do niedawna w Iwoniczu.



310 Jolanta Mirek

Hokejowe (KTH)*. W bardzo krétkim czasie druzyna ta zdobyta wysokie umie-
jetnosci i rozgrywata wiele meczow hokejowych. Juz w sezonie 1929/1930
KTH zostalo okrggowym mistrzem klasy B, a w nastgpnym roku przeszto do
klasy A okregu krakowskiego. Rozpoczgto przygotowania do mistrzostw Pol-
ski. W tym celu wybudowano trybuny z centralnym ogrzewaniem, mogace po-
miesci¢ ponad 1000 osdb [Pyré, 2006].

W roku 1931 Polski Zwiazek Hokeja na Lodzie zorganizowat w Krynicy
mistrzostwa $wiata pod patronatem prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
prof. Ignacego Moscickiego. W tym celu lodowisko uleglo dalszej przebudo-
wie. Zwycigzca zostata druzyna Kanady, a reprezentacja Polski zajeta czwarte
miejsce na $wiecie i zdobyta wicemistrzostwo Europy.

Bardzo popularna byta dobrze przygotowana krynicka ,,$lizgawka”, z kto-
rej korzystali zarowno goscie, jak i mieszkancy miasta. Urzadzano tam ro6zne
zabawy, migdzy innymi bale kostiumowe. Po wybudowaniu lodowiska organi-
zowano pokazy oraz zawody w jezdzie figurowej na lodzie, w tym takze mig-
dzynarodowych [Pyr¢, 2006].

W rozwoju sportu krynickiego szczegdlne znaczenie oprocz skoczni i lo-
dowiska mialo wybudowanie w 1928 roku toru saneczkowego na Gorze Parko-
wej [Morawska, Potchtopek, 1994]. Tor ten byl potaczony z torem bobslejo-
wym, a projektowal go R. Loteczko. W roku 1930 odbyty si¢ tutaj pierwsze
zawody o mistrzostwo Polski. Zawody odbywaty si¢ w kategoriach mezczyzn
i kobiet, a wiele czotowych miejsc zajmowali zawodnicy i zawodniczki
z Krynicy. W roku 1935 zorganizowano tutaj po raz pierwszy saneczkowe mi-
strzostwa Europy. W roku 1937 oddano do uzytku kolejke linowo-szynowa na
Gore Parkowa, ktora stuzyta glownie do przewozenia narciarzy i saneczkarzy,
a takze ich sprzgtu [Pyr¢, 2006]. Wtedy tez zmodernizowano istniejacy tor sa-
neczkowy [Pyr¢, 2006].

Okres 20-lecia migdzywojennego byt za sprawa L. Nowotarskiego najbar-
dziej dynamicznym okresem rozwoju Krynicy. Uzdrowisko odwiedzato wiele
znanych osobistosci, migdzy innymi Jozef Pitsudski, Ignacy Moscicki, Stani-
staw Wojciechowski, Wincenty Witos, nuncjusz papieza Benedykta XV Achille
Ratti (pozniejszy papiez Pius XI), nastepczyni tronu Holandii Julianna z me-
zem.

4 Nalezy doda¢, ze w uzdrowisku istnialy jeszcze dwa inne kluby hokejowe: Jaworzyna

1 Makkabi.
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W czasie drugiej wojny $wiatowej zaprzestano dziatalnosci sportowe;.
Migjscowosci zmieniono nazwe na Krynitz i stata si¢ ona gtownie miejscem
wypoczynku niemieckich oficeréw. Niemcy podpalili schronisko na Jaworzy-
nie. Zniszczeniu ulegly nieuzywane obiekty sportowe: Wielka Skocznia, tor
saneczkowy, trybuny stadionu hokejowego. Tylko kolejka na Goreg Parkowa nie
ulegla zdewastowana, prawdopodobnie dlatego, ze stuzyta do przewozenia ba-
wiacych w uzdrowisku Niemcow. W czasie wojny zgingto wielu wybitnych
sportowcow, trenerOw, organizatorow, dziataczy sportowych i mito$nikéw
sportu [Pyr¢, 2006]. Do niemieckich obozéw zaglady trafili migdzy innymi
zawodnicy KTH: J. Zarlikowski i J. Kamyk, natomiast mistrzyni Polski w sa-
neczkarstwie, zawodniczka krynickiego klubu Makkabi — Enkerowna, stracita
zycie w obozie w Auschwitz-Birkenau. Niektorzy kryniccy zawodnicy zagingli,
a wielu oddato swoje zycie za ojczyzng [http://www .krynica.pl/Historia-sportu-
w-regionie-c34.html].

Po wyzwoleniu przystapiono do odbudowy zdewastowanych obiektow
sportowych. Nie udato si¢ jedynie odbudowa¢ Wielkiej Skoczni’. Powstaty
nowe kluby, a stare kontynuowaty swoja dziatalnos¢ [Pyré¢, 2006]. W przewod-
niku FWP tak opisywano Krynicg: ,,Jako wczasowisko Krynica posiada wszel-
kie zalety. Doskonate warunki turystyczne, dobre tereny narciarskie, konkurso-
wy tor saneczkowy dlugosci 1600 m, wielka skoczni¢ narciarska, pigkny tor
tyzwiarski i hokejowy, oraz korty tenisowe. Pigkny park zakladowy obejmuje
zbocze Gory Parkowej” [Przewodnik wczasow..., 1950]. W roku 1958 Woje-
wodzka Rada Narodowa w Krakowie zatwierdzita Plan etapowy i rozwojowy
Krynicy, w ktorym umieszczono zapis, ze ,,Krynica jest uzdrowiskiem oraz
osrodkiem sportow zimowych i turystyki” [Morawska, Potchtopek, 1994,
s. 305].

Rozwijato si¢ narciarstwo, ale szczegdlny nacisk potozono na hokej i sa-
neczkarstwo. Krynickie Towarzystwo Hokejowe kilka razy wystgpowato
w finale mistrzostw Polski®, a wielu krynickich hokeistow grato w reprezentacji
Polski w czasie olimpiad zimowych. Sukcesy odnosili tez kryniccy saneczkarze,
zdobywajac druzynowe i indywidualne medale. Az 40 krynickich saneczkarzy
wywalczylo tytuty mistrzow Polski [http://www.krynica.pl/Historia-sportu-w-

> W 1950 r. w innym miejscu powstata mniejsza skocznia wg projektu S. Marusarza.

Niestety, szybko ulegla zniszczeniu i przestata by¢ uzywana.
& W sezonie 1949/1950 zdoby} tytut Mistrza Polski.
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regionie-c34.html, 2011]. Na torze w Krynicy zorganizowano wiele imprez
o znaczeniu lokalnym i regionalnym. Odbywaly si¢ tutaj takze mistrzostwa
Polski w 1958 roku, mistrzostwa Swiata w 1962 roku, a w 1979 roku mistrzo-
stwa Europy junioréw [Morawska, Potchtopek, 1994]. W podzniejszym okresie
skoncentrowano si¢ gléwnie na funkcji leczniczej Krynicy, zamrazajac jej po-
tencjal wypoczynkowy. W efekcie dewastacji ulegly reprezentacyjne budynki
i urzadzenia sportowe [Polska dla zdrowia..., 2007], migdzy innymi przestarza-
1y tor saneczkowy, a wiele klubéw rozwiazano.

Po transformacji w 1989 roku sytuacja miejscowosci nastawionych wy-
lacznie na lecznictwo uzdrowiskowe ulegla niekorzystnym zmianom. Wiele
sanatoriéw zamknigto, co spowodowato wzrost bezrobocia. Poza tym daly si¢
zauwazy¢ powazne braki w infrastrukturze miasta i gminy. W zwiazku z tym
Urzad Gminy stworzyl program ,rewitalizacji” uzdrowiska, ktory obejmowat
migdzy innymi stworzenie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej [Mirek, 2002]
Cze$¢ z zaktadanych celow udalo sig osiagnac.

3. Obecne mozliwo$ci uprawiania sportu i rekreacji w Krynicy-Zdroju

W ostatnich latach w Krynicy nastapil intensywny rozwoj infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej, dzigki czemu jest ona jednym z najbardziej znanych
osrodkow sportow zimowych w Polsce. Zaczgto si¢ dynamicznie rozwijac nar-
ciarstwo. Przedsigbiorstwa prywatne i wladze samorzadowe upatruja w tej for-
mie turystyki mozliwos$ci rozwoju ekonomicznego, a takze poprawy wizerunku
miejscowosci [Sala, 2008]. Przetomowym momentem dla narciarstwa w Kryni-
cy byto uruchomienie kolejki gondolowej na Jaworzyng Krynicka. Na zboczach
tej gory wytyczono 7 tras zjazdowych o réznym stopniu trudnos$ci, dostosowa-
nych do réznych umiejetnosci korzystajacych z nich narciarzy. Najdtuzsza
z nich ma dtugo$¢ 2,6 km i jest jednoczesnie najdluzsza o§wietlong trasa w Pol-
sce. Obstuguje ja kolejka gondolowa. Na pozostatych trasach, o dlugosci od 250
do 1000 m, dziataja wyciagi orczykowe lub krzesetkowe. W sezonie zimowym
trwajacym od grudnia do konca marca Jaworzyng odwiedza okolo 450 tys.
0s0b, natomiast w okresie od maja do pazdziernika — okoto 180 tys.’

Dane szacunkowe pochodza z firmy Kolej Gondolowa Jaworzyna Krynicka SA.
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Na Jaworzynie Krynickiej odbywa si¢ wiele imprez (glownie zawodow
narciarskich) organizowanych przez rozne instytucje. W roku 2006 zorganizo-
wano 56 imprez, w 2007 roku — 67, w 2008 roku — 66, w 2009 roku — 53,
w 2010 roku — 52, a w 2011 roku — 44 imprezy [http://www.jaworzynakry-
nicka.pl/, 2011]. Przyciagaja one do uzdrowiska zaréwno uczestnikow, jak i wi-
dzow.

Druga pod wzgledem wielkos$ci stacja narciarska dziata na Stotwinach.
Miesci si¢ tutaj najstarszy w Krynicy Kompleks Narciarski Stotwiny
[www. slotwiny.pl, 2011] oraz Centrum Narciarskie Azoty [www.cnazoty.pl,],
ktore w sezonie 2009/2010 bylo laurecatem Plebiscytu Najlepsza Duza Stacja
Narciarska Matopolski. W centrum Krynicy dziata tez Stacja Narciarska Hen-
ryk, a w Tyliczu — Centrum Narciarskie Tylicz/Krynica [www.krynicasport.pl,
2011].

Ciekawa oferta uzdrowiska jest dostosowana nie tylko do mito$nikoéw nar-
ciarstwa i snowboardu. Spora atrakcja jest hala lodowa®. Odbywa si¢ tam wiele
imprez i zawodoéw tyzwiarskich, migdzy innymi mecze hokejowe KTH. Dla
amatorow dostegpna jest takze Slizgawka, przy ktorej dzialaja wypozyczalnie
lyzew. Niedawno odbyta si¢ tam rowniez Gala Boksu Zawodowego z udziatem
kryniczanina Pawta Kotodzieja.

Poza sezonem zimowym do dyspozycji gosci i mieszkancow sa: korty te-
nisowe, baseny kryte i jeden odkryty, trasy rowerowe, stadniny koni. U podnd-
za Jaworzyny Krynickiej dziata Krynicki Park Linowy, a w poblizu hali lodo-
wej caloroczna sankostrada o di. 800 m. Na szczycie Gory Parkowej, na wiezy
rozbiegowej dawnego toru saneczkowego, zamontowano tak zwane rajskie $liz-
gawki, w ktorych sktad wchodza 3 réznego rodzaju rynny, stuzace do zjazdow.
Mnogo$¢ szlakow turystycznych w Krynicy i okolicach umozliwia zaréwno
krotkie spacery, jak i wyprawy w gory.

W Krynicy mozna uprawia¢ sporty ekstremalne. Sa tutaj do dyspozycji
quady, samochody terenowe, paintball, tor gokartowy, sptywy kajakowe, raf-
ting. Zima mozna natomiast skorzysta¢ ze skutero6w $nieznych, psich zaprze-
gow, przejazdzek saniami szczytami gor [www.krynica.pl/Ekstremalnie-
c31.html, 2011].

¥ W hali lodowej miesci sie pelnowymiarowe lodowisko o wymiarach 30 x 60 m, trybu-

ny z 2635 miejscami siedzacymi i ok. 300 stojacymi. Do dyspozycji zawodnikéw jest 6 duzych
szatni.
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Od wrzesnia 2006 roku na terenie uzdrowiska dziata Miejski Osrodek
Sportu 1 Rekreacji, ktory zarzadza majatkiem gminy, obejmujacym halg lodowa,
korty tenisowe i stadion pitkarski, znajdujace sig¢ obok hali tereny rekreacyjne
na osiedlu Czarny Potok, miejsca postojowe przy stacji narciarskiej na Stotwi-
nach (funkcjonujace w okresie zimowym), obiekty starego toru saneczkowego.
MOSIR w Krynicy-Zdroju zajmuje si¢ prowadzeniem druzyn mtodziezowych,
a takze pomaga Klubowi Sportowemu KTH w organizowaniu meczéw hokejo-
wych. Poza tym w okresie od lipca do kwietnia prowadzi ogélnie dostgpne §liz-
gawki, a takze organizuje zamknigte imprezy sportowo-rekreacyjne dla zakta-
dow pracy i innych instytucji. Poza tym organizacja ta w okresie wakacji i ferii
zimowych obstuguje obozy sportowe dla dzieci i mtodziezy. MOSiR wspot-
dziata z innymi jednostkami przy organizacji na terenie gminy imprez sporto-
wo-rekreacyjnych. W okresie letnim urzadza takze otwarte turnieje sportowe
dla dzieci i mlodziezy [http://www.infoservice.net.pl/mosir/mosir/,2011].

Na terenie gminy dziata 19 klubow sportowych [www.krynica-zdroj.pl,
2011]. Na dofinansowanie 14 z nich gmina Krynica-Zdrdj przeznaczyta w 2010
roku 126 tys. zt. Kolejne 118 tys. zt wydatkowano na nagrody za wyniki spor-
towe, natomiast 120 tys. z} przekazano na szkolenie dzieci i mlodziezy. Dotacja
w ramach sportu kwalifikowanego wyniosta 550 tys. zI’.

Zakoniczenie

Krynica jest jednym z wazniejszych turystycznych obszaréw recepcyjnych
w Polsce. Na jej popularnos¢ skladaja si¢ walory uzdrowiskowe, krajobrazowe,
kulturowe, wypoczynkowe, a takze sportowo-rekreacyjne. Miejscowosci turys-
tyczne, ktore charakteryzuja si¢ wysokim stopniem zagospodarowania turys-
tycznego oraz dysponujace szerokim profilem ustug zwiazanych z obstuga ru-
chu turystycznego, okresla si¢ mianem osrodkow turystycznych. Zalicza si¢ do
nich migdzy innymi stacje sportow zimowych i uzdrowiska [Turystyka..., 2008].
Krynica ze swoja oferta ustug z pewnoscia zastuguje na miano os$rodka turys-
tycznego.

Informacja o realizacji budzetu Wydzialu RKSiP pochodzaca z Urzgdu Miejskiego
w Krynicy-Zdroju.
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Wedhig G. Gotembskiego, ustugi o charakterze sportowo-rekreacyjnym
wplywaja na wzrost atrakcyjnosci regionu turystycznego i obecnie dzigki wyko-
rzystaniu naturalnych walorow danego terenu powoduja, ze dany region jest
konkurencyjny wobec innych i moze liczy¢ na przyjazdy gos$ci na masowa skalg
[Gotembski, 2005].

Turystyka ma duzy wpltyw na rozwdéj demograficzny i ekonomiczny re-
giondéw gorskich. Dzigki niej czg$¢ mieszkancow moze znalez¢ zatrudnienie,
bedace zrodtem dochodu. Przyczynia sig ona takze do spadku emigracji z tych
regionow, a czasami do wzrostu zaludnienia. Naptyw $rodkéw finansowych
z zewnatrz moze by¢ wykorzystany do tworzenia réznorodnej (w tym sporto-
wo-rekreacyjnej) infrastruktury, z ktorej korzystaja zaréowno turysci, jak
i mieszkancy. Nalezy wspomnieé, ze sa takze negatywne konsekwencje napty-
wu turystow w danym regionie, ktore ograniczaja wynikajace z tego tytutu ko-
rzysci [Kurek, 2008].

Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniami: ,,Turystyka i sport to dla Kryni-
cy mozliwo$¢ rozwoju, szansa na przezycie; dla przybywajacych tu gosci —
regeneracji sit psychicznych i fizycznych, uatrakcyjnienia pobytu; dla miodzie-
zy — mozliwos¢ sprawdzenia sig 1 zaspokojenia ambicji sportowych; dla sympa-
tykow sportu — pigkne, niezapomniane przezycia i emocje” [Morawska, Pot-
chiopek, 1994, s. 321]. Nalezy jednak pamigtac, ze glowna funkcja uzdrowisk
jest lecznictwo. Wazne jest, aby gminy uzdrowiskowe, rozszerzajac zakres ofe-
rowanych ustug, nie doprowadzity do zaniku tej funkcji. Apeluje sig¢ wige o tak
zwany zrownowazony rozwoj uzdrowisk [Krasinski, 2004]. Niestety, rozwoj
sportu wywotuje rowniez negatywne skutki. Czgsto mowi sig¢ o antropopres;ji,
czyli niekorzystnym wptywie dziatan cztowieka na srodowisko przyrodnicze.
Szczegoblnie widoczne jest to w przypadku narciarstwa.

Narciarstwo nalezy do najpopularniejszych form turystyki gorskiej, ale
takze do najbardziej szkodliwych dla $rodowiska. Na stokach, zwlaszcza
wzdtuz wyciagow narciarskich i nartostrad, wida¢ degradacje¢ terenow. Ponadto
pojawia si¢ zagrozenie osuwiskami i lawinami [Kurek, 2008]. W latach 80.
XX wieku z tego powodu zlikwidowano migdzy innymi trasg¢ narciarska na
Gorze Parkowej. W roku 2009 Sad Administracyjny w Krakowie wstrzymat
budowe w tym rejonie toru saneczkowo-bobslejowo-skeletonowego, ktora roz-
poczeto z naruszeniem obowiazujacych przepisOw prawa. Gora Parkowa jest
nazywana ,,gora wodono$na”, gdyz na jej obszarze znajduja si¢ zrodta wigkszo-
sci krynickich wod leczniczych. Ich zanik lub zmiana wlasciwosci mogtyby
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doprowadzi¢ do utraty przez Krynice statusu uzdrowiska, ktory ma od tak daw-
na i z ktoérym jest przede wszystkim kojarzona.
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SPORTS AND RECREATION AS THE FACTORS
IN LIFTING OF ATTRACTIVENESS OF HEALTH RESORT DISTRICTS
ON THE EXAMPLE OF KRYNICA-ZDROJ PARISH

Summary

The aim of this article is to present how the establishment of sports and recrea-
tional facilities can contribute to the extension of Polish resorts’ offer, and thereby how
to increase their attractiveness. Krynica Zdroj parish, which beside unique spa qualities
owns the rich traditions and also good conditions for the implementation of active
recreation, has been chosen as an example. This paper contains a historical outline of

Krynica’s sports and recreation as well as a description of the current capabilities of
their practice.

Translated by Jolanta Mirek



