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MAELGORZATA CHUDY?

BIBLIOTERAPIA W BIBLIOTEKACH KOSCIELNYCH
— NIEPRAKTYKOWANA, ALE POTRZEBNA
I ATRAKCYJNA FORMA ZAJEC Z CZYTELNIKIEM

Po przeczytaniu tytulu niniejszego artykutu z pewnoscia wéréd
wielu czytajacych pojawia sie odmienne zdania, co nie jest niczym
dziwnym. Raczej jest to normalne, poniewaz wynika z dotychczaso-
wych dos$wiadczen i praktyki w pracy bibliotecznej. Jesli u niekté-
rych oséb pojawi sie zaciekawienie, oznacza to otwarto$¢ na zmiany
i innowacje, jesli za$ spontaniczna nieche¢ — bylby to przejaw pew-
nego stereotypu myslowego. Zaréwno zwolennicy, jak i przeciwni-
cy omawianej metody pracy z czytelnikiem dowiedza sie, mam na-
dzieje, czegos ciekawego. Nastawieni pozytywnie moze postaraja si¢
wdrozy¢ owa metode we wlasnym warsztacie pracy, natomiast u po-
zostalych moze w przyszlosci zaowocuje pragnieniem spelnienia
potrzeb czytelnikéw w imie wspdlnego dobra, jakim jest biblioteka.

We wspdlczesnym $wiecie przed biblioteka jako instytucja spo-
teczno-kulturalna stoi mnéstwo powaznych zadan. Dotyczy to za-
réwno bibliotek publicznych, jak i akademickich, $wieckich oraz —
a moze przede wszystkim — ko$cielnych. Mozna tu zauwazy¢ pewna
analogie. Mianowicie zadaniem Kosciota jest przyblizanie wiernym
Boga i Jego milosci do czlowieka. Przekladajac to na grunt bibliote-
karski, mozna odczyta¢ powolanie bibliotek koscielnych jako przy-

! Biblioteka Papieskiego Wydzialu Teologicznego i Metropolitalnego Wyzszego Semina-
rium Duchownego we Wroctawiu.
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blizanie czytelnikom ksigzki o Bogu, miltosci do Niego i bliZniego
oraz wszczepianie im fascynacji literatura chrzescijanska, ale w spo-
sOb nieagresywny i niestereotypowy, lecz dogodny dla niego, bliski
i przystepny, atrakcyjny i ciekawy, z uwzglednieniem odpowiednich
narzedzi merytorycznych.

Przyszto$¢ bibliotek i zawodu bibliotekarza przechodzi obecnie
kryzys. W dobie licznych restrukturyzacji, proby wyparcia biblio-
tek z zycia spolecznego, kulturalnego, z edukacji oraz zastepowa-
nia ksiazki w wydaniu tradycyjnym tekstami elektronicznymi — my,
bibliotekarze, zmuszeni jesteSmy podja¢ merytoryczna refleksje.
Niezwykle mocny akcent powinnismy klas¢ na rozwdj placéwki
i swoj osobisty. Ot6z wspolczesny bibliotekarz i biblioteka powinny
wychodzi¢ naprzeciw tym potrzebom i oczekiwaniom, szybko i sku-
tecznie udziela¢ odpowiedzi na pytania nurtujace czytelnikéw To nie
bibliotekarz jest gtéwnym punktem, lecz czytelnik — uzytkownik in-
formaciji, a biblioteka to nie magazyn ani archiwum, lecz interaktyw-
ne miejsce spotkan, rozmdéw, komunikacji, miejsce stuzace edukacji
czytelniczej, medialnej, informacyjnej, integracyjnej, wielokulturo-
wej. Powinna takze sprzyja¢ edukacji dwupodmiotowej, wlaczajacej,
respektujacej specjalne potrzeby ksztalceniowe i wychowawcze.

Zgodnie z koncepcja miejsca spotkan nowoczesna biblioteka po-
winna wspomagac i wspiera¢ o$wiate na kazdym jej szczeblu, po-
czawszy od przedszkola, a skonczywszy na edukacji senioréw. Po-
winna by¢ blisko, istnie¢ obok, wlaczajac sie aktywnie w dzialalnos¢
spoleczng, stanowi¢ cze$¢ srodowiska lokalnego i z nim wspétpra-
cowac.

Istnieje wiele réznych form promujacych czytelnictwo: wystawy
okolicznosciowe, lekcje biblioteczne dla dzieci i mlodziezy, a na-
wet kursy dla senioréw, ciekawe wieczorki autorskie np. z poeta-
mi, publicystami, wyklady i prelekcje znanych osobistosci ze swiata
nauki, kultury i sztuki, a nawet wspoétczesne narzedzia komunikacji
spolecznej (media spolecznosciowe, jak m.in. Facebook, Twitter,
Google+, blogi).

Wsrod wielu tych form jedna z najdawniej stosowanych, a obec-
nie nieslusznie zaniedbanych jest terapia czytelnicza zwana biblio-
terapig. Powinna ona by¢ metoda dominujaca w bibliotekach z racji
narzedzia terapeutycznego, jakim jest ksiazka.
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Rys historyczny

Biblioterapia to dziedzina wiedzy, ktéra ma charakter interdyscy-
plinarny, gdyz znajduje sie¢ w sferze zainteresowan psychologii, pe-
dagogiki, socjologii, literaturoznawstwa i medycyny. Teologia bytaby
wiec pieknym uzupelnieniem tej listy. Stanowi forme arteterapii (te-
rapii poprzez sztuke) i jest niemal tak stara jak dzieje ksiazki®.

Warto$¢ ksigzki dostrzezono juz w starozytno$ci. Znamienny
i bardzo wymowny byl historyczny napis nad wej$ciem do Biblioteki
Aleksandryjskiej: ,Psyches iatreion’, co znaczyto: ,Lecznica dla du-
szy” Natomiast w Sredniowieczu, w 1272 roku, w szpitalu w Kairze
czytano chorym Koran, uznajac owa lekture za $rodek przynosza-
cy ukojenie. W XVII wieku jezuici zalecali swoim chorym czytanie
ksiazek religijnych oraz tekstéw kontemplacyjnych, starajac sie przez
to stworzy¢ atmosfere relaksacji. Pierwsze lecznicze teksty $wiec-
kie wprowadzono w XIX wieku w szpitalach angielskich, szkockich
i amerykanskich. W XX stuleciu zastosowanie literatury w medycy-
nie stalo si¢ juz powszechne. Wprowadzono wéwczas regulaminy
biblioteczne, zatrudniono bibliotekarzy, a zbiory podzielono na trzy
dzialy: 1) ksiazki odwracajace uwage pacjenta od choroby, 2) ksiazki
uspokajajace, 3) ksigzki zwracajace uwage na otoczenie. Dzigki temu
podziatowi mozna bylo sprosta¢ potrzebom chorych. Pierwsza woj-
na $§wiatowa przyczynila si¢ do zorganizowania tzw. bibliotek wo-
jennych, w ktérych gromadzono teksty rozrywkowe, majace na celu
przyniesienie ulgi w trudnym czasie. Byly one czytane zolnierzom
przez pielegniarki i wolontariuszki®.

Pierwszy raz termin ,biblioterapia” pojawil sie w 1916 roku we
wrzesniowym numerze ,Atlantic Month”, natomiast haslo takie
znalazto sie¢ w slowniku Oxford English Dictionary w 1920 roku.
W latach trzydziestych XX wieku literature lecznicza wprowadzano
w coraz wiekszej liczbie krajow, a biblioterapia zaczeli interesowac
sie lekarze réwniez innych specjalnosci. W 1931 roku w pismien-
nictwie medycznym i bibliotekarskim doceniono juz warto$¢ i zna-
czenie terapeutycznej funkcji literatury. Rozwéj mysli biblioterapeu-

2 Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw, terapeutéw, pod red.
E.J. Koniecznej, Krakéw 2005, s. 13.
3 1. Borecka, Biblioterapia — teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 9-10.
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tycznej przerwala II wojna $wiatowa. Dopiero w latach czterdzie-
stych w Anglii i w Ameryce podjeto rozwazania nad stworzeniem
naukowych podstaw biblioterapii. Postulowano utworzenie we
wszystkich krajach bibliotek szpitalnych dla pacjentéw*.

W Europie biblioterapia rozwineta sie dopiero w latach szes¢-
dziesiatych, w Polsce natomiast w drugiej ich potowie. W latach
osiemdziesiatych pojawily sie pierwsze opracowania dotyczace bi-
blioterapii, zaczeto tez wprowadzac ja jako przedmiot nauczania
i szkolenia personelu medycznego®.

W literaturze biblioterapeutycznej wystepuje wiele definicji biblio-
terapii. Wedlug J.M. Clarke i E. Bostle ,biblioterapia to terapeutyczne
stosowanie ksigzek i innych materialéw wzgledem pojedynczych oséb
lub grup ludzi™. Zdaniem Ireny Boreckiej biblioterapia opiera sie
gtéwnie na wykorzystywaniu terapeutycznych wlasciwosci literatu-
ry, ktoéra to daje szanse i mozliwo$¢ oderwania sie od przygnebiajacej
rzeczywisto$ci, pomagajac zrozumiec siebie i innych’. Biblioterapia
jest metoda psychoterapeutyczna, ktérej zadaniem jest wzmacnianie
i wzbogacanie zasobéw pacjenta, czyli jego mocnych, dobrych stron,
aby lepiej radzil sobie z napotykanymi trudnosciami®.

W $wietle literatury przedmiotu biblioterapie definiuje sie jako
metode wspierajaca proces terapeutyczny za pomoca sumiennie
i trafnie wybranej literatury. Owa relacja lecznicza miedzy biblio-
terapeuta a pacjentem polega na postawieniu diagnozy i obraniu
indywidualnego toku pracy dostosowanego do jego potrzeb. Jest
to dynamiczny proces wplywania tresci literatury na osobowo$¢
i wrazliwo$¢ czytelnika’.

Cele i zadania biblioterapii

Gléwnym celem biblioterapii jest wsparcie psychiczne, korekcja
postaw, kompensacja brakéw i samorealizacja. Biblioterapia w swo-
ich gtéwnych zalozeniach i sposobie realizacji przypomina psychote-

4 Tamze, s. 12-13.

> Tamze.

¢ Tamze, s. 14.

7 A. Laba, Bajki rymowane w biblioterapii, Krakéw 2008, s. 14.

8 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 104-105.

° Taz, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata
spotecznego i siebie, Poznan 2011, s. 133.



M. Chudy, Biblioterapia w bibliotekach koscielnych 155

rapig, gdyz proponuje pomoc w celu rozwigzania problemu nurtuja-
cego danego czlowieka. Pomaga ona odnalez¢ si¢ w trudnej sytuacji,
podtrzymuje na duchu w okresie zlej kondycji psychicznej, podczas
doswiadczania straty, krzywdy, destruktywnych emocji. Koricowych
efektem takiej terapii powinno by¢ stymulowanie zmian w zachowa-
niu, nawykach i postawie'®.

Biblioterapia opiera si¢ na zastosowaniu terapeutycznych funk-
cji literatury. Dobér literatury powinien przebiega¢ bardzo rzetelnie
i w sposdb przemyslany, z uwaga skierowang na adresata, jakim jest
potrzebujacy czlowiek, a tym samym jego potrzeby, mozliwosci po-
znawcze, zainteresowania oraz caly bagaz do$wiadczen, by dotrzec
do niego mozliwie najbardziej skutecznie i odpowiednio. Jednym
z najwazniejszych zadan biblioterapii jest dostarczanie bodzcéow
umozliwiajacych aktywne i twércze dziatanie (funkcjonowanie) po-
mimo ,problemu”.

Biblioterapeuta

Biblioterapeuta to osoba, od ktérej zalezy powodzenie cate-
go przedsiewziecia. Musi on by¢ specjalista, profesjonalista, ktory
odznacza sie takimi cechami, jak: otwarto$¢, zrozumienie, ciepto,
wrazliwo$¢, empatia, cierpliwos¢, pokora i samokrytyka'2.

Zadaniem biblioterapeuty jest dostarczanie pacjentowi wielu
pozytywnych do$wiadczen z zaangazowaniem wysitku intelektual-
nego, pomoc w utworzeniu adekwatnego obrazu wlasnej osoby, bu-
dowanie zaufania do samego siebie oraz swiata'® oraz — w naszym
przypadku — do Boga.

Rola biblioterapeuty jest nie tylko prowadzenie dyskusji na temat
omawianej literatury, ale przede wszystkim obecnos$¢ w trudnej dla
pacjenta sytuacji, dzieki czemu zwigksza si¢ pozytywny wplyw wy-
wierany na niego'*.

10 Ksigzki, ktére pomagajq leczyé. Rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja ksigzki w zakia-
dach opieki zdrowotnej i spotecznej, pod red. E.B. Zybert, Warszawa 2000, s. 19-20.

' 1. Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum. Materialy dydaktyczne dla
nauczycieli i bibliotekarzy, Walbrzych 2002, s. 11.

12 Tamze, s. 16.

13 1. Borecka, Biblioterapia — teoria i praktyka..., dz. cyt., s. 41.

4 Ksigzki, ktére pomagajg leczyé..., dz. cyt., s. 19.



156 Fides. Biuletyn Bibliotek Ko$cielnych 1/2014

Przebieg procesu biblioterapeutycznego

Schemat postepowania biblioterapeutycznego przedstawia sie
nastepujaco: najpierw stawia sie diagnoze, czyli ustala potrzeby, na-
stepnie wybiera sie kierunek dzialania, literature, wtedy nastepuje
efektywna praca. Jednym z podstawowych elementéw wlasciwie
przeprowadzonego procesu biblioterapeutycznego jest atmosfera
terapeutyczna, na ktéra wptywa catkowita dobrowolno$¢ uczestnic-
twa, osoba prowadzgca oraz otoczenie. W procesie tym powinno
dominowac¢ zaufanie oraz szacunek i zrozumienie®.

Zajecia biblioterapeutyczne powinny odbywac si¢ w bibliotece
lub w innej sali przystosowanej do tego celu. Zaleca si¢ pomiesz-
czenie duze, dobre o$wietlenie, wyposazone w wygodne fotele oraz
przyjazny wystrdj wnetrza. Szczegdlna uwage zwraca sie na kolory-
styke $cian: pozadane sa ciepte kolory*.

Za punkt wyjscia w procesie biblioterapeutycznym przyjmuje sie
czytanie glosne oraz ciche ze zrozumieniem'”.

Literatura religijna (sacrum)

Pojecie sacrum w literaturze po raz pierwszy pojawito sie w twor-
czosci rumuniskiego religiologa Mircei Eliadego w XX wieku.

Literatura zawsze czerpala z tradycji religijnej i tradycje te po-
szerzala. W okresie $redniowiecza pozostawala w $cistym zwiaz-
ku z Biblig. Z czasem zwiazek ten sie rozluznial, w wyniku czego
powstawaly takie wytwory sacrum literackiego, jak pewne motywy
folklorystyczne, legendy, mity's.

Literatura religijna to dziela, ktére powoduja wzruszenia natury
religijnej oraz pozwalaja wzmacnia¢ wiez z Bogiem. Celem takiej li-
teratury jest odbudowanie réwnowagi psychicznej i duchowej czlo-
wieka, odnowienie w nim poczucia sensu i celu zycia oraz zbudowa-
nie prawidlowej chrzescijanskiej reakcji na cierpienie. Najwieksza
sztuka jest odpowiednie dobranie tekstu do problemu nurtujacego
danego czlowieka.

1> 1. Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, dz. cyt., 21-23.

16 Taz, Biblioterapia formg pracy pedagogicznej, Walbrzych 2008, s. 44-45.

17 Taz, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, dz. cyt., s. 23-24.

8 Sacrum w literaturze, pod red. J. Gotfryd, M. Jasinskiej-Wojtkowskiej, S. Sawickiego,
Lublin 1983, s. 13-15.
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Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus uwazata za swoja ksiege zycia Pi-
smo Swiete, mawiajac: ,nie znajduje juz zadnej pomocy w ksiazkach,
jedynie tylko w Ewangelii. Ta Ksiega mi wystarcza”.

Biblioterapia leczy posrednio i nie wprost, przez co pozostaje
nieco tajemnicza i zagadkowa. Jej atutem jest dyskrecja, w przeci-
wienstwie do typowej psychoterapii, ktora niejako odkrywa i obna-
za, czesto ranigc. Biblioterapia jedynie podsuwa mysli, ktére warto
poddac refleksji. Dlatego odpowiednim miejscem na ten rodzaj tera-
pii jest wlasnie biblioteka kos$cielna. Dla osoby wierzacej bedzie ona
miejscem bezpiecznym (a bezpieczenistwo to podstawowa potrzeba
czlowieka) i godnym zaufania.

Uczestnikami procesu biblioterapeutycznego w bibliotece kosciel-
nej moga by¢ wszyscy potrzebujacy, poczawszy od dzieci, uczniéw,
studentéw, poprzez osoby niepelnosprawne, wymagajace resocja-
lizacji, bezrobotne, przygotowujace sie do stanu duchownego, du-
chowni, a skoficzywszy na osobach starszych.

Biblioterapia w bibliotece moze stanowi¢ atrakcyjna forme lekcji
religii. Celem ogé6lnym kazdej z uczestniczacych grup bedzie szero-
ko rozumiana pomoc i wsparcie, cele za$ szczegétowe beda dobrane
do konkretnych potrzeb, podobnie jak metody, formy, srodki i sed-
no, czyli literatura — moc stowa, ktére ma przynies¢ jakas pozadana
zmiane psychologiczna. Ponadto taka metoda zaje¢ sprzyja popula-
ryzowaniu czytelnictwa, ktére obecnie przechodzi kryzys — zwlasz-
cza wéréd mlodziezy.

Scenariusz zajec biblioterapeutycznych

Scenariusze biblioterapeutyczne powinny skladaé sie z trzech
element6w: eksplikacji, perswazji i reorientacji. Stanowi to tzw. tréj-
elementowy model postepowania biblioterapeutycznego. Eksplika-
cja stuzy teoretycznemu przedstawieniu problemu oraz wyjasnieniu
pewnych mechanizméw, perswazja ma na celu przekonywanie co
do stusznych zachowan i postaw, reorientacja zas jest skierowana na
system warto$ci wychowankéw?. We wlasciwie skonstruowanym
scenariuszu powinny znaleZ¢ sie nastepujace elementy:

19 Novissima verba, notatka z 15 maja, w: Pisma, Krakéw 1971, t. 2, s. 439.
2 Biblioterapia w praktyce, dz. cyt., s. 23-41.
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— tytul,

— odbiorca (adresat),

— tre$¢ (hasta, problem),

— cele (og6lne i szczegdtowe),
— miejsce realizacji,

— czas realizacji*.

Przykladowy scenariusz

Temat: Ufnos¢ Bogu w sytuacjach trudnych doswiadczen

Prawda centralna: Stuchanie glosu Bozego. ,Wiatr” przynosi spo-
kéj, rados¢, pokoj i ukojenie bolu.

Odbiorca: Dzieci zranione, do§wiadczone krzywda, majace pro-
blem z zaufaniem.

Podstawa biblijna: Dz 6,8-15 i 7,54-60.

Literatura uzupelniajaca: K. Zychla, Dziewczynka tariczgca
z wiatrem, Katowice 2007.

Werset do zapamietania: ,To powiedzialem wam, abyscie we
mnie pokéj mieli. Na $wiecie ucisk mie¢ bedziecie, ale ufajcie, Ja
zwyciezylem swiat” (J 16,33).

Cele operacyjne:

— uczen wypowiada sie, w jaki sposéb mozemy stucha¢ glosu
Bozego,

— uczen relacjonuje zachowanie Szczepana w sytuacji zagroze-
nia zycia,

— uczen stwierdza, kto przynosi rados¢, pokdj i ukojenie bolu
w ciezkich chwilach,

— uczen wskazuje na podobienstwo stuchania glosu wiatru
przez Ole do stuchania gltosu Boga przez Szczepana,

— uczen wymienia przyklady, w ktérych trudne do$wiadczenie
tatwiej sie znosi, gdy stucha si¢, co méwi do nas Pan Bég,

— uczen przyjmuje postawe Oli, ktéra byta postuszna glosowi
wiatru, jako godna nasladowania.

Metody nauczania:

— praca z tekstem,
— pokaz muzyczny,
— gra dydaktyczna,

2 Tamze, s. 23-24.
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— wypelnianie krzyzéwki,
— pisanie motta.
Srodki dydaktyczne:
— Pismo Swiete,
— plyta CD z nagraniem dzwigkéw szumu wiatru, odgloséow
zZwierzat,
— opowiadanie Dziewczynka tariczgca z wiatrem,
— deseczka o grubosci 3 cm, dlugosci 1 m,
— zeszyty i kredki.
Miejsce: biblioteka
Czas: dostosowany do potrzeb (ok. 50 min.).

Przebieg zaje¢:

I. Zajecia wprowadzajace

Pomoce: Plyta CD z nagraniem dzwiekéw szumu wiatru, odgto-
séw zwierzat, rozmowa kilku oséb.

Metody: Pokaz muzyczny, stuchanie dZzwigkéw (uczniowie stu-
chaja nagrania z plyty), dyskusja.

Pytania prowadzacego:

— ktoéry glos udalo ci sie odczytac?

— ktdry glos jest dla ciebie zrozumiaty w odbiorze?

— czy mozna zrozumie¢ glos wiatru?

Odbiorcy udzielaja réznych odpowiedzi.

II. Zajecia wtasciwe

Praca z tekstem pierwszym: historia biblijna z Dz 6,8-15 i 7,54-60:

W pierwotnym Kos$ciele w Jerozolimie byl pewien diakon
o imieniu Szczepan. Jego zycie byto petne faski i mocy Ducha Swie-
tego. Dzieki Bozej pomocy dokonywal wielkich cudéw i znakéw
posréd ludu. Niestety, jego dzialanie wzbudzilo ogromna zawis$¢
posréd Zydéw z synagogi Libertynéw, Cyrenejczykéw i Aleksan-
dryjczykdéw, jak réwniez tych, ktérzy pochodzili z Cylicji i Azji.
Prébowali przekonac Szczepana do swych racji, lecz w zaden spo-
sOb nie potrafili sprosta¢ natchnionej madrosci tego chrzescijani-
na. Postuzyli sie oszczerstwem, wynajdujac falszywych swiadkoéw,
i w ten sposéb zawiedli go przed zydowska Rade Najwyzsza — te
sama, ktdra skazata Pana Jezusa na $mier¢. Tam, stojac przed Naj-
wyzsza Rada, Szczepan, ktérego oblicze jasniato jakim$ dziwnym
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blaskiem, zaczal si¢ broni¢ przed zarzutem, ze mialby rzekomo
bluzni¢ przeciwko Prawu Mojzeszowemu oraz samemu Bogu.
Szczepan wyglosil piekna mowe, w ktorej strescil historie narodu
wybranego, ukazujac w niej Boza wiernosc¢ i opieke, lecz réwniez
— niestety — niewierno$¢ i opdr ludu izraelskiego. Na koniec Szcze-
pan zwrdcit sie wprost do sadzacych go arcykaptanéw i stwierdzit,
ze oni réwniez sprzeciwiaja sie glosowi Ducha Swietego, podobnie
jak ich przodkowie. Potem oznajmit, Zze w zachwyceniu widzi Pana
Jezusa po prawicy Boga. Tego dla dostojnikéw zydowskich bylo juz
za wiele. Wiciekli az do granic ostatecznosci wypchneli Szczepana
za miasto i kazali go ukamienowad. Szczepan, chociaz w niczym
nie zasluzyl na tak okropna $mier¢, nie rozgniewal si¢ na swoich
przesladowcéw. Przeciwnie, modlac sie do Jezusa, nagle glo$no za-
wolal: ,Panie, nie policz im tego grzechu”. Czyli prosit Pana o wy-
baczenie dla Zydéw. Po chwili odszedt do nieba.

Kierowanie procesami uogélniania:

Stuchajac historii Szczepana, myslimy o emocjach, ktére mogly
mu towarzyszy¢, gdyby nie ustyszat glosu Bozego. Zauwazamy nie-
zwykly pokdj w kierowaniu jego zachowaniem. W obliczu najtrud-
niejszego doswiadczenia, jakim jest przedwczesna, zreszta tragiczna
$mier¢, Szczepan bez oznak strachu, mozna by powiedzie¢ — z ra-
doscia i spokojem oczekiwal spotkania ze swoim Panem. Byl pelen
pokoju, gdyz stuchal gltosu Pana. Zaufal Mu do kornca, mimo ze ta
ufno$¢ nie przyniosta wyzwolenia od $mierci fizycznej. On wiedziat
jednak, ze w niebie spotka sie z Bogiem.

Gra dydaktyczna Lot samolotem, ktérej celem jest zrozumienie
pojecia zaufania:

W grze bierze udzial czworo uczniéw. Uczen, ktéry bedzie latal,
nie jest wtajemniczony w sposéb przeprowadzania zabawy. Dwoje
uczniow stoi po lewej i prawej stronie pasazera samolotu, trzyma-
jac deseczke, na ktdrej on stoi. Podnosza oni deseczke na wysokosc
ok. 10 cm ponad ziemia. Stojacy w srodku pasazer trzyma rece na
glowie kolegi, ktoéry stoi przed nim. W chwili podnoszenia deseczki
kolega przysiada, co sprawia wrazenie, iz pasazer podnoszony jest
bardzo wysoko. W pewnym momencie, pada hasto: ,,Skacz!” Pasazer
musi zaufaé, ze gdy wyskoczy z samolotu, nic mu si¢ nie stanie. Ma
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jednak wrazenie, ze bedzie skakal z duzej wysokosci. Po wystucha-
niu odczué 0séb bioracych udzial w grze nauczyciel prezentuje swoj
komentarz.

Praca z tekstem drugim: K. Zychla, Dziewczynka tarvczaca z wia-
trem.

Rozmowa Oli z wiatrem:

— Czy... czy to naprawde ty? — zapytala z drzeniem — czy to naprawde...

— Tak. Jestem wiatrem znad twojego jeziora.

— Ja chyba $nie! — na wszelki wypadek uszczypneta sie w ramie. Zabolato.
Wiec to nie sen. Podjechata do okna i zdjela doniczke, otwierajac szerzej
okiennice. Podmuch wiatru napetnit pokéj. Dziwny gos¢ powinien ja prze-
razi¢. Nie widziala go, czula jednak, ze wypelnia caly pokoj. Moze jednak
ciagle $ni? Mimo wszystko nie bata sie. Wrecz przeciwnie. Przedziwne
uczucie spokoju ogarneto ja od stép do glowy.

— Pachniesz konwaliami — powiedziata cicho.

— Tak. Bylem w lesie. Przynioslem ci ten zapach, bo pomyslatem, ze wybie-
rzesz si¢ na spacer... Wiosna jest piekna! Wszystko zaczyna sie od nowa.
Ludzie otwieraja szeroko okna, robig porzadki, wychodza na dlugie spa-
cery. Oprécz konwalii zakwitlo wiele innych kwiatéw. Przy oknie twojego
pokoju wkrétce rozkwitnie bez. A w ogrédku tulipany wznoszg toast.

— Méwisz jak poeta. A co do bzu... Wiem o tym. Zauwazylam paczki. Ten
bez zasadzil tata, jak sie urodzitam. To moje ulubione drzewko. Nigdy
nie zrywamy z niego galazek. Jak otworze okno, to i tak pachnie bzem
w calym domu.

— Tak pomyslatem. To co z tym spacerem?

— Na pewno wiesz, ze nie chce wychodzi¢ z domu.

— Masz racje — wiatr przewrdcil kilka stron w ksiazce lezgcej na stole.

Czytajac historig¢ Oli, odnosi si¢ wrazenie, ze kiedy styszy ona
glos wiatru, zycie staje sie dla niej radosna laka, kwiatem kojacym
zmeczone oczy.

Praca plastyczna: Komu ufam?

Dzieci rysuja kredkami sytuacje, jakich sie boja, np. ciemnosci,
wody, wysokosci, i pisza, z kim czulyby sie wowczas bezpieczniej.
W efekcie powstaja obrazki przedstawiajace osoby najblizsze: ro-
dzicéw, nauczycieli, co powinno uzmystawia¢ im znaczenie ich roli
w procesie wychowywania do wartosci.

Powr6t do tekstu biblijnego.
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Praca z Biblia w celu rozwiazania krzyzéwki.
Hasto krzyzéwki: ,Ufajcie, Jam zwyciezyt §wiat”.

II1. Czes$¢ koficowa

Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby wymyslili swoje osobiste
motto oparte na centralnej prawdzie: stuchanie gltosu Bozego przy-
nosi rados$¢, pokéj i ukojenie bélu.

Podsumowanie.

Ocena pracy uczestnikéw i prowadzacego:

Uczestnicy naklejaja znaczki z buzkami u$miechnietymi lub
smutnymi jako znak zadowolenia badz niezadowolenia z przebiegu
zajec?.

Katecheci oraz pozostali nauczyciele wychowujacy w duchu war-
tosci chrzescijaniskich powinni uwrazliwia¢ swoich wychowankéw
na potrzeby innych. Zwlaszcza mlodziez jest bardzo otwarta na
wszelkie nowe metody, formy, zadania i innowacje. Wystarczy tylko
zacheci¢ mlodych (przyszto$¢ narodu) do dziatania, a z pewnoscia
uczynig to z pasja.

Lekcje biblijne o charakterze egzystencjalnym, w zamysle bi-
blioterapeutyczne, mozna realizowa¢ na kazdym szczeblu edukacji
niezaleznie od profilu. Dobdér odpowiedniego materialu pozostaje
w gestii teologéw, wdrozenie zas w gestii pedagogdw.

Przyktadowe tresci:

— dla 0séb wymagajacych resocjalizacji: np. przypowies$¢ o synu
marnotrawnym,

— dla kandydatéw do stanu duchownego: np. przypowiesc¢ o siewcy,

— dla oséb chorych: teksty o cudownych uzdrowieniach przez Je-
zusa, np. uzdrowienie tredowatego,

— dla narzeczonych i matzonkéw: teksty Karola Wojtyty, np. Mi-
tosc i odpowiedzialno$¢ lub Teologia ciata.

Ciekawe teksty biblioterapeutyczne mozna znalez¢ np. w pozycji
Lukasza Malinowskiego, Religia z Ksiedzem Twardowskim. Médl sie
za nami grzesz(cz)nymi, Poznan 2012.

2 Scenariusze lekcji biblijnych o tematyce niepetnosprawnosci dla uczniow szkét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych, pod red. E. Bednarz, Bielsko-Biata 2009, s. 17-22.
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Zalacznik 1, Krzyzéwka

1 2 3 4
3 3| a4 6
5 6
2 9 2
7 8
7| 25
9
1
10 |11 12
3 21
13 14
8 15
15 16
7 12
17 18
24 20
19 20
5 1 18
16
21 2
14
19
3
10
POZIOMO:

1. Wierzy w Chrystusa
5. Nie jest nig ktamstwo
7. Do niego napisat list aposto! Pawet (17 ksiega w Nowym Testamencie
9. Co tojest? J3
10. Co to za uczucie, gdy nnie podoba sie nam, ze kto$ ma co$, czego my nie mamy?
16. Pora dnia
17. Poprzednie imi¢ Abrahama (zob. Rdz 17,5)
19. Ukazala sie Izraelitom w Namiocie Zgromadzenia (zob. Lb 16,19)
21. Krélem tego kraju byl Salomon
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23. Wyciagnal swoja reke, azeby przytrzymac Skrzynie Przymierza i spotkata
go za to kara (zob. 1 Krn 13,9-10)

PIONOWO:

Z tego miasta wyruszyl Abram (zob. Rdz 12,4)
Autor ksiegi biblijnej Starego Testamentu (po 2 Ksiedze Kronik)
Jeden z sedziéw w Izraelu (zob. Sdz 12,7)
Bardzo duzy ptak, ktéry szybko biega ale nie lata
8. Kim byt Salomon dla Dawida? (zob. 1 Krl 1,17)
11. Krolz 1 Krl 15,8
12. Moze by¢ lewa lub prawa
13. Prorok, ktérego potkneta wielka ryba
14. Z kim Sylas powr6cit z Macedonii? (zob. Dz 18,5)
15. Nie matka, lecz...
18. Podobno najpiekniejszy kwiat
20. Jak potocznie méwimy o kawalku metalu?
21. W niej mial spozy¢ Pan Jezus wieczerze ze swoimi uczniami (zob. £k 22,11)
22. Tam znajduje sie drzewo zywota (zob. Ap 2,7)

SN

BIBLIOTHERAPY IN ECCLESIASTICAL LIBRARIES: AN UN-
PRACTICED BUT USEFUL AND ATTRACTIVE FORM OF
LESSONS FOR READERS

Bibliotherapy is a branch of knowledge of an interdisciplinary na-
ture. It is a therapeutic method using selected literature which has
healing values. It consists in the relationship between a bibliothera-
pist and a patient, adapted to the recipient’s perceptive abilities and
interests. A bibliotherapist should have certain qualities. The core
of his work is a proper selection of the text. Bibliotherapy affects
the recipient in a gentle, hidden and unconscious manner. Religious
literature — the sacred helps a confused man to rediscover the mean-
ing of life and gather new spiritual strength. The working tool of
bibliotherapy is a well-designed lesson programme. It consists of
a number of activities, among which a text plays a leading role. Bib-
liotherapy is an interesting and effective method. Theological librar-
ies would benefit by applying it during lessons for readers. Using
the competence of librarians — theologians and educators one can
support those in need of help in a simple and effective way.



