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Wprowadzenie

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uprawy ogrodu, popularyzacji nowych, nieznanych
gatunkoéw roslin uzytkowych i ozdobnych - to wszystko na europejskim gruncie we wczes-
nym sredniowieczu dziato sie w znaczacym stopniu za przyczyna klasztorow'. Takze w Pol-
sce ich rola w rozwoju ogrodnictwa byta ogromna. Aleksander Briickner, omawiajac role,
jaka w ksztattowaniu sie kultury na ziemiach polskich odegrali zakonnicy, pisze: [...] byli
znakomitymi gospodarzami, kultura krajowa wiele im zawdzieczata; szczegdlnie wyszta
z ogrodéw klasztornych uprawa wszelkich kwiatéw (réz i in.), drzew owocowych szlachet-
niejszych i warzyw"?.

1. Sredniowieczna wiedza na temat ogrodnictwa

1.1. Wptywy antyczne i arabskie

Ogrody europejskie majg swoj poczatek w Grecji okresu klasycznego, jednak szczegoty
dotyczace ich wygladu znamy gtéwnie dzieki starozytnym Rzymianom. Ich dzieta poswie-
cone sztuce ogrodowej, przechowane m.in. w ksiegozbiorach klasztornych, umozliwity
$redniowiecznej Europie poznanie antycznej wiedzy na ten temat>.

Uznaje sie, ze dziedzictwo w zakresie ksztattowania ogrodéw, jakie sredniowiecze wywo-
dzi z rzymskiego ogrodnictwa, nie istnieje w zakresie ksztattowania terenéw zieleni i ich
projektowania, lecz przetrwato tylko w niewielkim stopniu w sferze technik uprawy i skfa-
dow gatunkowych roslinnosci*. Wedtug wybitnego badacza ogrodéw Sredniowiecznych

* Praca naukowa finansowana w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwa
,Narodowy Program Rozwoju Humanistyki” w latach 2012-2016. Scientific work financed by the Ministry
of Science and Higher Education under the name of the“National Programme for the Development of Humanities”
in the years 2012-2016.

1 B. STEPNIEWSKA, Kompozycja zieleni, cz. 2: Sredniowiecze, Wroctaw 1993, passim.

2 A. BRUCKNER, Dzieje kultury polskiej, t. 1: Od czasow przedhistorycznych do r. 1506, Warszawa 19583, s. 258-259.
Por. B. STEPNIEWSKA, Kompozycja zieleni, cz. 2: Sredniowiecze, s. 142.

3 J. HARVEY, Medieval Gardens, London 1981, s. 18.
4 |bidem,s.22.
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- Johna Harveya - formy, jakie przybieraty ogrody, sady i parki petnego sredniowiecza,
nie byly podyktowane ani lekturg dziet klasycznych, ani nowymi traktatami encyklopedy-
stow. Gtéwnym zZrédtem inspiracji byto ogrodnictwo arabskie i bizantyjskie, z ktérym Za-
chod miat mozliwosc zapoznac sie w okresie wypraw krzyzowych. Wyzsze techniki uprawy
wprowadzano réwnolegle z ponownym odkryciem antycznej nauki i technologii, najpierw
przez uczonych muzutmanskich, a nastepnie europejskich. Az do XIV w. najprawdopodob-
niej nie istniaty zadne rodzime, europejskie traktaty na temat ogrodnictwa. W catej Europie
facinskiej funkcjonowaty te same zrodfa informacji: najpierw traktaty uczonych i prakty-
kéw rzymskich, a od Xll w. coraz bardziej dostepne ttumaczenia dziet arabskich.

To, co pozostato jako spuscizna po antyku i co stanowito istotny punkt wyjscia do dalszego
rozwoju ogrodnictwa jako nauki, to cztery kompletne dzieta dotyczace rolnictwa i jedna
praca encyklopedyczna zawierajaca ksiegi botaniczne o rolnictwie, ogrodnictwie i mate-
ria medica. Byty to De re rustica, w porzadku chronologicznym: Katona Starszego (Marka
Porcjusza Katona), Varrona (Marka Terencjusza Varrona), Columelli (Lucjusza Moderatusa
Columelli) i Palladiusza (Rutiliusa Taurusa Aemilianusa Palladiusa) oraz Historia Naturalia
Pliniusza Starszego (Gajusza Pliniusza Drugiego)®; najpopularniejsze byty traktaty Varrona,
Columelli oraz, szczegdlnie, Palladiusza®. Dzieta te bazowaty na doswiadczeniach charak-
terystycznych dla klimatu potudnia, pod wzgledem zaréwno sktadu gatunkowego roslin,
jak i sposobdéw ich uprawy, byty zatem w wiekszosci nieuzyteczne dla terenéw pétnocnej
Europy’. Poza tym odnosily sie przede wszystkim do uprawy owocédw i warzyw, niemal
pomijajac np. uprawe kwiatdw czy estetyczne aspekty projektowania ogrodu®.

1.2. Najwazniejsze traktaty europejskie

Pierwsze ,europejskie” dzieta poswiecone ogrodnictwu powstaty w Xl w. Sa to: Speculum
maius Wincentego z Beauvais, Parva naturalia Alberta Wielkiego, prace przyrodnicze Ro-
gera Bacona oraz, najwazniejsze z nich, De agricultura Pietra de Crescentisa z mniej wiecej
1305 r., w ktdrej jeden rozdziat zostat poswiecony stricte zaktadaniu ogrodéw?®.

1.3. Pierwsze ogrody klasztorne

Juz reguta zakonna Izydora z Sewilli podkreslata potrzebe zatozenia przy klasztorze ogrodu
- stat sie on trwatym elementem kazdego klasztoru mniszego. Stawny, pochodzacy z IX w.
plan opactwa Sankt Gallen przedstawia kilka ogrodéw. Gtéwny ogréd — wirydarz, ogréd
krzyzowy — znajduje sie w sercu miejsca dostepnego tylko dla mnichéw. Pozostate ogrody
potozone sg osiowo na wschéd od kosciota: ogréd ziotowy (herbularius) koto szpitalika,

5 Ibidem, s. 20.
6 Ibidem,s. 21, 23.
7 Ibidem,s. 26.
8 Ibidem,s. 18.

9 Szeroka znajomosc¢ tego dzieta utatwity ttumaczenia rozprawy na rézne jezyki: okoto 1350 r. na toskanski,
w 1383 r. na francuski, w 1474 r. na niemiecki, a w 1616 r. na angielski. Prace te przetozyt na jezyk polski Andrzej
Trzycieski w 1549 r., L. MAIDECK, Historia ogrodow. Przemiany formy i konserwacja, Warszawa 19812, s. 61-62.
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Ryc. 1. Ogrody na planie idealnego klasztoru z lat 816-830, odnalezionym w bibliotece
opactwa Sankt Gallen. Za: M. MiLecka, Ogrody cysterséw, s. 152, ryc. 70

ogréd warzywny (hortus) oraz ogréd owocowy (pomarius), ktéry stuzyt mnichom za cmen-
tarz (na planie drzewa zostaty oznaczone wokét centralnie usytuowanego krzyza)'®.

Ogrody zostaty takze zaznaczone na pochodzacym z potowy XIl w. planie opactwa be-
nedyktynskiego w Canterbury, ktéry uwzglednia m.in. przebieg kanatéw i systemoéw na-
wadniajacych. Znajdziemy tu wirydarz (ogréd krzyzowy) oraz ogrody ziotowy i owocowy
z cmentarzem. O tym, ze cmentarz, podobnie jak w Sankt Gallen, spetniat takze funkcje
ogrodu, swiadczg zaznaczone tu: bujna roslinnos¢, drzewa oraz zbiornik na wode, gdzie
trzymano ryby, a by¢ moze takze uprawiano lecznicze rosliny wodne. Na obydwu planach
podobnie wygladaja nasadzenia roslin w ogrodzonym ogrodzie ziotowym, w poblizu tere-
nu szpitalnego. Z rysunkéw wynika tez, ze rosliny byty posadzone na wydtuzonych grzad-
kach, wytyczonych w rzedach obok siebie. Plan opactwa z Canterbury rézni sie od planu
z Sankt Gallen brakiem ogrodu warzywnego, uwzgledniono na nim natomiast ogréd dla
przetozonego opactwa, stuzacy zapewne jedynie przyjemnosci i odpoczynkowi''.

10  S.HAuscHILD, Das Paradies auf Erden. Die Gdrten der Zisterzienser, Stuttgart 2007, s. 21.
11 Ibidem,s. 24.



34 Matgorzata MiLECKA

HEREDITAS

Ryc. 2. Christ Church, Canterbury. Plan Wiberta z 1165 r. ukazujacy ukfad przestrzenny klasztoru,
w tym takze jego ogrody i instalacje wodne. Za: M. MiLecka, Ogrody cysterséw, s. 153, ryc. 71

1.4. Wkfad cysterséw

Biorac pod uwage, ze cystersi wyrosli z buntu przeciw benedyktynom, wyksztatcili od-
mienny styl zycia i wkasny porzadek przestrzeni, swoistg estetyke i sztuke, trudno nie pod-
dac¢ w watpliwosc tego, ze ogrody benedyktynskie byty idealnymi wzorcami dla cystersow.
Rodzi sie zatem pytanie, czy programowo skromni cystersi nie widzieli w ogrodach swych
starszych braci czego$ rownie niewtasciwego jak odrzucone wieze koscielne (cysterski na-
kaz bezwiezowosci) czy zbyteczne, poniewaz odwracajace uwage od wewnetrznego prze-
zycia, dekoracje kosciotéw. Co ciekawe, zakon cysterski w XIl i XIIl w. nie zostawit po sobie
zadnych sladéw pismiennych na temat ogrodnictwa - tekstéw dotyczacych hodowli ro-
$lin, receptur medycznych, traktatéw o szczegélnych metodach uprawy, uprawie winorosli
czy drzew owocowych lub o sposobach ujarzmiania wody'2.

Poczatkowo ogrody cysterskie miaty zapewne charakter scisle uzytkowy i byty traktowane
gtéwnie jako zrédto pozywienia dla ascetycznej, wegetarianskiej wspolnoty, ktéra mogta
zywic sie tylko darami ziemi. Pod wptywem estetyki $w. Bernarda z Clairveaux szybko na-
braty one znaczenia mistycznego, jako obraz i ziemskie odbicie Boskiego porzadku, wido-

12 M. MiLecka, Ogrody cystersow w krajobrazie matopolskich opactw filii Morimondu, Lublin 2009, s. 148.
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Ryc. 3. Rekonstrukcje Sredniowiecznych ogrodéw Citeaux. Za: M. MiLEcka, Ogrody cysterséw, s. 147, ryc. 67

my znak uptywu czasu, zwigzany z dynamika pér roku i ciagtych przemian sensualnych we
wnetrzach ogrodowych.

Anonimowy cysters z Clairvaux w liscie z poczatku XIIl w. opisuje swoje opactwo jako miej-
sce petne stonca, spokoju i mitosci, ktére mnisi uznali za raj. Jest to sielski obraz otaczaja-
cych go zadbanych laséw, sadéw i winnic, nawadnianych przez liczne kanaty, gdzie praca
w ogrodzie klasztornym sprawia przyjemnos¢ dzieki wszechobecnemu spokojowi. Za po-
moca cytatéw z Piesni nad Piesniami przeobraza ogrody Clairvaux w raj, w ktérym chorzy
odpoczywaja na trawie w chtodnym cieniu drzew, cieszac sie kolorami i zapachami roslin,
delektujac sie $wiezym powietrzem i $piewem ptakéw'3.

13 S.HAuscHILD, Das Paradies auf Erden, s. 9; M. MiLEcka, Ogrody cysterséw, s. 148-149.
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2. Rosliny w $redniowiecznym ogrodzie klasztornym

Wedtug interpretacji zydowskiego filozofa Filona Aleksandryjskiego Bég najpierw stworzyt
rosliny, aby cztowiek uswiadomit sobie, Ze to On, a nie storice, jest dawca zycia i wzrostu.
Catkowita zaleznos¢ roslin od ziemi, storica i deszczu ukazywata catkowitg zaleznos$¢ od Bo-
skiej Opatrznosci'®. Na skutek Boskiej kreacji istnienie roslin poprzedzito stworzenie czto-
wieka, a nawet nieba. Bég stworzyt rosliny, aby byty pokarmem dla zwierzat i ludzi, a wiec
w celu utylitarnym:

Rozkazat, aby sie okryta zielenia i ktosami, aby wydata réznego rodzaju rosliny, obfita trawe na pastwiskach i to wszystko, co
miato stuzyc jako pasza dla zwierzat oraz pozywienie dla ludzi. Ponadto sprawit, ze zaczety rosnac wszelkiego rodzaju drze-
wa. Nie zapomniat 0 Zadnym gatunku zaréwno drzew dziko rosnacych, jak i tak zwanych szlachetnych. Zaraz w pierwszej
chwili ich powstania obwiesit je owocami, w przeciwieristwie do obecnego sposobu ich wegetacji. Obecnie bowiem kazda
ro$lina z osobna rosnie stopniowo, i w réznym czasie, a nie wszystkie razem i w jednej porze'®.

Stworzone w trzecim dniu Wielkiego Aktu rosliny miaty by¢ nie tylko podstawowym zré-
dtem pokarmu, ale takze Zrédtem poznania samego Boga. Ta ich rola byta w ogrodach
$redniowiecznych niezwykle istotna. Uprawa roslin miata zbliza¢ cztowieka do Boga. Czto-
wiek, inspirujac sie aktem Boskiej kreacji, rozmnazajac rosliny i pielegnujac je, na dany so-
bie, ziemski sposéb powotywat do zycia nizsze stworzenie, ktére miato mu stuzyc¢ i by¢
czescig Dobra najwyzszego:

Przystepujac zas do szczegétowego omawiania uprawy roslin i rolnictwa wypada najpierw wyobrazi¢ sobie najdoskonalsze
rosliny wszechswiata oraz wielkiego Hodowce i Opiekuna. Zatem najdoskonalszym znawca sztuki uprawiania roslin jest
Wtadca wszechrzeczy, natomiast rosling, ktéra zawiera w sobie jednoczesnie ogromng ilos¢ poszczegdinych roslin, wyra-
stajacych z niej jak gatezie ze wspdlnego korzenia, jest ten Swiat'®.

Nie ulega zatem watpliwosci, ze istote sredniowiecznych ogrodéw klasztornych stanowity

uprawiane w nich rosliny uzytkowe: jadalne, gospodarcze, lecznicze i symboliczne (uzywa-
ne do btogostawienstwa i ochrony przed ztymi mocami).

2.1. Znaczenie symboliczne - rosliny istotng czescig planu Bozego

W klasztorze wszystko nacechowane byto religijng symbolika - liturgia, plan i bryta architek-
tury, a nawet lokalizacja byty nie przypadkowe, lecz uwarunkowane prawdami wiary i cha-
ryzmatem zgromadzenia'’. Zaréwno ogrdd, jak i rosliny w nim uprawiane miaty istotne zna-
czenie symboliczne. W Biblii znajdziemy kwiaty symbolizujace nowe zycie lub odpuszczenie
grzechow, czystosc i piekno stworzenia, kruchos¢ i niestato$¢ naszego zycia na ziemi'®,

Duzo roslin potaczono z osoba Matki Bozej. Piekno lilii i rozy (ulubionych roslin sredniowie-
cza) zostato witasnie Jej poswiecone, jako symbol doskonatej czystosci i ziednoczonej z Nig

14 S. Kroczowskl, Florarium christianum. Symbolika roslin — chrzescijariska starozytnos¢ i Sredniowiecze, Krakéw
2006, s. 10.

15  FILON ALEKSANDRYJSKI, Pisma, t. 1, przet. L. JOACHIMOwICz, Warszawa 1986, s. 42.
16 Ibidem,s. 10.
17 Wiecej na ten temat M. MiLecka, Ogrody cysterséw, s. 91-97.

18 M. BILMOFF, Les plantes, les hommes et les dieux, Rennes 2003, s. 116.
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mitosci. Girlandy z owocow odmiany Rosa canina, ktére przesuwano w palcach, odmawia-
jac Zdrowas Mario, daty, jak sie wydaje, poczatek rézancowi'®.

Réza dafa takze swa nazwe rozetom, rézycom, witrazom katedr. Papieze, by wynagrodzi¢
poboznos¢ pandw i ksigzat, ofiarowywali im réze ze ztota. Réze, symbol mitosci Bozej, od-
zwierciedlaty takze piekno stworzenia, jak pisata o tym sw. Hildegarda z Bingen:

Cate Stworzenie jest Ogrodem boskim [...]. Widze Niebo, bo widze wszystko to, co Bog stworzyt, Lilig, Roze [...]%°.

Symbolika rézy byfa takze czesto wykorzystywana przez mistykéw. W XIl w. $w. Bernard
z Clairvaux pisat:

Ilez ran na ciele Zbawiciela, tylez réz [...] lecz przypatrzcie sie uwaznie zwfaszcza ranie Jego pétotwartego serca! Tutaj kolor
rozy jest jeszcze bardziej wyrazny?'.

W pdznym Sredniowieczu réza byta odczytywana jako symbol tajemnicy i wtasnie jako
znak tajemnicy srebrna réza znalazta sie w herbie Marcina Lutra. W Niemczech zawieszano
réze nad stotem biesiadnym ,na znak, ze wszystko, co sie tu ustyszato, biesiadnicy powinni
zachowad w tajemnicy”. Réze stanowity czes¢ symboliki alchemikéw, dla ktérych rola Naj-
Swietszej Marii Panny byta niezwykle doniosta. ,Biate i czerwone réze odsytaty do pierw-
szych zasad, a liczba ich ptatkéw do metali i planet”?2.

Bardzo wczesnie pojawiajg sie w roznych Zrodfach (takze w pismach $w. Hildegardy z Bin-
gen) owoce: jabtka, gruszki, sliwki, nieszputki, morwy, figi, pigwy, brzoskwinie i wisnie,
jednakze zaden owoc nie odgrywat w symbolice chrzescijaniskiej tak doniostej roli jak wi-
nogrono?3. Winoro$l i wino, ktore dzieki niej powstaje, byty uwazane za dary Boga. Na cate
wieki zwigzane zostaty z pokojem i spokojem, a zniszczenie winnicy lub nieurodzajnos¢
krzewoéw uwazano za omen $mierci i dewastacji. Symboliczne znaczenie wina w chrzesci-
janstwie daje szczegdlng range uprawie winorosli. Winnice, jako rozszerzenie ogrodu wa-
rzywnego, byly zakladane na skraju terenu objetego klauzura, gdzie rozréznienie miedzy
ogrodnictwem a pracg w gospodarstwie zalezato jedynie od wielkosci przedsiewziecia?*.

Wedtug J. F. Leroux-Dhuys’a uprawa winorosli mogta przetrwac upadek Cesarstwa Rzym-
skiego gtéwnie dzieki biskupom. Utrzymywali oni winnice wokét swojej siedziby, aby za-
dos¢ uczyni¢ potrzebom komunii eucharystycznej (wéwczas pod dwiema postaciami)
i rzymskiemu zwyczajowi obdarowywania winem wybitnych gosci. Wszystkie klasztory
przejety te tradycje, a w szczegdlnosci cystersi. Ich winnice szybko staty sie jednymi z naj-
stawniejszych?.

19  Ibidem.
20 [Ibidem.
21 Ibidem.
22 Ibidem.
23 Ibidem.
24 M. MiLEckA, Ogrody cysterséw, s. 168.

25 J.F. Leroux-DHuys, Les abbayes cisterciennes en France et en Europe, Paris 1998, s. 106. Nalezy tu przypomnie¢,
ze na naszych ziemiach do XIV w. byto cieplej, co umozliwiato zaktadanie winnic. Mata epoka lodowcowa, majaca
apogeum w XVII w., uniemozliwita przetrwanie tych upraw. Obecnie obserwujemy kolejne ocieplenie i pojawia-
nie sie na naszych ziemiach winnic.
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Ryc. 4. Motyw winorosli pojawia sie czesto w dekoracjach cysterskich —
kosciét opacki w Pontigny. Fot. M. MILECKA

2.2. Rosliny podstawg sredniowiecznej medycyny

Podczas gdy lekarze antyku klasycznego zaopatrywali sie w sktadniki do lekarstw w srodo-
wisku naturalnym, na terenie, gdzie zyli ich pacjenci (co oczywiscie nie wyklucza uprawy
roslin wykorzystywanych do celéw leczniczych), lekarze europejscy (a prawdopodobnie
takze bizantyjscy) pozyskiwali rodliny lecznicze przede wszystkim z ogrodéw zatozonych
specjalnie w celu ich uprawy. O ich wczesnym pojawieniu sie $wiadcza chociazby plan
klasztoru w Sankt Gallen czy opis Walahfrida Strabo w jego stawnym Hortulusie?.

Nowa metoda zdobywania roslin leczniczych wywarta znaczacy wptyw na terapie leczni-
cza - dzieki ogrodowi, w ktérym rosliny takie byty hodowane, lekarze przestali by¢ uzalez-
nieni od sezonowej dostepnosci roslin bedacych sktadnikami lekéw i mogli polegac na za-
pasach zgromadzonych w odpowiednich porach roku, réznych dla zbioru poszczegélnych
~medycznie uzytkowych” czesci roslin. Ponadto taka uprawa umozliwita standaryzacje, po-
niewaz rosliny uprawiane w tych samych warunkach maja tendencje do przejawiania tych
samych cech charakterystycznych: botanicznych, chemicznych czy farmaceutycznych.

Te dwa czynniki zmienity praktyke leczenia farmaceutycznego - nieprzerwanie dostepny
zapas roslin bedacych podstawg sredniowiecznej farmakopei eliminowat technike zaste-
powania, majacag na celu rekompensowanie braku jakiej$ rosliny innym gatunkiem, kté-
ry prawdopodobnie miat podobne cechy lecznicze.

Swiety Benedykt z Nursji poswiecit caty rozdziat opiece nad chorymi bra¢mi (c. 36, De infir-
mis fratribus). Nie tylko zajat sie moralnymi aspektami leczenia, ktdre otrzymac mieli chorzy

26  A.TouwAipE, The Legacy of Classical Antiquity in Byzantium and the West, [w:] P. DEnpLE, A. TOUWAIDE (ed.), Health
and Healing from the Medieval Garden, Woodbridge 2008, s. 27.
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Ryc. 5. Siostra zakonna opiekujaca sie chorg w Sredniowiecznym szpitalu —
obraz w Muzeum w Beaune. Fot. M. MiLEcka

- ,postugujcie im tak, jakby byli samym Jezusem Chrystusem” - ale takze wskazat na srodki
terapeutyczne, wchodzac w szczegdty?’. Tak czuta chrzescijariska uwaga poswiecona cho-
rym zapoczatkowata proces, ktdry przetransformowat benedyktynskie klasztory w najwaz-
niejsze centra wprowadzajace postep w naukach medycznych. Zielniki spisywane i kopio-
wane w klasztorach odgrywaty doniosta role jako zbiory receptur sporzadzania lekéw oraz
swoiste modelowe przyktady ogrodéw klasztornych.

Istotny wktad w rozwdj ziotolecznictwa miata sw. Hildegarda, ktéra w Physica zebrata cata
Owczesng wiedze dotyczacg zidt, opisujac ponad tysiac roslin i podajac podstawowy ,ze-
staw medyczny’, sktadajacy sie z 28 ziét stosowanych w leczeniu. Tworzyty go m.in.: alpinia
galgant, bazylia, bylica pospolita, chrzan, cynamon, czaber ogrodowy, czosnek, gatka musz-
katotowa, gorczyca, goryczka, gozdziki, hyzop, imbir, koper, liscie laurowe, lubczyk, toboda
ogrodowa, mieta nadwodna, mieta pieprzowa, pieprz, pietruszka, pokrzywa, rukiew wod-
na, szatwia, szczypior i wrotycz pospolity.

Opactwa benedyktynskie staty sie najwazniejszymi wczesnymi miejscami studiowania
i praktykowania medycyny. Mnisi sami wyposazali je w odpowiednie pomieszczenia i urza-
dzenia przeznaczone do opieki nad chorymi oraz wzbogacali swoje biblioteki w teksty,
ktdre reprodukowaty klasyczna wiedze z zakresu medycyny; zapisywali tez rezultaty obser-

27 M. MiLEckA, Ogrody cysterséw, s. 162.
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wacji oraz codzienng praktyke lekarskg?®. Analiza katalogow bibliotecznych z okresu od VIII
do Xl w. wydaje sie potwierdza¢ decydujaca role opactwa benedyktynskiego na Monte
Cassino w przekazywaniu réznych facinskich farmakopei wykorzystywanych do ttuma-
czenn dokonywanych pdzniej na jezyki narodowe?’. Nie ma pewnosci co do przeptywu
w Sredniowieczu tej wiedzy do klasztorow innych zgromadzen, ale nalezy przypuszczag,
ze w zwiazku z kontaktami kulturalnymi i gospodarczymi zakonéw réwniez i ona przeni-
kata z klasztoru do klasztoru, by w konsekwencji wptyna¢ na swoista ,specjalizacje” w tej
dziedzinie doméw zakonnych.

2.3. Rosliny podstawa klasztornej diety

Positki w klasztorze byty mato wyrafinowane - by nie nazywac ich ,prostymi” — ale musiaty
by¢ pozywne. U cysterséw gtéwny positek w ciggu dnia skfadat sie z dwdch gotowanych
dan oraz owocéw i warzyw dostepnych o danej porze roku, do picia za$ kazdy z mnichéw
otrzymywat okoto pot pinty wina na dzien®. Mnisi w Cluny w Xl w. jedli o wiele lepiej
- gtéwny positek sktadat sie z trzech dan: suszonej fasoli, sera lub ryby w $rody, soboty
i w dni Swigteczne oraz z warzyw dostepnych w danej porze roku. Warzywa zwykle byty
przygotowywane na ttuszczu i doprawiane sola i pieprzem.

Badania nad odzywianiem sie w $redniowieczu umozliwity poznanie gatunkéw warzyw
rosnacych w ogrodach tego okresu. Na klasztornych grzadkach dominowaty por i kapu-
sta, ale poszczegdlne regiony miaty swoje specjalnosci. Warto podkresli¢, ze ogdlny termin
,ziota” obejmowat takze czosnek, marchew, ogérecznik lekarski i wiele innych roslin. Wyso-
ko ceniono groch, béb, a takze soczewice, wyke i groszek. Uprawa pietruszki przekraczata
$rednig wielkosci upraw innych roslin — na podmoktych terenach paryskich zajmowata ona
kilka grzadek, nawet jedng ésma warzywnika3'.

W poszukiwaniu gatunkéw uprawianych warzyw i ziét spozywczych pomocne jest wspo-
mniane dzieto sw. Hildegardy, w ktérym autorka najprawdopodobniej w wiekszosci oma-
wia rosliny sadzone w ogrodach jej klasztoru. Wiele z nich byto znanych starozytnym Gre-
kom lub Rzymianom: béb (Vicia faba), kapusta i kapusta warzywna (Brassica oleracea),
ogorek (Cucumis sativus), czosnek (Allium sativum), por (Allium porrum), satata siewna (Lac-
tuca sativa), cebula (Allium cepa), groch (Pisum sativum), rzodkiew zwyczajna (Raphanus
sativus), cebula szalotka (Allium ascalonicum) i marek (Sium sisarum). Warto odnotowac, ze
niektére odmiany, dzis powszechnie znane, staly sie takie, poniewaz byty bardzo popular-
ne u Rzymian. Przyktadem jest satata z Kos, pochodzaca z greckiej wyspy o tej nazwie, dzi$
zwana satata rzymska?.

28 M. A. D'ARoNCO, Gardens on Vellum: Plants and Herbs in Anglo-Saxon Manuscripts, [w:] P. DENDLE, A. TOUWAIDE
(ed.), Health and Healing, s. 109.

29 Ibidem,s.114.

30 T. N. KINDER, Cistercian Europe — Architecture of Contemplation, Grand Rapids Michigan-Cambridge U.K. 2002,
s. 30.

31 P.PRrevoT, Histoire des jardins, Bordeaux 2006, s. 66.
32 M. HALES, Monastic Gardens, New York 2000, s. 87.
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Swieta Hildegarda wymienia takze: ciecierzyce (Cicer arietinum), glistnik jaskotcze ziele
(Chelidonium maijus), karczoch (Cynara scolymus), koper wtoski (Foeniculum vulgare), mar-
chew (Daucus carota), musztarde gorczyce (Sinapis alba), oregano lebiodke (Origanum
vulgare), pietruszke (Petroselinum crispum), portulake (Portulaca oleracea), rukiew wodna
(Rorippa nasturtium-aquaticum), rzezuche pieprzyce (Lepidim sativum), seler (Apium gra-
veolens), soczewice (Lens esculenta Moench)3, tykwe (Lagenaria vulgaris), wilczomlecz
(Euphorbia spp.) i woskownice (Myrica gale)**. Rosliny aromatyczne i lecznicze takze miaty
swoje miejsce w ogrodzie warzywnym. W tekstach czesto pojawiaja sie czosnek dety (ce-
bula siedmiolatka) i szatwia.

Z klasztorami wigze sie takze rozwdj sadéw i winnic. Gtéwne produkty pochodzace z tej
grupy plantacji byty podzielone na trzy kategorie: jabtka i cydr, inne owoce, wino i likiery.
Drzewa owocowe, ktére cieszyly sie w sredniowieczu duzg popularnoscia, byty przedmio-
tem ochrony. Ich niszczenie byto karane wysoka grzywna, a zniszczenie sadéw podczas
wojen uznawano za bardzo powazng strate. Wiemy, ze mnisi wymieniali miedzy soba na-
siona i sadzonki roslin. Szara reneta, ceniony do dzi$ gatunek jabtek, to odkrycie cysterséw
z Morimondu, skad zawedrowato do licznych filii tego opactwa i potem podbito caty swiat.
Jak pisze L. Moulin:

Mnisi z Sainte-Croix-de-la-Bretonnerie szczepia gatunki przywiezione z Vendéme, a mnisi z Saint-Germain-des-Pres spro-
wadzaja z Reims 300 drzewek sliwkowych dla swojej wtosci w Cachan koto Paryza. Zakon maltanski przewozi ziemie z Sy-
cylii na Malte, aby w niej hodowac drzewa pomarariczowe. Przyktady mozna by mnozy¢. Az do kofica ancien régime’u mnisi
byli niestrudzonymi krzewicielami postepu w rolnictwie i ogrodnictwie3>,

Waznym celem uprawy owocéw byto sporzadzanie z nich napojow — w czasach, gdy lu-
dzie czesto chorowali po wypiciu wody, napoje sfermentowane uwazano za bezpieczne,
a nawet posiadajace istotne wiasciwosci lecznicze. Destylowany cydr, czyli alkohol jabtko-
wy, byt tak samo mocny jak wspotczesna brandy, miat te same antyseptyczne wiasciwosci
i nadawat sie do przechowywania miekkich owocéw, takich jak brzoskwinie, sliwki i wisnie.
Z czasem z cydru wyprodukowano ocet, ktérego uzywano do marynowania warzyw i owo-
cdw w celu przedtuzenia ich przydatnosci spozywczej*. Kolejnym napojem fermentowa-
nym wyrabianym w klasztorach byt napéj z gruszek - nieco stodszy niz cydr, podawany do
positkdow. Owoce byty gniecione i sktadowane w drewnianych pojemnikach, a fermentacja
zachodzita samoistnie, pod wptywem drozdzy obecnych na skérce®.

Szczegdlnie charakterystyczne dla Sredniowiecznej diety jest taczenie leczniczych i spo-
zywczych wiasciwosci roslin, zgodnie z powszechnie obowiagzujaca w sredniowieczu ,teo-
rig ptynédw”. Wedtug niej zaréwno rzeczy, jak i istoty zywe sg stanowione poprzez szereg
zawitych pofaczen przeciwstawnych cech zimnych i cieptych, suchych i wilgotnych (por.

33 Cho¢ $w. Hieronim zabraniat mniszkom spozywania soczewicy, jako... podniecajacej seksualnie, zob. L. Mou-
LIN, Zycie codzienne zakonnikéw w sredniowieczu (X-XV wiek), przet. E. BAkowska, Warszawa 1986, s. 183.

34 M. HaLes, Monastic Gardens, s. 88.

35 L. MouLN, Zycie codzienne zakonnikéw, s. 184.
36 M. HALES, Monastic Gardens, s. 97.

37 Ibidem,s.98.
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Ryc. 6. Temperament pozywienia. Wedtug R. P. KeLLy, za: T. ScuLLy, A Cook’s Therapeutic Use, s. 62

ryc. 6). Swiat byl postrzegany jako mieszczacy cztery zywioty: ziemie, wode, powietrze
i ogien i kreowany przez nie*®. Zywioty niewatpliwie sa powigzane z czterema cechami:
ciepto (w ogniu i powietrzu), zimno (w ziemi i wodzie), suchos¢ (w ziemi i ogniu) i wilgo¢
(w powietrzu i wodzie)**. Dokonano klasyfikacji roslin pod wzgledem przynaleznosci do
zywiotu, planety, a nawet dnia tygodnia. Uwazano, ze same rosliny szanuja wewnetrzng
hierarchie, ktérej osig i boska linig jest powierzchnia ziemi (por. ryc. 7). Wiedze te wykorzy-
stywano przy stosowaniu roslin leczniczych oraz przy dobieraniu najbardziej wtasciwej dla
zdrowia diety*. Zywiotom porzadkowanym od ognia do powietrza i nastepnie do ziemi

"

odpowiadaty rosliny (i zwierzeta) odpowiednio ,gorace’, ,ugotowane”, ,zimne" i ,surowe”'.

Rycina 6 pokazuje zaleznosci, jakie widziano w $redniowieczu pomiedzy temperamenta-
mi, porami roku, kierunkami swiata, wiekiem oraz ptynami ustrojowymi a zywiotami i wy-
nikajacymi z nich wiasciwosciami, jak ciepto, zimno, wilgotnos¢ czy suchosé. Z rysunku
wynika, ze np. zywiot powietrza zwigzany jest z sasiadujgcymi z nim wiasciwosciami ciepta
i wilgoci. Zywiot ten przypisuje sie temperamentowi optymistycznemu, wiosnie, wschodo-
wi, dziecinstwu i krwi. Sasiaduje z zywiotami wody i ognia, a przeciwstawny jest zywiotowi

38 Istniaty dwa rodzaje traktatow o takiej tematyce rozpowszechnianych w péznym sredniowieczu: jeden - skta-
dajacy sie z trzech pisemnych tradycji — opisywat zaleznosci miedzy wszystkimi siedmioma planetami a roslinami;
druga grupa tekstow obejmowata opisy poszczegolnych roslin wywodzacych swe moce od okreslonej planety.

39 T.ScuLLy, A Cook’s Therapeutic Use of Garden Herbs, [w:] P. DENDLE, A. TOUWAIDE (ed.), Health and Healing, s. 60.
40 [Ibidem, s. 66.
41  P. DeNDLE, Plants in the Early Medieval Cosmos, [w:] P. DENDLE, A. TouwAIDE (ed.), Health and Healing, s. 51.
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Ryc. 7. P6znosredniowieczny i renesansowy taricuch bytéw” dla krélestwa roslin

ziemi. Z tego wynika, ze najblizsze wszystkim cechom przypisywanym temu zywiotowi sg
cechy sasiadujacych z nim zywiotéw. Nawet dzi$, gdyby rozpatrywac sytuacje podobien-
stwa charakteréw, pér roku czy wieku, wida¢ wyraznie te zaleznosci. Charakter optymi-
styczny posuniety do granic rozsadku tatwo przerodzi¢ sie moze w choleryczny, a minimal-
ny optymizm to przeciez nic innego jak flegmatyzm. Podobnie jest z wiekiem cztowieka
- dziecinstwo przechodzi w mtodos¢, ktdra ma czesc cech dzieciecych, czes¢ dorostych.
W wieku starczym za$ moze sie zdarzy¢, ze cztowiek dziecinnieje. Wyraznie wiec obserwa-
cje Sredniowieczne okazuja sie trafne, mimo ze zostaly przeprowadzone tak dawno.

Ludzie Sredniowiecza pragneli lepiej poznawac i definiowa¢, a przez to oswajac otaczajacy
$wiat, co czynili poprzez opisywanie zaleznosci, co do ktérych istnienia w przyrodzie mieli
przekonanie. Z pewnoscia rola roslin byta uznawana za znaczaca. Rycina 8 przedstawia
zasade powigzania réznego rodzaju pozywienia z wtasciwosciami poszczegélnych zywio-
téw. Przyktadowo cebula jest najsilniej zwigzana z zywiotem powietrza, poniewaz w czte-
rostopniowej skali ma najwyzsza wartos¢ ciepta i wilgotnosci. Pieprz czarny i czosnek
z kolei reprezentuja zywiot ognia, poniewaz okreslone zostaty najwyzszymi wartosciami
dla ciepta i suchosci. Im nizsza warto$¢ pozywienia, czyli im znajduje sie ono blizej srodka
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Ryc. 8. Whasciwosci pozywienia. Wedtug R. P. KeLLy, za: T. ScuLLy, A Cook’s Therapeutic Use, .61

wykresu, tym ma stabsze indywidualne cechy danego zywiotu, a wiekszy udziat innych
zywiotéw. Przyktadowo orzech laskowy umieszczono przy wartosci 1 dla ciepta i przy war-

tosci 1 dla suchosci. Wiadomo wiec, ze nieobce beda mu cechy charakteryzujace wilgotne
czy zimne.

W sredniowieczu znano teorie o doborze diety do charakteru cztowieka; jesli kto$ miat tem-
perament choleryczny, nie podawano mu pozywienia, w ktérym znajdowatyby sie sktad-
niki z przedziatu ciepto—sucho, by nie wzmagac¢ niekorzystnych cech takiego charakteru.
Raczej dodawano do pozywienia sktadniki o przeciwstawnych wtasciwosciach, czyli np.
sliwki, biatka jaja, melony, dynie. Gdy chciano, aby cztowiek o charakterze melancholijnym
stat sie bardziej dynamiczny, czyli nabrat korzystniejszych cech charakteru cholerycznego,
podawano mu wiecej czosnku, orzechow i pietruszki, poniewaz znajduja sie w przedziale
ciepto-sucho, a ograniczano podawanie grzybdw, liscia laurowego czy soczewicy. Mozliwe
byto zatem np. tagodzenie charakteru poprzez podawanie pozywienia, ktérego sktadni-
ki miaty wartosci zblizone do 1. Gdy chciano nieco umiarkowa¢ charakter optymistyczny,
czyli okredlany przez cechy ciepfa i wilgoci, podawano pacjentowi ogérecznik, kurczaka
czy make pszenng, a ograniczano cebule, winogrona i rodzynki. Zabieg taki stosowano
oczywiscie, gdy charakter pacjenta nie wymagat znaczacych zmian, lecz jedynie niewiel-
kiej korekty. Gdy potrzebne byty znaczace zmiany, siegano po rosliny ze skrajnymi warto-
$ciami prezentowanymi na wykresie. Uwazano, ze dzieki tej metodzie mozliwe jest w pew-
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nym zakresie takze leczenie; jesli lekarz np. uznat, ze pacjent ma zbyt duzo ,zottej z6tci’,
zalecat pozywienie jg ograniczajace, czyli takie, ktére na wykresie opisane jest wartoscia
1 dla ciepta i suchosci; jesli natomiast kuracja miata wywiera¢ mocniejszy wptyw, nalezato
korzystac z pozywienia lezagcego jak najdalej po stronie przeciwnej, czyli chory powinien
spozywac wiecej sliwek, dyni czy melona.

Na ryc. 8 kazda roslina jest przyporzadkowana odpowiedniemu temperamentowi i podda-
na waloryzacji, przyktadowo:

- ogorecznik jest ciepty w stopniu 1, wilgotny w stopniu 1,
- szatwia muszkatotowa — ciepta 1, sucha 1,

- hyzop - ciepty 3, suchy 3,

- majeranek - ciepty 2-3, suchy 2-3,

- mieta - ciepta 2, sucha 2,

- pietruszka - ciepta 2-3, sucha 2-3,

- rozmaryn - ciepty 1-2, suchy 1-2,

- ruta - ciepta 2-3, sucha 2-3,

- szatwia - ciepta 2-3, sucha 2-3.

Wartosci podane w stopniach dla poszczegdlnych roslin okreslaja, jak dana roslina wpty-
wa (1 — umiarkowanie, 2 - $rednio, 3 - maksymalnie) oraz jakie cechy prezentuje - wilgo¢,
suchos¢, ciepto, zimno*2,

2.4. Inne wykorzystanie roslin

Roslinom leczniczym nierzadko byty przypisywane funkcje magiczne. Wiele roslin wyko-
rzystywano w obrzadkach rytualnych. Kilka gatunkéw roslin powszechnie uprawianych
w ogrodach uwazano za talizmany“. Takie rosliny jak bylica, bukwica, nagietek, ruta czy
werbena byly uwazane za ochronne dla tego, kto nosit cho¢ niewielka, jakakolwiek ich
czes$c. Cebulka narcyza trzymana w domostwie miata chroni¢ domownikéw, to samo dzia-
tanie przypisywano rojnikowi. Mimo jego poganskiej nazwy lub moze wiasnie z jej powo-
du starano sie, aby rost na dachach i chronit w ten sposéb od uderzen pioruna.

Gdy talizmany okazywaty sie nieskuteczne i demony zagrazaty cztowiekowi i zwierzetom,
pod reka byta druga linia obrony - rytualne egzorcyzmy i substancje uwazane za skuteczne
w eliminowaniu demonéw. Bardzo uzyteczna byfa w takich wypadkach pojedyncza tody-
ga kopru wtoskiego lub werbeny, a obrzedy egzorcyzmowania wspomagano czosnkiem,
piciem wody $wieconej lub zawieszaniem na sobie fodyg absyntu (bylicy piotunu)*.

Coraz czesciej doceniano rosliny wydzielajgce aromat i wykorzystywano je jako srodki

konserwujace i wzmacniajace. Nawet inkaust, niezbedny do pracy w skryptorium, byt wy-
rabiany z soku kapuscianego, siarczanu miedzi i z galaséwek, dtugo gotowanych z guma

42 T.ScuLLy, A Cook’s Therapeutic Use, s. 63-65.

43 ). STANNARD, Alimentary and Medicinal Uses of Plants, [w:] E.B. MACDOUGAL (ed.), Medieval Gardens (Dumbarton
Oaks Research Library and Collection Trustees for Harvard University), Washington 1986, s. 69-91.

44 W. GAeRrTg, Wetterzauber im spdten Mittelalter nach gleichzeitigen bildlichen Darstellungen, ,Rheinisches Jahr-
buch fur Volkskunde” 3, 1952, s. 226-273.
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arabska oraz z dodatkiem piwa lub wina*. Mozna tez byto roslinami i wyrobami z nich (np.
jabtkami lub cydrem) ptaci¢ wynagrodzenie, czynsze etc.*

3. W poszukiwaniu gatunkdéw roslin uprawianych
w sredniowiecznym ogrodzie klasztornym

3.1 X=X w.

Na pytanie, jakie gatunki uprawiano w sredniowiecznych ogrodach klasztornych, czescio-
wo udzielono odpowiedzi w poprzednich rozdziatach. Problem ten na poziomie badan
szczegotowych nasuwa jednak liczne trudnosci. Badacze w swych dociekaniach korzystaja
z kilku grup zrédet. Dostepne sa trzy spisy roslin pochodzace z X-XIIl w., ktére sugeruja,
ze w klasztorach wykorzystywano (a zatem zapewne takze uprawiano) dos¢ duzo roslin.
Pierwszy pochodzi z Ksiegi lekarskiej. Utozona w latach 926-946 przez angielskiego mni-
cha o imieniu Bald i napisana przez skrybe Cilda, zawiera przepisy na ziotowe leki przy-
gotowywane przy uzyciu bylicy, bukwicy, fiotkdw, dziurawca, krwawnika i werbeny. Drugi
- z Lacungi, ksiegi czaréw ziotowych z XI w., w ktérej opisano zastosowanie lecznicze ta-
kich roslin jak chwastnica, pokrzywa, rumianek, rzezucha, trybula oraz odmiany jabtoni.
Ostatni pochodzi z De naturis rerum, napisanej przez opata Aleksandra z Necham w Anglii
w potowie XIll w., zawierajacej opis ogrodu idealnego, w ktérym rosng m.in.: bylica boze
drzewko, dyptam, hyzop, kapusta wtoska, kolendra, koper wtoski, mieta, pieprzyca, pie-
truszka, piwonie, satata, seler, szatwia, ruta oraz warzywa stosowane do przyrzadzenia zup,
takie jak buraki, toboda, szczaw oraz malwa®’.

Hortulus Walahfrida Strabo oraz plan Sankt Gallen ukazujg prawie idealnie zgodne kom-
pozycje ogrodow ziotowych i sktady uprawianych w nich roslin — sg nimi: kmin (cuminum),
irys (gladiola), koper (foeniculum), lubczyk (levisticum), mieta (mentha), szatwia (salvia),
szatlwia muszkatotowa (sclaregia), stulisz (sisimbrum), rozmaryn (rosmarinus), ruta (ruta).
Kolejne grzadki zewnetrzne zawieraja lilie (lilium) i réze (rosa), jedna grzadka zewnetrzna
jest miejscem hodowli kozieradki (fena greca). Grzadki lilii i r6z oraz grzadki szatwi i ruty
zostaty w obu zrédtach usytuowane obok siebie. W obydwu szatwie spotkamy przy wejsciu
do ogrodu, gdzie ro$nie obok ruty*.

Oczywiscie istniejg wczesniejsze relacje na temat ogrodow, jednakze wiersz Walahfrida jest
pierwszym znaczacym i odnoszacym sie do rzeczywistosci zZrodtem o koncepcji artystycz-
nej dotyczacym ogrodnictwa w Europie Srodkowej. Hortulus, podobnie jak herbularius
z planu klasztoru w Sankt Gallen, niewiele zawiera informacji na temat ogrodu kuchenne-

45 L. MouL, Zycie codzienne zakonnikéw, s. 195.

46 M. HALES, Monastic Gardens, s. 97.

47 Ibidem, s. 55.

48 Uzytek i piekno nie s3 w obydwu prezentowanych dokumentach wykluczajacym sie przeciwieristwem. W Hor-
tulusie flora traci charakter listy. Walahfrid prezentuje bogactwo roslin, ktére grupuje parami, w taki sposob, ze
walory jednej rosliny przy drugiej zostajg uwydatnione. Skala poréwnan jest réznorodna, autor ogranicza sie do

ksztattu i koloru. Cata charakterystyka roslin jest wyeksponowana w sposéb bardziej poetycki niz botaniczny, zob.
H. D. STOFFLER, Krduter aus dem Klostergarten, Stuttgart 20053, s. 42.
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Ryc. 9. Rekonstrukgja roslin na grzadkach Hortulusa Walahfrida Strabo.
Za: M. MiLeckA, Ogrody cysterskie, s. 163, ryc. 77

go. Na planie z Sankt Gallen w ogrodzie ziotowym przedstawione zostaty liczne gatunki,
z ktorych dzis nie wszystkie zakwalifikowalibySmy do grupy roslin leczniczych. Interesujace
jest potraktowanie roslin uwazanych za zwykte warzywa jednoczesnie jako roslin leczni-
czych.

Warto podkresli¢, ze ogrody przedstawione na planie z Sankt Gallen i w wierszu Walahfrida
sg przyktadem modelu uprawy aktualnego we wczesnym sredniowieczu. Analiza sktadéw
gatunkowych roslin w nich rosngcych uwidacznia $ciste powigzanie z wczesniejszym kapi-
tularzem de villis Karola Wielkiego i listg roslin uprawianych w ogrodach cesarskich°.

49 Ibidem, s. 33. Jesli chodzi o kompozycje ogrodu i obsadzenie roslinnoscia, w Hortulusie Walahfrida i herbu-
lariusie z planu z Sankt Gallen opisany zostat ogréd, ktéry czesto spotykany jest do dzi$, z jego réznorodnymi
formami, zapachami i kolorami. Krzyz oraz o$ srodkowa byty z reguty wyznacznikiem podziatu ogrodu chtop-
skiego. Ogrodzenie, konstrukcja i otoczenie grzadek i Sciezek oraz funkcja ogrodu wielozadaniowego wynikaty
zfunkcjonalnego i praktycznego wykorzystania przestrzeni ogrodowej. Te obszary zmieniaty i nadal zmieniaja sie
w zaleznosci od krajobrazu, tradycji i gustu ogrodnika. Powszechne rosliny kuchenne, ale réwniez kwiaty i ziota,
z ktérymi wigzano réznorakie oczekiwania, znalazty tu swoje miejsce. Do naszych czaséw przetrwaty rosliny z listy
ogrodéw ziotowych Karolingéw. Przede wszystkim jednakze z powodu kontaktu ze Wschodem i Nowym Swiatem
dofaczyto do nich poézniej wiele roslin. Wydaje sie jednak, ze z reguty obok siebie sadzono zawsze szatwig, rute,
boze drzewko, lilie i réze stulistna, zob. ibidem, s. 34.
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Stoffler, poszukujgc ,modelowego” sktadu gatunkowego roslin uprawianych w ogrodzie
klasztornym, zwraca uwage na podobienstwo listy roslin z kapitularza de villis do listy ro-
$lin zalecanej przez Johannesa Colerusa®. Byty wsrod nich m.in.: betonia, buraki, cebula,
chmiel, chrzan, czosnek, dziegiel biaty i czerwony, fiotek niebieski i biaty, gozdziki, groszek,
jatowiec, lawenda, lilie, lubczyk ogrodowy, kapusta, kminek, kokornak, koper, majeranek,
mak, marchew, ogérki, pietruszka, por, rozmaryn, ruta, rzepik, szatwia, wilcza jagoda i zy-
wokost.

Badacze nie sg jednak jednomysIini co do wiarygodnosci tych zrédet. P. Meyvaert uwaza, ze
lista roslin przedstawiona na planie z Sankt Gallen nie jest miarodajna. Brak na niej waznych
gatunkéw stanowiagcych podstawe mniszego jadtospisu, takich jak béb, kabaczek i por.
Badacz ten powotuje sie na hipoteze B. Bischoffa, ktéry sugeruje, ze nazwy warzyw i ziét
na planie z Sankt Gallen zostaty dodane pdzniej, w celu wypetnienia pustych prostokatow
oznaczajacych grzadki na planie, a wielkos¢ poletek nalezy traktowac czysto teoretycznie,
gdyz w zaden sposéb nie odpowiada rzeczywistym potrzebom klasztoru. Wskazuje na zbyt
maty obszar przeznaczony pod uprawe pordéw, stanowigcych w tym czasie podstawe diety
klasztornej (zupa warmosium, oferowana codziennie braciom, ktérzy z r6znych wzgledéw
nie jedli innych potraw). Jego zdaniem caty obszar miedzy licznymi warsztatami klasztoru
byt wykorzystany pod uprawe roslin, a przestrzen klasztorna byta mniej uporzadkowana
niz wynika to z planu z Sankt Gallen®'. Badacz ten uwaza, ze bardziej wiarygodnym zro6-
dtem wiedzy na temat roslin sadzonych w ogrodach klasztornych sg ksiegi rachunkowe,
i w swych analizach powotuje sie na jedna z nich®2

Cennym zrodiem informacji jest takze analiza znakéw klasztornego jezyka migowego,
powszechnie uzywanego wobec koniecznosci zachowania ciszy, w tym w refektarzu®3.
Lista opracowana przez Williama z Hirsau pod koniec XI w. na podstawie zwyczajow
w Cluny jest najbardziej bogata w tresci nas interesujace. Znajdujemy tu podziat na rosliny
,straczkowe” (legumina), do ktérych zaliczono fasole, groch i soczewice, oraz ,warzywa”
(olera), do ktoérych zaliczono bylice piotun, cebule, czosnek, dynie, hyzop, kabaczek,
koper wtoski, koperek, por, roze, rute, rzepe, rzodkiewke i seler. Daje nam to obraz upraw
w ogrodach opactwa w Hirsau.

Poniewaz podstawowy znak dla,warzywa” (uzywany jako czes¢ znaku dla konkretnych wa-
rzyw) byt identyczny ze znakiem dla,pora’, zdaniem tego badacza mozna przyja¢, ze w Hir-
sau, podobnie jak w innych miejscach, pory uprawiane byty w duzych ilosciach i stanowity
fundamentalny element diety. Niektore z wyszczegdlnionych roslin byty najwyrazniej uzy-
wane tylko jako przyprawy; inne byly uprawiane do celéw medycznych. Znaki dla owocéw
(poma) rzucaja $wiatto na miejscowe sady, w ktérych przewazaty jabtonie i grusze, a upra-
wiano takze brzoskwinie, duze i mate Sliwy, jezyny, duze i mate orzechy, niesplik, pigwy,

50 Ibidem,s. 35.
51 P. MevvAerT, The medieval monastic garden, [w:] E. B. MACDOUGALL (ed.), Medieval Gardens, s. 23-53.
52 Ksiega rachunkowa opactwa Beaulieu w Hamphire - ibidem, s. 35.

53 Wiecej na ten temat M. MiLecka, Cysterski krajobraz ciszy, [w:] S. BERNAT (red.), DZzwiek w krajobrazie jako przed-
miot badari interdyscyplinarnych (Prace Komisji Krajobrazu Kulturowego PTG, 11), Lublin 2008, s. 183-192.
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truskawki, winogrona i wisnie®*. Jadano w Hirsau takze ,egzotyczne owoce zagraniczne”
(poma peregrina), tzn. pomum cedrinum (pomarancze lub cytryny) i kasztany (castanee)>>.

3.2. Archeofity w Bierzwniku

Polscy badacze maja takze wazne dokonania w zakresie poszukiwan dawnych gatunkow
rodlin uprawianych w klasztorach. Na terenie opactwa cysterskiego w Bierzwniku prowa-
dzone byty badania archeofitow. Archeofitami botanicy nazywaja rosliny, ktérych gatunki
sprowadzono na obcy teren przed XV w. J. Kujawa-Pawlaczyk, badajac rosliny porastaja-
ce wzgorze klasztorne, okreslita 37 gatunkow zaliczanych do archeofitow®. Najliczniejsza
grupa wywodzi sie z terenéw srédziemnomorskich. Wedtug niej z przybyciem cysterséow
wigza¢ mozna pojawienie sie osmiu gatunkow, sposréd ktérych najbardziej charaktery-
stycznym jest Rosa villosa - r6za jabtkowata, uprawiana ze wzgledu na wielkos¢ owocow.
Pozostate to: Clematis viticella — powojnik wtoski i Clematis vitalba — powojnik pnacy, Galan-
thus nivalis - $niezyczka przebisnieg, Ornithogalum umbellatum — $niadek baldaszkowaty,
Philadelphus lemoniei - jasminowiec ‘Lemona;, Muscari botryoides - szafirek drobnokwia-
towy i Syringa vulgaris - lilak pospolity. Wréd pozostatych archeofitéw znajdujemy wiele
roslin stosowanych jako lecznicze, np. Malva sylvestris — $laz dziki i Sisymbrium officinale
- stulisz lekarski (stosowane w leczeniu goérnych drég oddechowych).

Cenne z punktu widzenia odtworzenia diety cysterséw jest okreslenie roslin uprawnych,
jak np.: Armoracia lapathifolia — chrzan pospolity czy Chenopodium bonus-henricus — ko-
mosa strzatkowata (roslina satatowa), a takze chwastéw wspoétwystepujacych z uprawami,
np.: Agrostemma githago — kakol polny czy Fumatria officinalis — dymnica pospolita (uprawy
zb67z). Wiele archeofitéw byto umiejetnie wykorzystywanych przez cysterséw w lecznic-
twie i uprawianych w ogrodach, takze w wirydarzu wraz z roslinami ozdobnymi®’.

3.3.Tradycyjne gatunki rodzime (europejskie)

Wiele gatunkéw roslin rodzimych lub catkowicie naturalizowanych w Europie byto zna-
nych niezaleznie od wiedzy czerpanej z traktatéw rzymskich i arabskich. Szeroko dostep-
ne, niekiedy lokalnie wystepujace w nadmiarze, stanowity cze$¢ krajobrazu naturalnego;
wykorzystywano je z wyboru lub z koniecznosci. Gatunki takie jak fiotek, jabton, lilia, lesz-
czyna, kapusta, pasternak, pietruszka, szparagi i tymianek nalezaty do waznych $rednio-
wiecznych roslin ogrodowych, znano tez ich liczne zastosowania>®. Szczegétowe badania
sktadéw gatunkowych ogrodéw sredniowiecznych przeprowadzita C. Opsomer-Halleux.
Wykorzystata ona m.in. zielniki - chociaz przyznaje, ze dotycza flory wybrzezy Morza Sréd-
ziemnego, w zwiazku z czym nie nadaja sie do badan nad ogrodami pétnocnej Europy,
poza tym naleza do tekstéw ,zywych’, a poniewaz wiedza botaniczna podlegata ciggtym

54  P. MeyvaerT, The medieval monastic garden, s. 36.
55 Ibidem,s.37.

56 J. Kulawa-PawLAczyk, Archeofity wystepujqce na terenie opactwa cysterskiego w Bierzwniku,,Zeszyty Bierzwnic-
kie", 4,2002,s.101-104.

57 Informacja wiasna uzyskana na terenie opactwa w Bierzwniku.

58 J. STANNARD, Alimentary and Medicinal, s. 73.
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zmianom, ich zawarto$¢ nie musi odpowiadac uprawom miejsca (klasztoru), gdzie zostaty
skopiowane>’.

3.4. Nowsze badania

C. Opsomer-Halleux sporzadzita zestawienie 143 gatunkoéw roslin ogrodowych, sktadajace
sie z zi6t opisanych w zielnikach jako rosnace w ogrodach, roslin opisanych w traktatach
ogrodniczychirolniczych jako majace lecznicze wtasciwosci oraz z roslin wzmiankowanych
w zrédtach tradycyjnych, takich jak kapitularz de villis czy Hortulanus Walahfrida®®. Rosliny
zostaly utozone alfabetycznie, wedtug nazw uzywanych w zielnikach, przy ktérych podano
ich nazwy botaniczne i potoczne. Zestawienie to pokazato, ze wiadomosci zaczerpniete
z tak réznych kategorii zZrodet zgadzaja sie ze sobg oraz z nowymi ustaleniami badaczy,
w tym P. Meyvaerta®'.

W ramach realizowanego na Uniwersytecie w Liege projektu THEOREMA opracowano
wszystkie tacinskie recepty od pierwszego stulecia az do $mierci Konstantyna Afrykanczyka
(okoto 1087 r.), tworzac baze danych zbierajaca tradycyjna medyczna wiedze, ktéra moze
by¢ wykorzystana do dalszych badan farmakologicznych oraz historycznych. Opracowana
na tej podstawie lista wykorzystywanych w lecznictwie roslin dowodzi, ze rosliny ogro-
dowe byly wykorzystywane do przygotowywania lekéw, ale czesto nie byty ich gtéwnym
sktadnikiem. Wykorzystywano takze dzikie rosliny oraz egzoty z armarium pigmentorum®?,

4. Formy uprawy i Sredniowieczne praktyki ogrodnicze

Metody pracy i narzedzia uzywane w ogrodzie w zasadzie nie réznity sie od tych stosowa-
nych w polu. Rabata ogrodowa znajdowata sie z reguty przy $cianie budynku lub tworzyta
obwddke wysypanej piaskiem alejki. Ogrody uzyZniano nawozem zwierzecym. Nasiona
siano z reki, w rzedach lub w inspekcie. Gdy wykietkowaty i wypuscity pierwsze listki, byty
przerzedzane. Czasami przesadzano do ogrodu rosliny dziko rosnace. W zaleznosci od po-
trzeby stosowano irygacje. Larwy owadéw usuwano recznie, a mréowki i inne stawonogi
byty odstraszane poprzez spryskiwanie gleby rozmaitymi preparatami. Rdze, infekcje grzy-
bowe, plesn itp. zwalczano, palac zarazone czesci roslin®3.

Plony zbierano do wiklinowych koszy. Cze$¢ przeznaczano do natychmiastowej konsump-

¢ji, reszte przetwarzano i sktadowano na wiele sposoboéw (kazdy z nich wyrastajacy z wie-
lowiekowych doswiadczen ludowych)®4. Nasiona oraz ziota suszono na powietrzu, a potem

59 C.OpsomEerR-HALLEUX, The medieval garden and Its Role in Medicine, [w:] E. B. MACDOUGALL (ed.), Medieval Gardens,
s. 100.

60 Ibidem,s.102.
61 P. MeYvAerT, The medieval monastic garden, s. 23-53.

62 C.OpsoMER-HALLEUX, The medieval garden, s. 104 podkresla, ze dom lekarza na planie z Sankt Gallen zawiera ta-
kie armariolum. Potwierdzenie wykorzystywania roslin egzotycznych w tamtym okresie przynosi takze przyktad
opactwa w Corbie, w pétnocnej Francji, ktére nabywato corocznie z Kalabrii okoto 100 kg egzotycznych przypraw,
jak cynamon, gatka, imbir, w celach medycznych.

63  G. ORLOB, Friihe und mittelalterliche Pflanzenpathologie, Leverkusen 1973.

64 L. CocLIATI ARANO, The Medieval Health Handbook - Tacuinum Sanitatis, New York 1976.
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Ryc. 10. Prace, prawdopodobnie cysterséw, w sredniowiecznym ogrodzie klasztornym.
Za: G. VAN ZUYLEN, Tous les jardins du monde, Paris 1994

przechowywano w naczyniach badz w wyschnietych tykwach. Korzenie byty otrzasane
z ziemi oraz innych zanieczyszczen i umieszczane w ciemnym i chtodnym pomieszczeniu,
z ktérego poézniej wyewoluowaty dzisiejsze piwnice ziemne. Solong kapuste przechowy-
wano w drewnianych lub glinianych beczutkach. Ogérki i oliwki przygotowywano, doda-
jac solng zalewe. Nieuszkodzone jabtka wieszano w przewiewnym miejscu, np. na belkach
piwnicznych, aby uchroni¢ je od gnicia i obijania. Cebula i czosnek byty wigzane w peki
lub wieszane na sznurach konopnych®. Inne plony sktadowano w piwnicach, zakopywano
w czystym, biatym piasku, uktadano w stosach lub beczkach, rozdzielajac poszczegélne
warstwy stoma.

Wiele prac w ogrodzie przedstawiono m.in. na osiemnastowiecznych kaflach pieca znajdu-
jacego sie w bibliotece opactwa cysterskiego w Salem. Posréd przedstawien wielu innych
sklasztornych” aktywnosci pokazano na nich mnichéw przy pracach ogrodniczych i rolni-
czych: uprawie ziemi, szczepieniu drzewek owocowych, przycinaniu winorosli, ale takze
sadzeniu roslin na grzadkach, siewie i zniwach. Widoczne sg na nich metody pracy i stoso-
wane narzedzia oraz religijny kontekst tych czynnosci.

65 J. STANNARD, Alimentary and Medicinal, s. 79-80.
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Ryc. 11. Praktyki ogrodnicze cysterséw wedtug przedstawien na osiemnastowiecznych kaflach pieca
w bibliotece opactwa cysterskiego w Salem. Za: J. F. LEroux-DHuys, Les abbayes cisterciennes

5. Podsumowanie

Krétkowiecznos¢ materiatu roslinnego stanowigcego istote ogrodéw oraz stata ewolucja
sztuki ogrodniczej sprawity, ze nie zachowaty sie zadne Sredniowieczne ogrody klasztor-
ne. Mimo to, dzieki zrédtom pisanym, bogatej ikonografii oraz badaniom archeologicz-
nym i zwigzanym z nimi specjalistycznym ekspertyzom, wiemy o nich stosunkowo duzo.
W zachowanych przestrzeniach $redniowiecznych klasztoréw trudno dzis odczytac slady
pierwszych wirydarzy, ogrodéw lekarskich i kuchennych oraz sadéw-cmentarzy - ich loka-
lizacji zazwyczaj mozemy sie jedynie domysla¢, dopdki archeolodzy nie odnajda ich pod-
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ziemnych reliktéw. Z pewnoscig wiemy natomiast, ze ewoluowaty; z czasem zastepowaty je
nowe kompozycje, ktére pomimo réznorodnych przemian przechowywaty jednak choc¢by
najmniejsza czastke pierwotnych uktadéw. Waznym postulatem jest, aby w wypadku reno-
wagcji klasztorow zwrdéci¢ uwage na prawidtowa rewaloryzacje ich ogrodéw. Niestety, wiek-
szos¢ aranzacji zieleni wprowadzanych w naszym kraju na teren odnawianych klasztoréw
odpowiada raczej wspotczesnym wyobrazeniom o ogrodach i ich funkcjach niz rezultatom
badan nad dziejami konkretnego zatozenia ogrodowego. Spowodowana takim postepo-
waniem degradacja zabytkowej przestrzeni czesto przynosi nieodwracalne szkody.

Ogrody klasztorne praktycznie do okresu dziewietnastowiecznych kasat spetniaty wazne
funkcje, daleko wybiegajace poza uzytkowe. Ich rewaloryzacja bedzie miata nie tylko istot-
ne znaczenie krajoznawcze i edukacyjne, ale takze proekologiczne. Ukaze bowiem ich tak
charakterystyczng ceche: dgzenie do odnalezienia poprzezich uprawianie sensu trudu pra-
cy wiasnej, radosci z bezposredniego kontaktu z ziemia i jej owocami, w zgodzie i harmonii
z natura. Rados¢ ,wyprodukowania” niewystandaryzowanej istoty zywej, jaka jest roslina,
troski o nig, a wreszcie zebrania i spozycia plonu tej pracy, niekonczaca sie cyklicznos¢ tych
czynnosci maja gteboki wymiar duchowy, tak potrzebny wspétczesnemu cztowiekowi.

Prawidtowo rewaloryzowane ogrody klasztorne mogtyby by¢ zatem nie tylko niematerial-
nymi zabytkami dokumentujacymi minione mody w sztuce ogrodowej i zespotami zieleni

o

Ryc. 12. Urzekajaca czystos¢ kompozycji cysterskiej w zrewaloryzowanym ogrodzie
w opactwie Fontenay. Fot. M. MILECKA
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dopetniajacymi historyczne budowle, ale przede wszystkim inspiracja dla czesto gubiace-
go sie w nowoczesnych metodach ogrodnictwa, wzorcem dla rozprzestrzeniajacego sie
i pochtaniajgcego nasz swiat chaosu przestrzennego i bezmyslnej degradacji srodowiska
naturalnego. Tak chyba nalezy widzie¢ misje i najwazniejszy cel ochrony ogrodéw klasztor-
nych w kontekscie nowej filozofii egzystencji wspotczesnego cztowieka.

Wychodzac z tych zatozen, kierowany przeze mnie zespdt badawczy wiaczyt sie do prac
zwigzanych z realizacja projektu badawczego Dziedzictwo kulturowe po klasztorach skaso-
wanych na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej oraz na Slgsku w XVIIl i XIX w.: losy, znaczenie,
inwentaryzacja. W ramach podejmowanych przez nas zadan naukowych przeprowadza-
ne beda badania zatozernn ogrodowych. Dla wybranych zespotéw klasztornych zostana
przeprowadzone kwerendy archiwalne i biblioteczne oraz badania terenowe, pogtebione
0 analizy stopnia zachowania historycznych uktadéw oraz opracowanie wytycznych kon-
serwatorskich. Wyniki badan beda publikowane i przekazywane stuzbom konserwator-
skim, w celu jak najlepszej ochrony tego niewatpliwie cennego i, przez krucho$¢ materii
ogrodowej, delikatnego zasobu.

Jestesmy przekonani, ze rezultaty prac nad poznaniem i rekonstrukcjg zatozeh ogrodo-
wych funkcjonujacych w wybranych skasowanych klasztorach beda miaty znaczenie nie
tylko naukowe, ale takze praktyczne i przyczynia sie do rewaloryzacji przynajmniej niekto-
rych z nich.
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Sredniowieczne dziedzictwo sztuki ogrodowej klasztoréw europejskich

Streszczenie

Tradycja zakonu pustelniczego narodzita sie w trakcie pierwszych dwdch setek lat istnienia chrzescijaiistwa, ale to $w. Benedykt byt
inicjatorem Zycia zakonnego opartego na jego regule samowystarczalnosci i wspélnego zycia, ktdra to zostata udoskonalona w széstym
stuleciu. Swigty Benedykt w szczegélny spos6b odnidst sie do stow Chrystusa:, Bytem przybyszem, a wyscie mnie przyjeli... Bytem chory,
a odwiedziliscie mnie” (Mt 25, 35-36). Jego filozofia, w ktdrej ktadt nacisk na ciepte podejmowanie podréznych wszystkich stanéw oraz
szacunek dla chorych, wptyneta na uksztattowanie kilku typdw ogrodéw klasztornych, m.in. ogrodéw ziotowych (lekarskich) i kuchen-
nych oraz sadow i cmentarzy. Wktad klasztorow w rozwdj ogrodnictwa jest ogromny i obejmuje rozwdj i rozpowszechnianie produkji ro-
Slin, uprawe ziemi, w tym jej nawozenie, rekultywacje i irygacje. Klasztory przodowaty w technikach wykorzystywania wéd i zarzadzania
nimi, gospodarki lasami, prowadzenia winnic, sadéw oraz ogrodéw uzytkowych i rekreacyjnych. Rozpowszechnianie wiedzy botanicznej
i medycznej przez zbieranie, kopiowanie i ilustrowanie rekopiséw réwniez zawdzieczamy zakonom. Wielu opatéw posiadato rzetelng
wiedze ogrodnicza, a takze medyczna. W szczegdlnosci zakony benedyktyndw i cysterséw wptynety na rozwdj rolnictwa i ogrodnictwa,
poszerzajac granice zamieszkanych terenéw. Wiele doméw zakonnych zajmowato sie opieka nad chorymi, dajac tym samym poczatek
instytudji szpitala.

Zapisy zakonnikow zawieraja wiele uzytecznych wiadomosci z zakresu botaniki i medycznego zastosowania roslin. Wiedza ta nie ma
jednak korzeni chrzescijaniskich, zostata howiem przeniesiona na grunt europejski wraz z przeniknieciem do kultury chrzescijariskiej sta-
rozytnych traktatéw facifskich. To, co pozostato jako spuscizna po antyku i stanowito istotny punkt wyjécia do dalszego rozwoju ogrod-
nictwa jako nauki, to cztery kompletne prace dotyczace rolnictwa i jedna praca encyklopedyczna zawierajaca ksiegi botaniczne o rolnic-
twie, ogrodnictwie i materia medica. Istotny rozwéj ogrodnictwa jako nauki stosowanej przyniosty czasy Karola Wielkiego i dziatalnos¢
kilku wybitnych opatéw. Warto wymienic tu Alcuina — opata klasztoru Sw. Marcina, Benedykta z Aniane — stawnego opata w Languedoc,
uznawanego za tworce znanej listy roslin Capitulare de villis) Gozberta — opata Sankt Gallen, czy tez opata Haito z Reichenau, a takze
jedyna w tym gronie kobiete — $w. Hildegarde z Bingen. Dzieki ich listom, planom, a nawet wierszom (poemat Walahfrida Strabo Hortu-
lus) wiele dzi$ wiemy na temat sredniowiecznych ogrodéw klasztornych, ich kompozydjii struktury przestrzennej, sktadow gatunkowych
produkowanych roélin oraz ich znaczenia dla wspétczesnych. Rosliny uzytkowe byty wéwczas bardzo cenione nie tylko z uwagi na walory
spozywcze i zdrowotne, ale takze ze wzgledu na istotng dla sredniowiecznej duchowosci wartos¢ symboliczng i duchowa, a niekiedy
nawet magiczng. Sadzono bowiem, Ze kazda roslina zostata stworzona celowo, by stuzy¢ cztowiekowi, oraz ze ma specyficzne, jej tylko
przypisane wiasciwosci. Wiele roslin przeznaczonych do spozycia byto jednoczesnie uznawanych za lecznicze. W szczegélnosci dotyczyto
to owocw i warzyw, ktdre miaty uznang wysoka wartos¢ lecznicza i byty stosowane w specjalnych dietach, m.in. w prezentowanej blizej
w artykule diecie opartej na tzw. teorii ptyndw. Autorka artykutu, dzielac sie informacjami na temat znaczenia ogrodu i rozwoju prak-
tycznej nauki ogrodnictwa w sredniowiecznym klasztorze, stara sie da odpowiedz na pytanie, jakie rosliny sadzono w $redniowiecznych
ogrodach klasztornych, jakie stosowano wéwczas formy uprawy i praktyki ogrodnicze; dzieli sie takze refleksjami nad problemem ochro-
ny dziedzictwa sztuki ogrodowej klasztorow we wspétczesnym Swiecie.

Stowa kluczowe
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ne, egzorcyzm, archeofit, rosliny uprawne, praktyki ogrodnicze, dziedzictwo
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Medieval heritage of the European monasteries garden arts

Summary

The tradition of the hermit orders emerged within the first two hundred years of Christianity, but it was st. Benedict who initiated the
idea of the convent life based on the self-sufficiency and common living, improved during the 6% century. St. Benedict referred in a par-
ticular way to the words of Christ: | was a stranger and you invited me in [...], | was sick and you looked after me” (Matthew 25:35-36).
By putting the emphasis on warm hospitality for all of the travelers from different states and respect for the ill people, his philosophy
shaped few types of monastic gardens. Among the other gardens there were: herbal (medical), kailyard and the orchard/graveyard. The
input of the convents in the development of the horticulture is huge if consider the progress and dissemination of plant production,
but also land cultivation, its fertilization, restoration and irrigation. The orders were leaders in techniques of management and usage
of waters, forests, keeping the vineyards, orchards, and utilitarian and recreational gardens. The widespread of botanical and medical
knowledge by collecting, copying and illustrating manuscripts is also owed to the convents. Many abbots had solid knowledge of garden-
ing, but also of medicine according to st. Benedict. In particular, the Benedictines and Cistersians influenced the development of farming
and gardening by expanding the boundaries of inhabited areas. A lot of convents were taking care of ill people, giving the beginning of
hospital institutions.

The monks’ records contain many useful information concerning the botanical knowledge and medical use of plants. This knowledge,
however, has no Christian roots as it was transferred to the European grounds along with the inflow of the ancient Latin treaties to the
Christian culture. What have left as a legacy of antiquity, and what was an important starting point for further development of the
horticulure as a science, are four complete works on agriculture and one encyclopedic work containing botanical books on agriculture,
gardening, and materia medica. A significant progress of the horticulture as an applied science have brought the times of Charles The
Great, and several prominent brothers. It is worth to mention here the names of: Alcuin — the abbot of st. Martin monastery, the famous
Benedict of Aniane — the abbot of Languedoc (considered as the author of the Capitulare de villis plant list), Gozbert of St. Gall, abbot
Haito of Reichenau, but also the only women among the above mentioned — Hildegard of Bingen. Through their letters, plans, and
even poems (Hortulus — the poem of Walafrid Strabo), it is now known a lot more about medieval monastic gardens, their composition,
spatial structure, the species of cultivated plants, and their importance for contemporary people. The useful plants were highly valued
at that time, not only as the healthy groceries, but also for their importance for medieval spirituality as the spiritual and symbolic value,
sometimes even magical. It was believed that each plant was created with a purpose, having added specific values, to serve man. Many
plants intented for human consumption were also considered to be sanative. In particular, it concerned fruits and vegetables considered
as higly therapeutic, so they were used in specially composed diets, i.a. in presented in detail in the article diet, based on the so-called
theory of liquids. The author of this article, sharing the information about the importance of garden and the developing practical science
of horticulture in medieval orders, is trying to give answer, which plants were grown in the medieval monastic gardens, which forms of
cultivation and gardening practices were used, and reflects her thoughts on the problem of protecting the legacy of monastic garden art
in the contemporary world.
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horticulture, Middle ages, Europe, monastery, monastic garden, symbolism of plants, botany, medicine, herbalism, magical practice,
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