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FORUM NAUKOWE TEORII SZTUK WALKI

Historia. Sztuki walki wczoraj i dzi$

Autor artykutu — dr Maciej Luczak (Zaklad Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Poznaniu) z wyksztalcenia
nauczyciel wychowania fizycznego, a nastgpnie doktor nauk kultury fizycznej, interesuje sie dziejami szermierki w Polsce
i w Europie oraz tradycjami kultury fizycznej w Wielkopolsce. W swym opracowaniu wykazuje przemiany, jakie zaszly
w szermierce w ostatnim czterdziestoleciu w polskiej sztuce fechtunku. Niniejsze opracowanie zostalo opublikowane
w Monografii AWF w Poznaniu nr 348, nt. ,.Szermierka w Polsce w latach 1945-1989"",

Pracg pozytywnie ocenil prof. dr hab. Mirostaw Ponczek, historyk, kierownik Katedry Nauk Humanistycznych AWF
w Katowicach, ktéry takze uprawial szermierkg. Recenzent stwierdzil, e jest to praca wartoiciowa, jako przyczynek
z zakresu ewolucji w taktyce, technice i stylu walki w szermierce.

MACIE! LUCZAK
Zaklad Historii 1 Organizacji Kultury Fizycznej, AWF Poznai

Przemiany w technice, taktyce i stylu walki w szermierce w Polsce
w latach 1945 — 1989 (zarys problematyki)

Niewatpliwy wptyw na rozwdj polskiej szermierki po drugiej wojnie §wiatowej miaty
przemiany spoleczne i ekonomiczne zachodzace w kraju. Zmiany metod, form, organizacji
treningu, techniki, taktyki, stylu walki zachodzity takze pod wplywem wielu innych sportéw
oraz nauk o kulturze fizycznej, a szczegdlnie teorii sportu, fizjologii, psychologii, pedagogiki,
biomechaniki, antropologii, anatomii. Jednak bezposrednimi sprawcami zmian byli
zawodnicy, ktorzy obserwujac styl i taktyke walki swoich przeciwnikéw, szybko przyswajali
sobie nowe elementy. W mniejszym stopniu w owych przemianach uczestniczyli trenerzy.

Szabla — brof narodowa'

Zdaniem Z. Czajkowskiego, w latach pigtdziesiatych i sze§édziesigtych w szermierce na
szable nastapil ,wielki rozkwit” techniki, taktyki i stylu walki. Zawodnicy stosowali
precyzyjne ruchy bronia, coraz czgsciej prowadzili akcje z duzg szybkosécia, natomiast sposdb
poruszania si¢ po planszy charakteryzowat sig ,ruchliwoécia.”. Natarcia stanowily polowe
wszystkich dziatan w walce, zastony i odpowiedzi — 30 procent, przeciwnatarcia (w tym
przedcigcia na reke) — 20 procent®.

Do postgpéw w szabli przyczynit si¢ wegierski trener Janos Kevey. Stworzyt kilka
schematow taktycznych, polegajacych na opanowaniu paru prostych dzialan szermierczych.
Zawodnicy wigkszo$¢ nataré wykonywali rzutem. W obronie stosowali odskok, a bezposred-
nio po nim rzut, ktéry byt wykonywany z maksymalna szybkoscia. J. Kevey duzy nacisk kladt
na ruchliwo$¢. Jednak zbyt przesadne uproszczenie techniki i zubozenie taktyki, niedoskonate
wyszkolenie podstawowe nie rokowaly dalszego doskonalenia sie i skuteczno$ci w walce.
Wkrétce jego system zostal udoskonalony przez wielu polskich treneréw (m.in. przez
Aleksandra Wdjcickiego, Antoniego Sobika i innych), ktérzy zwréceili uwagg na doktadnodé
ruchéw 1 wszechstronno$é techniczno—taktycznqs.

Pierwsze objawy zastoju i pewnego ,,zwyrodnienia” szermierki na szable wystapity juz pod
koniec lat sze§¢dziesiatych dwudziestego stulecia. Uwidocznilo si¢ to wzrostem nataré
jednoczesnych, wykonywanych przez zawodnikéw w walce, czgsto oszukanych i przez to
nieprawidtowo interpretowanych przez sgdziego. Taktyka rozgrywania walk byla bardzo
prymitywna i pozbawiona czynnika intelektualnego (np. wnikliwej obserwacji przeciwnika,

' W. Kwasniewicz, Dzieje szabli w Polsce, Bellona, Warszawa 1999.
2 7. Czajkowski, Taktyka i psychologia w szermierce, AWF Katowice 1984, s. 158 — 161.
3 Z. Crajkowski, Teoria i metodyka wspolczesnej szermierki, wyd. SiT Warszawa 1968, s. 58 - 102.



dziatan improwizowanych, ukrywania wiasnych zamiarow, kierowania dzialaniami przeciwnika
w sposob subtelny i skuteczny). Wobec nataré o ruchach nieprzewidzianych zawodnicy rzadko
decydowali sig na obrong przy pomocy zaston, czesciej ratowali sig obrong odlegtoécia lub linig
badz ucieczka poza pole walki®. Klasyczng prace ndég zastgpowano modnym krokiem
przestawnym, czyli natarciem ,.biegowym”, a w efekcie bieganiem po planszy. Przeciwnatarcia
nie znajdowaly uznania w oczach s¢dziéw. Coraz mniej stosowano zwodéw.

Wprowadzenie w 1974 r. przepisow dotyczacych natar¢ réwnoczesnych dato pewna
poprawe w walce na szable. Jednak kryzys trwal. Wywotato to nawet ch¢é usunigcia szabli
przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski z programu igrzysk olimpijskich. Dopiero
zastosowanie po wieloletnich prébach aparatury elektrycznej do sedziowania walk w szabli
spowodowato zmiang decyzji MKOI. Stalo sig¢ to w 1989 r. podczas mistrzostw §wiata w
Denver (USA). Wéwcezas pierwszy raz rozegrano mistrzostwa na szable ,elektryczne”,
Z uzyciem aparatury do oceny trafien. Wkrotce korzystna zmiang przyniosta eliminacja
losowania tzw. pierwszenstwa natarcia, niezrozumiatego dla widzow. Losowanie wystgpowato
po trzech jednoczesnych natarciach; sgdzia rzucat moneta, rozstrzygajac, ktory z zawodnikow
ma pierwszenstwo natarcia. W przypadku gdy zawodnicy wykonali dziatania jednoczesne,
trafienie zaliczano na korzy$¢ tego zawodnika, ktéry mial pierwszenstwo. Zmuszalo to
broniacego si¢ do stosowania bogatszego repertuaru dziatah obronnych i przeciwnatarc.

Ograniczenie pola walki (poprzez likwidacje linii tzw. dwoch metréw) zmuszalo
zawodnika do wzmozonej czujnosci. Przekroczenie linii koncowej przez cofajacego sig
zawodnika niosto za soba konsekwencjg otrzymania karnego trafienia.

Nadal taktyka walki sprowadzata sig do stworzenia odpowiedniej odleglosci, aby wykaza¢
si¢ inicjatywa w dzialaniu zaczepnym. Aparat elektryczny nie rejestrowal trafien plazem
(poprzednio liczyly sig tylko trafienia zadane ostrzem), ktore zawodnicy zaczgli czesciej
stosowac. Dawalo to mozliwo§¢ zaliczenia przez sedziego trafienia zadanego przez zastong.

Od kilku lat szermierka na szable zainteresowaly si¢ takze kobiety, m.in. w Wiclkiej
Brytanii, Holandii, Stanach Zjednoczonych, Estonii, Danii, Francji. Styl walki kobiet w szabli
przypomina walke floretowa, gdyz zawodniczki specjalizowaly si¢ wtasnie w tej broni.

2. Floret — zwiastun nowych mozliwosci

Na zmiane zasad umownych w walce na florety miaty wptyw: wprowadzenie wspétzawod-
nictwa sportowego i wiaczenie pierwiastkow atletycznych do treningéw i zawodéw. Polscy
florecisei i szablisci w latach pigédziesiatych stosowali wprowadzone w walce przez majora
J. Keveya skoki w przéd i w tyl. Poza zmeczeniem nie odnosito to skutku, tym bardziej ze
szkolenie we florecie odbywato sig¢ wedtug tych samych zasad co w szabli i szpadzies.

Wprowadzenie aparatu elektrycznego do sedziowania walk we florecie w 1955 r.
przyczynilo si¢ do zmiany techniki i taktyki walki w tej broni. Réwnocze$nie dalo to wieksze
mozliwosci techniczno-taktyczne zawodnikom, ktérzy zadawali pchnigeia ukos$ne, pchnigeia
w plecy, z bliska itp., do tej pory niedostrzegane przez s¢dziow. Zmienilo ustalone przez
dziesiatki lat sposoby walki, prowadzenia broni, osadzania pchnigcia, sposdb sedziowania,
nauczania, a nawet styl i psychologig walki®,

Krétko po wprowadzeniu floretu elektrycznego walka byla jeszcze prymitywna. Czgsto
stosowano w niej przeciwnatarcia, ponowienia, powtdrzenia, zaniedbywano zasady umowne.
Udoskonalenie aparatu elektrycznego wplyngto na rozwinigeie nowego stylu. Wzrosta rola
szybkosci i refleksu w walce. Stopniowo dziatania szermiercze stawaly si¢ uproszczone,
a starcia krotsze, z niewielka liczba zaston i przeciwodpowiedzi. W koncu lat pigcdziesiatych

4 Z. Czajkowski, Zastéj w rozwoju szermierki na szable, ,Sport Wyczynowy” 1973, nr 2, s. 19 -26. Zob.
Z. Czajkowski, Krdtka historia szermierki w XX wieku — proba spojrzenia w przyszlosé, ,Sport Wyczynowy”
2000, nr 34, 5.10.

3 Z. Czajkowski, Teoria i metodyka wspolczesnej szermierki..., s. 58 — 102.

¢ Z. Czajkowski, Taktyka i psychologia w szermierce..., s. 162.
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i sze$édziesiatych nastapit rozwdj floretu. Dominujaca rola przypadia tutaj Wiochom,
Francuzom, zawodnikom Zwiazku Radzieckiego, Wegrom, Polakom. Unowocze$nienie
floretu, ktéry stal si¢ bronia powszechnie uznawana za prestizowa, spowodowato, ze walka
nim stawala sig bardziej atletyczna, a zarazem ruchliwa, finezyjna. Przestrzegano w niej $cisle
zasad umownych zgodnie z regulaminem FIE.

Od konca lat siedemdziesiatych w szermierce na florety uwidocznil sie kryzys,
przejawiajacy si¢ — podobnie jak w szabli — w naduzywaniu zasad umownych. Wzrosta liczba
natar¢ jednoczesnych. Populame byly natarcia pozorne, ktdre blgdnie interpretowali
sedziowie. Zawodnicy wprowadzali do walki wiele trikéw, unikoéw i pchnieé zza plecow
(podczas gdy mozna bylo wykonaé te dziatania w sposéb klasyczny)’. Zamiast zadbaé
o klasyczng pracg nog, biegali po planszy i naduzywali sity fizycznej. Za wszelka cene chcieli
uzyska¢ trafienie’. Wzrosta liczba dziatan zaczepnych (glownie natar¢) na korzy$é
przeciwnatar¢ (np. pchnigé zamykajacych) oraz unikéw i réznych form walki z bliska.

2.1. Floret kobiet

Walka w wykonaniu florecistek réznila si¢ znacznie od floretu mezezyzn. Z reguly taktyka
walki sprowadzata si¢ do natarcia i przeciwnatarcia. Zawodniczki przeprowadzaly natarcie
proste w pierwszym zamiarze, nie potrafiac wykorzystaé bogatego repertuaru dziatan
wyuczonych na treningach. Zdaniem Zbigniewa Skrudlika, w latach 60. i 70. florecistki
prezentowaly dobre wyszkolenie techniczne, oparte na wzorach szkoly francuskiej
(charakteryzujacej si¢ trzymaniem floretu w pozycji klasycznej). W nastepnych latach
zaobserwowano przenikanie si¢ wybranych dziatan ze szkét wioskiej 1 francuskiej.

Pod koniec lat siedemdziesiatych florecistki, podobnie jak ich koledzy z tej samej broni,
preferowaty trening atletyczny. Podczas zajeé zaczely stosowaé éwiczenia o charakterze sitowym,
wytrzymaloéciowym i szybkosciowym. Wplynelo to na uproszczenie akcji, ale podniosto ich
skuteczno$é. W dalszym ciagu rzadko stosowaly natarcia w drugim zamiarze. Styl walki we
florecie w poczatkach lat dziewigcdziesiatych, zdaniem dr Kamili Sktadanowskiej, niewiele réznit
si¢ od stosowanego w latach poprzednich. W trakcie walki dominowaly dzialania o charakterze
praktycznym. Najwigcej wykonywano dzialafi prostych w pierwsze tempo. Wykluczalo to
rozwijanie w petni dhugich natar¢, zaréwno w pierwszym jak i drugim zamiarze. Podczas walki
uwidocznito si¢ manewrowanie klinga, aby nie stworzy¢ mozliwosci przechwycenia klingi przez
przeciwniczke. Zastony wykonywane byly niedokladnie, ale z reka wysunigta do przodu celem
przechwycenia klingi przeciwniczki. Obok tradycyjnie stosowanych zaston 4, 6, 8 i sporadycznie
1,5, coraz czesdciej stosowana byta zastona 3 (wloska) i 2. Akcje mialy niekiedy charakter
zywiotlowy. Wprowadzenie w ostatnich latach eliminacji bezpo$rednich (walk do 15 trafien),
rozgrywanych w trzech rundach po trzy minuty spowodowato kontrolowanie czasu spotkania
i wykorzystywanie czasu jako elementu taktycznego.

3. Szpada - bron dynamiczna

Wraz z udoskonaleniem aparatu elektrycznego do sgdziowania walk na szpady zaszly
wigksze niz we florecie przeobrazenia w stylu walki oraz w technice i taktyce walki. Jeszcze
w latach sze$cdziesiatych charakter starcia byl raczej statyczny, a zawodnicy trafienia
kierowali gléwnie na najblizej wysunigty punkt, jakim byla rgka lub stopa. W latach
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych wystgpowala tutaj ,ré6znorodnosé i bogactwo dziatan
szermierczych, rézne rozmieszczenie pchnigé (na ramig, reke, tutdéw, kolano, stope, maske)”.
Wplyw na to mialo zmodyfikowanie punty oraz wydtuzenie pola walki do 24 metrow.

Wprowadzenie nowych przepisoéw, dotyczacych zwiekszenia ilo§ci trafien z dwéch do
trzech, nastgpnie do pigciu, a w eliminacji bezposredniej do dziesigeiu, jeszcze znaczniej
rozszerzyto zakres dzialan szermierczych w szpadzie. Walka stawala sig coraz ruchliwsza,

7 Z. Czajkowski, op. cit., 5. 163.
8 Z. Czajkowski, Szermierka, floret, wyd. SiT, Warszawa 1987, 5. 32 -33.
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uwidacznialy si¢ w niej dzialania przygotowawcze, np. ,.gra brzeszczotow”, obfitowata
w czestsze odpowiedzi i1 przeciwodpowiedzi. Wystgpowala ,.czesta ostro$¢ i ciaglo§c”,
aktywno$é¢ 1 bojowosé dziatan. W ostatnich latach, obok klasycznych krokéw, popularnoscia
cieszyly sig skoczki w przéd i w tyl. Réznorodno$¢ dziatahn przygotowawczych zmuszata
zawodnika do ostroznosci i skupienia uwagi przed niebezpieczenstwem otrzymania trafienia
pchnigciem wypxzedzajqcymg.

4. Konkluzje

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze w latach 1945-1989 technika, taktyka i styl walki
szermierczej ulegly znacznym przeobrazeniom. Przelomem bylo wprowadzenie do sgdziowania
aparatury elektrycznej (1955 — floret, 1989 — szabla). Przyspieszylo to zmiany w technice
i taktyce. Do postepu przyczynily si¢ takze: systematyczne nowelizowanie regulaminu FIE,
korzystanie z dorobku nauki (obiektywnych badaf, do$wiadczen praktycznych i obserwacji
zawodéw 1 ftrening6w), unowocze$nienie metod szkolenia zawodniczek i zawodnikow.
Specjalizowanie si¢ tylko w wybranej broni i wzrost liczby zawodéw warunkowaly zréznicowanie
techniki i taktyki. Najwigksze przeobrazenia zaszly w szpadzie — w latach sze$cdziesiatych walki
miaty charakter statyczny, a juz w nastgpnym dziesigcioleciu odznaczaty sig¢ duzg réznorodnoscia.
Postep w walce na szpady byt konsekwencja jasnych, logicznych przepiséw.
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Transformation of technique, tactics and style in fencing in Poland in 1945-1989 (outline)

In fifties, the prime of the sabre fights’ techniques has occurred. Hungarian trainer Janos
Kevey, and later polish coaches and sportsmen, contributed to advancements in it. This fights’
tactics was characterised by the liveliness, finesse, instant actions making, but it was limited
with a few learned actions. The simultaneous actions and replacement of classic legs’ actions
by the ,running” attack was the additional shortcoming of sabre fights. An introducing of the
electrical facilities into the refereeing (1989 year) was its turning point.

But, the sabre fight was steel too short (a few dozen minutes) and was hardly spectacular. The
sabre fight undergone the most changes. If in sixties it had a static character, already next decade
was characterised by a considerable diversity and variety of actions. An introducing of the
electrical facilities into the foil (1955 year) spceded up the technical and tactical changes.
Initially, the foil rivalry had a primitive character, but since the end of sixties an increase of
technique-tactic skills, caused by other fight's conditions, resulted in an abuse of agreed
principles - like in the sabre fights. The ,,running” attack, and at the end of seventies athietic
style of fighting (which was also presented by women) were dominant on the fencing floor then.

® 7. Czajkowski, Taktyka i psychologia w szermierce..., s. 163 — 165.
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