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Motywy uczestnictwa w wybranych sportach i sztukach walki

Wspdlczesnie uprawianych jest wiele odmian sportéw i sztuk walki, zrzeszonych w rozmaitych
organizacjach. To co przyciaga osoby podejmujace treningi to tajemniczo$¢, wiasciwosci
utylitarne, niezaprzeczalne efekty korekcyjne i wspomagajace naturalny rozw¢j organizmu
oraz mozliwo$¢ zaspokojenia wyzycia si¢ ruchowego. Sprawia ze sporty i sztuki walki staja
sig jedng z bardziej populamych form aktywnodci ruchowej [Brzozowski 1989). Wedtug
Wysockiego [1990] wschodnie sporty sztuki walki, jak i wiele innych dyscyplin sportowych,
czy form aktywnoéci s przede wszystkim dla 0sob wytrwatych, ktére potrafia sie poddaé
mozolnemu treningowi, za$ efekty éwiczen odplaca si¢ w postaci wymiernych korzysci.

Problem motywéw, ich powstawanie i rozwdj od dawna skupiat na sobie uwagg psychologéw
i pedagogéw. Socjologiczne badania na temat uczestnictwa réznych grup spolecznych
w kulturze fizycznej prowadza do wniosku, iz uczestnictwo to uwarunkowane jest szeregiem
réznych motywéw [Hadsen 1980; Czajkowski 1989; Gracz 1989; Sankowski 1991; Litwiniuk;
Bujak 1997]. W ostatnich latach badania nad motywacja w szeroko pojetej kulturze fizycznej
zyskaly podobna range co badania cech psychomotorycznych lub psychofizycznych w sporcie.
Jednym z kierunkoéw sa badania nad motywacja, majaca znaczenie w dziataino$ct sportowej.

Motywacja stanowi jedno z najwazniejszych zagadnien wszystkich skfadowych wspélczesnej
kulwry fizycznej. Dotyczy ona zaréwno pracownikéw kultury fizycznej jak i samych uczest-
nikéw. Od wlasciwego kierunku tresci 1 jej poziomu zalezy jako$¢ i efektywnosé

Motywacja we wspodlczesnym ujeciu psychologicznym jest pojgciem bardzo waznym,
dlatego istnieje wiele réznych definicji tego pojecia, dla celéw operacyjnych pracy przyto-
czymy te najwazniejsze. Pojecie motywu w psychologii definiowane jest jako stan organizmu
charakteryzujacy sie poczuciem niespeinienia lub zakldcenia i zwiazang z nim gotowoscia do
aktywnosci, ktora 6w stan moze zredukowac [Rejkowski 1992].

Celem pracy byta ocena motywow 0séb uczestniczacych w wybranych sportach i sztukach
walki. Badaniami objgto 60 osob uprawiajacych tackwon-do, aikido i karate kyokushinkai, po
20 os6b z kazdej z wymienionych. Jako narzgdzie badawcze zastosowano kwestionariusz
wywiadu skategoryzowanego.

‘Wyniki badan

Okres miodoéci charakteryzuje si¢ wzmozona potrzeba aktywnogci. Sport jest jedna z wielu
ofert spotecznych i form aktywnosci, jakie ma do zaproponowania szeroko pojgta kultura,
albowiem przed miodym osobnikiem stoi szereg réznych mozliwosci rozwoju. Jedna z pro-
pozycji s3 sporty i sztuki walki.

Uczestnictwo w nich jest najczgsciej domeng os6b o wzmozonych zainteresowaniach
i potrzebach aktywnosci fizycznej. Wybor tej formy aktywnosci, jak stwierdza Czajkowski
[1982], zalezy od osobowosci i filozofii zycia danej jednostki.

Analizg rozpoczgto od uchwycenia tego, kto miat wplyw na decyzje o rozpoczeciu treningéw.
Zaskakujacy w pewnym sensie jest fakt, iz znaczna wiekszo$¢ respondentow deklaruje, 12
sami podjeli decyzje o uczestnictwie w sekcjach taekwon-do, karate, czy aikido, tylko
w nielicznych przypadkach mieli na to wptyw koledzy, rodzehstwo, czy rodzice (tabela 1).
Przypuszczamy, iz w lokalnym $rodowisku sporty i sztuki walki zajmuja wysoka pozycig
wsrdd innych form aktywnosci.
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Tabela 1. Wplyw 0s6b trzecich na uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych (n=60)

Sporty i sztuki walki
Wyrédznienie taekwondo karate aikido
kyokushinkai
N % N % N %o
Inicjatywa wlasna 13 65 17 85 15 75
Koledzy/ kolezanki 4 20 3 15 4 20
Rodzice 1 5 - - 1 5
Rodzefistwo 2 10 - - - -

Najbardziej interesowalo nas z badawczego punktu widzenia, czego oczekiwali nasi
respondenci, rozpoczynajac przychodzenie na treningi. Motywy wyboru, a wigc preferencje tej
wiasnie formy ruchu przedstawiono w tabeli 2.

Z wnikliwej analizy wynika, iz przede wszystkim oczekiwania badanych koncentrowaly si¢
wokoét takich czynnikdw, jak: sprawnosé — i tu prawie wszyscy zadeklarowali ten motyw
podjecia treningéw (wyjatek 95 % oséb uprawiajacych tackwondo), w dalszej kolejnosci
umiejegtno$¢ walki, skuteczna obrona przed napastnikami, ksztaltowanie charakteru, przy czym
jak dokonamy podziahu na konkretne formy walki zauwaza sie duze zréznicowanie. Natomiast
motywami o niewielkiej liczbie wskazan byty: towarzystwo kolegéw, zaledwie w granicach
10, 15 1 20% preferencji, dalej — zwiedzanie kraju i zagranicy oraz ciekawo$¢.

Realizacja 1 spelnienie oczekiwan wobec sportdw i sztuk walki, a wige korzyéci z uprawiania
sportéw i sztuk walki przedstawimy w formie wyréznienia, jako ze wybory te sa warto$ciowe,
gdyz najnizszy siega 70% w kazdej ze sztuk walki: umiejemosé oceny sytuacji, odwaga i pewnosé
siebie w roznych sytuacjach zyciowych, wytrwatos¢ w dazeniu do zamijerzonego celu, skuteczna
obrona przed napastnikami, poprawa sprawnosci fizycznej, wewnetrzny spokdj, wiara w siebie,
zgrabna sylwetka, radzenie sobie w trudnych sytuacjach, rozrywka.

Tabela 2. Motywy, jakimi sig kierowali badani rozpoczynajac treningi sportéw i sztuk walki (n=60)

Sporty i sztuki walki
Wyréznienie tackwon-do karate aikido
kyokushinkai

N % N % N %
Poprawa stanu zdrowia 1 5 2 10 - -
Sprawnosé 19 95 20 100 20 100
Harmonijna budowa ciata 10 50 18 90 12 60
Przyjemno$¢ wysitku fizycznego 14 70 12 60 17 85
Towarzystwo kolegbw 2 10 4 20 3 15
?Qéw h go doskonalenia sig 10 50 15 75 19 95
Cheé sprawdzenia si¢ 6 30 14 70 3 15
Nauka skutecznej obrony przed napastnikami 16 80 20 100 17 85
Cheé zaimponowania innym swoja
sprawnoécig i umiejgtnosciami 11 55 16 80 12 60
Ciekawosé 2 10 3 15 1 5
Cheé umiejgtnosci walki 17 75 20 100 20 100
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Ksztattowanie cech charakteru (np.

wytrwalodé, odwaga) 8 40 14 70 12 60
Zdobywanie nagréd 7 35 - - - -
Otrzymywanie stopni sportowych lub

wtajemniczenia 15 75 16 80 19 95
Poznanie nowych kolegéw, 2 10 5 25 1 5
Wypelnienie wolnego czasu 8 40 6 30 2 10
Zwiedzanie kraju i zagranicy 6 30 - - - -

Fascynacja ,,sztukami walk Dalekiego

Wschodu” 17 35 14 70 20 100

Uzyskane wyniki, cho¢ skromne pod wzgledem liczby badanych upowazniaja nas do

sformulowania wnioskow koficowych:

1.

“nhw

Respondenci, podejmujac decyzje o uczestnictwie w treningach sportéw i sztuk walki
przede wszystkim oczekiwali poprawy wlasnej sprawnosci i jak badania pokazaly (tabela 5)
to oczekiwanie spetmlo si¢, w dalszej kolejnosci motywem byla skuteczna obrona przed
napastnikami i ksztattowanie wlasnego charakteru.

Spetnienie tych oczekiwan to dluga lista korzysci, jakie osiagneli uprawiajac wiasnie
sporty i sztuki walki.

Nieznaczna rol¢ w decyzji o rozpoczeciu treningéw odegralo $rodowisko, koledzy,
rodzice, czy rodzefstwo, przede wszystkim wigkszo$¢ oséb poddanych badaniom sama
zadeklarowala wiasne uczestnictwo w tej formie aktywnosci.
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Motives of participation in particular martial arts and sports

The psychologists have been always interested in the problem of motives and their arising.

In sport like in every activity in order to attain success you must have good motivation. The
problems of sportsmen’s motivation are the subject of many authors’ research works.

The purpose of this research is to show the main reasons for participation of a person in sports
and martial arts.




