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Autor artykulu ukoniczyl studia politologi i dziennikarskie na Uni iellonskim. Jest dziennikarzem
i krytykiem literackim. Mgr R. Rzany pos:ada w karate shitd-ryii stopiefl m:suzowsk: 3 dan a takze 2 dan w taekwondo.

W recenzji prof. dr hab. Kazimierz Obodyfski (TWFiZ UR) napisal: ,Praca ukazuje szkicowo historig
i rozwdj organizacyjny szkoly/stylu karate shito-ryi w Japonii i na $wiecie. Jest interesujaca i merytorycznie
dobra. Stanowi polemike 2 pogladami kilku autoréw i charakteryzuje ogélnie styl shitd-rya.” Jest to pierwsza
w Polsce naukowa prezentacja tej mato, jak dotad, znanej w naszym kraju odmiany karate.
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Historia i zarys wspoétczesnej struktury organizacyjnej karate shito-ryu

Od momentu spopularyzowania okinawskiej sztuki to-de (chinskie rece) w Japonii i wpro-
wadzenia przez Gichina Funakoshiego zamiennej nazwy karate (puste rece) — Shito-ryu
pozostaje jednym z czterech dominujacych w Kraju Kwitnacej Wisni styléw. Obok Wado-ryu
i Shotokanu stanowi przykiad systeméw drugiej generacji, tzn. stworzonych na bazie klasycz-
nych okinawskich technik i kata, ale juz poza Archipelagiem Ryukyu. Czwarta szkota —
Goju-ryu — zachowala swoja centralg (honbu dojo) na Okinawie.

Pierwszy sformalizowany system karate powstat okoto 1907 roku za sprawa Yasutsune
Itosu (1813-1915) 2z prowincji Shuri i Kanryo Higaonna z Naha (1853-1916) — dwdch
najbardziej wplywowych nauczycieli z Okinawy, z ktorych pierwszy nauczat kata Nai-
huanchi (Naihanchi), a drugi Sanchin, wprowadzonego przez Chojuna Miyagi do Goju-ryu.
Shito-ryu zostalo utworzone przez Kenwa Mabuni — ucznia zaréwno Itosu, jak i Higaonny.
Mabuni urodzit sig w 1889 i byt przedstawicielem siedemnastej generacji znanego rodu
samurajskiego — Onigusuki. Trening karate rozpoczat w wieku lat 13, chcac — podobnie jak
wielu ekspertéw budo — poprawic stabe zdrowie. Studiowat rowniez techniki broni: bo, sai,
tonfy, kamy i nunchaku, m.in. u mistrz6w Aragaki i Sokona Matsumury (ojca Shorin-ryu).
W wyniku wiasnych do§wiadczef i przede wszystkim potaczenia nauk Itosu i Higaonny,
stworzyl styl o nazwie Hanko-ryu (pét-twardy), lecz pézniej, by okaza¢ wigkszy szacunek
swoim nauczycielom, zmienit nazweg na Shito-ryu, co stanowi kombmac;q poczatkowych
ldcogramow nazwisk Itosu i Higaonny'. W 1929 roku Mabuni przeniést si¢ do Osaki, by
nauczaé na uniwersytecie i w oddziatach policji. Popularyzac;a karate, nazywanego woéwczas
niekiedy (nieco pogardhwne) Htancem okinawskiej pig§ci” (Okinawan-Fist Dance)’ nie byta
zadaniem tatwym i wymagala wielu spektakularnych pokazéw sily (the power of karate)*:
rozbijania cegiet i famania desek, oraz bezplatnych lekcji, np. dla policjantéw. Celowi temu
poswiecit Mabuni bez reszty kilka kolejnych lat. Efekt byt bardzo zadowalajacy i mistrz mogt
si¢ pochwalié¢ znaczna grupa wybitnych uczniéw. Nalezeli do nich: jego syn Kenzo, a takze
m.in. Kosei Kuniba, Chojiro Tani, Ryusho Sakagami, Yoshiaki Tsujikawa, Ken Sakio, Jun-
ichi Inoue, Manzo Iwata, Toshiyuki Imanishi, Tokio Hisatomi i Ryusei Tomoyori. Trening
rozpoczynal zawsze od Shuri-te i Naha-te, technik zgodnych z przekazem Itosu i Higaonny,
ale uzupelnial go wskazéwkami innych nauczycieli z Archipelagu Ryukyu. Mabuni zmart
w wieku 63 lat, 23 maja 1952.

Poza Japonig jego system nie jest tak popularny jak Shotokan, Shorin-ryu, Kyokushin czy
Oyama, jednak pod wzgledem bogactwa form nalezy do najciekawszych: zarejestrowanych
jest w nim 49 kanonicznych kata, zebranych w trzech grupach o nazwach pochodzacych od
nazwisk pierwszych mistrzéw (ltosu Ke, Higaonna lub Higashionna Ke oraz Mabuni Ke),
przy czym samemu Itosu przypisano az 25 uktadéw formalnych. Po $mierci Mabuni nauczanie
systemu na terenie Japonii i poza jej granicami koordynowane bylo przez cztery gtowne

' W dostownym rozumieniu Shito-ryu to ,,szkota czterech drég”. Por. Cynarski 1997, s. 122.

% History of Shito-Ryu, [w:] oficjalna strona internetowa Shito-Ryu International Karate-Do Kai, 2001,
www.intkaratedokai.com.

* Ibidem
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organizacje: Shito-Ryu International Karate-Do Kai (w Japonii — Shito-Ryu Nippon Karate-
Do Kai) z soke Kenzo Mabuni, Seishin Kai zatoZone przez Kosei Kunibe, Tani-Ha Shukokai
Chojiro Tani oraz Itosu-Kai Ryusho Sakagami. Obecnie jedno$¢ systemu ulegla dalszemu
rozbiciu, w niektorych szkotach zmodyfikowano dotychczasowe lub dodano kolejne kata (np.
Ne-no-kata, Yama-ryu-kata i Chinen Shodan-Sandan w odmianie Seishin Kai)*.

I tak dawne Tani-Ha Shukokai to obecnie Shito-Ryu Shukokai Karate-Do Union. Jego
tworca, Chojiro Tani, zmart 11 stycznia 1998 i w pot roku po tym wydarzeniu — 28 czerwca —
generalne zgromadzenie Shukokai (shu-ko-kai oznacza stowarzyszenie wspdlnej pracy)
zdecydowalo o zmianie nazwy przy zachowaniu ciaglosci organizacyjnej i stylowej. Szefem
Unii zostal Haruyoshi Yamada (9 dan), przy czym wprowadzono wyrazng decentralizacje
dotychczasowych struktur (system wspoipracy poszczegdlnych hanshi). Postanowiono
réwniez o otwarciu przedstawicielstw w Europie i powotaniu koordynujacej ich poczynania
Shito-Ryu Shukokai Karate-Do Union Europe. Europejska centrala Shukokai miesci sig
w Austrii; jej prezydentem jest Thomas Hausner (5 dan), a wiceprezydentem i szefem
technicznym (Szef Instruktoréw) Tsutomu Kamahara (7 dan). Funkcjonuje w oparciu o dwie
podstawowe komorki: Komitet Gtéwny (Directory Committee) do spraw ogélnych i organi-
zacyjnych oraz Komisj¢ Techniczng zajmujaca si¢ merytoryczna strona poczynan Unii. Shito-
Ryu Shukokai Union Europe posiada 7 przedstawicielstw:

w Anglii (Danis Casey, 6 dan),

w Austrii (Thomas Hausner, 5 dan),
w Finlandii (Andre Lafond, 5 dan),
we Francji (Stephane Travers, 4 dan),
w Jersey (Derek Veitch, 6 dan),

w Szkocji (Lindsay Smith, 4 dan),

w Rumunii (Vasile Manea, 5 dan).

NownhLn =

Jej oficjalnymi jezykami sa: angielski, francuski i niemiecki. Statut organizacji okresla, Zze
jest ona powolana na bazie sportu amatorskiego (§ 2.2) 1 realizuje wartosci (values) zawarte
w tzw. karate tradycyjnym (so-called ‘traditional” Karate-do): honoru (meiyo), lojalnosci
(chujitsu), uczciwos$ci i otwartosci (seijitsu lub makoto), zaangazowania (yuuki lub yuukan),
dobroci 1 uprzejmo$ci (shinsetsu), skromnosci (ken), prawdoméwno§01 i prostolinijno$ci
(tadashi albo sei), szacunku (sonchoo) i opanowania (seigyo) (§ 22) Sa to jednak cnoty
wiasciwe znakomitej wigkszosci azjatyckich sztuk walki. Dla poréwnania, w ksiazce ABC
Taekwon-do dla poczqtkujqcych Zbigniew Bujak wymienia pigé ,,Zasad Taekwon-do”, ktérych
,Jjuz od pierwszego treningu nalezy nauczy¢ si¢ na pamigé, czgsto powtarzaé i w kazdej sytuacji
o nich pamietaé.” Sa to: ,,1. Ye Ui — grzeczno$é, uprzejmo$é; 2. Yom Chi — uczciwosé,
rzetelno$¢; 3. In Nae — wytrwato§é, samozaparcie; 4. Guk Gi ~ samokontrola, opanowanie;
5. Baekjul Boolgool — odwaga, nieztomny duch” [Bujak 1999, s. 15; Cynarski 2000, s. 74].

Itosu-Kai zawdzigcza swoje powstanie postaci Ryusho Sakagami (1915-1993), ktéry rozpoczat
trening okinawskiego karate w wieku 14 lat, przy czym od 7 roku zycia uprawiat kendo, a od 18 —
iaido (swordsmanship)®. W 1941, a wigc po 12 latach éwicze, otrzymat llcenc_lq mistrzowska
(Shihan Menkyo) i tytut renshi; rok wezesniej otworzyt dojo w rodzinnym miescie w prefekturze
Hyogo. Po $mierci Kenwa Mabuni, w roku 1952, zostat wybrany na trzeciego spadkobiercg

* Transkrypcja ideograméw chiniskich: ,,Forma korzeni” i ,,Forma gérskiego strumienia”; Masami Chinen (1898
1976), wnuk Sandy Chincna (1846-1928), tworcy jednego z okinawskich systeméw walki, znancgo pod nazwa
Yamaneryu bojutsu. Por. oficjalna strona internetowa Shito-Ryu Shukokai Karate-Do Union Europe,
www.shukokai-europe.org, 1999 i oficjalna strona Ryukyu Toudijutsu Kokusai Kenkyukai (International
Karatejutsu Research Society), www .society. webcentral.com.au, 2000.

® The Constitution of the Shito-Ryu Shukokai Union Europe, 1998,§ 2: Purpose.

6 Oficjalna strona JKF Canada, www.shito-ryu-itosu-kai.com, 2001.
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systemu Anko Itosu (3'd generational head of Itosu-Ryu karate-do)’. W 1953 rozpoczat
popularyzacje stylu swojego mistrza na terenie Tokio i Yokohamy, a w 1955 ufundowal
stowarzyszenie pod nazwa Zen Nihon Karate-Do Itosu-Kai (Ogélnojaponskie Stowarzyszenie
Karate Mistrza Itosu; zen nalezy tu rozumie jako ,,caly”), nadzorujace dojo w dystrykcie Tsurumi
w Yokohamie, gdzie poza karate nauczano kendo i judo. Sakagami zyskat uznanie nie tylko jako
ekspert karate, ale — ogdlnie — orientalnych sztuk walki. Opublikowal wicle ksigzek
i artykutéw poswigconych karate i kobudo; otrzymal najwyzsze odznaczenie przyznawane przez
All Japan Budo Society. Do grona uczniéw Sakagamy zalicza si¢ Fumio Demura, jeden z liderow
Japan Karate Federation, w ktorej sktad wchodzi Itosu-Kai (Japan Karate Do Itosu-Kai
International). Do wazniejszych agend tej organizacji poza Japonia nalezy JKF Itosu-Kai of
Canada, zalozona w 1985, po akceptacji przez Demure. Przewodzi jej Cameron Steuart (4 dan).
Sam Demura, niezwykle populammy w USA ~ za sprawa sukcesow sportowych, talentu
pedagogicznego, spektakularnych pokazéw, a takze poparcia historyka martial arts Donna
Draegera oraz pioniera karate w Stanach Dana Ivana — jest dyrektorem i gléwnym instruktorem
Japan Karate-Do Itosu-Kai International (dawne Zen Nihon Karate-Do Itosu-Kai). Ciagle kieruje
dojo w Santa Ana w Kaliforni, w weekendy organizujac seminaria, praktycznie na calym §wiecie.
Corocznie w lutym z jego inspiracji odbywa si¢ Goodwill Championships, postrzegane jako
najwazniejsza impreza karate na poludniu Kaliforni.

Z kolei Shito-Ryu International Karate-Do Kai (w Japonii Shito-Ryu Nippon Karate-Do
Kai) jest organizacja kierowana przez syna Kenwa Mabuni — Soke Kenzo Mabuni, z siedziba
w Osace. Za kontakty poza terenem Japonii odpowiedzialny jest Shihan Kazuo Sakai.
International Karate-Do Kai (centrum w Wakayamie) posiada agendy w Argentynie, Chile,
Francji, Indiach, Kanadzie, Malezji, Nowej Zelandii i Wielkiej Brytanii.

Nauczajac okinawskiej sztuki pigSci, Mabuni stosowat pigé podstawowych zasad (uke no
gogensoku):

1. unikania ataku poprzez ruch catego ciala;

2. $ledzenia i kontrolowania ruchéw przeciwnika, tak, by natychmiast wykorzysta¢
sposobnos¢ do uzyskania przewagi;

3. w czasie ataku — opierania ruchu na pracy kolan, utrzymywania réwnowagi i kontroli
wiasnej sity;

4. stosowania twardych blokéw ~ zniechecajacych do dalszej agresji;

5. rozstrzygania walki poprzez jedno uderzenie; dalsze uzycie sily jest dopuszczalne tylko
przy absolutnej koniecznosci.

Dodatkowo zalecat unikanie ataku poprzez przemieszczanie sig w o$miu kierunkach
(strategia tenshin happo). Z dzisiejszego punktu widzenia zasady owe przedstawiaja si¢ co
najmniej dyskusyjnie i zostaly odrzucone przez wspoélczesne szkoly karate. Samo Shito-ryu
réwniez podlega ciagtym zmianom. Przyktadowo Chojiro Tani polaczyt dynamike i szybko$é
Shito z sila Goju-ryu, tworzac Shukokai. W podobnym kierunku poszedt Demura. Bez
watpienia natomiast aktualnosci nie traca zalecenia Kenzo Mabuni dla praktykujacych kata,
o charakterze ponadstylowym:

. zaczynaj i koficz kata od ukionu;

. doskonal podstawowe techniki;

. kontroluj oddech;

. pilnyj pozycji (dachi);

. pilnuj postawy;

. pamietaj o zasadzie tenshin happo;

(o N R

7 Z curopejskiej perspektywy poczatki instytucjonalizacji karate przedstawiaja sig niejednoznacznic. Wedhg
Aleksandra Staniszewa (5 dan), lidera karate Shorin-ryu w Polsce, to wlasnic ten system dziedziczy po Itosu.
Z kolei Michat $liwka (5 dan Jujutsu) za tworcg Shorin-ryu uwaza Sokona Matsumurg (1796-1893). Sprawe
rozjaénia nieco fakt, iz Itosu byl uczniem Matsumury. Por. materialy reklamowe Polskiej Unii Shorin-Ryu Karate
i Polskiej Federacji Ju-Jitsu.
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7. pamigtaj o odpowiednim spojrzeniu (patrzeniu);

8. ¢wicz rozumnie i mys$! o zastosowaniu technik (bunkai);
9. utrzymuj uwagg (koncentracje)

10. powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj...

- bo nie ma w karate innej drogi.

Pomimo doskonatej tradycji i popularno$ci w samej Japonii, gdzie dotarto z Archipelagu
Ryukyu, i gdzie zyskato dojrzaly wymiar — karate Shito-ryu do roku 2001 nie bylo w Polsce
oficjalnie uprawiane. W 1997 Andrzej Kozak z Warszawskiego Klubu Karate-do i Samo-
obrony ,,Banzai” nawiazat kontakt z Fumio Demurg; w potowie 2001 ,Banzai” uzyskat prawo
reprezentowania Japan Karate Do Itosu-Kai International.
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Rys. 1: Ideogramy oznaczajace zbidr kata systemu Shito-ryu
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Rys. 2: Powstanie i podziat systemu Shito-ryu
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The history and outline of present-day organizational scheme of Shito-Ryu karate

The article presents the history (since app. 1907) and first masters of Shito-Ryu karate, one
of four most popular karate styles in Japan: Yasutsune Itosu (1813-1915), Kanryo Higaonna
(1853-1916) and Kenwa Mabuni (1889-1952). Author goes through the successive Shito
organizations up to the present day, indicating how the system has been changing in time: by
adding or correcting katas and modifying their application. And — also — how the style’s “net’
grew across the world. Then — presents the biggest and most important present Shito-Ryu
world-wide associations: Shito-Ryu International Karate-Do Kai, Shito-Ryu Shukokai Karate-
Do Union and Japan Karate Do Itosu-Kai International. The presentation is more important
because of fact, that Shito-Ryu is not officially being practiced in Poland.




