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Idea konferencji

W zamierzeniu organizatoréw, pracownikéw Wydzialu Wychowania Fizycznego Szkoty
Wyzszej im. Pawla Wiodkowica w Plocku, celem konferencji bylo (wedtug komunikatu):
,uogolnienie pogladéw i rozwazaf metodycznych dotyczacych edukowania dzieci i miodziezy
poprzez sporty walki, ktére sg stosowane na Swiecie przez rézne zespoly dydaktyczne
i poszczegblnych nauczycieli”, a takze ,,przedstawienie wynikéw oryginalnych badan nad
wykorzystaniem sportéw walki w psychofizycznym edukowaniu, wychowaniu moralnym
i przygotowaniu obronnym dzieci i mlodziezy”.

Interdyscyplinarne ujecie problematyki sportéw i sztuk walki mialo zostaé zrealizowane
poprzez prezentacje wynikoéw wieloaspektowych badan i wyklady specjalistéw z kilku dziedzin —
od medycyny i fizjologii po pedagogike. Dla szerszej ilustracji refleksji metodycznej i powiazania
teoretycznych rozwazan z praktyka treningowa zaproszono do udziatu i poproszono o pokazy
przedstawicieli kilku odmian sztuk i sportéw walki.

Program

Sesji I przewodniczyli R. Aleksandrowicz i R. Zukowski. Jako pierwszy wystapit gtéwny
organizator (przewodniczacy komitetu organizacyjnego) R. M. Kalina. W referacie Trening
sportow walki — potencjalne mozliwosci edukacyjne zwrdcil uwagg na najbardziej
wszechstronny wplyw (od strony biologicznej) takich sportdéw, jak: plywanie, judo, karate
i zapasy. Ponadto istotny jest wychowawczy wplyw obecnej w sztukach i sportach walki
filozofii konfrontacji — opartej na bud®d i etosie rycerskim. W plockiej szkole od dwéch lat
realizowany jest przedmiot ,teoria i praktyka sportéw walki” w wymiarze 13 godzin wykladu
oraz 26 godzin ¢wiczen. Prof. Kalina stwierdzil, Ze ,kazdy sport walki jest sztukg walki”,
a faktem konstytutywnym dla sportu walki jest ,,bezposrednie starcie”.

Poniewaz nie dotar} na konferencje prof. Depei Liu (Chiny), z drugim referatem wystapit
W. Tkaczuk, putkownik armii ukraifskiej. Przedstawit on Sobor — ukrainski system walki
sportowej oraz fizycznej i moralnej edukacji miodziezy, ktérego autorem jest gen. A. Popowicz
(6 dan judo). System pn. ,,;sobor” — co§ w rodzaju zakonu — upowszechniany jest na Ukrainie
od 10 lat. Opiera sig na wierze chrzescijanskiej, tradycji i do§wiadczeniach historycznych sto-
wianiskich przodkéw oraz na metodach treningu i walki Kozakéw. Zajecia odbywaja sie w formic
tanca. Jednakze, zdaniem Tkaczuka, w soborze brakuje postawy dialogu i nie przestrzega si¢
wolnosci jednostki, co grozi wrecz faszyzacja.

Trzecim referentem byt Hiromi Tomita, znakomity japonski trener judo micszkajacy od lat
w Polsce. Zwrécit on uwagg na skladnik ‘dd’ stowa budi. Ot6z jest on kami-no (jap. boski,
$wigty, duchowy). Tomita stwierdzit historyczny fakt, ze trening form technicznych (kata)
w jijutsu powodowal czeste kontuzje w walkach sportowych, wigc prof. dr pcdagogiki
J. Kand usunat techniki nicbezpieczne tworzac sportowe judo. Judo jest ciagle podstawa
systemu wychowania fizycznego w Japonii, jednakze od roku 1996 notowany jest w tym kraju
spadek liczby mlodziezy systematycznie cwwzqcej ten sport.

J. K. Harasymowicz, polski trener i filozof, ktéry 21 lat spedzit w Meksyku, omowil
w swym wystapieniu (Sporty i sztuki walki w Meksyku — dylematy organizacyjne i metodyczne)
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sytuacjg sztuk walki w tym kraju, gdzie takze czynione sa starania o wiaczenie tychze do
programu nauczania wychowania fizycznego. O wielkiej popularnoéci tej formy kultury
fizycznej $wiadczy chociazby 37 % objgtosci biuletynéw sportowych, poswigcone sportom
walki. Najwicksze sukcesy sa udzialem zawodnikéw taekwondo (znakomity Meksykanin
V. Estrada jest trzykrotnym MS) i boksu. Jezeli kuitura fizyczna zawiera si¢ ~ zdaniem
Harasymowicza — na obszarze migdzy edukacja, rehabilitacja, sztuka a rekreacja, to sztuki
walki sg obecne w polu zakresowym sztuki. Trening zawiera forme zewnetrzng, ktéra wymaga
technologii nowoczesnego sportu, i formg wewngtrzna, realizujaca wychowanie moralne.
Polsko-meksykaniski referent zakonczyt swoje wystapienie postulatem faczenia tradycji
filozoficzno-etycznej z technologia treningu.

W dyskusji W. J. Cynarski zakwestionowal przedstawiona w pierwszym wystapieniu
definicjg sportu walki, pytajac o konkurencje techniczne (formy pokazowe wushu, uktady par
w jijutsu, kata w karate itd., itp.) — czy to nie sa sporty walki?'. Zdaniem R. M. Kaliny sg to
wlasnie sztuki walki, gdyz czynniki eckspresji i estetyki dominuja, przy czym brak
wbezpodredniego starcia”. Reprezentantka polskiego przedstawicielstwa Aikikai zwrécita
uwagg, Ze aikidé jest sztuka bez sportu rywalizacji — jako takie moze istnie¢ i istnieje. Wedtug
Zukowskiego dopuszczalne sq rézne poglady na dalekowschodnie sztuki walki, ale Europa
bardziej rozumie sport. Z kolei na pytanie, czy ,,sobor” to sekta, Tkaczuk odpowiedzial, e nie
jest to sekta, lecz odmiana sztuk walki.

Druga sesj¢ poprowadzili profesorowie Zukowski i Tkaczuk. W pierwszym wykladzie
R. Aleksandrowicz analizowat uwarunkowania anatomii funkcjonalnej i mozliwosci urazéw
(ztamania, zwichnigcia, uszkodzenia migéni). E. Hiibner-Wozniak rozpatrywata problemy
fizjologii wysitku sportowego. Jej zdaniem wobec wystepujacego w sportach walki wysitku
przerywanego o zmiennej intensywnosci nie ma systemu umozliwiajacego obliczenie tych
obciagzen. Po analizach biomedycznych i biotechnicznych mialo miejsce humanistyczne
spojrzenie na sztuki walki w perspektywie pedagogicznej. A. Dabrowski w referacie Trener
kungfu — mistrz, wychowawca, przewodnik zwrocil uwage, ze sztuka walki stanowi jednocze$nie
styl walki i sposob Zycia, przez powiazanie z buddyzmem, taoizmem i konfucjanizmem.
Z przeprowadzonych przez Andrzeja i Anng¢ Dabrowskich badan (sondaz diagnostyczny)
wynika, ze ¢wiczacy kungfu robia to nie dla sportu, a ,dla siebie”. Wskazuja na autorytet
trenera, jego profesjonalizm. Oczekiwania wobec trenera wykraczaja znacznie poza umiejetnosci
otechnologiczne”. Trener ma by¢ mistrzem, nauczycielem i opiekunem-wychowawca
(oczekiwana rola spoleczna tradycyjnego sifu — przyp. W.J.C.). Zasady sztuki kungfu zbiezne
sa z postulatami wspélczesnej pedagogiki krytycznej. Uniwersalizm postulatow pedagogicznych
Wschodu taczy si¢ tu harmonijnie z uniwersalizmem postmodernistycznego Zachodu.

W dyskusji Harasymowicz zwroécit uwage, ze wschodni paradygmat staje sig aktualny
2z punktu widzenia ekologii. Akcentowano prozdrowotny charakter ¢wiczen sztuk i sportéw
walki — np. korzystne zastosowanie walki ,,w parterze” w korektywie, ¢wiczen medytacyjnych
w relaksacji etc. Mysl Wschodu opiera si¢ na monizmie filozoficznym, z czego wynika
sformulowanie shin-gi-tai (duch-technika-ciato).

Drugiego dnia wspéipracownicy R. M. Kaliny z plockiej szkoly przedstawili (w ramach
sesji III) raporty z badah i poprowadzili zajecia warsztatowe. Na rozlozonej macie
demonstrowane byly zasady bezpiecznego upadania, zabawowe formy walki, laczenie
aerobiku z samoobrona. T. Jasifiski zaproponowat kryteria do diagnozowania agresywnosci.

W sesji IV przewidziano prezentacje plakatowe, ktére poprowadzit C. Urbanik. Wréd prac
magistr6w nagrodzono trzy najlepsze — zdaniem oceniajacej komisji — plakaty. Czwarte
miejsce w tym konkursie i wyréznienie uzyskat za swoj plakat pt. Socjalizacyjne i edukacyjne
walory sportow walki (na przykladzie judo) P. Majcher z UR. Zapoznano uczestnikéw
konferencji z wynikami badaf prowadzonych w IWFiZ UR, prezentujac raport autorstwa

' Por: W. J, Cynarski, Metodologia badari nad dalekowschodnimi sztukami walki — koncepcje i problemy, ,Rocznik
Naukowy Id5 ~ Ruch dla Kultury”, 2000, 1. 1, 5. 46-53.
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W. J. Cynarskiego, K. Obodyaskiego i A. Litwiniuka nt. Sztuki walki — Srodkiem edukacji
holistycznej. Interesujace sa wyniki badan przeprowadzonych przez A. Kruszewskiego (AWF
Warszawa), przedstawione na plakacie pt. Zasadno$¢ wiqczenia sportow i sztuk walki do
szkolnych programéw wychowania fizycznego w opinii spofeczeristwa polskiego. Ot6z ,,Blisko
90 % os6b ankietowanych opowiedziato si¢ za wprowadzeniem elementéw sportow walki do
szkolnych programéw wychowania fizycznego”.

Nastepnie rozpoczely si¢ pokazy zaproszonych gosci. Kolejno wystepowaly dzieci
éwiczace u D. R. Bégdata kyokushin karate, reprezentacja PZ Kendo (techniki kendo, jodo
i iaido), uczniowie sensei Hoffmanna (5 dan) z pokazem aikidd, synowie A. Zajkowskiego
(6 dan) z akrobatycznym pokazem judo i E. Sliwak z widowiskowym pokazem form kungfu.
Przede wszystkim wykonany na wysokim poziomie pokaz grupy kendo uzasadnit stowa
K. Szczepary, ze kendd jest bardziej sztuka walki niz sportem. Prowadzacy pokazy Harasymo-
wicz podsumowal, ze podstawowe skladniki sztuk walki: etyka, umiar (dyscyplina) i techniki
koncentracji stanowia podstawg praktycznej filozofii zycia.

W dyskusji panelowej, poprowadzonej przez Zukowskiego 1 Dabrowskiego, nizej podpisany
zaproponowal wspolpracg oséb zebranych na konferencji z ,, Rocznikiem Naukowym Ido —
Ruch dla Kultury”. 1deg tego rodzaju naukowej integracji srodowiska osob studiujacych sztuki
walki poparli K. Szczepara i J. K. Harasymowicz. Dyskutowane byty problemy komercja-
lizacji, wiaczania sztuk i sportéw walki do powszechnej edukacji, a takie pojawilo sig
zastrzezenie matego uwzgledniania zagrozen zwiazanych z uprawianiem tego rodzaju aktywnosci.
R. Dabrowski wyrazit nadziejg, ze odbeda sig kolejne tego typu konferencje.

Podsumowanie

Byta to pierwsza w Polsce oficjalna konferencja migdzynarodowa po$wigcona tematyce
sztuk i sportéw walki — zarowno od strony naukowej (w ujgciu interdyscyplinarnym)
i metodycznej. Niewatpliwie cele zalozone przez organizatoréw zostaly osiagnigte. Szkoda
jednak, ze w malym stopniu dostrzezono dorobek i nie uwzglgdniono w programie badaczy-
ekspertow krajowych i zagranicznych skupionych wokodi pierwszego w Europie periodyku
po$wigconego humanistyczne;j teorii sztuk walki — ,, Rocznika Naukowego /do — Ruch dla Kul-
tury”. Tym bardziej integracja polskiego i europejskiego $rodowiska teoretykow (bedacych
najczesciej jednoczesnie praktykami) sztuk i sportdw walki wydaje sig niezbedna.

Omawiana impreza naukowa przeprowadzona zostala sprawnie w sensie organizacyjnym
i ogdlnie na wysokim lub dobrym poziomie merytorycznym prezentowanych prac. Uczestnicy
otrzymali abstrakty wystapief,, natomiast praca zbiorowa zawierajaca kompletne teksty ukaze
sig¢ — miejmy nadziejg — jeszcze w tym roku. Mozna tylko pozazdrosci¢ i wypada pogratu-
lowac ptockiej Szkole Wyzszej, e staje sig znaczacym centrum teorii sportow walki.



