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WOICIECH J. CYNARSKI
IWFiZ UR

Filozofia kultury fizycznej

W koncu ubieglego roku ukazala si¢ ksiazka prof. Jerzego Kosiewicza, poswigcona
filozofii kultury fizycznej'. Stanowi ona istotny krok na drodze od filozoficznego namystu nad
sportem 1 kulturg ﬂzycznq do filozofii kultury fizycznej. W kierunku tej nowej, wyodrebnianej
i dopiero powstajac ‘_} dyscypliny filozoficznej postepowato dotad zaledwie kilku znakomitych
polskich teoretykéw*. Ksiazka jest plonem kilkuletnich filozoficznych i teoretycznych studiow
Autora nad kultura fizyczna i sportem. Wiagénie filozofia — jak wskazuje Autor — moze petni¢
wobec innych nauk o kulturze fizycznej funkcje integrujaca i syntetyzujaca.

J. Kosiewicz (kierownik Katedry Nauk Spolecznych i Zakiadu Filozofii AWF w Warszawie)
jest autorem wielkiej liczby publikacji naukowych, dotyczacych zwtaszcza antropologii filozo-
ficznej, ale takze filozofii i pedagogiki kultury fizycznej, oraz metodologii nauk o kulturze
fizycznej (czemu po§wiecone byly jego poprzednie ksiazki). Szeroka erudycja Autora Kultury
fizycznej i sportu w perspektywie filozofii, ktora wynika z jego wszechstronnego wyksztatcenia
(nauki o kulturze fizycznej, kulturoznawstwo i religioznawstwo, filozofia) i zainteresowan
badawczych, umozliwila stworzenie oryginalnego, holistycznego ujgcia teoretycznego tej
konstytuujacej si¢ dziedziny nauki. Mamy wlasnie do czynienia — jak wskazuje Autor —
z poczatkowym okresem strukturalizacji filozofii kultury fizycznej, procesu stawiania proble-
mow, precyzacji jezyka pojeciowego i ksztaltowania warsztatu metodologicznego. Kosiewicz
odwoluje si¢ do dorobku i wiedzy rozproszonej wéréd grona humanistéw — prekursoréw,
tworcéw teordi i filozofii kultury fizycznej — ale przede wszystkim jest Autorem nowego ujgcia
w tej dziedzinie, bliskiego zalozeniom nowego, systernowego paradygmatu nauki. W pracy
Kosiewicza wyrazne jest odchodzenie od neopozytywistycznych i mechanicystycznych (biolo-
gistycznych, behawiorystycznych) schematéow i pozostatosci newtonowsko- kartezjaﬁskiego
jezyka pojgciowego. Ksigzka zawiera nowe deﬁmqe (sprawozdawcze i nominalne) pojeé —
zwlaszcza podstawowych — jak ‘kultura fizyczna’®, a ponadto przedstawia holistyczne podejécie
do metodologii nauk o kulturze fizycznej.

We wstepie autor wyjaénit przyjecie tytutu, ktory razi¢ moze zwhaszcza osoby rozumujace
przyjgtymi schematami typu: kultura fizyczna = wychowanie fizyczne + sport + rekreacja
fizyczna i turystyka + rehabilitacja. Jak pisze Kosiewicz, sport zawiera si¢ w kulturze
fizycznej ,,jako jej immanentny i zarazem najbardziej spektakularny sktadnik w sensie kultu-
rowym i eksploracyjnym. Z tego tez powodu zostat on wyrdézniony w tytule oraz w zawartosci

! Jerzy Kosiewicz, Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, Wyd. AWF, Warszawa 2000 (seria: Studia
i Monografie nr 83). S. 234. ISBN 83-87210-81-1.

M. in.: Z. Krawczyk, Natura, kultura - sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce, PWN, Warszawa 1970; ibid.,
Studia z filozofii i socjologii .kultury fizycznej, Warszawa 1978; J. Lipec [red.], Duch sportu, Krakéw 1980;
J. Lipiec, Kalokagatia, Krakéw 1988; Z. Krawczyk, J. Kosiewicz [red.], Filozofia kultury fizycznej — koncepcje
i problemy. Wybor tekstéw, Warszawa 1990; J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, Warszawa 1999; ibid. [red.), Logos
i etos polskiego olxmpwnu, Krakéw 1994,

3 Nowa definicja kultury fizycznej zostala zaprezentowana przez J. Kosiewicza, ktéry ,w interesupcym
wystapieniu O pojeciu i metodzie kultury fizycznej przedstawit bardzo wazne dla metodologii kultury fizycznej
rozrézmienie kultury fizycznej i kultury somatycznej, oraz personalistyczrg i systemowa definicj¢ kultury
fizycznej.” — Patrz: W, J. Cynarski, Sport na przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje. Ogélnopolskie Sympozjum,
Warszawa, 14 paZdziernika 2000, ,Przeglad Naukowy IWFiZ WSP w Rzeszowie”, 2000, nr 3, s. 229-232.
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ksiazki (8 rozdziatéw)™. Ksiaska skiada sig z trzech podstawowych czesci. Sa to: 1. Antro-
pologiczne i aksjologiczne zaloZenia kultury fizycznej, 1. Sport w refleksji filozoficznej;
I0. Kulturowe i wychowawcze aspekty turystyki i rekreacji. Calo$¢ uzupeinia indeks osobowy
i dos¢ obszerny Wstep (s. 7-14), w ktérym autor wprowadza w problematyke poszczegdlnych
rozdziatéw. Wstep jest jakby klamra spinajaca (jednoczesnie wprowadzeniem i konkluzja,
podsumowaniem zaprezentowanych tresci), ktéra laczy rozwazania poszczegélnych frag-
mentéw w logiczny ciag wypowiedzi, zapewniajac koherencjg i przejrzystoéé pracy. Kolejno
podejmowana jest problematyka antropologiczna, ontologiczna i aksjologiczna, kulturowa
i wychowawcza — sportu oraz wychowania fizycznego, rekreacji i turystyki.

Autor wskazuje na czlowieka twérczego, jako kanon nowoczesnej antropologii i zblizanie
si¢ pedagogiki kultury fizycznej do nickonfesyjnego personalizmu (s. 76-77). Analizuje
dotychczasowy dorobek filozofii kultury fizycznej w Polsce. Zabiera glos w metateoretyczne;j
1 metanaukowe] kwestii struktury nauk o cztowieku i kulturze fizycznej. Nie jest on zwolen-
nikiem stworzenia jednej, syntetycznej dziedziny wiedzy o duzym stopniu ogdlnoéci (jak np.
metanaukowy uniwersalizm), lecz wskazuje na centralng i nadrzedna pozycje antropologii
filozoficznej. Na tej teoretycznej podstawie przedstawia np. w interesujacy sposGb temat
uniwersaliéw sportu (s. 117-124). Zdaniem J. Kosiewicza nie da si¢ na gruncie refleksji
filozoficznej uzasadni¢ istnienia statych, uniwersalnych wartoéci sportu. Zmienno§é oblicza
sportowej rzeczywistoéci tworzy formy tak rozne, ze w konsckwencji nie mozna zaakcep-
towad ich uniwersalnoSci. Dotyczy to uniwersaliow o charakterze ontycznym, etycznym
i estetycznym. Np. warto§¢ zdrowia nie nalezy do uniwersaliow sportu, a peinia zdrowia
i osobowoéci nie sg niewatpliwie — zdaniem Autora ksiazki — warto$ciami najwyzszymi dla
sportu wyczynowego. Kosiewicz wskazuje, ze zbytnia apoteoza ciala wplywa ujemnie na
wszechstronny rozwéj osobowosci i zdrowia oraz mozliwosci pelnej integracji. ,,Nadmierna
biologizacja”, ktéra zdominowata proces treningu sportowego, przyczynia si¢ do zaniedbania
rozwoju pozostatych warstw ontycznych, do zatamania harmonii wewnetrzmej. Totez wycho-
wanie fizyczne powinno wybraé ,humanistyczny program dziatania” dla wszechstronnego
rozwoju jednostki ludzkie;.

Autor omawianej ksiazki kontynuuje swe zapoczatkowane przed kilkunastu laty badania
metodologiczne dotyczace pedagogiki sportu i innych nauk praktycznych’®. Pedagogikg sportu
rozpatruje wedtug idealizacyjnej teorii nauki Leszka Nowaka. Podejmuje tez temat zmiany
ogélnego paradygmatu metodologicznego, opowiadajac si¢ za uwzgledniajaca uwarunkowania
aksjologiczne logika wartosci (s. 42). Kosiewicz opisuje problematykg teorii kultury fizyczne)
i poglady jej twoércow, nie rozciagajac analizy na starozytnych Grekéw itp. nie zawsze
uzasadnione (jak w przypadku Andrzeja Wohla) odniesienia historyczne. Wilasnie wspéiczesna,
humanistyczna refleksja nad wychowaniem fizycznym, sportem i innymi przejawami kultury
fizycznej stanowi wstgpny etap formowania si¢ nowej dyscypliny — filozofii kultury fizycznej.
»Autor nie dazy do systemowego, systematycznego czy tez dziejowego ogladu kultury
fizycznej i sportu; daZy raczej do przedstawienia giéwnych i wybranych zagadniefi
wlasciwych tym dziedzinom” (s. 7). Uwzglgdnil przy tym nawet problemy katolickiej teologii
ciata (s. 81-83) i personalistyczna perspektywe filozofii kultury fizycznej, co stanowito takze
temat trzech ksiazek Autora omawianej rozprawy.

Przejscie od uogdlnien do uszczegblowien nadaje omawianej pracy strukture logiczng
i przejrzysta. Od ogdlnych orientacji teoretycznych Autor przeszedt do problematyki nizszego
szczebla ogdlnodci, przedstawiajac egzemplifikacje probleméw sportu, olimpizmu, turystyki
religijngj 1 rekreacji, formutlujac oryginalna, teatrologiczng” koncepcj¢ widowiska
sportowego etc. Kosiewicz interpretuje widowisko sportowe w kategoriach teorii widowiska,
muzyki i teatru, siegajac do wlasciwych fizyce, muzyce i teatrowi zalozeh aleatoryzmu.

41, Kosiewicz, Kultura Sfizyczna i sport w perspektywie filozofii, op. cit., s. 8.
Por.: J. Kosiewicz, Kultura fizyczna, osobowosé, wychowanie. Zagadnienia metodologiczne, Wyd. AWF,
Warszawa 1986,
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Opisuje turystykeg pielgrzymkowa, nawiazujac do tradycji patniczych buddyzmu, hinduizmu,
islamu 1 zachodniego chrzescijanstwa. Analizuje rekreacjg fizyczna, ktorej rézne formy
zaspokaja¢ maja roéznorodne potrzeby wplywajace na rozw¢j osobowy, jak: ludyczne,
hedonistyczne, poznawcze, estetyczne, katharktyczne, eskapistyczne. Rekreacja ruchowa moze
by¢ realizowana na ,,zielonej sali”, ktérg to formg edukacyjng pojmowaé mozna w sposéb
materialny, funkcjonalny lub holistyczno-komplementarny, z uwzglednieniem jej walorow
utylitarnych i autotelicznych.

Braklo jedynie odniesienia do innych form kultury fizycznej — tych spoza europejskiego kregu
kulturowego. Jednakze takze takie praktyki psychofizyczne, jak hinduska joga lub daleko-
wschodnie sztuki walki, moga by¢ z powodzeniem interpretowane na bazie zaproponowanego
przez J. Kosiewicza aparatu pojgciowego. Tzn. rozprawa sformutowana jest na do§¢ wysokim
stopniu ogélnosci, jednoczesnie zawierajac bardziej szczegétowe interpretacje wybranych zagad-
nien. Swoista ,,antropologia kulturowa, tj. antropologia kultury fizycznej, konstruujaca teoretyczne
i empiryczne idealy 1 wzorce osobowe o charakterze pedagogicznym (wychowawczym), prakseo-
logicznym (perfekcjonistyczno-sportowym), medycznym (rehabilitacja ruchowa), kulturowo-
hedonistycznym (turystyka i rekreacja)” (s. 8) stanowi obszar zainteresowan i penetracji
badawczych zaréwno teorii kultury fizycznej, jak i odpowiedniej subdyscypliny filozofii.

Autor Boga, cielesnosci i milosci’ uzasadnia tezy zawarte w swej ostatniej ksiazce
przypisami, ktére wlasciwie dokumentujg przytoczone poglady. Bibliografia poszczegélnych
rozdzialéw zawiera nazwiska i prace glownie polskich badaczy i teoretykow. Cytowane
w pracy poglady uczonych zagranicznych znajduja wyraz w liczniejszej obecnosci ich
nazwisk w indeksie osobowym. W indeksie tym znajdujemy wiele nazwisk filozoféw,
wybitnych humanistéw i reprezentantéw nauk o kulturze fizycznej.

Znakomite przygotowanie redakcyjne i staranne wydanie (w twardej, estetycznej i praktycznej
oprawie) powoduja, ze ksiazka nie tylko przynosi czytelnikowi duza porcje wiedzy, ale takze
przekazuje ja w interesujacy i estetyczny sposob. Tg satysfakcjg intelektualng zapewnia takze
bogactwo jezykowe i styl pidra J. Kosiewicza, co jednak wymaga od czytelnika pewnej
znajomosci terminologii nauk humanistycznych.

Wtasciwie jest to pierwsza ksiazka podejmujaca udana, jak sadzg, probg sformutowania
teoretycznego filozofii kultury fizycznej, z uwzglgdnieniem takich jej podstawowych dzialow,
jak epistemologia i metodologia, ontologia, aksjologia, i z wyraznym akcentem na problematyke
antropologiczng (filozofii czlowieka). Porusza zagadnienia z rozleglej problematyki kultury
fizycznej (z czego tutaj zwrocitem uwagg jedynie na kilka wybranych zagadnien). Znajda
w niej szereg odpowiedzi praktycy sportu, nauczyciele i studenci wychowania fizycznego. Ta
znakomita ksiazka kierowana jest nie tylko do badaczy i teoretykéw zainteresowanych
zwlaszcza humanistyczng refleksja nad fenomenem sportu, czy tez (bardziej ogélnie) kultury
fizycznej. Moze by¢ takze podrecznikiem filozofii kultury fizycznej dla studentéw wycho-
wania fizycznego i doktorantow, a zalecana lektura takich przedmiotéw, jak np. socjologia
kultury fizycznej, teoria sportu i pedagogika sportu. Goraco polecam jg wszystkim osobom
zainteresowanym filozofia cztowieka i naukami o kulturze fizyczne;j.

8 J. Kosiewicz, Bdg, cielesnosé i milosé, Aletheia, Warszawa 1998,
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