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Prof. dr hab. Kazimierz Obodynski (ki k Zakladu Sporm i Obozownictwa i dyrektor IWF]Z UR) Jest nie tylko

ekspertem w  dziedzini d ",'kulmry . P takze badania w 2 teorii
dalekowschodnich sztuk walki. Sam up iz duzym iem rugby, w ktérym to ,druzynowym, kontaktowym
sporcie walki” uzyskat dwuk ie mistr Polski. Wspélme z dr Wojciechem J. Cynarskim przygotowuja tez ksiazkg
o sztukach walki Dalekiego Wschodu.

Recenzentem pracy jest prof. dr hab. Milan Duriek, takze specjalista w dziedzinie kultury fi 3N

kulturowymi warto$ciami sztuk walki. Prof. Duriéek napisat, Ze autor wykazal si¢ umicjgtnoscia gxomadmma mctcnalu
Zrédlowego, przy czym w giéwnej mierze opiera si¢ ,na dorobku znawcy tematu Wojciecha Cynarskiego. Materiat spelnia
wymogi dla tego typu opracowafi”. Artykul dobrze oceniony przez naszego stowackiego wspélpracownika rzeczywiscie
oddaje istote specyfiki i réznice migdzy sztukg a droga elastycznosci, migdzy tradycyjna metoda walki a wspéiczesnym
sportem.

KAZIMIERZ OBODYNSKI
IWFiZ UR

Specyfika jujutsu i jiazdo

Starojaponska sztuka elastycznosci jigjutsu i droga elastycznosci (migkkosci, ustgpowania)
judo funkcjonowaly w japonskiej kulturze jako niemal synonimy. Etymologicznie skiadnik
Jjutsu wskazuje na ,,sztukg stosowang”, utylitarne (militame) zastosowanie ji#jutsu, jako walki
wregez. D6 natomiast, jak chinskie Tao, jest jednoczesnie Droga Niebios, Sciezka Zycia
i psychofizycznej praktyki, droga moralng przez samodyscypling; wskazuje na samodosko-
nalenie si¢ w drodze medytacji, cigzkiego treningu i walki. Dostowne thumaczenie pojgé nie
oddaje jednak ich istoty. Wspoélczes$nie jijutsu jest buddo par excellence, moralng droga
szlachetnej sztuki walki. JiZdo natomiast stalo sig przede wszystkim sportem walki. Rozpocz-
nijmy chronologicznie od starojaponskiego jijutsu, na bazie ktorego zaistnialy pézniej inne,
pokrewne drogi 1 sztuki walki wrgez.

Wprowadzenie

Pochodzenie sztuki walki ji@jutsu (pisane takze jiujitsu, jujitsu, ... [Cynarski 2000 a, s. 991),
czyli sztuki elastycznosei’, jest zdecydowanie japonskie, chociaz na jego powstanie miafa
wplyw starsza kultura chifiska — gtéwnie w dziedzinie idei filozoficznych, ale takze w zakresie
¢wiczen fizycznych, technik walki, reanimacji i leczenia (akupunktura). Sztuka jijutsu
uksztaltowana zostala w okresie japonskiego Sredniowiecza i kultury samurajskiej bushi. Sam
termin pojawit sig¢ do$¢ pdzno — w XVII w. Shrobei Akiyama nazwat tak wiodaca metodg w
zatozonej przez siebie szkole Yoshin. Réwnolegle inne szkoly walki wrgez uzywaly innych
nazw dla swych metod. Wreszcie powszechnie przyjely sig okreslenia: jijutsu — w szkotach
wojownikéw, bazujacych na zasadzie ,jia-no ri” (migkkosci, elastycznosci, ustgpowania)
i aikijutsu — w szkotach arystokratycznych klandow, gdzie giéwna zasada byla ,aiki” —
harmonizacja energii. Zasady migkkosci i ustgpowania, harmonizacji réznoimiennych energii
(jap. in — yé, chin. yin — yang), centrum réwnowagi i energii ki (koordynacji ruchu,
witalnoéci), pochodza z filozofii taoizmu. Natomiast na specyfikg techniczna wptynely
istotnie do$wiadczenia pierwotnych zapaséw sumd i wojenne zycie wielu pokolen japonskich
rodéw rycerskich, a takze do$wiadczenia pokolen mistrzéw oryginalnych i klasycznych szkot
sztuk walki — bujutsu. Tylko z nieznajomosci japonskiej tradycji (zwlaszcza form z klasycznych
szkot jiajutsu) wynika utozsamianie jijutsu z samoobrona, ktora stanowi podsystem tej sztuki
walki [por.: Cynarski 1999 a).

Wiérdd autoréw najlepszych ksigzek 1 podrecznikow, prezentujagcych w sposob dosc
kompletny te¢ oryginalng sztuke walki, nalezy wymieni¢ kilku zagranicznych ekspertéw
[Hancock, Higashi 1908; Klinger von Klingerstorff 1951; Nakae, Yeager 1975; Harrison
1982; Habersetzer 1989; Kirby 1994] i badaczy (posiadaczy stopni naukowych) {Czerwenka-
Wenkstetten 1993; Maroteaux 1995; Sato 1998]. Wsrdd polskich autoréw na szczegdlna

! Jap. jiz — migkkosé, elastycznosé, jutsu — technika, sztuka, metoda

46



uwage zastuguja prace monograficzne K. Kondratowicza [1991, 1994] i S. Sterkowicza
[1998], oraz liczne opracowania W. J. Cynarskiego. Wymieniona tréjka badaczy sztuk walki
to jednoczesnie wysokiej klasy praktycy, doswiadczeni nauczyciele jajutsu i posiadacze
licencji trenerskich w ji#d6. Na uwagg zashuguja popularyzatorskie teksty K. Kondratowicza,
E. Murlowskiego, M. Sliwki i innych autoréw, pojawiajace sig zwtaszcza od lat 80. na tamach
réznych czasopism, jak i te, ktore ukazywaty sig od pierwszych lat XX wieku [np. Kiosnik
1909]. Kilku badaczy zajmuje sig historia jifjutsu w Japonii, Europie i w Polsce [Habersetzer
1989; Czerwenka-Wenkstetten 1993; Kondratowicz 1991, 1996; Cynarski 2000 a, c).
W kontekécie powstania ji#zdé historyczng perspektywg owych tradycji ukazuja tacy znakomici
judocy i badacze, jak S. Tokarski [Sikorski, Tokarski 1988; Tokarski 1989] i J. Pawluk [1991].
Pomimo iz wystepuja rozbieznosci w zakresie przytaczanych faktéw z historii sztuk walki,
niektére ustalenia dotyczace sztuki jizjutsu s raczej niewatpliwe.

Jijutsu — sztuka walki i forma kultury fizycznej

Jijutsu pojawito si¢ w Europie przed stu laty, przywiezione tu przez japoriskich
instruktoréw [Cymarski 2000 a]. Niektére szkoly utrzymaty stara, niezupehmie prawidtowa
pisownie jiu-jitsu, przyjeta w poczatkach XX wieku. Pojawily sig tez rozne twory i dziwolagi
jezykowe, odlegte technicznie i ideowo od oryginalnego jiijutsu. Samoobrone okresla sig po
japonsku terminem goshin-jutsu. Bazujaca na technikach jGjutsu lub jidS samoobrong
rozwijaja liczni eksperci (A. Floquet, L. Sieber, K. Kondratowicz, B. Skut, R. M. Kalina), przy
czym temat ten zashiguje na osobne opracowanie.

Tworzenie np. ,,polskich” odmian jGjutsu wynika chyba z niekompetencji, nieznajomoéci
wia$ciwego, czyli japofiskiego jhjutsu. Jest, owszem, wielu ekspertow wysokiej klasy na
Zachodzie. Ale cecha wielu samorodnych, narcystycznych ,mistrzo6w” jest zasadniczo
poznawanie budd bez mistrza-nauczyciela. A nauczyciel to nie ten, co przyznaje stopnie, tylko
ten, ktéry systematycznie uczy - zaréwno umiejetno$ci i drogi moralnosci. Jujutsu jest
skladnikiem starego bwjutsu 1 dzisiejszego budo, systemu sztuk walki, wzajemnie
uzupetniajacych si¢ metod walki wrgez i whadania tradycyjna biala bronig. Jest fragmentem
dziedzictwa kultury bushi, zwiazanym z kodeksem bushids, honorem, dyscyplina, lojalnoscia,
a takze z zasadami czystosci moralnej i kultury fizycznej (dietetyka, higiena etc.). Bylo
skladows czgécig wyszkolenia samuraja {Cynarski 1999 a]. W tradycji oryginalnego jijutsu
autentyczny mistrz przyznawat dojrzatemu uczniowi licencjg menkya, stwierdzajaca, ze poznat
on odpowiedni zakres nauczania szkoty. Dopiero tytul mistrzowski ,,shihan” upowazniat do
samodzielnego nauczania. Wspoélczesnie dominuje system stopni kyi/dan. Droga do
mistrzostwa podzielona jest na 5-10 stopni uczniowskich kyl i 4-6 mistrzowskich
technicznych dan. Najczgéciej 5 dan jest najwyzszym stopniem technicznym, na ktéry
wymagany jest egzamin przed komisja. Wyzsze stopnie i tytuly nadawane sa jako honorowe.
Tylko posiadacz jednego lub z zasady dwéch stopni wyzej (np. 7 dan) moze przyznaé komus
stopieft mistrzowski (np. 5 dan). Niestety, niewiclu instruktoréw w Polsce i w Europie jest
chetnych wymieni¢ daty kolejnych swoich egzaminéw, nazwiska egzaminatoréw, przedstawi¢
odpowiednie certyfikaty od niekwestionowanych mistrzéw, opisaé swoja droge budo.
Pionierzy oczywifcie przecierali §ciezki. Obecnie jednak sa w Polsce osoby kompetentne
w zakresie kilku stylow i szkét, posiadajace najwyzszy stopied techniczny, a wige instruktorzy
jujutsu, ktorzy poznali caly zakres programu technicznego w przekazie poszczegélnych
mistrzéw, albo przynajmniej reprezentuja tradycyjne szkoly. To oni powinni stanowié takie
gremia, jak Komisja Techniczna (Kolegium Dan) Polskiego Zwiazku JuJitsu (PZJJ). Gdyby
krajowi eksperci nie chcieli wspolpracowaé z PZJJ, wéwczas zaprosi¢ mozna mistrzéw
z zagranicy. Najwazniejsze, aby uczniowie sami nie kreowali si¢ na mistrzéw. W sensie
prawnym PZJJ skupia ruch jijutsu sportowego w naszym kraju. Srodowisko jiijutsu w Polsce
jest nadal podzielone. Tylko jego cze§¢ przystapita do rywalizacji sportowej. Starg sztuke
warto kultywowag, za$ sport musi si¢ rozwijaé, podlegajac ewolucji.
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swej tozsamo$ci. Kazdy sensei (jap. nauczyciel) powinien mie¢ swego mistrza —
wymagajacego i uczacego drogi budd, oraz dobra wiedzg z zakresu nauk o kulturze fizycznej.
Jujutsu jest samoobrong i walka, ale takze filozofia elastycznosci i sztuka perfekcjonizmu
w psychofizycznej jednos$ci. Wartoscia klasycznego jujutsu jest pozytywny wzorzec
edukacyjny, oparty na kodeksie honorowym, filozofii harmonii i elastycznosci, i ascetycznej
drodze wojownika. Jijutsu stanowi wigc podstawe propozycji Stowarzyszenia Idokan Polska —
alternatywnego wychowania fizycznego ,,[d6kan Polska — 2000” [Cynarski 2000 e]. Rywali-
zacja sportowa jest tutaj traktowana jako metoda sprawdzania hartu ducha adepta budd
i pozostaje na marginesie szkolenia w sztuce walki, bgdacej przede wszystkim systemem
samodoskonalenia [Cynarski 1997]. Jiijutsu jest wartosciowym systemem kultury fizycznej
— zwlaszcza wychowania fizycznego i zdrowotnego. Jako najlepsza gimnastykg i wychowanie
fizyczne, system higieniczny i zdrowotny, zalecali jijutsu juz prawie sto lat temu Iwowski
dziennikarz sportowy Zygmunt Klo$nik i angielski nauczyciel wychowania fizycznego
H. I. Hancock {Kioénik 1909].

Psychologiczny wymiar jiijutsu opisat R. J. Maroteaux [1995], a etykg 1 filozofig jijutsu
najpelniej przedstawit Cynarski [2000 b, d]. Na istotne dla klasycznych japonskich sztuk walki
zagadnienie energii ki i rozwijania ‘wewnetrznej mocy’ zwrécil uwagg E. J. Harrison [1982].
Jigord Kand upowszechnil nazwg jido (1886-1922 r.), ktora okreslat swa metodg nauczania
jGjutsu [Hancock, Higashi 1908]. Akcentowal on w szczegélnosci wartosci pedagogiczne
i wymiar prospoleczny nauczanej drogi. Ten nurt rozwija Shizuya Sato, ktéry swa metode
nauczania nazwatl nihon jijutsu. Przekazuje on w prosty sposob sztukg, ktéra kazdy uprawiac
moze rekreacyjnie, poznajac jednoczeé$nie fragment oryginalnej japonskiej kultury [Sato
1998].

Judad i jido-dd, sport olimpijski i rekreacyjny

Jak definiuje Cynarski: ,Dalekowschodnie sztuki walki sg zespolem systeméw nauczania
roznorodnych odmian walki (od realistycznych po wysublimowane badz zrytualizowane),
wywodzgcych sig z tradycji kulturowych Dalekiego Wschodu. Zawieraja pierwiastek
duchowy — ideowy lub mistyczny.

Dalekowschodnie sporty walki sa wyodrgbnionymi ze sztuk walki dyscyplinami,
podejmujacymi wspolzawodnictwo sportowe wedtug okreslonych regut” [Cynarski 1997].

Polaczenie idei ,,drogi elastyczno$ci” z idea neoolimpijska Coubertina zamienilo subtelna
sztuke w populamy, wyczynowy sport. Jidd nauczane jest najczesciej pod katem
efektywno$ci w rywalizacji sportowej [Hapek 1984]. Stanowi tez znaczacy element edukacji
fizycznej, nie tylko w Japonii [Jaskélski 1996]. W Kraju Wschodzacego Slonca przy
uniwersytetach powstawaly dgjé (miejsca treningu) judo i kendd, wowezas (koniec XIX
wieku), gdy w Europie budowano sale gimnastyczne [Obodynski 1992, s. 20-49]. Poniewaz
wielu ekspertow uwaza, ze widowiskowy, wyczynowy i zawodowy sport wypacza sztukg, w
tym takze idee mistrza Kand, coraz silniej zaznacza sig kierunek uprawiania jidd jako formy
rekreacji (kategorii ,.sport dla wszystkich”). Tak naucza jidoé w Japonii, m. in. wspomniany
prof. Sato, tak rowniez éwicza liczne osoby w Europie. ,Niesportowego” judd ucza
mistrzowie jQjutsu, np. liderzy -curopejskiego ldokanu. Nie trzeba by¢ sportowym
czempionem, aby osiagna¢ stopnie mistrzowskie. To tutaj powstala idea jiado-do —
»poszerzenia” drogi judd (J. Fleck, 1947 r.). Praca z partnerem, a nie przeciwko niemu,
i osobowe samodoskonaienie psychofizyczne przez uprawianie zmodyfikowanego judo -
stanowig wkiad Juliusa Flecka, nauczyciela wychowania fizycznego, do kultury fizyczne;j.
Jego student — Hubert baron Klinger von Klingerstorff (nauczyciel wychowania fizycznego na
Uniwersytecie Wiedefiskim) — opublikowal pierwsza ksigzke nt. judd-do [Klinger von
Klingerstorff 1951; Cynarski 2000 a]. Prof. W. Strauss wprowadzi} w miejsce jido-do idee
idé. Chodzi o ciagly, perpetualny ruch w ¢wiczeniu naprzemiennym technik. Liderzy
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migdzynarodowego ruchu Idokan — Fleck, Ebetshuber, Strauss, Klinger von Klingerstorff
1 Schollauf — potrafili laczy¢ i tworczo rozwija¢ najlepsze techniczne, moralno-spofeczne,
osobowotworcze i zdrowotne walory jujutsu i juds. Zbudowali idS, jako koncepcjg
wszechstronnosci na drodze sztuk walki, rycerskosci i wysokich wymagafi moralnych,
humanizmu, perfekcjonizmu i wspoldziatania. Jdea idé stanowi cenny wklad do rozwijanej
filozofii sztuk walki, obok akcentowania specyfiki ascetycznego modelu kultury fizycznej
i wartosci pedagogicznych tradycyjnego budo [Cynarski 2000 d]. Nierywalizacyjne judo lub
jido-do moga by¢, podobnie jak tradycyjne jijutsu, sktadnikiem modelowego wychowania
fizycznego (psychofizycznego) i1 calozyciowej, ustawicznie indywidualnie doskonalonej
kultury fizycznej

Niebezpieczenstwa

Jako gléwne niebezpieczenstwo jawi sig wykorzystywanie potencjalnie groznej broni. N6z
stotowy moze stuzy¢ do krojenia chleba, lub do napasci. Podobnie techniki walki. W historii
Japonii skuteczne techniki walki wrecz, rozwinigte w szkotach jiijutsu, zaadaptowali
pozostajacy poza prawem 1 na marginesic spoleczefnstwa ninja ~ platni szpiedzy i mordercy.
Nie obowiazywatl ich kodeks rycerski bushido, wiec stosowali wszelkie dostepne i zaskakujace
$rodki walki {por. Ashida 1993]. Takze dzisiaj mozna kupié kasetg ,,szkoleniowa”, na ktorej
wspodlczesni (np. rosyjscy) ninja ucza po cichu i sprawnie eliminowaé sily Zywe przeciwnika,
czyli zabija¢. Podobnych technik ucza komercyjne sekeje, tzw. combat — nie wdajac si¢
w zasady moralne czy wychowanie etyczne ¢wicza mlodziez w umiejetnosciach atakéw na
jadra, oczy, krtah, wylamywania karku, a takze w innych sposobach famania, rwania, uciskow,
uderzania w miejsca wrazliwe, rzutéw etc. Podobne techniki walki pozostaja w repertuarze
jUjutsu, ale zastrzezone sa dla zaawansowanych uczniéw, ktérzy przeszli ,.sito selekcji”. Otéz
godnymi poznania tajnikéw walki — tych niebezpiecznych i stosowanych tylko w obronie
Zycia — sa dlugoletni uczniowie mistrza, o pozytywnie zweryfikowanej osobowosci i glebszej,
wewngtrznej motywacji.

Sportowe jiid5, choé ograniczone do technik walki ,,z chwytu” (rzuty, dZwignie na lokieg,
trzymania i duszenia), moze réwniez stanowi¢ spoleczne zagrozenie. Zwlaszcza gdy trener
naucza swych podopiecznych ,sprytnego faulowania”. Oderwanie sportu od fair play
i rezygnacja z elementéw tradycji (na ktére w procesie szkolenia sportowego nie ma czasu)
dehumanizuje jido. Podobne niebezpieczenstwo grozi coraz bardziej populamemu ~ z racji
duzo wiekszej wszechstronnosci — sportowemu jﬁjutsuz. Tutaj walki rozgrywane sa w trzech
fazach — w dystansie, w tzw. stdjce (,,z chwytu”) i w parterze, z zastosowaniem réznorodnych,
ale bezpiecznych technik walki. Do repertuaru stosowanych technik wchodza: uderzenia
rekami i kopnigeia, rzuty, trzymania, duszenia i rozne dzwignic®. Jeszcze wigksze bogactwo
techniczne pojawia sig¢ w konkurencji duo-system, gdzie realizowane s3 obrony np. przed
nozem, patka.

Komercjalizacja zajmuje jednak stopniowo takze te obszary kultury fizycznej,
sprowadzajac elitarne wcezeéniej jiijutsu [Czerwenka-Wenkstetten 1993] do poziomu kultury
popularnej badz masowej. Przykladami tego sa: kariera sztuk walki w kinie [Cynarski 2000 a)
i wspélczesnie rozgrywane walki bez regul za pienigdze. Zastynela z tego brazylijska szkola
jujutsu, o ktdrej Sato twierdzi, Ze sq to raczej zapasy. Szkola rodziny Gracie udoskonalita
i rozwinela techniki walki w parterze [Cynarski 1999 b]. Notabene technik tych uczy sie takze
asystent mistrza Sato — J. Gage (czego Swiadkiem byt podczas pobytu w Tokio W. J.
Cynarski). W Polsce od niedawna markctingowe dziatania (agresywna reklama)
przedstawiciela jednej z prywatnych brazylijskich szkét spowodowala reakcje niecheci ze
strony érodowiska jiijutsu i innych tradycyjnych odmian sztuk walki {por.: Sliwka 2001).

2 Pojawito sic w Niemczech w roku 1976 [Cynarski 1997].
Jednakze konwencja walki wg przepiséw JJIF (i PZJJ) zbliza si¢ w kicrunku sprawdzonej juz i bezpiecznej
formuly jiids, premiujac zawodnikéw doswiadczonych w sportowym jiid (rzuty, trzymania) (ibid. .
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Konkluzje

Jujutsu i judo przejawiaja si¢ w duzej réznorodnosci form. Nie tylko stare, historyczne
szkoty japonskie utzyly wedhig réznych metod, z akcentem na techniki i taktyki walki
wynikajace z preferencji lub umiejgtnodei i warunkéw psychofizycznych mistrza szkoty.
Takze dzisiaj spotykamy tutaj pluralizm form w zaleznosci od celéw nauki, stosunku do
tradycji, zawodniczego sportu 1 stopnia komercjalizacji. Uprawiane sa klasyczne, niemal muzealne
techniki, jak réwniez zmodyfikowane, eklektyczne formy - laczace jhijutsu z zapasami,
boksem, karate itd., itp. Systematycznie rozgrywane sa zawody w jujutsu, ktére stara sig
o awans olimpijski, a z drugiej strony zwolennikéw zyskuja nieolimpijskie szkoly jiido.
Interesujaca jest idea jiid6-do ida, lansowana przez Idokan, i propozycja uzupehienia blokow
programowych szkolnego wychowania fizycznego nauka elementéw sztuki szlachetnej
samoobrony, ktorg przedstawia polskie przedstawicielstwo tej federacji. Wéréd wielu drog
sztuki elastycznosci, miewolnych wszakze od zagrozen, wybraé nalezy te wlaéciwa — droge
etycznego doskonalenia, kulturowej tradycji, bogactwa ruchu 1 wysokiego poziomu wymagan
w zakresie technik walki. Jak wskazywat Lao Tsy ,,migkko$¢ pokonuje twardo$é” [Lao Tsy
2001, s. 82), ale ten wielki filozof starozytnych Chin nakazywal przede wszystkim laczenie
‘Drogi’ z ‘Cnota’ i pokonywanie wiasnej stabosci [ibid., s. 23, 33].
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Specificity of jijutsu and judé
Author presents Japanese jijutsu as a martial art and form of physical culture, and also

sport judo and self-realizing ji#d5-d6 ido — an idea and method compound by European
masters from Idokan. He shows threats for educational values of “gentle way” or “art of
softness, retiring”: growing up commercialization, orientation for utilitarian aspects, mixing
Jijutsu with eclectic forms of self-defence.



