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Autor wychodzi z zalozenia, ze aby osiagna¢ sukces w danej dziedzinie dzialalnosci (np. w wybranej galezi sportu)
trzeba by¢ swoistym maniakiem, ale nie monomaniakiem. Oznacza to, ze — pracujac w wybranej dziedzinie z wielka
pasja, oddaniem, zapalem — nie nalezy zasklepia¢ sig, nie dostrzegajac innych dziedzin. Mimo specjalizacji, nalezy —
w pewnym zakresie — interesowac si¢ innymi dziedzinami ludzkiej dziatalnosci i twérczo korzystaé z wiedzy,
doswiadczenia, dorobku, teorii, metod, ktére okazaly si¢ ciekawe, wartosciowe i pouczajace. Slepe naladowanie
innych — stanowi powazny blad, ale takim samym bigdem jest zasklepianie si¢ w jednej dziedzinie, prowadzace do
wielu ujemnych zjawisk, jak zjawisko ,wiezy z kodci sloniowej” (calkowite oderwanie si¢ od praktyki sportu,
rozpatrywanie tylko i wylacznie swoich pogladéw i teorii), ,,fiksacji czynnosciowej” (uporczywe trzymanie sig starych
pogladéw, teorii, metod szkolenia, ktore kiedy$ moze byly skuteczne, ale obecnie ~ przy wielkim postepie nauki,
nowych badaniach i odkryciach, nowych mozliwosciach technicznych — nie sa), ,,obrony dogmatéw” i ,grodzi
wodoszczelnych” (trzymanie sig starych, juz nieaktualnych pogladéw i metod dzialania, odrzucanie z géry — bez
analizy - wszystkich innych nowych pogladéw, teorii, wynikéw badan czy trenerskiego doswiadczenia).

Zaznajomienie si¢ z pogladami, metodami, ¢wiczeniami innych (poza nasza wybrang dziedzina sportu) moze
okaza¢ si¢ bardzo pozyteczne. Pordwnanie stanowi bardzo plodna metode poglebiania swojej wiedzy i swych
umiejgtnosei.

Aby wykazaé stuszno$é swych wypowiedzi, autor podaje szereg przykladéw tworczego, przynoszacego szereg
korzysci i sukcesy, korzystania z dorobku réznych dziedzin dzialalnosci czlowieka (poza wybrana specjalizacja).
W drugiej czgsci artykutu dokonuje poréwnania szermierki z judo, wykazujac wiele podobienistw, a w trzeciej czgsci
opisuje stynna szkote Jeet Kune Do Bruce’a Lee, opartg — co jest malo znane — w duzej czesci na szermierce. Czes$é
czwarta zawiera podsumowanie i wnioski koficowe.
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AWF Katowice

Unikajmy $lepego nasladownictwa, ale tworczo korzystajmy z dorobku,
wiedzy i doswiadczenia innych

Ksiega pieciu kregow stoi na czele pismiennictwa poswieconego
kendo, ale jej filozofia bedqca pod wplywem zen, shinto i konfucjanizmu —
moze byé zastosowane dla wielu innych dziedzin zycia

Stowa kluczowe: zasada swoistosci i przenoszenia wprawy — korzystanie z innych dziedzin
sportu — szermierka i judo — szkota kung fu Bruce’a Lee

I. Wprowadzenie

Zalety i przyklady umiejetnego korzystania z réznych dziedzin wiedzy i sportu.

Biore swoje dobro tam, gdzie je znajduje
Molier

Stale podkreslam znaczenie zasady swoistosci i dodatniego przenoszenia wprawy [Czaj-
kowski 1989; 1994; 1995] uwazajac, ze trener powinien tak prowadzi¢ ¢wiczenia, tak je dobierad
i stosowa¢ takie metody, formy, etc., aby zawodnik mdgt w pelni i skutecznie wykorzystywaé
swoje zdolnosci wysitkowe, zbornosciowe, umiejgtnosci techniczne, techniczno-taktyczne i tak-
tyczne oraz psychoruchowe, swoja motywacj¢ i odpowiedni poziom pobudzenia w zawodach.
Stale powtarzam swoim uczniom i stuchaczom, ze ,bieganiem wokoét boiska nie poprawi sig
poziomu gry w pitk¢ nozna, podobnie jak chodzeniem wokét stotu bilardowego nie poprawi sig
poziomu gry w bilard”. Pigsciarze, ktdrzy ksztaltuja swoja wytrzymalo$é stosujac diugie biegi,
w zawodach pigsciarskich, w trzecim starciu, zamiast ,,wyprowadzad” ciosy oblapuja si¢ jak
zapasnicy [Czajkowski 1985].

Moze nieco paradoksalnie, ale uzupelnieniem zasady swoistosci jest umiejgtnosé rozsadnego ko-
rzystania z dorobku innych [Czajkowski 1985, 1988]. Przesadne i jednostronne zasklepianie sig w je-
dnej dziedzinie dziatalno$ci, wiedzy czy sportu nieuchronnie prowadzi do zjawiska ,,wiezy z kosci
stoniowe;j”, ,,obrony dogmatoéw” czy ,,grodzi wodoszczelnych” {Czajkowski 2001; 2003; 2004].

Z szermierka zwiazany jestem od 1935 roku (zawodnik, trener, sedzia, dzialacz, autor).
Studiowatem dokladnie rozwdj broni, dzieje szermierki, uczytem si¢ od wielu treneréw, staralem
si¢ poznaé rézne szkoly, obserwowalem i analizowatem pilnie dziesiatki zawodéw — od
pierwszego kroku szermierczego do igrzysk olimpijskich, przeprowadzatem rézne obserwacje,
badania i sprawdziany. Ale nie bylem zasklepiony tylko i wylacznie w szermierce, staratem sie
korzysta¢ z innych dziedzin wiedzy (psychologia, fizjologia, psychocybernetyka etc.) i innych
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galezi sportu [Czajkowski 1986, 1995, 2003, 2004]. Obserwowatem m.in. rozgrzewki i ¢wiczenia
lekkoatletdw, siatkarzy, pigsciarzy, koszykarzy i innych sportowcow i to, co wydawalo mi sig
przydatne stosowatem — z odpowiednimi zmianami — w zaprawie szermierzy. Do ksztattowania
np. skupienia, przerzutnosci i podzielnosci uwagi oraz réznych zdolnosci zbornosciowych czy
szybkosci wprowadzitem przerézne ¢wiczenia z piteczkami tenisowymi, co budzilo zdziwienie
niektorych treneréw (a nawet krytyczne uwagi), ale co przynosito znaczng poprawe wy-
mienionych zdolnosci i umiejgtnosci u szermierzy, staralem sig zresztg uczy¢ wszedzie i w rézny
sposdb. Zasady zespotowosci oraz wplywu pobudzenia na sprawno$¢ dzialania i uczenia sig
nauczylem si¢ m.in. ..w trakcie dziatoczynéw na Niszczycielu ORP ,S$lazak”, na ktérym
ptywalem w drugiej polowie wojny [Czajkowski 2002; 2004]. O wielkim znaczeniu zasady
facznosci teorii i praktyki oraz poznania i dzialania uczylem si¢ w trakcie studiéw medycznych
oraz od znakomitego chirurga z XVI wieku Amroice’a Paré (studiujac jego dzieto Zasady
i kanony chirurgii), ktéry pisat m.in. ,,Sama wiedza, bez doswiadczenia praktycznego nie daje
chirurgowi pewnosci siebie”. Jak bardzo to jest stuszne przekonatem si¢ w ciggu mej wieloletniej
pracy trenerskiej, jak rdwniez obserwujac niektérych ,uczonych od sportu”, catkowicie
oderwanych od praktyki, a gloszacych przedziwne teorie (Zze szybkosé reakcji jest wrodzona i nie
ulega poprawie pod wptywem ¢wiczen; ze flegmatyk nie moze byé wybitnym szermierzem; ze
pewne zdolnosci wysitkowe mozna rozwijaé tylko w okreslonym wieku; ze nalezy $cisle
przestrzegaé okreséw treningowych, a program treningu opiera¢ na modelu mistrza; ze przed
wielkimi zawodami — w okresie tzw. BPS, nalezy odtwarzaé w skrécie kolejnos¢ okresow
treningowych etc., etc.).

Wiele skorzystalem ze studiowania dziata Jamesa Counsilmana [Counsilman 1975], ptywaka,
trenera, psychologa i autora. Oczywiscie nie interesowaly mnie style ptywania, ale jego metody
nauczania nawykéw ruchowych, stosowanie odpowiedniej motywacji, nacisk na godzenie obo-
wiazkéw wyczynoweca i studenta, jego poglady na znaczenie sytuacji stresorodnych w sporcie etc.

Wiele zawdzigczam studiowaniu ksiazek Barbary Knapp [1961; 1970], tenisistki
»Z pochodzenia”, ktéra wspaniale opisywala istote, znaczenie, rodzaje i metody nauczania —
uczenia si¢ nawykdéw ruchowych. Przyklady tworczego korzystania z réznych podrecznikdéw,
pogladéw, prac badawczych mégltbym mnozyé, nie méwiac juz o studiowaniu podrecznikdw
szermierczych (poczawszy od traktatow mistrzow rapieru z XVI wieku do prac najnowszych).

Wiele — praktyki i teorii — nauczylem si¢ od licznych fechtmistrzéw, polskich i zagranicznych,
z ktérymi mialem przyjemnos¢ wspéipracowad i wymieniaé poglady, a szczegdlnie duzo...
prowadzac nader liczne kursy trenerskie w Polsce i w licznych krajach za granica i dlatego czesto
powtarzam: ,,Najwigcej uczymy si¢ uczac innych”,

Wielka satysfakcja jest dla mnie, ze z moich podr¢cznikéw, opracowan, porad metodycznych
i felietonow korzysta wielu trenerow koszykowki, siatkéwki, zapaséw i innych dziedzin sportu
(telefony, rozmowy, dyskusje, zaproszenia na konferencje metodyczno-naukowe innych dziedzin
sportu) i to nie tylko prac ,,ogélnosportowych” [Czajkowski 1991; 1994; 1995; 1996; 2002; 2003], ale
rowniez z podrecznikow szermierczych [Czajkowski 1964; 1968; 1986; 1988; 2001; 2004].

Uczymy si¢ réwniez dostrzegajac biedy u siebie i u innych. Na przykiad u niektérych trenerow
szermierki mozna zauwazy¢ sztuczne ruchy i warunki éwiczen, zwracanie uwagi tylko na ruch, na
dzialanie, a nie na jego zastosowanie w walce, ¢wiczenie dziatad tylko zapowiedzianych,
przewidzianych, brak ksztaltowania spostrzegawczosci, oceny sytuacji taktycznej, wyboréw
wiasciwego dzialania oraz wyczucia zaskoczenia. Podobnie wielu treneréw pitki noznej przecenia
znaczenie ogdlnego ksztaltowania zdolnosci wysitkowych (,¢wiczenia ogo6lnorozwojowe”)
z pomijaniem innych, bardzo waznych czgsci skladowych zaprawy. Przyczyny porazki wielu
treneréw pitki noznej upatruje w braku ,kondycji” (sprawnoéci wysitkowych), a pomija np. bledy
techniczne, niedostatki postrzegania, szybkiej oceny sytuacji, wyboréw dzialania, réznych wlas-
ciwosci uwagi, spdjnosci zespotu czy niewlasciwego stylu kierowania zespolem.

Obserwujac ¢éwiczenia pitkarzy reeznych zauwazylem, ze w wielu przypadkach wszystkie
dziatania zbiorowe sa schematyczne, z géry okreslone, przewidziane, a nie uczy sig tworczej
improwizacji, blyskawicznej oceny zmiennej sytuacji i wyboréw dziatania.

W ¢éwiczeniach pigsciarzy réwniez mozna zauwazy¢ wiele przejawdw fiksacji czynnosciowe;j
oraz nielogicznosci, np. cheé ksztaltowania wytrzymalodci pigéciarza przy pomocy biegéw
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dtugich, cheé ksztattowania zbornosci ruchowej wylacznie przy pomocy skakanki (nie rozwija
ani pojetnosci ruchowej, ani przystosowania ruchowego, juz nie wspominajac o blyskawicznej
zaradnosci ruchowej), uczy sie glownie ruchdéw (ciosy, uniki poruszanie sig¢ po ringu), ale nie
uczy sig stosowania tych dzialan w zmiennych sytuacjach walki. W tzn. éwiczeniach na tarczy
nie tylko nie uczy sie wlasciwych odpowiedzi ruchowych, wyboréw dzialania, ale uczy sig ...
ztych reakeji (trafianie w garde, a nie w odkrywany wycinek pola trafienia) [Czajkowski 1985].
A teraz podam caly szereg roznych faktow i przykladéw — ze sportu i spoza sportu — ktére
$wiadcza o tym, ze twdrcze, umiejetne wykorzystywanie z empirii, praktyki, do§wiadczen, metod
innych (poza nasza) dziedzin dziatalnosci — jest pozyteczne i przynosi sporo (nieraz ogromnych)
korzysci.

1. Zdarza si¢ nader czesto, ze wiele nowego, a nawet wrecz rewolucyjnego, do danej dziedziny
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dziatalnosci ludzkiej i wiedzy przychodzi z zewnatrz, spoza waskiego grona zawodowych
znawcOw. Jest to nawet czesto zrozumiale, poniewaz nadmierna specjalizacja i obciazenie
tradycja moze nie sprzyjaé wprowadzaniu innowacji czy nowego sposobu rozpatrywania
danego zjawiska. Pasteur nie byl lekarzem, a znaczenie jego prac dla medycyny jest
oczywiste. Bracia Wright nie byli inzynierami lotniczymi, ale ... mechanikami od roweréw.
Einstein, $ciSle mowiac nie byl fizykiem, ale matematykiem, ale jego odkrycia wstrzasnety
zasadami fizyki. Einstein byl przede wszystkim naukowcem, ale oprécz tego z wielka pasja
zeglowat po jeziorach, uwielbial diugie, piesze wyprawy po gérach, a w nocy godzinami grat
na skrzypcach (i podobno — bardzo dobrze). Ponadto wymyslit mndstwo bardzo barwnych
i madrych aforyzméw i ,,przystow”, np. ,,Coz za smutna epoka, w ktérej tatwiej jest rozbié
atom, niz obali¢ przesad”; ,,Los ludzkosci bedzie taki, na jaki zastuguje”; ,,Tylko dwie rzeczy
sa nieskonczone: wszech$wiat i glupota ludzka, przy czym nie jestem pewien tego
pierwszego”; ,,Uczony jest czlowiekiem, ktéry wie o rzeczach nieznanych innym i nie ma
pojecia o tym, co znaja inni” i wiele innych. Maria Sklodowska-Curie nie byla lekarka, ale jej
wkiad w rozwéj wiedzy lekarskiej jest ogromny.

. W swych wywodach powoluje sie na szermierke, poniewaz rozwijala si¢ ona przez dlugie lata

i liczne pokolenia jej mitosnikéw studiowaly bardzo uwaznie ruchy, dzialania, metody nau-
czania i taktyke walki. Trafno$¢ doboru metod byla bezlito$nie sprawdzana w boju i w poje-
dynku, gdzie stawka byl nie rekord czy medal, ale zycie. Stad juz w bardzo starych tradycjach
szermierczych w Italii czy ksiggach szermierczych z Japonii odnaleZzé mozna prawzory
Lnowoczesnych” metod nauczania i cenne wskazowki taktyczne. Studia nad ruchami
szermierzy prowadzone przez inzyniera i matematyka Agripp¢ w XVI wieku (przyjaciel
Michata Aniola, odpowiedzialny za ustawienie iglicy na placu $w. Piotra w Rzymie) mozna
uznaé¢ za zwiastuny biomechaniki na ustugach sportu [Agrippa 1569]. On tez (matematyk,
inzynier, architekt) napisat wspaniale dzielo o szermierce i wprowadzit nowe nazwy zaston
(wazne do dzisiaj).

. Mimo znacznej réznicy formy ruchéw stosowanych w réznych sportach walki i zespotowych

grach sportowych istnieje wiele ukrytych, bardzo istotnych podobiefistw (nawyki otwarte
w konfliktowych sytuacjach, znaczenie reagowania i mys$lenia operacyjnego, szybko$é
decyzji przy statym niedoborze czasu, ogromne znaczenie umiejg¢tnosei taktycznych etc., etc.).
Profesor Jan Chmura napisal bardzo ciekawy i wartosciowy podrecznik Szybkosé w pifce
noznej [Chmura 2001]. Sam, bedac fizjologiem i znawca pitki noznej przekazal w swej
ciekawej ksiazce bardzo duzo cennych wiadomosci i wskazéwek dla trenera z zakresu
psychologii oraz wiadomodci i wskazéwek w sposéb twérczy zaczerpnigtych z szermierki
(znaczenie postrzegania na poziomie pojeciowo-czynnosciowym, znaczenie réznych odmian
odpowiedzi czuciowo-ruchowych, réznych wiasciwosci uwagi etc., podkreslajac przy tym
znaczenie umiejgtnosci stosowania wyuczonych ruchéw w zmiennych sytuacjach gry, a nie
tylko samej umiejgtnosci wykonania ruchu).

. Szermierze wykorzystali i tworczo przyswoili dorobek wielu dziedzin nauki i sportu, np.

ogblnej teorii sportu (zasady treningu, okresowo$¢ szkolenia etc.), lekkoatletyki (ksztat-
towanie cech sprawnosci), psychologii (indywidualizacja nauczania, treningu, i walki, ksztal-
towanie roznych przejawdw reakcji, doskonalenie proceséw psychicznych etc.). Wiasciwie
prowadzony trening szermierczy jest — nader wszechstronny. W Wielkiej Brytanii przepro-



wadzono niezmiernie ciekawe badania czotowej grupy sportowcow réznych dyscyplin — po-
miary antropometryczne, proby wydolno$ciowe, sprawdziany sprawnosci fizycznej, proby
psychologiczne (m.in. okre$lenie poziomu inteligencji oraz cechy osobowosci). Badania te
wykazaly m.in., ze: szermierze brytyjskiej kadry olimpijskiej na tle przedstawicieli innych
dyscyplin odznaczali si¢ niespodziewanie wysokim poziomem sprawnosci fizycznej. Pod
wieloma wzglgdami, zwlaszcza w zakresie inteligencji i pewnych dodatnich cech osobowosci
wyraznie przewyzszali przedstawicieli pozostalych gal¢zi sportu — prawie wszystkie
~pierwsze miejsca” w poszczegbinych prébach, sprawdzianach, testach zajmowat ktéry$ z za-
wodnikéw z grupy szermierzy. Badania przeprowadzone w Zakladzie Szermierki AWF
Katowice wykazaly, ze dzieci uprawiajace szermierk¢ — w pierwszym etapie szkolenia —
w ktérym stosuje si¢ duzo cwiczent ukierunkowanych i specjalnych (znacznie wigcej niz
w innych dziedzinach sportu) wykazaly bardzo wysoki poziom sprawnosci wysitkowej
ogblnej (wszechstronnej) — znacznie wyzszy niz dzieci nie uprawiajace Zadnego sportu
i dzieci uprawiajace inne dziedziny sportu! (o nawykach zamknigtych) [Stoklosa 1997,
Szewczyk 2002].

5. Na zgrupowaniach szermierze czgsto rozgrywali spotkania pitkarskie z zawodnikami druzyn
ligowych oraz w koszykdwce z koszykarzami i nader czgsto wychodzili z tych potyczek
zwycigsko, ku wielkiemu zdziwieniu treneréw gier. Technicznie oczywiscie ustgpowali
pitkarzom i koszykarzom (chociaz rdznica nie byta tak ogromna, jakby sig tego mozna bylo
spodziewal), ale gérowali bardzo wyraZnie szybkoscia ruchdéw, szybkoscig orientacji
ireakcji, zmiang rytmu ruchdw i przyspieszeniem, szybkoscia podejmowania decyzji,
stosowaniem zwoddw i nieszablonowych zagrywek.

6. Stynny Jamek Figg, ktéry przed laty pracowat jako znakomity fechtmistrz i byt uczestnikiem
znanych publicznych walk na ostra bron (prize fights) przenidst w XVIII wieku z szermierki
do boksu wiele cennych umiejgtnosci szermierczych. Takze stynny pigsciarz Gene Tunney
uprawial szermierke doceniajac dodatnie przenoszenie wprawy z szermierki do pigsciarstwa.
W walkach bokserskich zadziwial on widzéw swa ruchliwoscia, szybkoscia, orientacja
i wyczuciem zaskoczenia, np. w walkach z Jackiem Dempseyem komentatorzy podziwiali
,»Sprytne rzemiosto na ringu, nadzwyczajne wyczucie réwnowagi, niezwykle umiejgtnosci
parowania, §wietng technik¢ kontrowania i rzadka zdolno$¢ zadawania iunikania ciosow-
trafiania nie bgdac trafianym”.

7. Od dawna uznaje si¢ wysokg przydatno$¢ szermierki w ksztaltowaniu zbornosci ruchéw,
skupienia uwagi, szybkiego refleksu (programy ksztalcenia w szkotach teatralnych, baleto-
wych i filmowych obejmuja szermierke). Zapalonym szermierzem jest tez znakomity mim
francuski Marcel Marceau, ktory w ramach swych zaj¢¢ z uczniami prowadzi ¢wiczenia
szermiercze. Swoje uznanie dla wartosci szermierki Marcel Marceau wyrazit stowami:
~uwazam szermierkg za wielka sztukeg, ktora podnosi ludzi w ich my$lach i czynach do
poziomu rycerzy. Szermierka stanowi szkolg skromnosci, rozwija szybko$¢, doskonate
panowanie nad cialem, réwnowagg, pigkno i pelna wdzigku sit¢. Jako mim musze stwier-
dzié, ze szermierka w naszym zawodzie jest waznym czynnikiem rozwoju umystowego
i fizycznego™.

8. Takze zrédlem inspiracji teorii i praktyki Bruce’a Lee byla szermierka.

9. Ostatnio w Stanach Zjednoczonych — po licznych, wszechstronnych badaniach — wprowa-
dzono do osrodkédw sprawnosciowych (fitness clubs) nowe zestawy ¢wiczen wszechstronnych
opartych catkowicie na szermierczej pracy ndg, wplatajac w kolejne ¢éwiczenia zestawienia
szermierczych ruchéw nég — wypady, kroki dostawne i przestawne, doskoki-wypady, rzuty
etc. [Czajkowski 1999].
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Spéjrzmy na nasz sport innymi oczyma — szermierka i judo

Dzialalnosé ruchowa w kaidej chwili musi byé zwiqzana
z sytuacjq zewneltrznq i do niej dostosowana (...) to, czego sie
uczymy, to nie jest ciqg pojedynczych ruchow (..) to, czego sie
uczymy w tenisie, to nie jest zestaw pojedynczych dzialan, ale
umiejetnosé wyboru odpowiedniego dzialania w danej chwili.
Barbara Knapp
Zlosci mnie kiedy widze jak trener prowadzi éwiczenia tak, jak
prowadzil jego trener 20-30 lat temu, albo robi to, co wiasnie
przyjdzie mu do glowy.
Michael Marx

Kiedy przed laty prowadzitem wyklady i pokazy ¢wiczen na temat ,Ksztattowanie reakcji
i umiejetnosci i umiejetnosci techniczno-taktycznych szermierza” w Uniwersytecie Princeton
w Stanach Zjednoczonych, codziennie obok treneréw szermierki (co jest zrozumiale)
przychodzili trenerzy koszykéwki, ptywania, baseballu etc., a po pokazach prowadzili ze mna
dhugie dyskusje. Rozumieli oni bez watpienia korzysci ptynace z korzystania z dorobku innych!
Podobnie bylo przed kilkoma laty, kiedy prowadzilem wyklady na konferencji treneréw
koszykéwki, a wige sportu pozornie bardzo odlegtego od szermierki; zaréwno ja, jak i trenerzy
tej dyscypliny odkryliémy duzo wspdlnych probleméw szkoleniowych, motywacyjnych
i organizacyjnych. Podobnie bylo na kursie zorganizowanym przez WSF w Katowicach dla
treneréw roznych dyscyplin sportu. Chociaz swoje wywody ilustrowalem przewaznie przy-
ktadami z szermierki, zainteresowaly one bardzo treneréw pitki noznej, koszykowki, hokeja etc.

Podobnie bywa kiedy w AWF prowadze wykiady ,,monograficzne” na IV roku poswigcone
metodom treningu, motywacji i pobudzeniu, pracy trenera etc. lub na podyplomowych kursach
trenerskich (przewaznie pitki noznej), zorganizowanych przez AWF. Stuchacze stwierdzajg
z nieukrywanym zdziwieniem, ale i z duzym zainteresowaniem, ze — chociaz szermierka i gry
sportowe to bardzo odmienne dziedziny sportu, to wystgpuje w nich niespodziewanie duzo
czynnikéw, zasad, umiejgtnosei wspdlnych (walka z bezposrednim przeciwnikiem, ciagla zmiana
sytuacji, czesta nieprzewidywalnosé poczynan przeciwnika, koniecznos¢ trafnego i szybkiego
postrzegania na poziomie pojgciowo-czynnosciowym i blyskawicznej oceny sytuacji taktycznej,
koniecznos¢ szybkiego wyboru dziatania, czgsto konieczno$¢ zmiany przewidzianego ruchu
w wyniku nieprzewidzianej reakcji przeciwnika, wystgpowanie réznych odmian odpowiedzi
czuciowo-ruchowych, ciagta zmiana szybkosci, rytmu, kierunku ruchdw etc.). Kiedy stuchaczom
tlumaczg, ze bramkarz w pilce noznej moze skutecznie bronic¢ rzut karny jedynie na podstawie
reakcji intuicyjnej lub na ,,zwiastun”, sygnat wstgpny majacego nastapi¢ dzialania wlasciwego
(zmiana postawy, jaki§ przyruchy, ruch nogi etc.), niezmiennie sg bardzo zdziwieni. Stuchajg
jednak bardzo pilnie, czynig notatki, powielajg na ksero moje materialy szkoleniowe (obok
dotyczacych treningu i w ogéle psychologii sportu, rowniez dotyczace szermierki), doceniaja
opowiastki i poczucie humoru.

Kiedy$ odbylem rozmowe z mlodym pracownikiem AWF, ktéry w Zakladzie Biomechaniki
pisat rozprawe doktorska na temat techniki... podnoszenia cigzarow. Wydawac by si¢ mogtlo, ze
przy odlegiosci jaka dzieli szermierk¢ od podnoszenia cigzaréw niewiele bgdziemy mieli sobie
do powiedzenia. Tymczasem rozmowa nasza byla dluga i ciekawa, a w jakis czas potem po
przestudiowaniu szeregu prac z dziedziny szermierki, méj rozméwca stwierdzit, Ze teraz lepiej
rozumie kompleksowe ksztaltowanie zdolnosci sprawnosciowych i nauczanie oraz doskonalenie
techniki.

I dlatego, chociaz jestem bardzo ,.dorosty”, a zdziwienie jest przywilejem miodosci, bylem
wreez zdumiony (by nie powiedzie¢ oburzony), kiedy zauwazylem, ze na Mtlodziezowych
Mistrzostwach Swiata w Szermierce rozgrywanych przed kilkoma laty w AWF Gdansk, kilku
treneréw szermierki ogladato tylko swoja wybrana bron (floret), zupetnie ignorujac nader
ciekawe i pouczajace walki w innych broniach (pomijajac juz fakt, ze w innych broniach nasi
miodzi szermierze tez spisywali si¢ bardzo dobrze).

Aby podkresli¢ zbieznosci i podobiefistwa oraz mozliwoéci korzystania z innej dziedziny,
takze w szermierce poréwnajmy nizej zamieszczone cytaty z pracy W. Sikorskiego o judo
[Sikorski 1985] oraz podrecznikéw szermierki (gtéwnie mojego autorstwa).
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Pierwsze zbieznosci dotycza wzoru mistrza.

Judo: ,,Zaréwno zawodnik wysoki i szczuply, jak i niski i silnie zbudowany moga w tej samej
kategorii odnosi¢ znaczne sukcesu sportowe, dzigki stosowaniu odmiennych technik walki,
odpowiednio dobranych do ich warunkéw somatycznych”.

Szermierka: ,Nie ma jednego wzorca mistrza. Medale olimpijskie zdobywaja i wysocy
imali, i cholerycy i flegmatycy, i szermierze dziatan przewidzianych i szermierze btyskawicznej
improwizacji”.

Sikorki podkresla tez, ze ,rywalizacja wielu krajow na arenie migdzynarodowej
sprowokowata poszukiwanie coraz skuteczniejszych metod szkolenia techniczno-taktycznego
zawodnikéw judo oraz podniesienia ich specyficznej wydolnosci, jak réwniez korzystniejszego
ksztaltowania swoistych cech czynnosciowo-ruchowych”. Absolutnie to samo mozna powiedzieé
o szermierce i innych sportach walki.

Interesujace sa tez opinie na temat powigzan taktyki z technika.

Judo: ,Taktyka jest oczywiscie $ci$le zwigzana z technika. Im zawodnik jest wszechs-
tronniejszy, dysponuje bogatsza technika, tym ma wigksze mozliwosci taktyczne”.

Szermierka: ,,Taktyka jest bardzo scisle zwiazana z technikg. Taktyk¢ bowiem, w pewnym
uproszczeniu mozna uwazaé za stosowanie techniki w walce. Szermierz moze stosowaé
oczywiscie taka taktyke, na jaka pozwala mu jego poziom techniczny. Im bogatsza i bardziej
réznorodna technika, tym bogatsze i bardziej réznorodne i zaskakujace moga by¢ rozwigzania
taktyczne™.

Judo: ,,Technika judoka postuguje si¢ w zmiennych warunkach, a wykonanie jej utrudnia
przeciwnik. Dlatego konieczne jest, azeby odpowiedni element techniczny stosowaé we wias-
ciwym czasie”.

Szermierka: ,,W szermierce chodzi o to, by nawyki ruchowe techniki byly tak zautoma-
tyzowane, tak trwate, a jednoczesnie plastyczne (zmienne i roznie wykonywane, zaleznie od
zmian w sytuacji taktycznej i zamiaréw przeciwnika), zeby szermierz w walce nie zaprzatat sobie
uwagi tym, jak wykonac dane dzialanie, ale jakie dziatanie i kiedy wykonaé — innymi stowy, by
moégl catkowicie skupi¢ swa uwagg na obserwowaniu przeciwnika, ocenie sytuacji i taktycznym
rozgrywaniu walki”.

Takze badania, potwierdzone zaréwno w judo, jak i w szermierce wykazaly wiele zbieznosci
i podobiefistw w zakresie pewnych wymiaréw osobowosci i cech psychicznych, ktore stanowié
moga przyklad oraz materiat poréwnawczy dla innych dyscyplin. W judo ,Szczegdlnym
poziomem agresywnosci wyrdzniali si¢ zawodnicy modelowi w napastliwosci fizycznej, silowej
i w negatywizmie”. ,,W $wietle wynikéw kwestionariusza Cattella zawodnicy kadry narodowej
prezentuja si¢ jako silni i odporni w sensie psychicznego funkcjonowania. (...) Nastroje
depresyjne, niepokoje, lgki osiagaly wskaznik ponizej przecigtnego poziomu”. Istotnym
zagadnieniem jest kwestia obnizenia nadmiernej motywacji zawodnika oczekujacego na start,
ktéra w wielu przypadkach odbiega od optymalnego natgzenia stymulacji dla danego poziomu
reaktywacji zawodnika™.

Sprawa ta nalezy obecnie do najbardziej powszechnych i najwazniejszych zagadnien
przygotowania zawodnika do walki we wszystkich (bez wyjatku) dziedzinach sportu. Trenerzy
réznych galezi sportu wiele tu si¢ mogg nauczy¢ nawzajem od siebie i od psychologdw.

Z poréwnania do$wiadczeft réznych dyscyplin wynika, ze wspolczesny trening sportowy,
zwlaszcza w sportach walki oraz grach zespolowych powinien by¢ wzorowany na zawodach, na
tym, co si¢ dzieje w walce sportowej. Od wielu lat w szermierce dokonywano obiektywnych
obserwacji zawodow starajac si¢ za pomocg liczb okreéli¢ zakres stosowanych dziatan, ich
skuteczno$é, przemiany w technice, stylu walki i taktyce czolowych zawodnikéw. Podobne
badania przeprowadzono réwniez w judo, innych sportach walki, grach sportowych. I w tym
zakresie dociekliwy trener moze wiele skorzystaé poréwnujac sposoby obserwacji, ich zakres,
wnioski (np. mozna zauwazy¢ ogélng tendencj¢ do bardzo aktywnego stylu dziatania, wzrostu
znaczenia dziatan zaczepnych, wzrostu znaczenia czynnikéw psychicznych etc.).

Jak juz napomykatem w poprzednich swych pracach [Czajkowski 1985; 1988], sporo mozna
skorzysta¢ z wieloletniego dorobku szermierki w zakresie nauczania techniki i taktyki. I tak
uwazam, ze mozna wykorzysta¢ takie koncepcje i praktyki szermierki, jak: nauczanie i dosko-
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nalenie umiejetnosci technicznych, techniczno-taktycznych i taktycznych; nowe metody
nauczania techniki, zwlaszcza nawykdéw otwartych (metody usamodzielniajace i tworcze);
okreslenie i nauczanie dziatan przygotowawczych (rozpoznanie przeciwnika, ukrywanie
wlasnych zamiaréw, wprowadzanie przeciwnika w blad, wywolywanie u przeciwnika
pozadanych dla nas dzialan etc.); koncepcja zaskoczenia (umiejgtno$¢ natychmiastowego
spostrzegania i wykorzystania sytuacji dogodnych do zadania trafienia); okreslenie typoéw
zawodniczych, m.in. typu ,technika” i ,wojownika”; ksztaltowanie droga odpowiednich éwiczen
waznych proceséw psychicznych etc. [Czajkowski 1986a; 1986b; 2004], wigc zachgcam do
korzystania z dorobku i do§wiadczen innych, w my$l zasady, ze poréwnywanie jest nader plodng
metoda dzialania.

II. Szermiercza szkola Jeet Kune Do — Bruce’a Lee

Odkrylem, ze bardzo znaczna cze$é orientalnej metody kung fu
Bruce'a Lee jest, jak na ironie, pochodzenia zachodniego.
Joseph J. Snyder

Szermierka jest sztukq uzywania broni w ten sposcb, azeby
samemu jak najlepiej sie chronic¢ od cioséw, przeciwnika zas jak
najskutecznief razié. )
dr Aleksander Raciborski

Wprawdzie Bruce Lee, wielki mistrz chinskiej sztuki walki zmarl przed kilkudziesigcioma
laty, ale jego teorie, nauki, filmy poswigcone chinskiej walce nadal wywieraja wielki wptyw na
wszystkich zainteresowanych wschodnimi sportami walki. Ogladajac jego pojedynki przed-
stawione w filmach, mozna zauwazy¢ wiele uderzajacych podobienistw do walk rozgrywanych
we wspbiczesnej szermierce sportowej (spostrzegli to nawet bardzo mtodzi szermierze). Sterling
Silliphant, autor scenariuszy do tych popularnych filméw ¢wiczy! pod bezposrednim kierunkiem
Bruce’a Lee i dobrze oddal (nie wiem, czy w sposéb zamierzony) zrddla inspiracji Bruce’a Lee.

W roku 1975 ukazala si¢ ksiazka The Tao of Jeet Kune Do, w ktérej przedstawiono szkole
walki Bruce’a Lee. Kazdy szermierz odnajdzie bez trudu ogromne bogactwo techniki
i taktyki, zapozyczone, z szermierki. Ksigga ta jest oparta na siedmiotomowym maszynopisie
samego Bruce’a Lee, ktéry — o czym wydawcy nie wiedzieli — nie byl przeznaczony do
publikacji. Stwierdzenie to jest nader istotne, inaczej mozna by oskarzy¢ Bruce’a Lee
o plagiat. Dzielo to bowiem oparte jest na znanych podrgcznikach szermierki, z ktorych autor
cytuje wrgez dostownie bardzo duze fragmenty, zmieniajac jedynie okreslenia: ,,szermierz”
na ,,wojownik”, ,brzeszczot” na ,ramig¢”, a ,szermierk¢” na ,Jeet Kune Do”. Dokladnie
opisal to wielki znawca zagadnienia Joseph J. Snyder w swej rewelacyjnej pracy The Sources
and Applications of Bruce’s Lee’s Techniques (Zrddla i zastosowania techniki Bruce’a Lee)
[Snyder 1986]. Niektére rysunki wzigte sg prawie ,,dostownie” z podrgcznikdéw szermierki,
piesciarstwa i judo [Lee 1975].

W swej pracy Bruce Lee wyjasnia czym jego szkola rézni si¢ od niezliczonych, innych szkot
chinskiej walki, ale — jak juz kilkakraotnie podkreslano — jego system oparty jest w duzej mierze
na zachodniej szermierce (floret, szpada, szabla). Zawiera cale strony i rozdzialy dostownie
podanych tekstéw, z napisanych po angielsku podrgcznikéw szermierki znanych fechtmistrzow,
takich jak np. Julio Martinez Castello [1933], James i Hugo Castello [1962], Charles L.
Beaumont [1951], Roger Crosnier [1952; 1956; 1958], a takze przyrodolecznictwa, filozofii
1 pigsciarstwa.

Skupmy si¢ zatem na technice i taktyce szermierki opisanej w dziele Bruce’a Lee, pod
zupetnie innymi, nieszermierczymi nazwami, bowiem autor nader czgsto ,,przemianowuje”
ustalone i powszechnie znane szermiercze okreslenia na swoje, bardziej orientalne i egzotyczne.
I tak np. szermierczy krok w przdd nazwat ,,bridging the gap” (zmniejszanie odstgpu, dostownie
— ktadzenia mostu nad przepascia), pchnigcie zamykajace (z podrecznika J. Castello Touch on
time) nazwat ,teorig ztamanego rytmu”. Co jest godne podkreslenie, to fakt, ze swoje Jeet Kune
Do okreslil, jako ,pchni¢cie wyprzedzajace szermierza”. Zobaczmy w szczegdlach, w jaki
sposob Bruce Lee wykorzystywat szermierkg do swojej szkoty walki.
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Kazdy szermierz wie z wlasnego doswiadczenia, a fechtmistrz nieraz poucza ucznia, by
uwazal floret za przedluzenie swego ramienia. Bruce’owi Lee wydawalo si¢ to zupelnie
normalne, tym bardziej, ze studiujac jako miody chiopiec w Hong Kongu styl Wing Chun Kung
Fu pod kierunkiem Yip Mana, byl przyzwyczajony do postawy ,,prawostronnej” (podobnej do
postawy szermierczej praworgkiego zawodnika), z prawym ramieniem wysunigtym ku przodowi
(co$ jakby ,zlozenie dilugie”). Skrécit wige o mniej wigcej metr (dtugosé floretu) odleglosé
migdzy walczacymi, a pig§é poczal traktowac jako czubek broni.

Wykorzystanie lewej r¢ki w szkole Lee do zludzenia przypomina starg hiszpanska i wloska
szkol¢ walki na rapiery z XVI wieku. Szermierz wéwczas prawg reka wiadat dlugim rapierem,
przeznaczonym gléwnie do dzialan zaczepnych i obronno-zaczepnych (przeciwnatar¢), a fewa
reka, uzbrojona w krotki lewak wykonywata czynnosci obronne, a czasami réwniez zaczepno-
obronne i zaczepne. | tak Bruce Lee wykorzystywat lewa rekg do dziatan obronnych, ale réwniez
w sprzyjajacych sytuacjach taktycznych do dzialan bardziej o charakterze zaczepnym:
odpowiedzi, cioséw wyprzedzajacych, przeciwnatar¢. W swej teorii i praktyce wykorzystywat
oczywiscie daleko nowsze i wyrafinowane dzialania walki szermierczej, rozwinigte przez cate
stulecia rozwoju szermierki przez mistrzow floretu i innych broni. Zauwazy! przede wszystkim
wyrazng wyzszo$§¢ zastony szermierczej nad blokiem pigsciarza. Wyraznym niedostatkiem bloku
bokserskiego jest absorbowanie ciosu przeciwnika, podczas, gdy zastona szermiercza zmienia
kierunek ciosu przeciwnika i powoduje jego bezpotrzebna stratg energii (energia ciosu
odsunigtego zastong szermiercza nie dziata przeciwko broniacemu sig, ale trafia w ,,powietrze™).
Wprowadzit tez do walki odpowiednik ,,0bejscia chwytu zelaza”, co wida¢ wyraznie na jego
filmach. W szermierce polega ono na tym, ze gdy zawodnik swojg bronig chce odbié¢ bron
przeciwnika, zaatakowany w ten sposob szermierz matym ruchem unika odbicia ze strony
przeciwnika, a prostujac w tym samym czasie rami¢ — zadaje trafienie pchnigciem. W walkach
Bruce’a Lee mozna takze zauwazyé szereg elementéw szermierczej pracy ndg, wysoka
umiej¢tno$¢ panowania nad rytmem wiasnych ruchéw, w tym dynamicznego przyspieszania
ruchéw, dazenie do trafienia przeciwnika przy unikaniu trafien z jego strony (w walkach tych nie
ma na ogo6! wzajemnego okladania si¢ ciosami, jakie nader czesto wystepuje w walce pigsciar-
skiej) oraz wysoce swoiste wyczucie zaskoczenia (umiejetno$é natychmiastowego dostrzezenia
i wykorzystania okazji do zadania trafienia, zwigzana m.in. z wysokim poziomem proceséw
postrzegania, umiejetnosé dostrzegania ledwo uchwytnych gestéw przeciwnika, zmian postawy,
przejawéw braku skupienia uwagi etc.).

Lee musial si¢ zastanawiaé, jak technikg i taktyke stosowana w poszczegdlnych broniach
szermierczych (floret, szabla, szpada) mozna wykorzystaé do walki bez broni. Korzystajac
z catych rozdziatéw podrgcznikéw Rogera Crosniera [Crosnier 1952; 1956; 1958], bez wigksze-
go trudu przystosowatl technike floretu, poniewaz Wing Chunn Kung oparte jest giéwnie na
walce z bliska, w ktorej wielka role¢ odgrywaja ruchy nadgarstka i ruchy okrezne (odpowiednik
czgsto stosowanych zaston florecisty). Z podrgcznika szabli zaczerpnal rozwazania taktyczne
o walce bez styku broni, duzym znaczeniu wyczucia odleglosci i ruchliwosci w walce, jak
réwniez dziataniach wykonywanych z dalszej odleglosci. Lee byl wyraznie zafascynowany
podrecznikiem szpady Crosniera ze wzgledu na brak zasad umownych co do pierwszefistwa
pewnych dziatan (,kazde trafienie wczesniejsze jest wazne™) oraz ograniczenia pola trafienia,
Oba te czynniki czynig taktyke walki szpadzisty realistyczng i ,,prawdziwg” i dobrze nadawaly
si¢ do przeniesienia do szkoly walki Bruce’a Lee.

Lee nie byl pierwszym, ktéry wpadt na pomyst wykorzystania niektorych technik szermierczych
do potrzeb walki wrgez (chociaz uczynit to najdokfadniej i najkonsekwentniej, posuwajac si¢ nawet —
w swych uzasadnieniach teoretycznych — do oczywistych plagiatow). Na wiele lat przed nim
pulkownik amerykanskiej piechoty morskiej Anthony J. Draxel Bidule (uczen fechtmistrza Julio
Martineza Castella, od ktérego poéziniej Bruce Lee ,wypozyczyl” wiele cennego materiatu
teoretycznego) stworzyt szkolg walki wrecz, oparta na technice i umiejetnosciach oraz metodyce
szermierki, System ten wprowadzono do szkolenia marines podczas pierwszej wojny $wiatowej.
W pézniejszym okresie te metody nauczania i walki wrgcz wprowadzone zostaly do systemu
szkolenia ... FBI. Jako ciekawostke warto tez podaé, ze to wlasnie putkownik Bidule pierwszy odkryt
talent pigéciarski miodego marine — Gene Tunneya.
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Zakonczenie

Ptaki lataja, ryby plywajq, a czlowiek mysli i uczy sie
Jon Holt

Ciqgle powtarzanie tego samego oglupia zawodnikow
Janusz Iskra

Podsumowujac moje poglady, doswiadczenia, badania, obserwacje i zalecenia mozna przesta-

wicC je nastepujaco:

1.

W dzialalnoéci sportowe] nalezy przestrzegaé zasady swoistosci zaprawy oraz dodatniego
przenoszenia wprawy. Oznacza to, ze dobdr i sposoby prowadzenia ¢wiczen, stosowane
formy i metody, cata organizacja i programowanie szkolenia, styl kierowania, oddziatywanie
wychowawcze i motywacja trenera, poziom pobudzenia, udzial w zawodach etc. powinny
uwzgledniaé swoiste, znamienne wlasciwosci i istot¢ danej dziedziny sportu oraz zapewniac
mozliwie jak najlepsze osiagnigcia zawodnikow.

2. Nalezy jednak unikaé zasklepiania si¢ w swojej dziedzinie sportu, wystrzegac si¢ popadania

3.

66

wrutyng, bo to prowadzi do szeregu ujemnych zjawisk, jak zjawisko ,wiezy z kosci
sloniowej”, ,.grodzi wodoszczelnych”, ,fiksacji czynnos$ciowej” i utrudnia lub wrgez unie-
mozliwia dostrzeganie nowych zjawisk, nowych pogladéw, nowych metod. Korzystanie
z dorobku i postgpu, wiedzy innych dziedzin sportu nie moze oczywiscie by¢ slepym
nasladownictwem (w rodzaju ksztaltowania wytrzymalosci pigsciarza, pitkarza czy siatkarza
poprzez stosowanie diugich biegéw czy ksztaltowanie sily ramion szermierza czy tucznika
poprzez podnoszenie cigzaréw), ale ma by¢ rozsadne, logiczne, zgodne z prawidlowosciami
fizjologii, psychologii i ... zdrowego rozsadku.

Znanym, cho¢ nieraz niedostrzeganym Jub zapomnianym faktem jest to, ze dlugoletnia praca
w jednej dziedzinie czy na jednym stanowisku sprzyjajaca dokiadnemu poznaniu zawodu
i nabywaniu duzej wprawy w jego wykonywaniu, nader czgsto prowadzi do zaniku
umiej¢tnosci dostrzegania nowych probleméw, nowych, bardziej skutecznych metod dziatania,
do zaniechania szukania nowych rozwiazan. Bardzo czgsto ,,rutynowany”, doswiadczony trener
czy dzialacz trzyma si¢ uporczywie metod postgpowania, ktére w przesztodci byly skuteczne
i przynosity powodzenie, ale obecnie, w nowych warunkach, przy zachodzacych zmianach,
w obliczu nowych mozliwosci, urzadzen, wynikdw badan — nie przynosza juz pozadanych
skutkéw. Zapomina si¢ przy tym, ze nawyki tworza sig nie tylko w dzialalnoéci ruchowej, ze
automatyzacja” i sztywno$¢ reagowania dotyczy rowniez zasobéw myélenia, stylow kiero-
wania, oceny zjawisk, wyboréw dzialania, podejmowania decyzji etc. W tej sytuacji zajecie sig
inng dziedzing dzialalno$ci, poznanie metod, réznych wiasciwosei, pogladéw dotyczacych
innych galezi sportu moze przyczynic si¢ do spojrzenia ,,innymi oczyma” na wlasng dziedzing
dziatalno$ci, na dostrzezenie nowych, dotychczas nie dostrzeganych probleméw czy sposoboéw
ich rozwiazywania. Pierre de Coubertin badat dokladnie stosunki spoteczne w Wielkiej Brytanii,
po to, by mdc zrozumie¢ zycie spoleczne we Francji i uwzgledni¢ to w swojej dziatalnosci.
Stynny Miyamoto Musashi w swym znanym dziele Ksiega pieciu krggéw (rok 1645) stwierdzit,
ze szermierz, ktory zajmuje si¢ tylko jedna bronig, a nie zna innych i nie docenia ich wartosci
pozbawia si¢ mozliwosci naprawdg dogigbnego i wszechstronnego zrozumienia i opanowania
tej broni, ktdrg ,faworyzuje” (bardzo aktualne réwniez teraz — w wyczynowej szermierce).
Nawiasem moéwiac, ta siedemnastowieczna ksigga zawiera tak wiele ogdlnych prawd i wska-
zéwek praktycznych, dotyczacych nie tylko walki na biata bron, ale w ogéle sposobow poste-
powania i dzialania, ze korzystaja z niej wspélczesni przemystowcy i przedsigbiorcy japonscy
[Miyamoto 1974].

. Wiele mozna skorzystac z teorii i praktyki szermierki, szczegéinie w sportach walki i grach

sportowych.Szermierka w swoim wielowiekowym rozwoju (a przez cale stulecia chodzilo nie
o medale i wyniki w zawodach, ale o zycie ludzkie) wniosla wiele do praktyki, teorii
i metodyki sportu i sama korzystala z dorobku innych dziedzin sportu. Lekcje zbiorowe np.
przejeto od gimnastyki i innych sportéw (przez dugi okres czasu prawie wylaczng forma
zaprawy szermierza byly lekcje indywidualne). W treningu szermierczym, w ciggu kilku
ostatnich dziesigcioleci zaszly ogromne zmiany i przeobrazenia. Jest on obecnie swoisty,
a jednoczesnie bardzo wszechstronny, racjonalny, przygotowuje skutecznie szermierza pod



wzgledem wysitkowym, zbornosciowym, technicznym, taktycznym i psychicznym do udziatu
w zawodach. Wytrawni trenerzy szermierki (ci, ktérzy osiagajg najlepsze wyniki i przyczy-
niaja si¢ do dalszego rozwoju szermierki) stosuja szereg ¢wiczen ksztattujacych rézne
przejawy uwagi zawodnika (skupienie, wybiorczosé, przerzutnosé, podzielnosé etc.), trafnosé
i szybkos$é postrzegania na pojeciowo-czynnosciowym poziomie, szybki i trafny wybor
dzialania i szereg r6znych umiejetnosci techniczno-taktycznych, jak dziatanie przygo-
towawcze (rozpoznanie zamiaréw przeciwnika, ukrywanie wlasnych zamiaréw, wprowadza-
nie przeciwnika w blad, wywolywanie u przeciwnika pozadanych dla siebie dziatan), dziala-
nia w drugim zamiarze, dzialania o nieznanym zakonczeniu etc., wyczucie zaskoczenia oraz
odpornos¢ na zaskoczenie ze strony przeciwnika.

5. Szkota ,,wschodniej” walki Bruce’a Lee stanowi $wietny przyklad tworczego wykorzystania
teorii, wiedzy do$wiadczenia, praktyki i metodyki szermierki do innej (pokrewnej) dziedziny
sportu, co podkresla stuszno$é pogladow, ze tworcze pordownywanie i korzystanie z dorobku
innych dziedzin stanowi plodna metodg¢ dzialania i sprzyja postgpowi.

6. Wszystko si¢ zmienia i sport nie stanowi pod tym wzgledem wyjatku. Zmieniaja si¢ przepisy,
sposoby sedziowania, organizacja i rozmieszczenie w czasie zawodow, znajomos¢ fizjologii,
psychologii i metodyki treningu. To, co bylo dobre, skuteczne i postgpowe, np. w szkole
Luigi Barbassettiego [Barbassetti 1899, 1900], przed przeszlo stoma laty, obecnie jest prze-
starzale i nieskuteczne (nie wszystko oczywiscie; trzeba dostrzec i docenié to, co w starych
szkolach jest nadal aktualne, twércze i zapewniajace postgp). Dlatego obserwacje innych
dziedzin sportu, czytanie réznych podrgcznikéw oraz tworcze dyskusje z innymi trenerami sa
bardzo wskazane i pouczajace.

7. Zwolennicy i entuzjasci wschodnich sportéw walki wychwalaja pod niebiosa — i stusznie! —
nie tylko sportowe i ,fizyczne” wartosci tych sportéw, ale rowniez (moze nieco jednostronnie
i z pewng przesada) ich walory psychiczne, wychowawcze, umyslowe, zdrowotne, a nawet
filozoficzne. Byloby dobrze, gdyby dostrzegali tez wartosci naszej, zachodniej, europejskiej
(w tym polskiej) szermierki, takie jak: zasada czystej gry, postawy rycerskosci, wszech-
stronnosé, ksztaltowanie zdolnodci umystowych, réznych wlasciwosci uwagi, odpornosci na
sytuacje trudne ete.

ok

Chociaz jestem wielkim mito$nikiem szermierki i bardzo wysoko oceniam jej wartosci i zale-
ty, to jednak interesuje sie innymi dziedzinami Zycia, w tym réwniez innymi dyscyplinami
sportu, starajac sig¢ wykorzystaé wiedze, dorobek i doswiadczenie innych treneréw.

Na koniec podsumowania ogélny wniosek koncowy. Trzeba i warto odwolywaé si¢ do
dos$wiadczen, wiedzy i dorobku innych. Stanowi to nader plodna metode pracy i cenne Zrodlo
przemyslen, poréwnan i praktycznych préb wprowadzenia czego$ nowego, o ile nie jest to
dostownym, Slepym nasladownictwem, czego nalezy si¢ wystrzegac. Slepe nasladownictwo
moze przynie$¢ wigcej szkody niz pozytku. Nalezy stale uwzglednia¢ wspélne i ogolne zasady,
metody i $rodki wazne dla wszystkich dziedzin sportu oraz sprawnego dziatania (organizacja,
planowanie, sprawdziany, styl kierowania etc.), a takze swoiste, odrebne zasady, metody i $rodki
znamienne dla danej galezi sportu. Nalezy namawia¢ i zach¢caé do wspdlnej wymiany pogladéw
miedzy trenerami réznych dziedzin sportu, poniewaz wiedza spoza wybranej specjalnosci sprzyja
postepowi i oryginalnoéci, pobudza do twérczych poréwnan i przemyslen i zapobiega popadaniu
w bezmyslne rutyniarstwo.
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Let us avoid imitation but let us take advantage of others’ experience, knowledge and
practical methods

Key words: the rule of specification and corring on the skill — using knowledge of other
branches of sport — swordsmanshig and judo — Bruce Lee Kung Fu style

The author believes that in order to be successful in a chosen branch of activity (e.g. in a chosen
discipline of athletics) one should be — in a way — a maniac, but not a monomaniac. In practice it
means that working in one’s chosen proffession, occupation, branch of sport with great devotion,
passion and enthusiasm, one should not ignore or neglect other aspects of life, work, art or sport. In
spite of specialising in a given activity, which might be very original and specific, one should be
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interested in other activities, proffessions or branches of sport. In order to increase the effectiveness
of work in a chosen proffession or branch of sport it is advisible and sometimes very useful to
become interested in other spheres of activity. Comparing the methods, the essence, exercises, style
of leasdership, motivation, etc., of your branch of sport with other sports may increase your
knowledge and understanding of your own branch of athletics. The blind copying of the other sport,
on the other hand, may bring very bad results — a negative transfer of skill. (e. g. trying to improve
boxer’s, footballer’s, fencer’s specific endurance by applying long distance running — monotonous,
rythmic movements, no change of situation, no active opponent, slow-twiching muscles, aerobic
processes — do not bring the expected results). But equally bad is closing oneself in a shell, seeing
only one’s own branch of sport, not noticing some useful and effective methods used in other
branches of athletics. Sensible comparisons, attempts to notice and understand other branches of
activity may be very useful and may improve the performance and effect of training of our chosen
sport. Being interested only in one sport leads very often to such negative phenomena, like: “ivory
tower phenomen”, “watertight compartment phenomen”, “defence of dogmas”, “functional
fixation” etc. The author gives several examples of very successful benefiting from the other
branches of work or sport, then he makes a comparison between fencing and judo. He underlines
that fencing, superficially so very different from other combat sports and games yet has many
hidden but very important features (importance of speed and accuracy of perception, various kinds
of motor responses, the value of preparatory actions, high level of tactics, importance of sense of
timing etc.) and assets that could be taken advantage of. Then he describes the Kung fu school of
Bruce Lee showing how much of his famous school has been taken directly from fencing. The final
conclusion is: while avoiding blind copying of other sports it may be and it is very often extremely
useful to get to know other branches of sport, to try new methods, new ideas.

Sprostowanie / Correction

Serdecznie przepraszamy Autora i Czytelnikéw za blad, ktéry powstal w artykule Z. Czaj-
kowskiego Zdolnosci przywddcze trenerdéw i teorie przywédztwa — ich istota oraz znaczenie,
opublikowanym w tomie IV. Z przyczyn niezaleznych od Redakcji pominigto cz¢$é tabeli, ktorg
drukujemy ponizej. Jeszcze raz przepraszamy.

Redakcja

Tabela 3. Oceny postaw i zachowania treneréw / Table 3. The estimation of coaches’ attitude
and behaviour

ZACHOWANIE TRENERA JAKO ODPOWIEDZ NA DZIALANIE I POSTAWE ZAWODNIKA

Zawodnik dziata sprawnie i skutecznie * Wzmocnienie dodatnie
* Brak wzmocnienia

Zawodnik popeinia bledy * Przy przypadkowych blgdach - stowa zachety

* Przy przypadkowych biedach - rzeczowe
pouczenia

* Karanie

* Pouczanie i karanie

* Nie zwracanie uwagi na blgdy

Zawodnik zachowuje si¢ niewlasciwie + Trener stara si¢ interweniowaé
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