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try of Education and Sport order from 6™ November 2003 and it takes into account five out of
seven permissible forms of realizing the 4™ teaching unit of physical education. They can be
organized by school as curricular activities, extracurricular activities or the ones which are
organized outside school.

This program was awarded as one of the five best in Poland and as the best in Matopolskie
Voivodeship in the competition organized by the Ministry of Education and Sport entitled
“Alternative programs of carrying out physical education and school sport” in 2004. The
approval of the Ministry of Education and Sport has opened the gate to the introduction of martial
arts to school education within the frames of physical education.

The advantage of this program is that it takes into account the features of holistic pedagogy.
Thanks to using exercises from martial arts, dojo etiquette and MUK YUM ceremonial you can
influence the physical, psychological and spiritual sphere of pupils and students. Various types of
martial arts, regardless of their origin, have common attitude towards moral and ethical rules.
Teaching pupils during the classes of physical education the simpliest elements of martial arts
enables them to take a position on this type of physical activity. Children master the elements of
self-defence which can prove to be useful in a dangerous situation.
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Wojciech J. Cynarski, Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez
osoby ¢wiczgce, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszoéw 2006, ss-420.

Profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego dr hab. Wojciech Jan Cynarski jest juz cenionym
w kraju i na $wiecie ekspertem w zakresie dalekowschodnich sztuk walki, autorem ksigzek doty-
czacych socjologii kultury fizycznej oraz globalnych zagadnien kulturowych. Jest mistrzem (shi-
han) drogi sztuk walki systemu idokan yashin-ryii, ciagle aktywnym trenerem i dziataczem.

W opublikowanej ostatnio monografii przedstawia wyniki-swych kilkuletnich badan prowa-
dzonych zaréwno w kraju, jak i w §rodowisku specjalistow od-dalekowschodnich sztuk i sportow
walki w Europie.

Warto podkresli¢ na wstepie, ze w recenzjach wydawniczych profesorowie Ewaryst Jaskolski
i Andrzej Szyszko-Bohusz zwrocili uwage na wielkg erudycje rzeszowskiego badacza. Jaskolski
napisat m.in., ze ,,Profesor W. Cynarski jest wielkim znawcg pogladow nt. edukacji w krajach
Wschodu. Filozofia budd, jako w pewnym stopniu narzgdzie, jest Mu znana chyba najlepiej spo-
srod ludzi, jakich ja znam”. Zdaniem CA: Szyszko-Bohusza, ,,Autor dokonuje w ksigzce
wielostronnej analizy dalekowschodnich-sztuk walki oraz pochodnych od nich sportow walki
i systemOéw samoobrony [...]. Problemem podstawowym rozprawy, rozpatrywanym przez Autora
wieloaspektowo i wielowatkowo, z prawdziwag erudycja, jest postrzeganie i przyswajanie war-
tosci etosowych przez nauczycieli dalekowschodnich sztuk walki oraz ich uczniow”.

Ksigzka zainteresowane-beda na pewno osoby zajmujace si¢ humanistycznymi — kulturo-
wymi, socjologicznymi,.wychowawczymi, etycznymi, a nawet filozoficznymi aspektami dale-
kowschodnich sztuk ‘walki oraz trenerzy i zawodnicy, a wsrod nich uczniowie i studenci, dzieci
1 mtodziez pici obojga. Powinna wigc znalez¢ zastosowanie w pedagogice kultury fizycznej, np.
jako pozycja zalecana dla uczestnikow kursow instruktorskich i studiow trenerskich z zakresu
sportow 1 sztuk walki.

Opiniowana praca jest niewatpliwie kontynuacja rozwazan, zagadnien i zalozen merytorycz-
nych.d metodologicznych monografii pt. Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w per-
spektywie europejskiej (Wydawnictwo UR, Rzeszow 2004, 416 ss.).

Omawiana ksigzka sktada si¢ z czterech glownych czgéci: I. Ramy teoretyczne; II. Metodolo-
gia badan; III. Znaczenie ‘drogi’ budd dla instruktorow sztuk i sportow walki; IV. Postrzeganie
sztuk walki przez mlodziez ¢wiczaca i nie¢wiczaca. Calos¢ poprzedzaja Wstep i Wprowadzenie,
a konczg — Podsumowanie, Spis tabel i ilustracji, Bibliografia, Zataczniki, Indeks wazniejszych
poje¢, terminow i skrotow, Indeks nazwisk, Résumé, Summary i Contents.

W pierwszej cze$ci zostaly ukazane zalozenia teoretyczne i terminologiczne, okreslone
glowne pojecia, ktorymi postuguje si¢ autor pracy. Druga czgs¢ zawiera opis zastosowanych me-
tod jakosciowych i ilosciowych oraz idiografi¢ i wyniki badan pilotazowych. W trzeciej z kolei
analizowana jest ,,geografia popularnosci” sztuk walki, wypowiedzi treneréw, instruktorow —

! Prace wykonano w ramach badan statutowych Ds.-106 nt. ,,Spoleczne i kulturowe wartoéci sportu”, finansowa-
nych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
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