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Streszczenie: ponizszy artykul pokazuje, ze szachy w oparciu o definicj¢ pojecia sport kwalifikujg sie¢ do nazywania sportem.

Nalezy interesujace nas zjawisko wedtug nauki o sporcie potraktowa¢ w kategoriach opisowych i analitycznych [Krawczyk 2000].

Wiedza teoretyczna obejmuje catoksztalt sadow na dany temat, a teoria naukowa tylko te, ktore wyjasniaja w tym przypadku sport

z okre$lonego punktu widzenia [Grabowski 1999]. Ponizej autor omawia zlozonos¢ wskazania jednej definicji pojecia sport /a

jest kilka uje¢ teoretycznych/ i dlatego przedstawia kazda z osobna. Nastepnie na podstawie rozbudowanej definicji pojecia autor

dokonuje proby udowodnienia, ze szachy mieszczg si¢ w ramach uje¢ naukowych okreslajacych dziatania zakwalifikowane jako sport.

Wstep

Sport cechuje walka, wspolzawodnictwo, dazenie
do awansu, egalitaryzm, kreacja i pelna autoreali-
zacja jednostek i grup ludzkich [Krawczyk 1978].
Ze wzgledu na powszechno$¢ stowa sport, niezwy-
kle trudnym okazalo si¢ okreslenie jego definicji.
Z tego tez wzgledu spotyka sie wiele wyjasnien tego
pojecia. Roznorodne definicje w jakich uzywa sie
tego sfowa na ogét w wielu aspektach pokrywaja
sie ze soba. Nie mozna jednak podda¢ w watpli-
wos¢, ze nie sformulowano do tej pory jednolitej
definicji sportu a przerdzne sposoby okreslenia jego
znaczenia nie pokrywaja sie ze soba calkowicie,
ale wtedy nie mowiliby$my o mnogosci i problem
by nie istnial. Poniewaz trudno o taka definicje
sportu, ktdra stanowilaby mocny, niewzruszony
fundament dajacy oparcie bez zastrzezen, ponizej
przedstawiono kilka ujec teoretycznych omawia-
nego zagadnienia.

Czy Krolewskg Gre w szachy mozemy nazwac
sportem? Czy gra ta miesci si¢ w kanonie definicji
pojecia sport? P. Skowronski traktuje szachy jako
integralng forme rozrywki oraz sztuke rodza-
cg uczucie zachwytu i estetycznego zadowolenia
[Skowronski 2004]. Autor udowadnia, ze Krélewska
Gra jest wychowawcg zawodnikéw i zmusza ich
do logicznego myslenia taczacego poszczegdlne
elementy w catos$¢. K. Rogucki w artykule Szachy
i filozofia analizuje, poczawszy od XVII wieku,
charakter i istote gry szachowej [Rogucki 2010].

Autor docieka odpowiedzi na pytania: Czym s3
szachy oraz jaka jest ich natura i cel? Poszukuje takze
zwigzkow szachow z nauka, wychowaniem, sztuka
i sportem. Autor powoluje si¢ na mysl E. Laskera,
mistrza §wiata w szachach z poczatku XX wieku, ze
cechg charakterystyczng szachow jest walka dwoch
umystow, ktéra nalezy rozpatrywaé w powigzaniu
z psychika i emocjami graczy. Kolejno, K. Roguc-
ki przywoluje stwierdzenie A. Alechina, mistrza
$wiata w szachach z potowy XX wieku, ze istota
gry szachowej jest ukierunkowanie cztowieka na
taka dziatalnos¢, ktorej celem jest wychowanie.
Dla B. Larsena, $ledzac nadal mysl K. Roguckiego,
szachy sg zarazem gra, sportem, nauka i sztuka,
podobnie zreszta jak dla S. Czerniakowa, dla ktérego
szachy s3 nauka, sztuka i rozrywka jednoczesnie
o czym pisze w eseju Czym sq szachy.

W $wietle powyzszego zdefiniowania czym
jest sport oraz jak postrzegane sg szachy, ponizszy
artykut stanowi probe odpowiedzi na pytanie: Czy
szachy mozna nazwac sportem?

Wybrane definicje sportu

Termin sport pochodzi od facinskiego stowa disporto
a jako pierwsi do jezyka pisanego wprowadzili go
Anglicy w XVI wieku. W Polsce terminu uzyto po
raz pierwszy dwa wieki pozniej [Dziubinski 2003].

Wspolczesnie takie zachowania jak jazda na ro-
werze, poranna gimnastyka, udziat w ulicznym biegu
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jak i wiele innych, potocznie nazywane s3 uprawia-
niem sportu. Nauka definiuje pojecie sport w sposob
zblizony do potocznego rozumienia pojecia.

Istnieje wiele definicji pojecia, aczkolwiek pew-
ne ich elementy, rdzen definicji, nie ulega zmianie.
Ponizej zostaly przyblizone wybrane definicje po-
jecia sport.

Z. Dziubinski [2003] wymienia charaktery-
styczne cechy sportu:

— wspotzawodnictwo

— maksymalizacja wynikow

— brak nastawienia na materialna korzys¢

— rozdzielno$¢ dziatan od tych, dzigki ktérym
zaspakajane sg podstawowe potrzeby zyciowe

— emocje.

Autor powyzszej charakterystyki jasno okre-
$la, ze takie cechy odnoszg si¢ gtownie do wyczy-
nowego uprawiania sportu, chociaz i tak niektdre
elementy w dzisiejszych czasach znacznie stracity
na znaczeniu, jak na przyktad brak nastawienia na
materialng korzys¢.

Z. Krawczyk [2000] zwraca uwage na humani-
styczny charakter sportu. Sport to zabawa, w ktorej
najwazniejszym celem jest dazenie jednostek czy
grup do wspdlnego spedzania czasu. Sport to czysta
gra, tak w sensie osiggania najwyzszych wynikow,
jak i w sensie moralnym. Sport moze by¢ trakto-
wany jako praca, ktéra ma czysto pragmatyczne
przesfanki.

Uprawianie sportu $cisle zwigzane jest z mo-
delowaniem ludzkiego ciata. K. Heinemann [1981]
okresla sport jako sposob na manipulacje, ruch,
kontrolg, technike i ekspresje ciatem. Sportowe za-
chowania dla niego zawsze majg charakter dzialan
fizycznych. Sport zmienia wyglad zewnetrzny oraz
swiadomos¢ wlasnego ciala.

Dla Komisji Wspoélnot Europejskich sport
w Biatej Ksiedze Na Temat Sportu (rozumiany
w ten sposob wzorujac si¢ za Radg Europy) oznacza:
wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktore poprzez
uczestnictwo dorazne lub zorganizowane, stawiajg
sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji
fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkow spotecznych
lub osiggniecie wynikow sportowych na wszelkich
poziomach.

Mala Encyklopedia Sportu definiuje sport jako
$wiadomg, dobrowolng dziatalnos¢ cztowieka, podej-
mowang gtownie dla zaspokojenia potrzeby zabawy,
popisu, walki, a takze wewnetrznego doskonalenia sie
w drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych,
umystowych i wolicjonalnych. Kolejno, w mysl po-
wyzszej encyklopedii wspétzawodnictwo sportowe
(indywidualne i zespolowe), ktorego specyficzng
formg jest system zawodow, ma charakter nieantago-
nistyczny, a warunkiem w jakim sig toczy i przepisy,
ktore go okreslajg majq na celu obiektywne i precy-

zyjne poréwnanie waloréw, zdolnosci i umiejetnosci
ludzkich, zapewniajgc mozliwos¢ ich maksymalnego
przejawiania sig. Dalej, zgodnie za powyzszym sport
przyjmuje rozne postacie i petni rézne funkcje. Jest
swoistg formg zabawy i walki, wyimaginowanej gry
ruchowej lub intelektualnej, stanowigcych podtoze
emocjonalnego zaangazowania jej uczestnikow [Gi-
lewicz, Ulatowski 1987, s. 439-440].

Nalezy zaznaczy¢, ze mianem sportu okre-
$la sie nie tylko dzialalno$¢ uprawiana w sposob
zorganizowany w klubach iinnych organizacjach
sportowych, ale takze rekreacyjnie i prywatnie.
W przeciwnym wypadku, gdyby zaja¢ stanowisko,
ze sport mozna uprawiaé tylko w ramach organizacji
sportowych nie méwilibysmy o tym, ze przyjmuje
rézne postacie i rozne funkcje. Sport jest swoistg
forma aktywnosci czlowieka, majacg na celu dosko-
nalenie jego sit psychofizycznych, indywidualnie
lub zbiorowo, wedtug regut umownych.

Aktem prawnym modwigcym o interesujacym
nas zjawisku jest ustawa z dnia 25 czerwca 2010
roku, ktora weszta w zycie 16 pazdziernika tego
samego roku. Ustawa ta zastgpila dotychczas obo-
wiazujgce: ustawe o kulturze fizycznej (tekst jedn.
Dz. U. z 2007 r. Nr 226, poz. 1675 ze zm.) i ustawe
o sporcie kwalifikowanym (Dz. U. z 2005 r., Nr 155,
poz. 1298 ze zm.).

Zgodnie z ustawy sport to wszelkie formy
aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo
dorazne lub zorganizowane wptywaja na wypra-
cowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i
psychicznej, rozwoj stosunkéw spotecznych lub
osiggniecie wynikéw sportowych na wszelkich
poziomach. Warto przy tym zauwazy¢, ze od-
stapiono od podziatu sportu na kwalifikowany,
amatorski, czy tez zawodowy.

Najbardziej rozbudowang definicjg, ktéra swo-
im zasiegiem ogarnia mozliwie szerokie spektrum
istoty omawianego terminu zamieszczaja M. Demel
i A. Sktad w swojej dawno wydanej pracy teore-
tycznej ale wciaz wywierajacej wplyw na innych
badaczy [Demel, Skfad 1970].

M. Demel wyrdznia nastepujace konstytutywne
cechy sportu [Demel, Sktad 1970]:

— niezalezno$¢ bezposrednich motywéw od
podstawowych potrzeb zyciowych

— dodatnie emocje towarzyszace postanowieniom
i dzialaniom

— brak materialnego efektu, ktory zawsze jest
wynikiem pracy produkcyjnej

— ruchowy charakter dzialania z akcentem
specjalistycznym

— systematyczno$¢ w dazeniu do osiggniecia
maksymalnych wynikéw

— jaskrawy moment wspotzawodnictwa jako jeden
z zasadniczych bodzcow doskonalenia
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— Sciste stosowanie si¢ do przepisow okreslajacych
normy sprzetu, warunki i formy ruchowe, co
umozliwia wymiernos$¢ i poréwnywalnosé
wynikow.

Konkludujac, przedstawione powyzej definicje
sportu pokazuja, ze nie ma jednej okreslajacej przej-
rzyscie jego obszar dziatania. Prawdg jest, ze proby
okreslenia omawianego zjawiska w wielu aspektach
pokrywaja sie, gdyz w kazdej wyeksponowana jest
np. cecha fizycznosci sportu:

— Komisja Wspdlnot Europejskich méwi o aktyw-
nosci fizycznej

— Mata Encyklopedia Sportu moéwi o systematycz-
nym rozwoju cech fizycznych

— Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie o for-
mach aktywnosci fizycznej

— M. Demel o ruchowym charakterze dziatania.

Szachy a definicja sportu

Na potrzeby dalszych rozwazan teoretycznych
autor przyjmuje definicje¢ sportu M. Demela, jako
najbardziej dojrzala, interesujacg, rozbudowana i
dajaca szerokie pole do dalszej analizy. Odnoszac
sie do poszczegoélnych cech konstytuujacych
sformulowane pojecie autorstwa Demela, autor
podejmuje teoretyczne rozwazania, czy szachy
predestynuja do miana dyscypliny sportowej.
Sport cechuje niezaleznos$¢ bezposrednich
motywow od podstawowych potrzeb zyciowych.
Sa szachisci, ktérych gtéwnym $rodkiem utrzyma-
nia jest gra w szachy co stanowi bezposredni cel
zapewnienia sobie podstawowych potrzeb zycio-
wych. Przykladem sg takie stawy ,,64 pol” jak chocby
G. Kasparow bedacy numerem jeden na $wiatowych
listach rankingowych od potowy lat osiemdziesia-
tych ubiegtego wieku, kiedy to wywalczyl o korone
szachowg po stynnych pojedynkach z A. Karpowem
w Moskwie [Pytel 1986] i Sewilli [Bronstein 1988].
Do grona szachistow zyjacych z krélewskiej gry
mozna zaliczy¢ arcymistrzéw, mistrzow miedzy-
narodowych czy mistrzow FIDE. Jest to jednak
znikomy procent do rzeszy graczy bedacych: kandy-
datami na mistrza, posiadajacych I, I, IIL, IV czy V
kategorie lub bedacych amatorami niezrzeszonymi
wykonujacymi najprzerdzniejsze zawody. Szachy
najczesciej traktowane sg jako: szlachetny pojedy-
nek, emocjonujace wspoizawodnictwo, uporczywa
walke intelektualng, dajaca silne przezycia i wzru-
szenia, rozrywke umystowa czy towarzyski relaks.
Tak wiec widzimy, ze motywy, ktérymi kieruja sie
gracze, w zdecydowanej wigkszo$ci nie sg zwigzane z
podstawowymi potrzebami zyciowymi. Oczywiscie
w szachach dostrzegamy zawodowych sportowcow
czerpigcych podstawowy dochdd z uprawianej dys-

cypliny. Cho¢ to w nieznacznym stopniu przeczy
niezaleznosci bezposrednich motywoéw od pod-
stawowych potrzeb zyciowych, to z drugiej strony
jest argumentem, ze szachy w niczym si¢ nie réznia
od uznawanych dyscyplin sportowych, poniewaz
i tam dokonano rozrdznienia w stopniu na wie-
le wigksza skale na: sport zawodowy i amatorski.
Argumentacja dowodzi, ze Zrédlo motywacji do
uprawiania szachéw (z wylaczeniem wybitnych,
czotowych, szachistéw swiata) jest niezwigzane
z podstawowymi potrzebami zyciowymi.

Dodatnie emocje towarzyszace postanowie-
niom i decyzjom mozna zaobserwowac u szachistow
na wszystkich poziomach gry, poniewaz szachy sa
zjawiskiem o bardzo wielostronnym, urozmaico-
nym charakterze, pochlaniajace bez reszty i dajace
zadowolenie i satysfakcje. Dodatnie emocje nie s3
tylko odczuwane podczas wlasciwej rozgrywki,
ale takze w analizie z przeciwnikiem rozegranej
partii odbywajacej si¢ jeszcze na sali turniejowej,
dokonywanej tym samym kompletem bierek, przy
tym samym stoliku. Analiza pomeczowa partii
szachowej bardzo czesto stanowi niemalze jej in-
tegralng cze$¢ i rytual. Niejednokrotnie wzbudza-
jac silniejsze dodatnie emocje ze wzgledu na to, iz
wiasciwa rozgrywka wyklucza mozliwos¢ cofnigcia
ruchu wedlug zasady - dotknieta idzie, postawiona
stoi (chodzi oczywiscie o bierke). Podczas analizy
pomeczowej mozemy dowolnie rozgrywac jeden
z wariantéw, nastepnie ustawi¢ na szachownicy
pozycje wyjsciowg i przypatrywac si¢ kolejnemu
z mozliwych wariantéw nie bedac ograniczonymi
czasem jaki odmierza specjalistyczny zegar sza-
chowy podczas turniejow. Nie ulega watpliwosci,
ze szachy uprawiane sg dobrowolnie i ze wzgledu
na pozytywne emocje z nimi zwigzane.

Jedynym materialnym efektem, ktéry zawsze
jest wynikiem pracy produkcyjnej na sze$¢dziesie-
ciu czterech polach sa: subtelne plany strategiczne,
pomysty dziatan i niezwyklych sytuacji oraz obo-
wigzkowa adnotacja szachowa bedaca zapisem prze-
biegu partii szachowej i dokumentem zwigzanym
z kwestiami sedziowskimi zawartymi w Kodeksie
Szachowym. Tak wiec bezstronnie mozna przyjac,
ze szachy bardziej stronig od pracy produkcyjnej niz
wiele dyscyplin znajdujacych sie w kregu uznanego
sport, gdyz nie posiadaja Zadnej materialnej, nama-
calnej spuscizny poza juz wspomnianym zapisem
przebiegu rywalizacji przy szachownicy na jednej
kartce papieru.

Ruchowy charakter dzialania z akcentem spe-
cjalistycznym to jedna z tych cech sportu w defi-
nicji M. Demela, ktéra w przypadku szachéw nie
przekonuje w stu procentach. Dla licznego grona
wlasnie ten ruchowy charakter dziatania, skazuje
szachy, bez wnikliwego dociekania prawdy, poza
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krag uznanych sportéw. Cho¢ prawie we wszyst-
kich ksigzkach zwigzanych z szachami najczgstszy-
mi sfowami pisanymi sg stowa zwigzane z ruchem:
wykonal posunigcie, przemiescic sig, stangcé, podejsé,
biate wykonaty ruch, roszade, czarne wykonaty tyle
to a tyle posunieé, bialy hetman przemiescit sig na
skrzydto krélewskie, czarna wieza staneta na polu
takim to a takim, to wigkszos¢ z tych czasownikow
nie odnosi si¢ bezposrednio do gracza, tylko do
figur i pionkéw na szachownicy. Celowo autor
uzywa stowa wigkszos¢ poniewaz nalezy zwro-
ci¢ uwage na sformutowanie: wykonat posuniecie
i od razu zada¢ pytanie: Kto wykonal posunie-
cie?. Posunigcie wykonat szachista, aczkolwiek
mogt je wykona¢ fizycznie wyciagajac reke nad
szachownice, chwyci¢ bierke i wykona¢ ruch /tak
szachowy jak i jednocze$nie znowu fizyczny/, albo
mogt wykonac¢ tylko ruch szachowy z pominigciem
fizycznego dyktujac swoj zamiar przeciwnikowi
(mowimy wtedy, ze swoje posuniecie sygnalizuje
w sposob werbalny). W tym przypadku to oponent
wykonuje za niego prace fizyczna. Jest to mozli-
we i tak si¢ dzieje w seansach gry na slepo gdzie
najczesciej arcymistrz nie do$¢, ze gra nie widzac
szachownicy, to jeszcze rywalizuje z kilkudziesie-
cioma graczami jednocze$nie przy innych stolikach
ustawionych w rzedzie obok siebie (tzw. seans
gry jednostajnej). Jednak najczestszg i najbar-
dziej typowa sytuacja z jaka spotyka si¢ mitosnik
krolewskiej gry jest ta gdzie osobiscie podejmuje
ruchowy charakter dzialania z akcentem specjali-
stycznym. Mozna zwrdci¢ uwage na jeszcze jedna
kwestie aby wesprze¢ argument przemawiajacy
za szachami zwigzany z ruchowym charakterem
dzialania. Przykltadem bedzie sportowiec dyktu-
jacy tempo wio$larzom, sporty motorowodne, czy
zmagania bolidéw Formulyl. Zawodnicy uczest-
niczacy w tych uznawanych sportach rowniez nie
podejmuja intensywnego ruchowego charakteru
dzialania (tak jak siatkarze, koszykarze, biegacze),
ale nigdy nie negowano faktu, ze W. Marszalek czy
R. Kubica sg sportowcami. Tak wiec widzimy, ze
aktywno$¢ motoryczna zawodnikéw zakwalifi-
kowanych do trzech dyscyplin sportowych, ktore
scharakteryzowano powyzej nie odbiega zbytnio
(a w przypadku wio$larza dyktujacego tempo na-
wet jest nizsza) od ruchowej dziatalnosci szachisty.
Dlatego podsumowujac te ceche sportu zawartag w
definicji M. Demela, wedlug autora powyzszych
rozwazan, mozna jg przypisa¢ szachom, mimo
pewnych watpliwos$ci zwigzanych z tym, ze sport
najczesciej kojarzony jest z bardzo intensywnym
ruchowym charakterem dzialania.

Ponizsze warunki spelniane réwniez przez sza-
chy przedstawione zostang tacznie poniewaz sg one
ze sobg w pewnym stopniu powigzane, a mianowicie:

— systematycznos$¢ w dazeniu do osiagniecia
maksymalnych wynikéw

— jaskrawy moment wspotzawodnictwa jako jeden
z zasadniczych bodzcéw do doskonalenia

— Scisle stosowanie si¢ do przepiséw okreslajacych
normy sprzetu, warunki i formy ruchowe
umozliwiajace wymierno$¢ i poréwnywalno$¢
wynikow.

Celem gry w szachy jest zamatowanie krola
przeciwnika. Co to znaczy? Zamatowanie prze-
ciwnika to zaatakowanie pola na ktérym stoi jego
krol, a jednoczesnie ten krol nie moze stana¢ na
innym polu nie atakowanym przez nas, przeciw-
nik nie moze zastoni¢ od ataku swojego monarchy
i nie jest w stanie zabic naszej atakujacej figury.
Aby osiagna¢ cel koncowy nalezy systematycznie
rozgrywac partie szachéw. W poczatkowej fazie
gry nie mozna przesadnie dazy¢ do blyskawicz-
nego mata, ani tez do osiggniecia wygrywajacej
przewagi tylko trzeba w planowy, systematyczny
sposob, krok po kroku, dazy¢ do osiagnigcia prze-
wagi pozycyjnej a nastepnie materialnej i na samym
koncu zamatowania przeciwnika [Bronstein 1989].
Proby szybkiego skonczenia rozgrywki przez po-
czatkujacych, nie majacych doswiadczenia graczy,
konezy si¢ dla nich zazwyczaj tragicznie gdyz tego
typu dzialania w znaczacy sposoéb ostabiajg ich
pozycje. Opieraja si¢ na maksymalnym stopniu
ryzyka i nie maja szans powodzenia z szachistami
nawet o niewielkim doswiadczeniu turniejowym czy
wiedzy szachowej. Systematycznos¢ w dazeniu do
maksymalnych wynikéw w szachach to kluczowy
warunek sukcesu gdzie na da si¢ tak jak w innych
dyscyplinach przegrac np. trzy pilki, a pdzniej wy-
grac pig¢, poniewaz jedno zte posunigcie rodzi zig
pozycje a zta pozycja ogranicza lub nawet niweluje
dobre posunigcia. Systematyczno$¢ nalezy zacho-
wac takze w treningu domowym. Arcymistrzowie
potrafig systematycznie pracowa¢ nad kombina-
cjami, strategia, taktyka, debiutami, gra srodkowa
czy koncéwkami do dwunastu godzin dziennie.

Jaskrawym momentem wspoétzawodnictwa
w szachach jest bezposredni pojedynek przy jedne;j
szachownicy, zegarze, stoliku dwéch zawodnikow,
Scisle stosujacych sie do przepisow, ktore niezwykle
precyzyjnie reguluja - jak wida¢ powyzej - bardzo
rozbudowane kodeksy szachowe FIDE (Federation
Internationale des Echecs) i Polskiego Zwigzku Sza-
chowego [Gizycki, Litmanowicz 1986].

Zakonczenie
Po przeanalizowaniu gry w szachy pod katem

wszystkich cech sportu jakie s zawarte w definicji
M. Demela mozna wysnu¢ nastepujace stwierdzenia:
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— Szachy spelniaja wszystkie warunki przewidziane
dla sportu zdefiniowanego przez M. Demela.

— Najwiecej kontrowersji wywoluje czwarty
warunek terminu M. Demela o ruchowym
charakterze dziatania.

— Pozostale warunki konstytuujace sport zgodnie
z definicja M. Demela w odniesieniu do gry
w szachy nie budzg watpliwosci.

Z calg stanowczo$cig i odpowiedzialnoscig
bezstronnego sadu w oparciu o dogtebng analize
i przedstawione fakty autor powyzszych rozwazan
stwierdza, iz gra w szachy musi znalez¢ swoje miejsc
w kregu uznawanych sportow.

Pismiennictwo
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