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Wieslaw Krupa

Zasady opracowywania opinii bieglego psychologa
w sprawach o niewazno$§¢é malzenstwa

Aktywno$¢ spoleczna czlowieka realizuje si¢ poprzez podejmowanie rél
spotecznych. Wedlug B. Hornowskiego' podejmowane przez cziowieka
role spoteczne stanowiq jeden z istotnych elementéw w procesie rozwoju
osobowosci. Osobowos¢ za$ jest jednym z najwazniejszych przejawdw
réznic indywidualnych w ontogenezie cztowieka.

Mozna przyjaé, ze petnione role spoleczne to pewien uwewngtrzniony
system czynnos$ci spotecznych przyjetych przez dang jednostke, lub
narzuconych jej przez grupe. Wyrazaja one relacje pomigdzy stawianymi
wymaganiami a zachowaniem si¢ cztowieka. Mowiac o petnionej roli ma
si¢ czgsto na uwadze takze, a nawet przede wszystkim, pewne
zobowigzania wynikajace z zajmowanej pozycji w grupie. Oczekiwania
0s6b wobec pelnionych rol obejmujg nie tylko okreslone dziatania, lecz
ujawniajg si¢ w nich rdwniez przekonania, postawy 1 wartosci, motywacje i
uczucia. Realizacja rdl spolecznych przez poszczegdlne osoby zalezy od
wystegpujacych roznic indywidualnych przejawiajacych si¢ w réznorodnycl:
dziataniach, umiejetnosciach, od rozwinigtych proceséw psychicznych, oa
posiadanych wiadomosci i doswiadczen oraz od ztozono$ci $rodowiska
spotecznego, od nagradzania lub karania za zgodne lub niezgodne
zachowania wedtug przyjetych norm i systemu warto$ci.

O tym, jakie role spoleczne wynikaja z zawartego zwiazki
matzenskiego stanowi m.in. ciekawa definicja malzenstwa wedlug M.
Ziemskiej® oraz okreslenie jego celow i funkcji:

»(..) malzefistwo stanowi szczegdlng grupe spoteczng, tzw. diade,

sktadajaca si¢ z dwoch o0s6b niepokrewnych, odmiennej plci,

nalezacych do tego samego pokolenia, pozostajacych w trwalej
bezpodredniej stycznosci i polaczonych osobistgq wigzia uczuciowa,

Matzefistwo tworzy jedno$¢ dwu réznych indywidualnosci, dwu
"B. Hornowski, Psychologia réznic indywidualnych. Wybrane zagadnienia, Warszawa

1985, s. 163-164.
M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Warszawa 1979, s. 56.
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niepowtarzalnych osobowosci, ktore decydujq si¢ dalsze zycie spedzié

razem”.

Cele i funkcje matzefistwa sq nastgpujace:

.— Wzajemne zaspokajanie potrzeb uczuciowych oraz innych potrzeb
psychicznych i spotecznych, a takze seksualnych;

— wzajemna pomoc w realizacji celow indywidualnych;

— wspdlne dazenie do poprawy warunkdw materialnych, zagospodaro-
wywania si¢ i stworzenia podstaw ekonomicznych rodziny;

— wspdlne pragnienie posiadania i wychowania potomstwa, przekazania
mu okreslonych wartosci, wilasnego dorobku i tradycji kregu
kulturowego, do ktorego matzonkowie przynalezy™'.

Ponadto, aby osiagnaé powodzenie w malzenstwie, a zatem by¢
zdolnym do spelienia jego celéw i funkcji, nalezy spetni¢ warunki
dojrzatosci fizycznej, psychicznej i socjalnej co wiaze si¢ m.in. ze
zdolno$cig do dojrzatego wyboru wspdtmatzonka, jednoznacznie okreslong
postawe wobec wlasnej pici i plci przeciwnej, zdolnoscia do przejawiania i
wyrazania uczué wyzszych (mitoéci dojrzatej) oraz odczuwania wzajemnej
akceptacji, wzajemnego zrozumienia i porozumienia.

Z psychologicznego punktu widzenia centralnym wymiarem wérdd
wymienionych wyzej czynnikdw jest dojrzato$¢ psychiczna przeze mnie
rozumiana rownoznacznie z dojrzatoscig osobowosciowa — emocjonalna tj.
zdolnoscig do przejawiania reakcji emocjonalnych adekwatnych dia normy
dla danego wieku, zréwnowazeniem emocjonalnym i wolitywnym,
zdolnoscia do przezywania i przejawiania uczu¢ wyzszych; spoteczng tj.
»osiggnieciem okre$lonego poziomu rozwoju spofecznego, na ktérym
czlowiek przejawia gotowosé do opanowania i petnienia r6l przypisanych
przez spoteczefstwo™ — pozostajaca w S$cistym zwiazku z otaczajaca
rzeczywistoscia.

W tym sensie wszelkie dziatania bieglego psychologa maja
doprowadzi¢ do zredagowania opinii bedacej odpowiedziag na pytanie: czy
dana jednostka w chwili zawierania zwigzku malzenskiego miata
osobowos$¢ dojrzatg do matzenstwa przyjmujac, ze:

,»Osobowodci dojrzate do malzefistwa i najlepiej do niego przygotowane

to takie, ktore wuzyskaty poziom rozwoju uczué¢ spotecznych
"Tamze, s.57.

? Stownik psychologiczny. Red. W. Szewczuk, Warszawa 1979, s. 56.
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pozwalajacy na dzielenie si¢ i obdarzanie oraz twdrcza wspotprace we

wspdlzyciu spotecznym”'.

Zanim jednak mozliwa bedzie odpowiedZz na sformutowane wyzej
pytanie nalezy upora¢ si¢ z dwoma problemami:

1) co miesci si¢ w obszarze dopuszczalnych spoleczng akceptacja réznic
indywidualnych, a co stanowi o przekroczeniu tej granicy? (norma —
patologia),

2) czy wystepujace nieprawidtowosci w strukturze osobowosci sa na
tyle istotne, zeby uniemozliwialy funkcjonowanie jednostki w
okreslonym obszarze jej aktywno$ci?

Na uzytek biegtego psychologa zajmujacego si¢ opiniowaniem w
sprawach o niewazno$¢ malzenstwa, z zakresu ogélnie nazwanego strukturg
osobowos$ci najwartosciowsze sa nastepujace, okre$lone przejawy jej
zaburzen:

— niedojrzato$¢ emocjonalna i spoleczna,

— dysharmonia osobowosci rozumiana jako niekontrolowana zmiennos¢
nastrojéw, niespdjnos¢ w ocenach i sadach, zaburzenia sfery
wolicjonalnej ...,

— cechy degradacji osobowosciowej wskutek uzaleznienia od alkoholu,

— charakteropatia pourazowa (udokumentowana klinicznie) obnizajaca
funkcje psychiczne wskutek organicznego uszkodzenia w obrebie
centralnego uktadu nerwowego,

— psychiczne uwarunkowania istotnych zaburzen w sferze aktywnosci
seksualnej.

Wymienione wyzej rodzaje zaburzen osobowosci nalezy umiescié¢ w
konkretnych realiach srodowiska zewngtrznego, a zwlaszcza rozpatrywac je
w odniesieniu do wplywu rodziny pochodzenia jako gléwnego zrodia
nabywania do$wiadczen dotyczacych funkcjonowania malzenstwa i
rodziny. Znaczenie rodziny pochodzenia dla rozwoju osobowosci
cztowieka bardzo dobrze oddaje tekst J. Strojnowskiego®:

»(...) wiedza psychologiczna ukazuje nam osobowos¢ ludzka jako

konstrukcje, ktdrej elementy zostaly przejete z osobowosci otoczenia,

przede wszystkim rodzicow ... .

(...) Zaleznie od stopnia, w jakim te do$wiadczenia rodzinne zostang

'M. Ziemska, dz cyt.,s. 65.

*J Strojnowski, Terapeuta rodzin wobec ,Listu Jana Pawla II”. w: Tygodnik
Powszechny, r. 1994 n. 35,
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przez dang osobe przepracowane, tworzy si¢ u niej mniej lub bardziej

zwarta jazn — czynnik sterujacy osobowos$cia”.

Kierujac sig, w duzym uproszczeniu przedstawionymi powyzej
przestankami teoretycznymi, nalezy wypracowa¢ adekwatng do nich 1
przydatna biegtemu psychologowi metode dowodzenia.

W tym celu trzeba dokona¢ najpierw szczegétowej analizy zebranych w
aktach sprawy informacji, a nastgpnie zdecydowaé o doborze narzedzi,
ktore beda najbardziej skuteczne, oraz takich, do ktérych psycholog ma
najwigksze zaufanie. Dotyczy to szczegdlnie metod testowych i
kwestionariuszowych czesto obwarowanych warunkami, ktdre muszg
spetni¢ osoby badane.

W przypadku metody rozmowy psychologicznej 1 wywiadu
psychologicznego bardzo wazne jest wczesniejsze szczegdlowe zapoznanie
si¢ z informacjami zawartymi w aktach sprawy w celu wlasciwego doboru
pytan i ich rozkladu. Wiasnie te metody psychologiczne: rozmowa i
wywiad, w mojej praktyce bieglego psychologa, sg najbardziej wartosciowe
i przydatne, i przez to stanowia podstawe do opiniowania. Testy i
kwestionariusze sg istotnym, lecz nie zawsze niezbednym, uzupelnieniem.
Wazne jest ponadto umiejgtne wykorzystanie bogatej literatury fachowe;.

Moje rozumienie rozmowy psychologicznej zgodne jest z nastgpujacym

ujeciem:
»Rozmowa psychologiczna jest metoda umozliwiajaca poznanie struktury
biegu zycia w catodci lub w wybranych okresach, celéw i zadan zyciowych,
sposobow ich rozwigzywania, roznorakich uwarunkowan wptywajacych na
tok zdarzen. Jest metodg psychologiczna, poniewaz bada udziat w globalnej
aktywnosci cztowieka aktywnoséci psychicznej, a zwlaszeza podmiotowych
wyznacznikdw, od ktorych najbardziej bezposrednio zalezy to, co cztowiek
robi, a co zaniedbuje. Jest z tego powodu konieczna jako narzedzie
poznawcze wszedzie tam, gdzie psychologia jest nauka uzytkowa™'.

Metoda wywiadu psychologicznego rézni si¢ od rozmowy tym, ze
Zzrodlem informacji jest inna osoba, czlowiek postronny w stosunku do
podmiotu badanej aktywnosci, bedacy $wiadkiem i uczestnikiem biegu
zycia podmiotu.

O niepodwazalnej wartoéci opisanych powyzej metod badania
psychologicznego w zakresie osobowosci cztowieka §wiadczy nastgpujace
stwierdzenie:

"S. Gerstman, Rozmowa i wywiad w psychologii, Warszawa 1985, s. 109.
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»Osobowosé nie jest hipotetycznym homunkulusem, strukturg
domniemanych cech i wymiaréw podmiotu psychicznego, a badanie
osobowosci nie polega na ich wykrywaniu za pomocg kwestionariuszy
lub innych ahistorycznych i asytuacyjnych technik. (...) Sg to metody —
zdaniem specjalistéw w przeciwienstwie do rozmowy i wywiadu
psychologicznego — zdecydowanie dzi$ przestarzate™'.

Zadaniem biegtego psychologa jest sformulowanie opinii w oparciu o
zawarte w aktach sprawy informacje, zastosowane metody, literature
fachowq oraz wiasna wiedz¢ i do$wiadczenie.

Opinia, a szczegolnie koncowy wniosek, bedacy dowodem w sprawie
powinien by¢ jasny, zwiezly i w miare jednoznaczny. Jednoznacznosé
wnioskow z opinii jest mozliwa wtedy, gdy, w ramach przedstawionych
wezesniej rodzajow zaburzen osobowo$ci, mozna stwierdzi¢ u osoby
badanej nieprawidlowosci w strukturze osobowosci, ktére s niezalezne od
kontekstu sytuacyjnego w jakim si¢ ona znajduje. Mozna wtedy mowi¢ o
tzw. niezdolnosci bezwzglednej kiedy cechy zaburzonej osobowosci danej
jednostki  powodujg  trudno$ci w jej relacjach nie tylko ze
wspotmatzonkiem, ale takze szeroko pojetym otoczeniem.

Do$¢ czgsto jednak spotyka sig przypadki osob, ktére w otoczeniu (np.
w $rodowisku zawodowym czy kolezenskim) funkcjonujg poprawnie
natomiast w relacjach ze wspdimalzonkiem ujawniajg istotne zaburzenia.
Mozna wowczas méwi¢ o tzw. niezdolno$ci wzglednej powstajacej w
konkretnej  diadzie  malzenskiej najczgSciej  wobec  pierwotnie
niepelnowartosciowych motywow zawierania malzenstwa, gdyz wybér
wspolmatzonka dokonuje si¢ poza osobami zawierajacymi zwigzek
matzenski (lecz nie pod przymusem) lub’ gdy okolicznosci determinuja
podjecie decyzji np.: nie planowana cigza, gdy w gre wchodzg interesy
rodzin pochodzenia, gdy postawa przed $lubem jest nieszczera, jest gra dla
osiagnigcia celow niewiele majacych wspolnego z pragnieniem posiadania
rodziny. Wtedy u osob, u ktorych nie dostrzega si¢ cech zaburzonej
osobowosdci, ktore dobrze funkcjonuja w swoim otoczeniu i przez nie
postrzegane sg jako wartosciowe, ujawniaja si¢, tkwiace w nich cechy
negatywne, emocje nasycone zawzigtoscia, egoizmem, agresja itp, do tego
stopnia, ze niemozliwe staje si¢ prawidlowe zaistnienie wigzi malzenskiej.

Dla oceny psychologicznej wazne sa takze pewne zmienne, ktore
nazwatbym pozaosobowymi, takie jak:

"Tamze, s.78.
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— czynnik czasowy: czas trwania malzenstwa w ogole, okres, ktéry

malzonkowie oceniaja jako udany,

— rbéznica wieku o0s6b zawierajacych matzenstwo Iub ich wiek

metrykalny,

— srodowisko pochodzenia (np wiejskie, miejskie) i inne

Oprocz oceny osOb bezposrednio zaangazowanych w sprawie o
niewazno$¢ matzenstwa czgsto konieczna jest analiza charakteru zaburzen
wiezi malzenskiej. Ulatwieniem wtedy jest opracowane przez Z. Starowicza
zestawienie najczg$ciej wystepujacych w praktyce typoéw zaburzen wigzi
matzenskiej takich jak:

»(...) — zwiazek formalny,

— zwiazek dysharmoniczny,

- zwiazek ,,alergiczny”,

— zwiazek niedojrzaty,

- zwigzek neurotyczny,

- zwigzek socjopatyczny,

~ zwiazek z ostrym kryzysem”'.

Wyijatkowos¢ roli biegltego psychologa w sprawach o niewazno$é
malzefstw polega na tym, ze w zdecydowanej wigkszosci przypadkdéw ma
on za zadanie oceng rzeczywistosci faktycznie juz nie istniejacej, nalezacej
do mniej lub bardziej odleglej przesztosci. Z tego wzgledu wszystkie,
opisane wyzej, czynno$ci ktére zmierzaja do okreslenia koncowej opinii
majg  charakter  retrospektywnej (przypomnieniowej)  analizy
wezesniejszych zdarzen, faktow i zjawisk. Stanowi to powazne utrudnienie
i ograniczenie szczegélnie w sytuacji, gdy psycholog nie dysponuje
odpowiednio wypracowanym aparatem pojeciowym pozwalajacym na
realizacje, postulowanej przez s¢dzidw koscielnych w zakresie spraw
dotyczacych niewazno$ci malzenstwa, jednoznacznosci 1 precyzyjnosci
koncowych opinii psychologicznych.

Mam nadzieje, ze przedstawione w tym doniesieniu spostrzezenia dadza
poczatek pracom nad zmniejszeniem tych trudnosci.

' Opiniodawcze i mediacyjne funkcje psychologa w sprawach rozwodowych i opiekuniczych.
Red. JM. Stanik, Katowice 1990, s. 61-62.
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