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Duszpasterz w stuzbie komunii matzenskiej

Wstep

Nieoceniong warto$¢ dla zycia wspolnego matzonkdéw i petnej realiza-
cji obowigzkow stanu matzenskiego posiada komunia matzenska, czyli
Scista wspdélnota i zjednoczenie mezczyzny i kobiety, ktérzy w nieodwo-
falnym przymierzu wzajemnie sie sobie oddajg i przyjmujg w celu stwo-
rzenia matzenstwa. Wspomniana wewnetrzna wspdélnota catego zycia ma
charakter osobowy i miedzyosobowy. Ukonstytuowana aktem woli,
0 ktdrym mowa w kan. 1057 § 2 KPK, skierowana jest ona ze swej natury
do dobra matzonkow oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa.

Naturalne wymagania zwigzane z relacjami interpersonalnymi po-
miedzy mezczyzng i kobietg, okreslone w planie Boga o malzeristwie
1rodzinie, nadaja owej ,,szczeg6lnej komunii osob”1charakter praw-
dziwie dynamiczny; matzonkowie wezwani sg do ciggtego zacie$niania
ich obopolnych relacji, tak by ,przez najscislejsze zespolenie o0séb
i dziatan Swiadczyli sobie wzajemnie pomoc i postuge oraz do$wiad-
czali sensu swej jednosci i osiggali ja w coraz petniejszej mierze”2

Istotng role w uformowaniu trwatych podstaw konkretnej wspdélno-
ty zycia i mitosci matzenskiej, jej formalnym powstaniu, pomys$inym
trwaniu, wreszcie - w wypetnianiu przez matzonkéw tworzacych taka
wspolnote ich obowigzkéw stanu petni duszpasterz. Niniejsze opraco-
wanie stanowi prébe okreslenia w tym przedmiocie zakresu zadan du-
chownego, ktéremu powierzono duchowg troske o rodzine3

1Jan Pawel |1, Gratissimam sane, 10.

2Por. Sob6r Watykanski 11, Gaudium et spes, 48.

3Mowa tu tak o opiece duszpasterskiej realizowanej w ramach duszpasterstwa og6lne-
go, np. parafialnego, jak i szczeg6lnego, sprawowanej np. przez rejonowego duszpasterza
rodzin.



1. Cele dziatalnosci duszpasterskiej

Postuga duszpasterska, o ktérej mowa, zmierza ku wielorakim ce-
lom. Te ostatnie okresla prawo powszechne (zob. np.: kan. 528 § 1-2,
529 § 1, 1063, 1128 KPK), prawo partykularne [zob. np.: 11 Polski Sy-
nod Plenarny (1991-1999), Pallottinum 2001, s. 41-47; Konferencja
Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin, Warszawa
2003], wreszcie - zlecenie kompetentnego przetozonego, zamieszczo-
ne w dekrecie nominacyjnym.

Realizacja poszczegdlnych zadan duszpasterskich, majgcych na celu
przygotowanie wiernych do budowania wewnetrznej komunii matzen-
skiej, w poszczeg6lnym przypadku moze tez stuzy¢ celom szczegol-
nym: innym w przypadku postugi na rzecz osob, ktdre dopiero przygo-
towuja sie do zycia w matzenstwie, innym w przypadku otoczenia opie-
ka duszpasterska matzonkow chrzescijanskich, jeszcze innym - w sytu-
acji udzielania wsparcia matzeristwom mieszanym czy znajdujagcym sie
w trudnej sytuacji.

1.1. Informacja o istocie i znaczeniu komunii matzenskiej

Podstawowym zadaniem duszpasterza, ktéremu zlecono opieke nad
rodzing, jest troska o poznanie przez wiernych tworzacych lokalng
wspolnote eklezjalng nauki dotyczacej istoty, charakteru i roli tej
szczeg6lnej komunii 0s6b, jakg jest malzenstwo. | tak nalezy tu zadbaé
0 to, by przyszli matzonkowie wiedzieli, ze mezczyzna i kobieta sg
stworzeni wzajemnie dla siebie, ze B6g powotat ich do wspdlnoty os6b,
w ktdrej jedno ma by¢ ,,pomocg”4dla drugiegos Wraz z uswiadomie-
niem przysztych nupturientéw o tym, ze gteboka wspélnota zycia i mi-
tosci matzenskiej, ktora zawigzuje sie przez przymierze matzenskie,
o ktorym mowa w kan. 1055 § 1 KPK, zostata ustanowiona przez
Stwdrce i unormowana Jego prawami, duszpasterz powinien ich jed-
nocze$nie pouczyé na temat szczeg6lnego charakteru tego zjednocze-
nia mezczyzny i kobiety.

Tutaj winien on nade wszystko zaznaczyé, ze komunia matzenska,
ktdra opiera sie na akcie osobowym, przez ktéry matzonkowie wyra-

4Por. Rdz 2, 18.
5Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 372, 1605.



zajg wole dzielenia catego zycia, tego, czym sg i tego, co posiadajg, ma
swoje korzenie w naturalnym uzupetnianiu sie mezczyzny i kobiety
oraz jest owocem i znakiem potrzeby gteboko ludzkiejé Dalej, pamie-
tajagc 0 naturze samego malzenstwa, duszpasterz powinien wskazaé
wiernym na S$cisle osobowy charakter jednosci, ku ktorej zmierza mi-
to$¢ matzenska. Pouczajac ich o ,jednosci gteboko osobowej, ktéra
nie tylko taczy w jedno ciato, ale prowadzi do tego, by bylo tylko jed-
no serce ijedna dusza”7 winien on zarazem zaznaczy¢, iz autentyczna
komunia osobowa matzonkéw zaklada wzajemne poszanowanie
przez meza i zone ich rownej godnosci i odpowiedzialnosci. Wreszcie,
znajac istotne przymioty matzenstwa, duszpasterz powinien pouczyé
wiernych, ze przymierze dobrowolnie zawarte przez matzonkéw spra-
wia, iz oddajg sie oni sobie wzajemnie w sposéb ostateczny i catkowi-
ty8 Inaczej - winien ich uprzedzi¢ o niepodzielnej jednosci i nieroze-
rwalno$ci komunii matzenskiej.

Traktujgc na temat chrzescijanskiej komunii matzonkéw, duszpasterz
rodzin powinien wyraznie podkresli¢, ze taska sakramentu matzefstwa
udoskonala ludzka mitos¢ matzonkéw i umacnia ich nierozerwalng jed-
nos¢. W parze z przypomnieniem, ze Jezus Chrystus towarzyszy chrze-
Scijanskim matzonkom ,,po to, aby tak, jak On umitowat Kosciét i wydat
zan Siebie samego, réwniez matzonkowie przez obopdélne oddanie sie
sobie mitowali sie wzajemnie w trwatej wiernosci”9 winien on wskazac
wiernym na konkretne owoce tego specjalnego sakramentu, ktére stuzg
utwierdzeniu matzenskiej wspélnoty wiary, nadziei i mitoscil

W pouczeniu, o ktdrym wyzej, nie moze zabrakng¢ informacji na te-
mat form zycia bezposrednio godzgcych w wewnetrzng komunie mat-
zenska i ich szkodliwego wptywu na funkcjonowanie wspélnoty zycia
i mitosci malzenskiej oraz budowanej na niej szerszej komunii rodziny.
Posrod wykroczen przeciw absolutnie wiernej i nierozerwalnej komu-
nii matzenskiej duszpasterz powinien miedzy innymi wyliczy¢:

6Por. Jan Pawel Il, Familiaris consortio, 19.

7Tamze, 13.

8Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 2364.

9Sobér Watykanski I, Gaudium et spes, 48.

D Tutaj duszpasterz powinien m.in. wymieni¢ nastepujace owoce sakramentu matzen-
stwa: skuteczny znak obecnosci Jezusa Chrystusa i gwarancja Jego statej opieki; umocnienie
i jakby konsekracja matzonkéw do obowigzkéw i godnosci ich stanu zycia; taska miiowania
sie wzajemnie tg mitoscia, jakg Chrystus umitowat Kosciot; wiaczenie mitosci matzenskiej
w mito$¢ Ojca i Synaw Duchu Swietym.



- poligamie, ktéra w sposdb radykalny zaprzecza komunii matzen-
skiej, przeczy réwnej godnosci osobowej mezczyzny i kobiety, oddaja-
cych sie sobie w mitosci jedynej i wylacznej, i wprost przekresla zamyst
Bozy objawiony ludziom na poczatku;

- rozwod cywilny, ktory zmierza do zerwania dobrowolnie zawarte-
go przez matzonkow przymierza, by zyé razem az do $mierci;

- cudzotéstwo, ktore godzi w znak przymierza, jakim jest z natury
swej wytgczny wezet matzenski;

- brak wzajemnego poszanowania réwnej godnosci osobowej mat-
zonkow, niezgoda, zamkniecie sie w sobie, egoizm, duch panowania,
zazdros¢ i konflikty, ktére moga prowadzi¢ do nienawisci i zerwania
wspolnego zycia matzenskiego

- separacja matzonkow, uzasadniona tylko w pewnych przypadkach
przewidzianych przez prawo.

1.2. Uswiadomienie wiernych na temat potrzeby statej troski
0 komunie matzenska

W parze z pouczeniem wiernych na temat komunii matzeniskiej win-
no is¢ utwierdzenie ich w przekonaniu o potrzebie statego starania
0 budowe wspomnianej wspolnoty. Indywidualne przygotowanie wier-
nych do tworzenia matzenskiej wspdlnoty oséb, zainicjowane mozliwie
najwczesniej, nigdy nie moze by¢ zakoriczone. Przygotowanie to powin-
no objaé: uswiadomienie wiernych o koniecznos$ci podjecia nieustanne-
go, osobistego wysitku majgcego na celu wzrastanie do zycia w auten-
tycznej komunii 0s6b; przekonanie ich do systematycznego przezwycie-
zania w sobie nieporzadku moralnego, ktérego wyrazem jest miedzy in-
nymi: egoizm, gniew, pycha, sktonnos¢ do konfliktow; wdrazanie ich do
ciggtego wzrostu w komunii przez codzienng wierno$é matzenskiej
obietnicy obopolnego catkowitego daru, troske o wzajemne uczucia,
rozw6j mitosci, poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czego aktualnie
oczekuje ode mnie druga strona?; pouczenie ich o $rodkach i meto-
dach stuzacych utwierdzeniu komunii matzenskiej.

Potrzeba permanentnej troski o komunie matzeniskg powinna by¢
juz dobrze znana osobom miodym, tak by mogty one - dobrze wyko-
rzystujgc czas przygotowania do matzenstwa - wiasciwie zatroszczyé
sie 0 utworzenie stosownych fundamentow dla przysztych, wiasnych
zobowigzan dotyczacych zycia w matzenskiej jednosci gteboko osobo-



wej. Matzonkowie, $wiadomi taski i odpowiedzialnego obowigzku bu-
dowania dzieA po dniu komunii os6b, w petni rozwijajagc wzajemng
godnos¢ i powotanie, winni wiedzie¢, ze pierwszym zadaniem wspél-
noty tworzonej przez meza i zone jest wierne przezywanie rzeczywisto-
$ci komunii w ciggtym dziataniu na rzecz rozwoju prawdziwej wspdlno-
ty 0oséb. Wreszcie potrzeba, by duszpasterz przypominajac im o powo-
taniu do ciggtego wzrostu w komunii matzenskiej, potrafit przekonaé
ich, ze podstawg zachowania i doskonalenia wspomnianej komunii
matzonkdw jest autentyczna mitos¢ i duch ofiary

1.3. Przygotowanie przysztych matzonkéw do bycia znakiem
i obrazem komunii Os6b Boskich

Poniewaz matzeriska komunia mezczyzny i kobiety ma swe zrodto
w tajemnicy trynitarnego ,,My”1 trzeba, aby zycie tych, ktérzy jag two-
rza, byto autentycznym znakiem i obrazem komunii Ojca i Synaw Du-
chu Swietym® Stad niezbedne jest, by duszpasterz rodzin najpierw po-
uczyt przysztych matzonkéw o ,,pewnym podobieAstwie pomiedzy jed-
noscig Osob Boskich a jednoscig synéw Bozych zespolonych w praw-
dzie i mitosci”3 wreszcie by ich przygotowat do odwzorowywania
w ramach realidw zycia matzenskiego tajemnicy zycia Boga.

Komunia Os6b Bozych - odpowiadajgc najbardziej intymnej istocie
matzonkéw i ich osobowej godnosci, oraz stanowigc trwate odniesie-
nie dla ich najscislejszego zjednoczenia¥4- winna znalez¢ petne od-
zwierciedlenie w matzenskim zjednoczeniu mezczyzny i kobiety, stwo-
rzonych na podobienstwo i obraz Boga. Inaczej, skoro matzenstwo ,,od
poczatku posiada w sobie odbicie Boga”}h zycie wspdlnoty matzen-
skiej, szczegodlnie chrzescijanskiej, powinno stanowi¢ odbicie zycia
Tréjcy Swietej. W praktyce matzonkowie potaczeni i stale umacniani
~mitoscia, ktora jest rozlana w sercu ludzkim przez Ducha Swietego,

1 Zob. J. Krajczynski, Walor prawny relacji interpersonalnych w matzenstwie, ,,Jus Matri-
moniale” 7 (2002), s. 28.

DPPor. Katechizm Kosciota Katolickiego, 2205.

BPor. Sobor Watykanski 11, Gaudium et spes, 24.

MPor. Jan Pawel I, Gratissimam sane, 8.

BPor. Giovanni Paolo 11, 1l vostro lavoro é giudiziario, ma la vostra missione éfondamen-
talmente evangelica, ecclesiale e sacerdotale (30 | 1986), n. 2, Insegnamenti di Giovanni Paolo
11, 1X, 1(1986), s. 222.



ktéry nam jest dany” 8 winni utwierdzac i pogtebia¢ ,,wszystko to, co
po ludzku godne i piekne, co nosi znamiona tego wytgcznego zawie-
rzenia i przymierza osoéb, autentycznej «komunii» na podobienstwo
Tajemnicy trynitarnej”17 Tworzagc komunie 0sdb, wezwang do uczest-
nictwa w modlitwie i ofierze Chrystusal matzonkowie powinni po-
przez codzienng modlitwe, zycie sakramentalne, czytanie stowa Boze-
go, sktadanie nieustannej ofiary duchowej i zycie apostolskie trwac
w intymnej relacji mitoéci z Trojcg Swieta. Wreszcie, powotani do
szczeg6lnego udziatu w mitosci, mocy i panowaniu Boga, Stwoércy i Oj-
caly powinni oni przyja¢ zaproszenie Ojca wszechrzeczy do udziatu
w fizycznym i duchowym przekazywaniu zycia oraz uczyni¢ swg komu-
nie matzenska prawdziwie otwartg na zycie i gotowg podja¢ wspoétpra-
ce ze Stworcg w dziedzinie prokreacji i wychowania.

1.4. Przygotowanie mtodych do zycia w komunii matzenskiej

Permanentne pogiebianie matzenskiej komunii oséb nie jest zada-
niem tatwym. Wiasciwe wypetnienie tego zadania zaktada zapewnie-
nie przysztym matzonkom stosownej formacji przygotowawczej, tak by
mogli oni nie tylko unikng¢ trudnosci, z ktorymi boryka sie w tej mate-
rii wiele wspotczesnych matzenstw, ale potrafili systematycznie wzra-
sta¢ i doskonali¢ sie jako wspdlnota oséb. Duszpasterz Swiadom roli
gruntownego przygotowania miodych do zycia w komunii matzenskiej
winien popiera¢ programy przygotowania do malzenstwa, opracowane
i przyjete zgodnie z kan. 1064 KPK, by stworzy¢ tym samym pozytywne
warunki do powstawania i dojrzewania udanych matzenstw

Przygotowanie takie, obejmujgce rdzne sfery zycia cztowieka, winno
rozpoczg¢ sie mozliwie wczesnie. Realizowane w ramach formacji in-
telektualnej, moralnej, kulturalnej i religijnej powinno sta¢ sie proce-
sem stopniowym i statym, gruntownie przemyslanym i $cisle zwigza-
nym z wszelkimi innymi lokalnymi przedsiewzieciami duszpasterskimi,
spetnianym przy mozliwie szerokim udziale catej spotecznosci kosciel-

¥BPor. Rz 5, 5.

TJan Pawel 11, Redemptoris custos, 19.

BPor. Katechizm Kosciota Katolickiego, 2205.
DPor. Jan Pawet 11, Evangelium vitae, 43.
DPor. Jan Pawet I, Familiaris consortio, 66.



nej i adekwatnym do indywidualnej sytuacji poszczegdlnych kandyda-
tow do zycia w matzenstwie.

W ramach wspomnianego przygotowania solidnych i trwatych pod-
staw ludzkich i chrzescijanskich kazdej poszczegdlinej wspolnoty mat-
zenskiej nalezy zapewnic¢ przysztym matzonkom:

- zaszczepienie szacunku dla kazdej zdrowej wartosci ludzkiej, tak
w stosunkach miedzyosobowych, jak spotecznych, tgcznie z tym
wszystkim co posiada znaczenie dla ksztattowania charakteru, dla opa-
nowania i wlasciwego uzycia wiasnych sktonnosci, dla sposobu po-
strzegania i traktowania oséb odmiennej pici itd.2L

- prezentacje matzenstwa jako prawdziwego powotania i postannic-
twa, bez wykluczania mozliwosci ztozenia Bogu catkowitego daru
z siebie w stanie kaptanskim czy zakonnym;

- ukazanie matzenstwa jako relacji interpersonalnej mezczyzny
i kobiety, relacji, ktéra winna by¢ nieustannie rozwijana i pogtebiana,
tak by wiasciwie pojmowali oni uzupetniajgce sie role kobiety i mez-
czyzny w matzenstwie, w rodzinie i spoteczenstwie;

- zapoznanie z konkretnymi czynnikami, naturalnymi i nadprzyrodzo-
nymi, istotnymi dla budowania dzief po dniu matzenskiej komunii oséb;

- zaznajomienie z doktryng Kosciota na temat przekazywania zycia,
tak by mogli oni wypetniaé swoje zadanie ,,w poczuciu ludzkiej i chrze-
Scijanskiej odpowiedzialnosci oraz z szacunkiem petnym ulegtosci wo-
bec Boga”2,

2 Mowa tu m.in. o tym wszystkim, co pomaga cztowiekowi przezwyciezy¢ jego zamkniecie
sie w sobie, egoizm czy szukanie wiasnych przyjemnos$ci oraz pozwala mu otworzy¢ sie na dru-
giego cztowieka, na wzajemna pomoc, catkowity dar z siebie, stato$¢ w dochowaniu stowa.

2Sobor Watykanski 11, Gaudium et spes, 50.

Celem poznania prawdy moralnej oraz uksztattowania osobistego sumienia mfodzi po-
winni zosta¢ pouczeni o naturalnych wymaganiach zwigzanych z relacjami miedzyosobowymi
mezczyzna-kobietaw planie Boga o matzenstwie i rodzinie, w tym o wolnej zgodzie matzenA-
skiej jako fundamencie ich zjednoczenia, o jednos$ci i nierozerwalnos$ci matzenstwa, o whasci-
wym rozumieniu odpowiedzialnego ojcostwa i macierzynstwa, wreszcie nt. ludzkich aspek-
téw zycia seksualnego w matzenstwie, aktu matzenskiego, jego wymogéw i celéw [zob. Pa-
pieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakramentu matzeristwa, (13 V 1996), 35]. Dalej,
nalezy uczyni¢ wszystko, aby poprzez informacje i wychowanie jasne, stosowne i powazne,
przy wspotudziale par matzenskich, lekarzy i ekspertow, zaznajomic ich z naturalnymi meto-
dami kierowania swg ptodnoscia (zob. Jan Pawel II, Familiaris consortio, 33) oraz przekazac
im nauke Kosciota nt. Srodkéw antykoncepcyjnych, tak by ich dysponowa¢ do odpowiedzial-
nej jedno$ci matzenskiej, przepetnionej mitoscia i otwartej na zycie (Sacra Congregatio pro
Institutione Catholica, Orientations éducatives sur |'amour humain. Traits d €ducation sexuel-
le, (1 X1 1983), Libreria Editrice Vaticana, Citta de Vaticano 1983, nr 62). Nalezy ich nadto



- pouczenie na temat sposobu pokonywania trudnosci w zakresie
przekazywania zycia ludzkiego2R

1.5. Wskazanie naturalnych i nadprzyrodzonych srodkow stuzacych
utrwaleniu komunii matzenskiej

Matzenski trud majacy na celu utwierdzenie osobowej komunii me-
za i zony ma sens tylko wtedy, kiedy jest on realizowany z wykorzysta-
niem wihasciwych srodkdw. Postugiwanie sie srodkami nieadekwatnymi
do wspomnianego zadania skazuje wysitek matzonkéw na niepowo-
dzenie. Stad trzeba, by duszpasterz odpowiednio wczesnie pouczyt
przysztych matzonkéw na temat naturalnych i nadprzyrodzonych $rod-
kow stuzacych umocnieniu komunii matzenskiej.

Posrod srodkow czysto ludzkich, pomocnych w utwierdzeniu wiezi
matzenskiej, tak naturalnej jak chrzescijanskiej, duszpasterz zdecy-
dowanie winien popierac i zaleca¢ matzonkom nastepujace: okazy-
wanie wzajemnego, gtebokiego szacunku dla réwnej godnosci i od-
powiedzialnosci wspotmatzonka? trwanie z matzonkiem w szczegdl-
nej formie przyjazni 0sébZ bezustanne przezwyciezanie wiasnego
egoizmu; state formowanie w sobie szlachetnej gotowosci do zrozu-
mienia, przebaczenia i pojednania® ksztattowanie takich cnét mo-
ralnych, jak opanowanie, stato$¢, cierpliwos¢, pokora, ufno$¢Z: akty
matzenskie, spetniane prawdziwie po ludzku, w sposéb intymny i czy-

poinformowac¢ o podwdjnym znaczeniu specyficznego aktu zjednoczenia matzonkéw, jakim
jest akt ptciowy, mianowicie o jego aspekcie jednoczacym i prokreacyjnym (szerzej na ten te-
mat zob.: Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 2360, 2362, 2363, 2366, 2368, 2369).

ZBNalezy tu nade wszystko wyraznie zaznaczyc¢, ze badania naukowe, ktére zmierzajg do
zmniejszenia ludzkiej bezptodnosci, zastuguja na poparcie tylko wtedy, kiedy ,,stuza osobie
ludzkiej, jej niezbywalnym prawom oraz jej prawdziwemu i integralnemu dobru, zgodnie
z zamystem i wolg Boga” (zob.: Kongregacja Nauki Wiary, Donum vitae, Wstep, 2; Kate-
chizm Kosciota Katolickiego, 2375). Dalej, nalezy odnie$¢ sie do takich interwencji medycz-
nych i biologicznych w przekazywanie zycia, jak: sztuczne zaptodnienie heterologiczne, ma-
cierzynstwo zastepcze, sztuczne zaptodnienie homologiczne, przedstawiajgc ich ocene mo-
ralng, wraz z okre$leniem relacji miedzy wspomnianymi technikami a jedno$cig matzenska
(szerzej na ten temat zob.: Kongregacja Nauki Wiary, Donum vitae, 1l A, B; Katechizm Ko-
$ciota Katolickiego, 2376, 2377).

2Por. Jan Pawel I, Familiaris consortio, 25.

BPor. Pawel VI, Humanae vitae, 9.

XPor. Jan Pawet 11, Familiaris consortio, 21; Katechizm KoSciota Katolickiego, 1649.

Z’Por. Pawet VI, Humanae vitae, 25; Jan Pawet |1, Familiaris consortio, 33.



sty® cierpliwe przezwyciezanie trudnosci zycia; dawanie $wiadectwa,
w duchu mitosci, bezcennej wartosci nierozerwalnosci i wiernosci
matzenskiejA Nadto matzonkowie chrzescijanscy, pouczeni przez
duszpasterza rodzin i wsparci Swiadectwem zycia innych matzenstw,
powinni szczegOlnie ceni¢ nastepujgce Srodki: taska sakramentu mat-
zenstwa, dzieki ktérej moga przezwyciezy¢ zatwardziato$¢ serca
ludzkiego, dzieli¢ mito$¢ Chrystusa, swiadka wiernego, oraz urzeczy-
wistni¢ wzajemng jednos$¢ ich zyciad) wielkoduszne postuszenstwo
Swietej woli Pana: ,,Co wiec Bog ztaczyt, niech cztowiek nie rozdzie-
la” (Mt 19, 6)3; przezwyciezanie podziatow i odbudowywanie komu-
nii przez systematyczne korzystanie z sakramentu pojednania state
poszukiwanie podstawy i ducha komunii matzeniskiej w eucharystycz-
nej uczcie jednego Ciata Chrystusa3 dzieciece zaufanie Bogu i Jego
tasce3t czesta modlitwa wspdlna meza i zony, ktGra czerpie swg tresé
z samego zycia matzenskiegod

1.6. Troska o state utrwalanie komunii matzenskiej

Skoro ,,mito$¢ pomiedzy mezczyzng i kobieta w matzenstwie jest
ozywiana i podtrzymywana przez wewnetrzny, nieustajgcy dynamizm,
prowadzacy matzonkdéw do coraz giebszej i mocniejszej komunii, ktora
jest fundamentem i zasadg wspélnoty malzeniskiej”® potrzeba, by
duszpasterz zajgt sie ze szczeg6lng troska wychowaniem matzenstw,
zwhaszcza miodych, do zycia w mitosci matzenskiej z wielkim poczu-
ciem odpowiedzialno$ci wobec jej wymagan komuniid Trzeba bo-
wiem, by matzonkowie - $wiadomi swego powotania do ciggtego wzro-
stu w osobowej wspdlnocie, ktéra obejmuje cate ich zycie®- skutecz-
nie wykorzystujac srodki naturalne i ,,dar Ducha, [..] z kazdym dniem

BPor. Sobdér Watykanski 11, Gaudium et spes, 49.
DPor. Jan Pawel |1, Familiaris consortio, 20.
PPor. Tamze; Katechizm Kosciota Katolickiego, 1608.
3 Por. Jan Pawel Il, Familiaris consortio, 20.
PPor. Tamze, 21.

BPor. Tamze, 21, 57.

31Por. Tamze, 33.

HPor. Tamze, 33, 58.

HPor. Tamze, 18.

FPor. Tamze, 69.

BPor. Katechizm Koéciota Katolickiego, 1644.



zmierzali ku coraz gtebszej wiezi pomiedzy sobg na kazdym poziomie:
na poziomie zwigzku ciat, charakterdw, serc, umystow i dazen, zwigz-
ku dusz [...]"3R

Wychowanie matzonkéw do mitosci, bez ktorej matzeriska wspdl-
nota nie moze ,,zy¢, wzrasta¢ i doskonali¢ sie jako wspolnota 0s6b”4)
zaktada miedzy innymi podjecie nastepujacych dziatan pastoralnych:
integralna i gruntowna formacja ludzka i chrzescijanska przysztych
matzonkow; przestrzeganie przepisanych wymogéw prawa, dotyczg-
cych kwalifikacji osobowych nupturientéw, przygotowania bezposred-
niego narzeczonych, kanonicznego dochodzenia przedslubnego, eg-
zaminu narzeczonych; pouczenie matzonkéw o roli mitosci jako we-
wnetrznej zasadzie, trwatej mocy i ostatecznym celu ich szczeg6lnej
komunii, oraz o potrzebie ciggtego podejmowania wysitkéw na rzecz
rozwijania matzenskiej wspélnoty osob; zapewnienie matzonkom ta-
twego dostepu do katolickich poradni matzenskich, gwarantujacych
kompetentng pomoc psychologiczng, prawng, medyczng i duszpaster-
ska; zagwarantowanie im statej katechezy dorostych dostosowanej do
aktualnej sytuacji matzenistwa w ogolnosci i biezacych probleméw po-
szczegOlnych wspdlnot zycia i mitosci matzenskiej; zachecanie mat-
zenstw do systematycznego korzystania z sakramentéw Swietych,
zwiaszcza sakramentu pokuty i Eucharystii; propagowanie w $rodowi-
sku rodziny wspdlnej modlitwy maizenskiej, rekolekcji dla matzon-
kéw, stowarzyszen matzonkow majgcych na celu dazenie do ozywia-
nia doskonalszego zycia.

1.7. Pomoc matzonkom w trudnej sytuacji w zachowaniu
chrzescijanskiego ducha

Duszpasterz zatroskany o staty i powszechny wzrost komunii mat-
zenskiej winien zwroci¢ szczego6lng uwage na te wspdlnoty zycia i mito-
Sci matzenskiej, ktore przezywajg problemy natury duchowej czy mate-
rialnej. Swiadom negatywnego wptywu tych czynnikéw na zycie wspél-
ne matzonkow winien z naleznym taktem i roztropnoscig rozezna¢ ak-
tualng sytuacje danej wspolnoty matzenskiej i zaproponowac jej sku-
teczng pomoc. Postepujac miedzy innymiw mysl kan. 529 § 1i 1063 nr

PPor. Jan Pawel |1, Familiaris consortio, 19.
DHPor. Tamze, 18.



4 KPK, duszpasterz powinien stara¢ sie¢ pozna¢ wiernych powierzo-
nych jego pieczy, by moc uczestniczy¢ w ich troskach, zwkaszcza niepo-
kojach i smutku, umocni¢ ich w Panu oraz - jes$li ich zycie nie odpo-
wiada duchowi Ewangelii - zacheci¢ ich do poprawy. Nieistotne, w ja-
kiej trudnej sytuacji znajdujg sie matzonkowie, duszpasterz winien za-
pewnié ich, ze , Kosciot jest Nauczycielem i Matka dla wszystkich mat-
zonkéw znajdujacych sie w trudnosciach”4l

Opieka duszpasterska, o ktorej tu mowa, powinna by¢ adekwatna
do sytuacji, w jakiej znajduja sie matzonkowie. | tak reprezentujac Ko-
Sciot, ktdry chee by¢ bliski wszystkim matzenstwom, ktére napotykajg
na trudnosci, i zarazem nie przestaje wzywac i zacheca¢ do rozwiazy-
wania problemoéw bez pomniejszania w niczym zbawczej nauki Chry-
stusa®, duszpasterz winien:

- goracg mitoscig wspiera¢ chorych matzonkéw, zwiaszcza bli-
skich smierci, powierzajac ich w sakramencie namaszczenia chorych
Chrystusowi cierpigcemu i uwielbionemu, azeby ich podtrzymat
i zbawit83

- matzonkom napotykajagcym trudnosci w realizacji badz zrozumie-
niu wartosci zawartych w normach moralnych, w tym tych dotyczacych
kwestii fizycznych aktéw matzeriskich, cierpliwie, umiejetnie i odwaz-
nie gtosi¢ catg Ewangelie Chrystusa i proponowac rozwiagzania tych
trudnosci w sposob wolny od jakiegokolwiek fatszowania czy uszczerb-
ku dla prawdy44

- matzonkéw doswiadczajacych czasowej rozitgki z powodu emigra-
cji zarobkowej zacheca¢ do wytrwania w wiernosci, do czestego kon-
taktu za posrednictwem telefonu bgdz medidéw elektronicznych, do
modlitwy za siebie nawzajem w okreslonej porze dnia, do systematycz-
nego korzystania z sakramentu Eucharystii w intencji wiasnej wspol-
noty matzenskiej;

- dla matzenstw dotknietych problemem alkoholizmu tworzy¢ r6z-
nego rodzaju grupy trzezwosciowe i abstynenckie, oraz upowszechniaé
obyczajowos¢ przeciwstawiajgcg sie wszystkiemu, co zagraza matzen-
stwu i rodzinie&

4 Por. Tamze, 33.

LPor. Tamze.

BPor. Kan. 529 § 1, 998 KPK.

4Por. Jan Pawel Il, Familiaris consortio, 33.
&l | Polski Synod Plenarny, s. 43.



- ze stosownym realizmem, madros$cig i determinacjg wytrwale po-
mnazac¢ wysitki calej lokalnej wspdlnoty wierzacych oraz ludzi dobrej
woli zmierzajace do stworzenia godnych warunkdw zycia oraz do zara-
dzenia aktualnym i przysztym potrzebom matzonkéw bezrobotnych,
bezdomnych i doswiadczajacych probleméw materialnych;

- matzenstwom przezywajagcym konflikty i narazonym na rozbicie
stuzy¢ postuga mediacyjng, wskrzesza¢ w nich wole ratowania matzen-
stwa oraz wzywa¢ ich do podjecia dialogu maitzenskiego, skruchy,
przebaczenia i pracy nad soba;

- matzonkéw zmagajacych sie z problemem bezptodnosci pouczy¢
0 moralnej ocenie sztucznej inseminacji, sztucznego zaptodnienia
heterologicznego, sztucznego zaptodnienia homologicznego i macie-
rzynstwa zastepczego, zacheci¢ ich do petnego zaufania Panu zycia
1poleci¢ im formy stuzenia zyciu ludzkiemu, inne od zrodzenia i wy-
chowania witasnego potomstwa, w tym: domaganie sie zabezpiecze-
nia w prawodawstwie panstwowym ochrony zycia ludzkiego od chwili
jego poczecia az do $mierci, adopcje, pomoc charytatywng, zaanga-
zowanie w dziatalnos¢ osrodkéw opieki nad zyciem, otwarcie sie na
inne matzenstwa zmagajace sie z trudnosciami, na samotne matki, na
osoby chore i samotne, pielegnowanie gestow goscinnosci i bezinte-
resownej troski wobec potrzebujacych, adopcje na odlegtos¢, adop-
cje duchowa;

- w sytuacji, gdy wspdlne zycie malzeriskie z powodu przyczyn,
0 ktorych w kan. 1152 § 1i 1153 § 1 KPK, staje sie praktycznie niemoz-
liwe - po podjeciu préb pojednania stron, o ile jest to realne - dopu-
Sci¢ fizyczng separacje matzonkéw oraz pomagac im przezywaé zaist-
niatg sytuacje z zachowaniem wiernosci wobec nierozerwalnego wezta
ich zwigzku4

Jest ze wszech miar pozgdane, by we wszystkich wspomnianych wy-
zej dziataniach, o ile to mozliwe, partycypowali bliscy krewni matzon-
kow i cata lokalna wspélnota koscielna. Stad potrzeba, by duszpasterz
potrafit doceni¢ i popiera¢ udziat wiernych Swieckich w poznaniu
1 przyjeciu przez stan matzenski Bozego przepowiadania zbawienia
oraz w przepajaniu i udoskonalaniu duchem ewangelicznym porzadku
doczesnego wihasciwego matzonkom4.

%Por. Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 1649.
47Por. Kan. 225 § 1-2 KPK.



1.8. Wsparcie matzenstw mieszanych i znajdujacych sie w sytuacji
nieregularnej pod wzgledem religijnym w wypetnianiu
obowigzkéw stanu

Bez watpienia réznica wyznania czy religii matzonkow nie stuzy jed-
nosci ich zwigzku. Duszpasterz rodzin, ktéremu nie wolno nie dostrze-
gac trudnosci matzenstw mieszanych, zawartych za dyspensg od prze-
szkody roznicy religii i tych im podobnych, o ktérych mowa w Instruk-
cji Konferencji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzen-
stwa w Kosciele katolickim, nr 7148 winien podja¢ stosowne dziatania
pastoralne majgce na celu utwierdzenie komunii ich zwigzkéw i reali-
zacje obowigzkoéw stanu matzeniskiego.

Posréd wspomnianych dziatan nalezy wyraznie wyrdznié¢ te poprze-
dzajagce zawarcie matzeristwa kanonicznego i te, ktére powinno sie
podja¢ w przypadku, kiedy strony juz korzystajg z prawa do matzen-
stwa. Opieka, o ktdrej tutaj mowa, moze przybrac charakter indywidu-
alny, kiedy dotyczy poszczegdlnych matzenstw o roznej przynaleznosci
koscielnej czy religijnej, badz forme oddziatywania zespotowego, kiedy
obejmuje grupe takich wspélnot matzenskichf Wszelkie poczynania
duszpasterskie, podejmowane tak przed $lubem jak po S$lubie, winny
mie¢ na wzgledzie dobro wiary, matzenstwa i rodziny3

Przed zawarciem matzenstwa, o ktérym wyzej, duszpasterz, ktéry
powinien posiada¢ przynajmniej ogdélng wiedze na temat religii czy wy-
znania strony niekatolickiejsl, winien przedsiewzig¢ nastepujace kroki
majgce na celu przygotowanie stron do zycia w permanentnie rozwija-
jacej sie matzenskiej komunii oséb:

- na wszelkich szczeblach katechizacji pouczaé, ze katolicy zasadni-
czo powinni zawiera¢ matzenstwa z wyznawcami wiasnej wspdélnoty ko-
Scielnej, przypominajgc przy tym, ze jednolito$¢ wyznaniowa stuzy do-
bru wiary, jednosci matzenstwa i religijnemu wychowaniu potomstwa®,

- narzeczonych o réznej przynaleznosci koscielnej i religijnej po-
uczy¢ o jednosci i nierozerwalnosci waznie zawartego matzeristwa,

BZob. ,,Akta Konferencji Episkopatu Polski” 1 (1998), s. 101.

MPor. Instrukcja Episkopatu Polski w sprawie duszpasterstwa matzenstw o réznejprzynalez-
nosci koscielnej, (14 111 1987), 111 2.

PPor. Tamze, 111 7.

g Por. Tamze, 111 4.

PPor. Tamze, IV 1



z zaznaczeniem, ze jedno$¢ wyznania matzonkow jest ze wszech
miar pozadana, poniewaz stanowi fundament pokoju i peinej
wspolnoty s

- pouczy¢ strony o obowigzku przestrzegania zasad etyki matzen-
skiej, wynikajgcych z prawa naturalnego

Szczegélnie istotne, state wysitki pastoralne, majace na wzgledzie
utwierdzenie komunii osobowej matzonkéw zyjacych w takich zwigz-
kach oraz realizacje obowigzkow stanu matzeriskiego, winny przybrac
nastepujaca postac:

- uwrazliwianie matzonkéw na wzajemne wartosci religijno-moral-
ne oraz formowanie umiejetnosci dzielenia si¢ wszelkim dobrem, ktd-
re kazda ze stron otrzymata od swojej wspélnoty religijnejH

- ksztattowanie zdolnosci pokonywania, miedzy innymi na drodze
dialogu matzenskiego, rozbhieznosci dotyczacych wiary, samej koncep-
cji matzenstwa oraz odmiennych mentalnosci religijnych®

- zachecanie matzonkéw do rozwijania tego, co jest wspolne w ich
wierze, i do szacunku dla tego, co ich dzieli5

- pielegnowanie mitosci matzenskiej pozwalajacej tatwiej poznaé
odmienne tradycje religijne, wzajemnie ubogacac¢ sie autentyczny-
mi wartosciami religijnymi oraz pogtebia¢ matzeriskg wspdlnote
0s0bB

- uczenie strony katolickiej lojalnosci matzenskiej, poszanowania
przekonan wspétmatzonka i troski o dobre wspdtzycie, w parze z prze-
strzeganiem katolickich zasad moralnosci®

- w matzenstwach mieszanych utwierdzanie matzonkow w postawie
postuszenstwa nauce Chrystusa oraz wiernosci sumieniuf

- organizowanie wspolnego duszpasterstwa matzenstw mieszanych,
tak by poprzez harmonijng wspoOtprace duszpasterzy obu wyznan
chrzescijanskich zapewni¢ stronom pomoc w przezwyciezaniu napie¢

BPouczenia te jednak maja by¢ wolne od niewlasciwego prozelityzmu i nie moga naruszaé
zasady wolno$ci sumienia w podejmowaniu decyzji przez nupturientéw. Zob. Tamze, IV 3.

5Por. Tamze, 1V 6d.

HPor. Tamze, VI c.

%Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1634.

5Por. Tamze, 1636.

BPor. Instrukcja Episkopatu Polski w sprawie duszpasterstwa matzenstw o réznejprzynalez-
nosci koscielnej, I, V 2a.

BDPor. Tamze, V 2b.

@Por. Tamze, V 1b.



miedzy zobowigzaniami, jakie matzonkowie majg wobec siebie, a zo-
bowigzaniami wobec swoich wspolnot eklezjalnychél

- w matzenstwach réznych wyznaniowo zalecanie wspélnych prak-
tyk religijnych (lektura Biblii, modlitwa, emblematy religijne) i obcho-
du Swiat&

2. Srodki pastoralne w stuzbie komunii matzenskiej

Dziatalnos¢ duszpasterska zmierzajagca do utwierdzenia osobowej
komunii matzonkoéw, o ile ma by¢ skuteczna, winna korzysta¢ z mozli-
wie wielu srodkéw pastoralnych. Sg posrod nich takie, ktérymi dusz-
pasterz moze postuzy¢ sie w zasadzie zawsze - tak w ramach przygo-
towania wiernych do zycia w jednosci matzenskiej, jak w przypadku
udzielania matzonkom pomocy w realizacji obowigzkéw stanu@ -
oraz te, ktore prawo przewiduje jedynie w sytuacjach szczeg6lnych6l
W poszczegdlnym przypadku - o ile prawo wprost tego nie reguluje -
duszpasterz rodzin winien dobra¢ spo$réd wspomnianych srodkow te,
ktére w danych okoliczno$ciach osoby, miejsca i czasu zdajg sie by¢
najbardziej skuteczne.

2.1. Wychowanie

Pierwszg szkotg komunii osob, bedacej podstawg komunii matzen-
skiej, jest dom rodzinny. Tu - w atmosferze wzajemnej akceptacji, sza-
cunku i mitosci - w ramach procesu wychowania cztowiek uczy sie po
raz pierwszy wchodzi¢ w osobowe relacje interpersonalne, ksztattowac
je i ugruntowywaé. Tutaj uczy sie on wzajemnego obdarowywania sie
i ubogacania. Tu wreszcie, w ramach uporzadkowanego, stopniowego

BPor. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1636; Instrukcja Episkopatu Polski w sprawie dusz-
pasterstwa matzenstw o réznej przynaleznosci koscielnej, 111 6.

@Por. Instrukcja Episkopatu Polski w sprawie duszpasterstwa matzefistw o réznejprzynalez-
nosci koscielnej, V 3.

BTakimi Srodkami moga by¢: modlitwa, sakrament pokuty, Eucharystia, rekolekcje, dni
skupienia, spotkania formacyjne, ¢wiczenia duchowe.

& Mowa tu m.in. o: przygotowaniu bezposrednim do zycia w matzenstwie, spowiedzi
przeds$lubnej, rekolekcjach zamknietych dla narzeczonych, poradnictwie matzenskim, me-
diacyjnej postudze duszpasterza wzgledem matzonkoéw.



i wielostronnego procesu ,rodzenia duchowego”® - realizowanego
przez rodzicow badz ich zastepcOw prawnych - uczy sie on korzysta¢
z wolnosci, ksztattuje zmyst odpowiedzialno$ci, nabywa umiejetnosci
zycia z innymi ludzmi i dla nich, przygotowuje sie do aktywnego udzia-
tu w zyciu spotecznosci ludzkiej.

Cho¢ wychowanie nie jest $srodkiem pastoralnym w sensie Scistym,
wszak Kosciot bierze w nim udziat jedynie zgodnie z zasadg subsydiar-
nosci, niemniej duszpasterz - $wiadom socjalizacyjnej funkcji rodziny
- powinien zdecydowanie przypomina¢ rodzicom o ich najciezszym
obowigzku prawdziwego i petnego wychowania potomstwa@ Gwaran-
tujgc rodzicom niezbedng pomoc, tak by mogli oni sprosta¢ rozlicz-
nym i trudnym zadaniom wychowawczym, winien zarazem pouczac¢ ich
0 poszczegOlnych zadaniach, ktdre winni podja¢ celem wiasciwego
przygotowania dzieci do zycia w komunii matzenskiej. Posréd tych za-
dan sktadajacych sie na tres¢ wychowania, ,,w ktérym wzajemna komu-
nia 0so6b dochodzi do gtosu w sposéb szczeg6lny”&, duszpasterz powi-
nien wskaza¢ nastepujace:

- formacja dziecka do wolnosci, ktérej wyrazem jest zdolnos¢ pano-
wania nad sobg, przezwyciezanie egoizmu, otwarcie sie na innych ludzi;

- uksztattowanie w dziecku postawy akceptacji innych ludzi i dialogu;

- rozbudzenie w nim ducha wielkodusznej stuzby i solidarnosci
bliznime

- wdrozenie dziecka w praktykowanie takich cnot spotecznych jak:
szacunek wobec kazdej osoby ludzkiej, mitos¢, wierno$é danemu sto-
wu, wspotczucie, konsekwencja w postepowaniu, zdolnos¢ do utrzymy-
wania statych wiezi z innymi ludzmi, lojalnos$¢, uprzejmos¢, pogoda
ducha, szczeros¢ w stowach i intencjach, wielkoduszno$é, gotowosé
przebaczenia®

- udzielenie wsparcia, stosownego do wieku dziecka, w zrozumieniu
przezen natury ijednoczacej roli ptciowosci;

- utwierdzenie go w przekonaniu, ze mito$¢ w istocie jest darem
z siebie, oraz przygotowanie do ztozenia takiego daru;

&®Por. Jan Pawel I, Gratissimam sane, 16.

@Por. Kan. 1136 KPK.

” Jan Pawet 11, Gratissimam sane, 16.

@Por. Jan Pawet Il, Evangelium vitae, 92.

®Por. J. Krajczynski, Wychowanie dzieci i mtodziezy w $wietle posoborowych dokumentéw
Stolicy Apostolskiej i Konferencji Episkopatu Polski. Studium kanoniczno-pastoralne, Ptock
2002, s. 27.



- udzielenie pomocy dziecku w zrozumieniu i odkryciu wiasnego
powotania do matzenstwa lub do dziewictwa poswieconego dla Kroéle-
stwa Bozego

2.2. Przygotowanie do matzenstwa

Bez watpienia podstawowym Srodkiem duszpasterskim, ktéry - wia-
Sciwie wykorzystany - moze przyczynié sie w poszczegélnym przypad-
ku do stworzenia odpowiednich warunkow dla powstania i rozwoju ja-
kosciowego osobowej komunii matzonkdéw, jest przygotowanie wier-
nych do matzenstwa. W rzeczywistosci trudno sobie w ogdle wyobrazic¢
jakiekolwiek pogtebienie i rozwdj wspomnianej komunii bez uformo-
wania jej podstaw w ramach uporzadkowanej, stopniowej i petnej for-
macji, o ktorej tu mowa.

Zgodnie z dyspozycjg kan. 1063 nr 1-2 KPK, przygotowanie to winno
przybra¢ tak posta¢ formacji og6lnej - realizowanej poprzez przepo-
wiadanie, katecheze odpowiednio przystosowang dla matoletnich
i mtodziezy oraz $rodki spotecznego przekazu - jak formacji indywidu-
alnej, polegajagcej na osobistym przygotowaniu przysztych matzonkoéw
do $wietosci ich nowego stanu i jego obowigzkéw. W mysl adhortacji
apostolskiej Familiaris consortio, wspomniana, integralna formacja do
zyciaw matzenstwie powinna objac przygotowanie dalsze, blizsze i bez-
posrednie (zob. nr 66). Przygotowanie dalsze, ktére rozpoczyna sie juz
w dziecinstwie i sprowadza si¢ do nabycia odpowiedniej wiedzy oraz
uformowania cnét wiasciwych dla zycia matzenskiego i rodzinnego -
realizowane w ramach wychowania w rodzinie, edukacji i katechizacji
szkolnej oraz dziatalnosci grup réwiesniczych promujgcych wartosci
ludzkie i chrzescijanskie7l- winno miedzy innymi objac nastepujgce wy-
sitki zmierzajace do przygotowania dobrych fundamentéw pod przyszig
osobowg komunie matzeriska: zaszczepienie dzieciom i mtodziezy sza-
cunku dla kazdej zdrowej wartos$ci ludzkiej, tak w relacjach miedzyoso-
bowych, jak i spotecznych, z tym wszystkim co ma znaczenie dla ksztat-

DPor. Sacra Congregatio pro Institutione Catholica, Orientations éducatives sur l'amour
humain. Traits d €ducation sexuelle, 34; Pontificio Consiglio per la Famiglia, Sessualita uma-
na: verita e significato. Orientamenti educative infamiglia, 22.

71 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa
2003, s. 23-25.



towania ich charakteru, dla opanowania i wlasciwego uzycia wtasnych
sktonnosci, dla sposobu widzenia i traktowania oséb odmiennej pici
itd.; rzetelng formacje duchowa, ktdra ukazataby im matzenstwo jako
prawdziwe powotanie i postannictwo, bez wykluczenia mozliwosci zto-
zenia Bogu catkowitego daru z siebie w stanie kaptanskim czy zakon-
nym72 zaszczepienie troski o rozw6j wiasnego charakteru; ksztattowa-
nie umiejetnosci wspotzycia z innymi; staranie 0 poznanie, zrozumie-
nie, przyjecie i wprowadzenie w zycie prawd dotyczacych szacunku dla
siebie i dla innych ludzi, czystosci wtasnej i poszanowania cudzej, wier-
nosci danemu stowu; wdrazanie w pomnazanie wspélnego dobra w naj-
blizszym otoczeniu; przygotowanie dzieci i mtodziezy do ich przysztych
rél zgodnych z ich powotaniem7 uksztattowanie wiasciwej postawy
dzieci wobec instytucji matzenstwa i nauczenie ich statej troski o wyra-
bianie cndt wigzacych sie z zyciem matzenskim7 Przygotowanie bliz-
sze, obejmujace miodziez ponad gimnazjalng - realizowane w ramach
katechizacji szkolnej i rocznej parafialnej katechizacji przedmatzen-
skiej badz rocznego akademickiego studium przedmatzenskiego®- po-
winno miedzy innymi podja¢ nastepujace zadania majace na wzgledzie
uformowanie trwatych podstaw preznie rozwijajgcych sie osobowych
komunii malzenskich: przysposobienie miodych do zycia we dwoje,
ukazujgce matzenstwo jako miedzyosobowa relacje mezczyzny i kobie-
ty, ktéra winna by¢ stale rozwijana, pobudzajace do pogtebienia pro-
blemoéw dotyczacych ptciowosci matzenskiej i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa, sktaniajace do blizszego zapoznania sie z takimi czynnikami
decydujagcymi o uporzadkowanym prowadzeniu zycia matzenskiego,
jak stata praca, odpowiednie $rodki finansowe i zarzadzanie nimi, eko-
nomia domowa itd.® przekazanie miodziezy odpowiedniej wiedzy na
temat matzenstwa chrzescijarskiego i uformowanie w niej umiejetnosci
wspotpracy z taskg Bozg w sakramencie matzenstwa7, przedstawienie
podstawowych, aktualnych zagrozen matzenskiej wspdlnoty zycia i mi-

R Zob. Jan Pawel I, Familiaris consortio, 66; Instrukcja Konferencji Episkopatu Polski
o przygotowaniu do zawarcia matzefnstwa w Kosciele katolickim, 7.

BPor. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 23-25.

7 Por. Instrukcja Konferencji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzefstwa
w Kosciele katolickim, 8.

BZob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 26-27.

n Por. Jan Pawel Il, Familiaris consortio, 66.

T Por. Instrukcja Konferencji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzefstwa
wKosciele katolickim, 10.



tosci oraz sposobow obrony przed nimi; pouczenie o naturalnych meto-
dach rozpoznawania ptodnosci; pogtebienie zycia wspdélnotowo-litur-
gicznego® przysposobienie miodych do miedzyosobowego zycia
w matzenstwie na réwnych prawach, do odpowiedzialnosci i wspOtpra-
cy, do ksztattowania moralnych, religijno-spotecznych cnot i postaw, do
zwalczania wad i natogow ciazacych na dzisiejszym zyciu matzenskim®
wprowadzenie narzeczonych we wspolne zycie modlitewne, szczeg6lnie
pomocne w maltzenskich sytuacjach kryzysowych; stworzenie szansy
przyjecia chrzescijanskiego modelu matzenstwa przez tych, ktérzy pro-
szg o Slub koscielny jedynie ze wzgledu na tradycje, bez gtebszego zro-
zumienia natury sakramentu matzenstwa® W ramach przygotowania
bezposredniego do zycia w matzenstwie, szczeg6lnie istotnego w przy-
padku narzeczonych, ktorzy jeszcze wykazujg braki w znajomosci dok-
tryny i doswiadczajg trudnosci w praktyce zycia chrzescijafiskiego,
duszpasterz winien przedsiewzig¢é miedzy innymi nastepujace kroki
zmierzajgce do zagwarantowania nupturientom niezbednej pomocy
w zakresie permanentnego budowania komunii matzeAskiej: zoriento-
wac sie co do poziomu zycia religijnego narzeczonych celem wiasciwe-
go pokierowania ich przygotowaniem do matzenstwa, przedstawi¢ im
teologie matzenstwa i liturgie sakramentu, ,,przez ktéry matzonkowie
jednocza sie na obraz doskonatej jednosci Chrystusa i Kosciota”g,
omowié z nimi etyke zycia matzenskiego& w poradni zycia rodzinnego
zapewni¢ narzeczonym konsultacje z kompetentnym i upowaznionym

BPor. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 26-27.

‘BPor. Instrukcja Konferencji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa
wKosciele katolickim, 11b.

&Zob. 11Polski Synod Plenarny (1991-1999), Pallottinum 2001, s. 42-43.

8Kan. 776 § 1 KKKW. Por. Kan. 1055 § 1-2, 1134 KPK.

& Por. Jan Pawel II, Familiaris consortio, 66; Instrukcja Konferencji Episkopatu Polski
0 przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim, 19; Konferencja Episkopatu
Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 27-31.

W ramach wymienionych wyzej trzech katechez przed$lubnych duszpasterz winien od-
nie$¢ sie m.in. do nastepujacych zagadnieri dotyczacych podstaw i warunkéw rozwoju osobo-
wej komunii matzonkéw: 1) sakrament matzenstwa jako niezbywalny fundament matzen-
stwa, sakrament pokuty a powroty matzenskie na droge prawdy i mitosci, rola modlitwy mat-
zenskiej, zaangazowanie matzonkéw w dziatalno$¢ ruchéw o pogtebionej formacji chrzesci-
janskiej; 2) przymierze matzenskie a przymierze Chrystusa z Kosciotem, sakrament matzen-
stwa i Eucharystii, znaczenie poszczegélnych elementdw przysiegi matzeAskiej i ceremonii
za$lubin; 3) wzajemna odpowiedzialno$¢ za uswiecenie matzonka, naturalne metody rozpo-
znawania ptodnosci w stuzbie mitosci i jednosci matzonkéw, rola poradnictwa rodzinnego.
Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 29.



przez whadze koscielng Swieckim doradcg zycia rodzinnego& zalecié
im, azeby przystapili do sakramentu pokuty i Najswietszej Eucharystii8l

2.3. Liturgia $lubu

Swoje miejsce w przygotowaniu przysztych matzonkéw do utworze-
nia i pogtebiania ich nowej i szczegblnej komunii 0s6b ma réwniez ob-
rzed zaslubin. Duszpasterz znajac sens tego sakramentalnego aktu
uswiecenia - w parze z pouczeniem wiernych na temat sakramentalne-
go charakteru matzeristwa chrzescijan, uprzedzeniem ich o cbowigzu-
jacej kanonicznej formie zawarcia matzenstwa oraz zaznaczeniem, ze
w obrzadku facinskim matzenstwo jest zazwyczaj zawierane podczas
Mszy Swietej - winien podjaé odpowiednio wczesnie stosowne stara-
nia, ,,aby nowozency dobrze rozumieli znaczenie obrzedu sakramentu
matzenstwa, czynnie w nim uczestniczyli, a nade wszystko zdobyli gte-
bokie przekonanie, ze faska sakramentu nie jest chwilowa, lecz bedzie
przenikaé ich zwigzek przez wszystkie dni jego trwania”&

Sam duszpasterz dbajac o to, by liturgiczny obrzed zaslubin byt waz-
ny, godny i owocny, powinien zatroszczy¢ sie o to, by wyrazat on mozli-
wie przejrzyscie nature i gtebokie znaczenie, ludzkie i religijne, przy-
mierza malzenskiego ochrzczonych. Podejmujac rozumne i staranne
przygotowanie liturgii sakramentu matzenstwa, ktéry w Chrystusie
jednoczy chrzescijanskich nowozencéw, jest dla nich zrodtem taski do
wiernego trwania w mitosci i wypetniania obowigzkéw matzenskich,
winien dotozy¢ staran, by takze inni matzonkowie uczestniczgcy w tym
obrzedzie mogli odnowi¢ w Chrystusie swojg wiez sakramentalna.
Woreszcie, w przypadku sprawowania liturgii sakramentu matzenstwa
podczas Eucharystii, w ktérej urzeczywistnia sie¢ pamigtka przymierza,
przez ktére Chrystus Pan na zawsze zjednoczyt sie z Kosciotem, swoja
umitowang oblubienicg, duszpasterz powinien podkresli¢, ze poprzez
udziat we wspomnianej ofierze Jezusa Chrystusa matzenstwo chrzesci-
janskie, ktére wyraza tajemnice jednosci i mitosci, jakie taczg Chrystu-
sa i Kosciot, odnawia sie i umacnia tak, ze matzonkowie stajg sie coraz

8lnstrukcja Konferencji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzerstwa w Ko-
Sciele katolickim, 20; Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 31.

@Por. Kan. 1065 § 2 KPK.

&lIPolski Synod Plenarny, s. 43.



petniej jednym ciatem ijedng duszg w Chrystusie. Przyznajac, ze stusz-
ne jest, by matzonkowie chcieli przypieczetowaé swojg zgode na wza-
jemne oddanie sie sobie przez dar wtasnego zycia, jednoczac sie z ofia-
rag Chrystusa za Kosciot, uobecniong w Ofierze eucharystycznej,
i przyjmujac Eucharystie® winien zarazem przypomnie¢ im o obo-
wigzku statego potwierdzania tej jednosci, wskaza¢ im srodki stuzace
utwierdzeniu ich jednosci i mitosci, zanosi¢ modlitwe kaptanska nad
nowo poslubionymi z prosbg o blogostawienstwo Boze dla nowego
zwigzku, udzielié¢ im i pozostatym uczestnikom ceremonii zaslubin Ko-
munii eucharystycznej, bedacej gtownym zrodtem zywotnej sity mitosci
matzonkdéw, ich wspolnoty z Bogiem i z sobg wzajemnie8.

2.4. Zycie sakramentalne

Bardzo wazng role w utwierdzaniu matzenskiej komunii ochrzczo-
nych peinig sakramenty Nowego Testamentu, zwiaszcza Eucharystia
i sakrament pokuty. Celebrowane zgodnie z intencjg Kosciota spra-
wiaja, ze moc Chrystusa i Jego Ducha przyczynia sie do odnowy, roz-
woju i wzrostu tej szczegblnej komunii koscielnej, o ktérej tu mowa.
Duszpasterz znajac role sakramentow w odbudowie, doskonaleniu
i pogtebianiu komunii matzonkow chrzescijanskich, winien zdecydo-
wanie zaleca¢ im aktywne i petne uczestnictwo w zyciu sakramental-
nym lokalnej wspdlnoty eklezjalnej.

Przede wszystkim pamietajgc o tym, ze Eucharystia uobecnia
przymierze mitosci Chrystusa i KosSciota, oraz, ze stanowi ona istot-
ny czynnik jednoczacy wspélnote matzeniska, powinien on usilnie za-
checa¢ matzonkéw chrzescijainskich do systematycznego udziatu
w tym~sakramencie, ktéry jest ,,znakiem jednosci i weztem mito-
éci”@® Swiadom tego, ze wlasnie w ofierze nowego i wiecznego przy-
mierza osoby te moga odnalez¢ ,korzenie, z ktérych wyrasta, stale
sie odnawia i nieustannie ozywia ich przymierze matzenskie”&® po-
winien zadba¢ o to, by matzonkowie - poprzez trwanie w tasce

&Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1621.

g Por. Obrzedy sakramentu matzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Wyd.
, Katowice 1986, s. 11.

@Por. 11 Polski Synod Plenarny, s. 194.

®Jan Pawel I, Familiaris consortio, 57.



uswiecajacej, systematyczny udzial we Mszy Swietej, potgczony
z przystepowaniem do Komunii $wietej, wspolng adoracje Najswiet-
szego Sakramentu - byli nieustannie otwarci na wielkg moc, jaka
Chrystus ofiaruje im w sakramencie Eucharystii. Wreszcie, wskazu-
jac matzonkom na Eucharystie, w ktorej uobecnia sie ofiara mitosci
Chrystusa wzgledem Kosciota, jako na zrodto mitosci, duszpasterz
winien czyni¢ starania, by wszystkie i poszczegdélne matzenstwa
chrzescijaniskie znalazty w Eucharystii ,,podstawe i ducha ozywiajg-
cego ich komunie i jej postannictwo”d

Poniewaz matzenstwa ,,zranione grzechem” doswiadczajg niekie-
dy réznego rodzaju napie¢ i konfliktébw bezposrednio godzacych
w osobowg komunie meza i zony9, trzeba, by duszpasterz sprawit,
aby matzonkowie chrzescijanscy, ktérzy uwiklali sie w grzechy, nie
upadali na duchu, ale z pokorg i wytrwato$cig uciekali sie do mito-
sierdzia Bozego, ktdrego Pan moze im udzieli¢ w sakramencie poku-
ty i pojednania® Pomagajgc im odkry¢ w duchu wiary to, jak ich oso-
bisty grzech sprzeciwia sie nie tylko przymierzu z Bogiem, ale i przy-
mierzu matzenskiemu oraz zadaje rane komunii matzenskiej i ko-
Scielnej, powinien z nalezng determinacjg prowadzi¢ ich do spotka-
nia Boga ,,bogatego w mitosierdzie”® ktory w sakramencie pojedna-
nia gotow jest odnowi¢ przymierze matzenskie naruszone ludzka sta-
boscig i odbudowaé miedzyosobowg komunie matzonkéw dotknietg
nieporzadkiem moralnym. Celem nalezytego wykorzystania sakra-
mentu pokuty jako czynnika stuzacego budowaniu komunii matzen-
skiej duszpasterz winien nadto:

- uczula¢ miodziez, narzeczonych i matzonkéw na to, ze regularne
korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania stanowi podstawowy
wymaog zycia chrzescijanskiego ijeden z istotnych warunkéw zgodnego
zycia matzenskiego;

- pilnowaé, by kwestie dotyczace sakramentu pokuty byly podno-
szone podczas misji parafialnych, rekolekcji, dni skupienia, konferen-
cji i katechez dla narzeczonych i matzonkdw;

- dbaé, by wraz ze zmieniajgcymi sie warunkami zycia matzonkowie
otrzymywali stosowne teksty rachunku sumienia;

PPor. Tamze, 57.

9 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1606-1607.
PPor. Pawel VI, Humanae vitae, 25.

®BPor. Ef 2, 4.



- chetnie, z nalezng gorliwoscig i mitoscig, osobiscie postugiwac
mtodziezy, narzeczonym i matzonkom w konfesjonale;

- ksztattowac sumienie penitentéw, udziela¢ im rozgrzeszenia grze-
chéw i odpuszczac kary zgodnie ze wskazaniami Kosciota;

- systematycznie uzupetniaé swojg wiedze teologiczng, pastoralno-
-medyczng i psychologiczng oraz dbaé¢ o wiasny rozw6j duchowy, by
skuteczniej pomaga¢ wiernym w budowaniu komunii malzenskiej
i owocniej realizowac swoje ojcostwo duchowed!

2.5. Modlitwa matzonkéw i KoSciota

Nie ulega watpliwosci, iz posrdd czynnikéw warunkujacych powsta-
nie i systematyczny rozw0j matzenskiej wspolnoty wiary, nadziei i mi-
tosci nalezy tez wymienié czeste uciekanie sie do modlitwy. Modlitwa,
ktdra jest konieczna do wzrostu mitosci i Krdlestwa Bozego w duszach
ludzkich® zdecydowanie moze stuzy¢ osigganiu jednosci matzeriskiej
w coraz petniejszej mierze. Narzeczeni i matzonkowie chrzescijanscy
trwajacy w nieustannym zjednoczeniu z Bogiem na modlitwie oraz za-
chowujacy zywg Swiadomosé szczegdlnego wpltywu taski Bozej na ich
codzienne wspdlne zycie dysponuja dodatkowym impulsem do statego
pokonywania barier, ktére stojg na przeszkodzie ich doskonatej komu-
nii, oraz - w przypadku praktykowania modlitwy wspdlnej - doswiad-
czajg kolejnej Scistej wspdlnoty oséb, wspdélnoty taski i modlitwy.

Duszpasterz rodzin, ktdry posiada szczere pragnienie statego
utwierdzania komunii matzenskiej poprzez modlitwe matzonkow
i wspolnoty koscielnej, powinien podja¢ miedzy innymi nastepujace
dziatania formacyjne i pastoralne:

- formacja przygotowawcza i permanentna wiernych zmierzajgca
do tego, by sakramentalna jedno$¢ meza i zony mozliwie czesto stawa-
fa sie jednoscig modlitwy, wzajemng komunig oséb zwigzanych kon-
kretng, matzenska wiezig, z catg pewnoscig majacych wiele do powie-
dzenia Bogu®

- wychowywanie matzonkéw chrzescijanskich do wiernego zycia
darem i zadaniem kaptanskim poprzez przemianeg ich codziennego

%Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 41-42.
%Por. Sob6r Watykanski |1, Lumen gentium, 44.
%Por. Jan Pawel I, Gratissimam sane, 10.



zycia wspollnego w ,,duchowg ofiare przyjemng Bogu przez Jezusa
Chrystusa”9.

- zalecanie im modlitwy wspélnej, ktdra jest owocem oraz wymo-
giem matzenskiej komunii w modlitwie, i ktorej tres¢ stanowi samo zy-
cie matzenskie, mianowicie: radosci i bole, nadzieje i smutki, narodzi-
ny, rocznice urodzin i $lubu, wyjazdy, roztaka i powroty, dokonywanie
waznych i trudnych wyboréw, $mier¢ drogich oséb itd. B

- zachecanie do tgczenia modlitwy wieczornej z rachunkiem sumienia;

- zalecanie udziatu w misjach i rekolekcjach parafialnych, dniach
skupienia i rekolekcjach zamknietych dla narzeczonych i matzonkéw;

- proponowanie zainteresowania sie dziatalnoscig parafialnych
grup o pogtebionej formacji religijnej®

- systematyczne polecanie lokalnej wspolnocie eklezjalnej bieza-
cych potrzeb matzenstw i rodzin chrzescijanskichim

- kolportaz modlitewnikow i innych publikacji katolickich zawiera-
jacych teksty modlitw i blogostawieristw wykorzystywanych przez mat-
zonk6w w szczegolnych momentach ich zycia, a takze opisy zwyczajow,
ktérych zachowywanie stuzy integracji matzeristwa i wprowadza je
w nurt tradycji chrzescijariskiejil

2.6. Stowo Boze

Stowo Boze, w ktorym tkwi tak wielka ,,moc i potega, ze jest ono dla
Kosciota podporg i sitg zywotna, a dla synow Kosciota utwierdzeniem
wiary, pokarmem duszy oraz zrédtem czystym i statym zycia duchowe-
go” 1, stanowi zarazem wazny czynnik powstania i rozwoju kwalitatyw-
nego osobowej komunii matzonkdéw. Narzeczeni i matzonkowie chrze-
écijanscy moga odnalezé w Pismie Swietym Starego i Nowego Testa-
mentu Boga Ojca, ktory ,spotyka sie mitosciwie ze swymi dzieémi
i prowadzi z nimi rozmowe” 1B mobilizujagc ich jednoczesnie do nie-

FPor. 1P 2,5.

@BPor. Sobdér Watykanski I1,Apostolicam actuositatem, 11; Jan Pawel Il, Familiaris consor-
tio, 58.

PPor. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 43.

1Por. Jan Pawel |1, Familiaris consortio, 58.

TPor. |1 Polski Synod Plenarny, s. 44.

12Sobor Watykanski 11, Dei Verbum, 21.

IBTamze.



ustannego zmagania si¢ z whasnymi stabo$ciami moralnymi oraz do
statego wzrastania w Swietosci whasciwej dla ich stanu zycia. Poniewaz
jednym z istotnych elementéw wspomnianego wzajemnego uswiecania
sie matzonkéw chrzescijanskich jest ich ciggte doskonalenie sie we
wzajemnej komunii, potrzeba by systematycznie karmili sie i kierowali
stowem Bozym, w ktérym odnajduja stosowng motywacje do podjecia
tegoz wysitku duchowego i rozliczne $rodki, dzieki ktérym ich szcze-
gdlna komunia moze sta¢ bardziej gteboka i wieloptaszczyznowa.

Celem udostepnienia chrzescijanskim matzonkom powotanym do
statej troski o pogtebienie wzajemnej komunii oséb naleznej pomo-
cy Bozej, zawartej w Pismie Swietym i Tradycji, duszpasterz, repre-
zentant Kosciota, ,,ktéry nie przestaje brac i podawaé wiernym chleb
zywota ze stotu stowa Bozego [...]”4 winien przedsiewziaé nastepu-
jace dziatania:

- zainspirowaé chrzescijanskich narzeczonych do nabycia, regular-
nej lektury i rozwazania Pisma $wietego;

- usilnie zacheca¢ matzonkdéw, ktorzy zaprosili Chrystusa na wspél-
ng droge ziemskiego zycia, by nieustannie karmili sie Jego stowem;

- dbac¢, by w ramach zwyczajnej postugi stowa, realizowanej w niedzie-
le, uroczystosci i Swieta, podejmowano tez problematyke matzeriska;

- troszczy¢ sie, aby rekolekcjonisci dostatecznie szeroko poruszali
zagadnienia dotyczace komunii matzenskiej;

- zadbac¢ o umieszczenie w parafialnym programie duszpasterskim
gtoszonych systematycznie katechez dla matzonkdw 15

- zaleca¢ matzonkom chrzescijanskim udziat w grupach dzielenia
sie stowem Bozym.

2.7. Obchod Swiat religijnych i waznych wydarzen rodzinnych

Obchdéd niedziel, uroczystosci religijnych i poszczegélnych wyda-
rzen rodzinnych we wspolnocie matzenskiej nie tylko stanowi dosko-
natg okazje dla meza i zony do bycia razem oraz sposobnos$¢ do wspél-
nej modlitwy, odpoczynku czy spotkania z bliskimi. Swietowanie takie
z pewnoscig moze tez stuzy¢ wzajemnemu poznaniu sie stron i pogte-
bieniu wiezi matzenskiej. Wreszcie daje ono matzonkom mozliwosé

MTamze.
I5Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 40-41.



rozwoju wspolnych zainteresowan oraz otwiera ich na Boga i Jego jed-
noczacg mitose.

Celem wiasciwego wykorzystania przez matzonkéw wspomnianych
okolicznosci zycia dla budowania ich miedzyosobowej komunii wska-
zane jest, aby duszpasterz:

- zachecat matzonkéw do takiego organizowania sobie zycia, by -
o ile to mozliwe - dni, o ktérych tu mowa, spedzali razem;

- zalecat im wspdlny udziat we Mszy $w. niedziel i uroczystosci, po-
przedzony stosownym przygotowaniem do uczestnictwa w liturgii po-
przez zapoznanie sie zwyznaczonymi na ten dzien tekstami biblijnymi1§

- propagowat posréd matzonkéw wspdlne uprawianie turystyki,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym spotecznosci lokalnej i narodu,
udziat w zawodach sportowych czy kultywowanie rodzinnego hobby X,

- wobec zaniku tradycji wspélnego Swietowania domagat sie od
kompetentnych wiadz kosScielnych, aby modlitewniki i inne publikacje
katolickie zawieraly teksty modlitw i btogostawienstw wykorzystywa-
nych przez rodzine w szczeg6lnych momentach jej zycia oraz opisy
zwyczajow, ktorych zachowywanie wprowadza matzonkéw w nurt tra-
dycji chrzescijanskiej X8

- podpowiadat, by obchodzenie imienin, rocznicy S$lubu, narodzin
dzieci i zgonu bliskich itp., stanowiac wyraz pamieci o wielkich darach
Bozych, potgczone byto ze wspdlng modlitwa, zwlaszcza Mszg $w.
sprawowang w tych intencjach1®

2.8. Duszpasterstwo rodzin

Nieoceniong wrecz role w utwierdzaniu komunii matzenskiej
spetnia duszpasterstwo rodzin. Bez tej uporzagdkowanej i systemo-
wej dziatalnosci koscielnej, zmierzajacej do urzeczywistnienia zbaw-
czego planu Boga dotyczgcego matzenstwa i rodzinyl) nie sposéb
mowi¢ ani o realizacji prawa matzonkéw do odpowiedniej opieki
duchowej, ani o skutecznej ochronie wspélnoty matzenskiej przed

T6Por. Tamze, s. 43.

WTamze, s. 44.

1BPor. |1 Polski Synod Plenarny, s. 44.

Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 45.
10Por. Tamze, s. 9.



zagrozeniami, ani tym bardziej o zapewnieniu matzonkom warun-
kow sprzyjajgcych umocnieniu ich szczeg6lnej komunii. Wspomnia-
na dziatalnos¢ duszpasterska, realizowana zgodnie z zamystem Ko-
Sciota, moze ofiarowac wspolnotom matzenskim, szczerze zaintere-
sowanym pogtebieniem wzajemnych relacji osobowych, wielorakie
wsparcie: duchowe, psychologiczne, medyczne i prawne. Realizacja
tego postulatu zaktada jednak wypetnienie konkretnych warunkow.
Oto niektore sposrdd nich:

- troska o to, aby wszyscy cztonkowie lokalnej wspdlnoty koscielnej
okazywali parom matzenskim, szczeg6lnie mtodym, pomoc w odkry-
waniu i przezywaniu przez nich nowego powotania i postannictwa, tak
by matzenstwa stawaty sie coraz bardziej wspélnotami mitoscill;

- zaliczenie przez duszpasterstwo parafialne pracy na rzecz mat-
zenstwa i rodziny - obejmujacej miedzy innymi: przygotowanie
mtodziezy i narzeczonych do matzenstwa, spotkania mtodych mat-
zenstw i katechezy dla rodzicow - do statych form duszpasterstwa
zwyczajnego1l

- gruntowna formacja przygotowawcza i permanentna kaptandéw
i Swieckich pracownikow duszpasterstwa rodzin, tak by w sposéb kom-
petentny, adekwatny do konkretnych potrzeb i zgodnie z naukg Ko-
Sciota wspierali matzonkéw w budowaniu wzajemnej komunii;

- stworzenie odpowiedniej bazy lokalowej dla parafialnej poradni
zycia rodzinnego, zabezpieczenie potrzebnych srodkdw na jej funkcjo-
nowanie, zgromadzenie odpowiedniej ilosci publikacji i materiatow
niezbednych dla zapewnienia narzeczonym i matzonkom petnej i efek-
tywnej pomocy, systematyczne informowanie wiernych o dziatalnosci
poradni, budzenie u narzeczonych i matzonkéw przekonania, ze osoby
pracujgce w poradni sg zawsze do ich dyspozycji, a korzystanie z do-
radztwa 0s6b kompetentnych w sprawach pozycia intymnego, mitosci,
ptodnosci, dzietnosci, szczescia matzenskiego i zbawienia jest dzisiaj
czyms$ normalnym13

- niedopuszczenie, by z chwilg zawarcia zwigzku matzenskiego
nastagpito przerwanie kontaktéw stron z lokalnym duszpasterstwem
rodzin.

MPor. Kan. 1063 KPK; Jan Pawel II, Familiaris consortio, 69.

Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 15-16.

mPor. 11 Polski Synod Plenarny, s. 43; Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Dusz-
pasterstwa Rodzin, s. 30, 33-35.



2.9. Poradnictwo kanoniczno-prawne

Konfesjonat, kancelaria parafialna czy poradnia rodzinna to dobre
miejsca do stuzenia wiernym stosowng radg w zakresie obowigzujacej
dyscypliny kosScielnej dotyczacej zycia matzenskiego. Duszpasterz wi-
nien umieé wykorzysta¢ kazda nadarzajacg sie sposobnos¢ - poczyna-
jac od spowiedzi narzeczonych i matzonkéw oraz wypetniania obo-
wigzkéw administracyjnych w biurze parafialnym po wszelkie spotka-
nia nieformalne z wiernymi - do wnikliwego poznania aktualnej sytu-
acji tych oséb i ich problemow matzenskich, do udzielenia im petnych
i kompetentnych wyjasnieri dotyczacych rozumienia przez Kosciot da-
nego zagadnienia oraz do wskazania potrzebujagcym skutecznych spo-
sobow wyjscia z trudnej sytuacji zyciowej. Rzetelnie przygotowany do
udzielenia z naleznym taktem i mitoscig odpowiedzi w réznych trud-
nych sytuacjach duszpasterskich, powinien on stuzy¢ fachowg pomoca
z zakresu prawa kanonicznego: narzeczonym, matzeAstwom, ktore
przezywajg kryzys, tym, ktorzy w mysl kan. 1152 i 1153 KPK pragna
przerwac pozycie matzenskie, matzonkom, ktdérzy zywig przekonanie
0 niewaznosci ich zwigzku itp. Oczywiscie nalezy wyraznie zaznaczy¢,
iz wsparcie, o ktérym tutaj mowa, polegajgce nade wszystko na po-
uczeniu zainteresowanych o przystugujacych im prawach i spoczywaja-
cych na nich obowigzkach, nie moze mie¢ nic wspo6lnego z btednym ro-
zumieniem przepiséw prawa kanonicznego, redukowaniem znaczenia
poszczeg6lnych formalnosci prawnych, brakiem szacunku dla godno-
Sci osoby ludzkiej, fatszywie pojmowang litoscig duszpasterskg czy
uchybieniem zasadzie prawdy i sprawiedliwosci.

2.10. Wizyta duszpasterska

Bez watpienia osobiste poznanie warunkéw zycia matzonkdéw, bez-
posrednia rozmowa z nimi, wreszcie - wspolna modlitwa w ich natu-
ralnym $rodowisku zycia mogg stanowi¢ wazny czynnik tworzenia
i umacniania matzenskiej komunii oséb. Wspomniane mozliwosci daje
duszpasterzowi wizyta duszpasterska, jaka ten sktada swoim wiernym
przy okazji tzw. koledy. Wizyta, o ktoérej mowa, realizowana zgodnie
z kan. 529 8 1 KPK, obok nawigzania lub pogtebienia kontaktu z po-
szczeg6lnymi matzonkami, poznania ich i ich probleméw, bezzwiocz-
nego zaradzenia niektérym sprawom, moze stuzyé takze innym celom



istotnym dla utwierdzenia komunii matzenskiej. Posrod tych ostatnich
nalezy wskazac:

- zorganizowanie odpowiednio zrdznicowanego duszpasterstwa
matzenstw i rodzin, dostosowanego do aktualnych danych zebranych
w kartotece parafialnej, dotyczacych sytuacji prawno-kanonicznej
i moralnej wiernych;

- przekazanie matzonkom informacji na temat biezacej dziatalnosci
lokalnej poradni zycia rodzinnego4

- zalecenie matzonkom korzystania z innych form pomocy duszpa-
sterskiej na rzecz umocnienia komunii matzenskiej, w tym z sakra-
mentu pokuty i Eucharystii, stowarzyszen matzenstw majgcych na celu
przepojenie zycia matzenskiego duchem ewangelicznym, katechezy
dla dorostych, grup formacyjnych wiernych $wieckich, rekolekcji dla
matzonkdéw, pielgrzymek matzenstw;

- polecenie im konkretnych publikacji katolickich, dotyczacych zy-
cia matzenskiego chrzescijan;

- udzielenie im pasterskiego btogostawiernstwa oraz zadeklarowanie
pragnienia statej i Scistej wspodtpracy z nimi dla pogtebienia ich wza-
jemnej relacji matzenskiej.

2.11. Rekolekcje i spotkania formacyjne

Dobra forma pasterskiego budowania i umacniania komunii matzen-
skiej moga by¢: parafialne rekolekcje dla narzeczonych lub matzonkéw,
dni skupienia dla wspomnianych os6b, rekolekcje zamkniete dla matzon-
kéw, konferencje stanowe dla mtodych i matzefAstw podczas okresowych
rekolekcji i misji parafialnych, konferencje duchowe potgczone z dyskusja
i wspo6Ing modlitwg narzeczonych lub matzonkéw. Duszpasterz, ktdry or-
ganizuje wspomniane ¢wiczenia duchowe, powinien koniecznie uwzgled-
ni¢ nastepujace okoliczno$ci: czas pracy zawodowej zainteresowanej gru-
py oséb, ich biezace potrzeby i problemy, mentalnos¢ uczestnikéw éwi-
czen, sytuacja og6lna matzenstw, miejsce spotkania i jego dostepnos¢ dla
wiernych, koszt pobytu. Pozytywny wptyw wspomnianych ¢wiczen ducho-
wych na osobiste zaangazowanie ich uczestnikéw w tworzenie warunkéw
sprzyjajacych budowie i pogtebieniu wzajemnej relacji miedzyosobowej,

WPor. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, s. 45.



0 czym réwniez nie wolno zapomnieé organizatorowi, moze zaleze¢ po-
nadto od nastepujacych czynnikdw zewnetrznych: kompetencja animato-
réw prowadzacych spotkania, dobor specjalistdw reprezentujacych rézne
dziedziny wiedzy bezposrednio zwigzane z zyciem matzefAskim1b wielosé
form oddziatywania formacyjnego, warunki pobytu, atmosfera spotkan,
liczba uczestnikéw, konsekutywnos¢ i systematycznos¢ formacji.
Duszpasterz winien nadto organizowac¢ i popiera¢ tworzenie: grup
wiernych majacych na celu przyczynianie sie do rozwoju mitosci matzen-
skiej lub poboznosci albo ozywienie chrzescijanskiego powotania w $ro-
dowisku rodziny; parafialne kawiarnie, kluby i tym podobne miejsca
spotkarn, gdzie mtodzi i matzonkowie mogliby wzajemnie poznawac sie,
wymienia¢ poglady i wspolnie spedza¢ czasllb Wreszcie - pamietajac
o dyspozycji kan. 215 KPK - powinien on wspiera¢ wszelkie oddolne ini-
cjatywy matzonkoéw chrzescijanskich, majgce na celu odbywanie zebran
stuzacych tworzeniu warunkéw sprzyjajacych rozkwitowi mitosci mat-
zenskiej, wzrostowi Kosciota domowego i rozwojowi jego Swietosci.

2.12. Inne

Duszpasterz, ktéry posiada wole udzielenia skutecznej pomocy
miodym i matzonkom w budowie osobowej komunii malzenskiej, wi-
nien poszukiwac wszelkich mozliwych form duszpasterskich, zdolnych
uczynic te szczeg6lng relacje interpersonalng bardziej scistg i gteboka.
Nie liczac srodkow pastoralnych wskazanych wyzej, moze on - w zalez-
nosci od stopnia zaawansowania procesu tworzenia konkretnej relacji
komunii matzenskiej - wykorzysta¢ nastepujace:

- pielgrzymki matzenstw do miejsc kultu, przede wszystkim Swietej
Rodziny, NajSwietszej Marii Panny i $w. Jozefa, organizowane celem
integracji narzeczonych i matzonkéw, odbudowania wiezéw matzen-
skich oraz wskazania wspomnianym osobom takich srodkéw stuzacych
budowaniu ich szczeg6lnej komunii, jak: skupienie, wsp6lna modlitwa,
pokuta, formacja duchowa i intelektualna, przyktad zycia innych mat-
zonkow, refleksja na temat znaczenia poszczeg6lnych cnét i wartosci
ludzkich i chrze$cijanskich w zyciu wspdlnoty matzenskiej itp.;

BWraz z zaangazowaniem duszpasterzy wielce pozgdane jest tutaj skorzystanie z kom-
petencji i doswiadczenia: lekarzy, psychologéw, doradcéw zycia rodzinnego, prawnikow.
6Por. |1 Polski Synod Plenarny, s. 43.



- organizacja wspolnego spedzania wolnego czasu majaca na wzgle-
dzie integracje matzonkdéw oraz ich formacje fizyczna, intelektualna,
duchowa, spoteczng i kulturalna;

- dni rodziny chrzescijanskiej organizowane dla szerzenia w $rodo-
wisku rodziny wartosci chrzescijainskich, propagowania wytworéw my-
$li ludzkiej stuzacych utwierdzaniu zdrowych warto$ci rodzinnych,
wzajemnego umacniania sie¢ matzenstw chrzescijainskich, wspolnego
Swietowania matzonkow;

- zawody sportowe dla matzonkéw wdrazajgce ich do wspotpracy,
wspolnego wysitku, wzajemnego poszukiwania rozwigzan i planowania,

- katecheza dla dorostych.

Zakonczenie

Zazwyczaj gteboko wzrusza widok matzonkdéw-staruszkow spacerujg-
cych ze sobg pod reke, majgcych sobie nadal wiele do powiedzenia, oka-
zujacych sobie nawzajem nie budzace watpliwosci gesty czutosci i przy-
jazni. Jest oczywiste, iz taki stan relacji matzenskiej zaktada spetnienie
wielu warunkoéw, w tym: podjecie przez obojga systematycznej pracy nad
sobg, dojrzato$¢ i madrosé zyciowa matzonkéw, umiejetnos¢ prowadze-
nia dialogu matzenskiego, zdolnos¢ przebaczenia win, pozytywne mysle-
nie. Swoje miejsce w osiggnieciu takiego stanu wzajemnych stosunkow
matzenskich, zwlaszcza w przypadku matzonkéw chrzescijanskich, moze
tez mie¢ duszpasterz, ktoremu zlecono petnienie postugi koscielnej
w $rodowisku rodziny. Jego wysitek, majacy na celu tworzenie trwatych
podwalin pomysinych zwiazkéw matzenskich w przypadku kandydatéw
do malzenstwa oraz state utwierdzanie komunii matzenskiej w przypad-
ku osob, ktdre juz zawarly przymierze malzenskie - szczego6lnie pozada-
ny dzisiaj, kiedy wielu mtodych niekoniecznie otrzymuje od swoich naj-
blizszych whasciwy wzdr zycia matzenskiego - moze okazac sie naprawde
skuteczny, o ile zostang spetnione pewne warunki. Posrod nich nalezy
przede wszystkim wymienié: poznanie i uszanowanie celéw dziatalnosci
duszpasterskiej na rzecz komunii matzenskiej, okreslonych przez Ko-
Scidt; korzystanie z mozliwie wielu $rodkéw duszpasterskich stuzacych
budowaniu szczeg6lnej komunii matzenskiej; dostosowanie postugi na
rzecz miedzyosobowej komunii matzonkéw do aktualnych i szczegdlnych
potrzeb konkretnych wspolnot matzenskich; zaangazowanie mozliwie
wielu os6b w opieke duszpasterskg nad matzenstwem. Wsrod celow



duszpasterskich, ktére winien respektowac¢ duszpasterz szczerze zatro-
skany o budowe i pogtebienie komunii matzenskiej, trzeba koniecznie
wskazaé: pouczenie przysztych matzonkéw o istocie, znaczeniu i potrze-
bie permanentnego rozwoju komunii matzenskiej, przygotowanie ich do
zycia w takiej relacji, wskazanie matzonkom srodkdw stuzacych utrwale-
niu ich szczegélnej komunii, udzielenie im ogdlnej i indywidualnej po-
mocy w zakresie pogtebienia ich komunii matzenskiej. Realizacji wspo-
mnianych celéw zdecydowanie mogg stuzy¢ nastepujace $rodki pastoral-
ne, zalecane przez Kosciot: wychowanie, o ktérym w kan. 795 KPK; dal-
sze, blizsze i bezposrednie przygotowanie do zycia w matzenstwie; wiasci-
wie przygotowana i przeprowadzona liturgia $lubu; regularne korzysta-
nie z sakramentéw Nowego Testamentu, zwiaszcza z Eucharystii i sakra-
mentu pokuty; modlitwa matzenska i zycie stowem Bozym; wspélny ob-
chdd niedziel, uroczystosci religijnych i poszczeg6lnych wydarzen rodzin-
nych; duszpasterstwo rodzin i poradnictwo kanoniczno-prawne; wizyta
duszpasterska; rekolekcje i spotkania o charakterze formacyjnym; piel-
grzymki matzeristw i wspolne spedzanie wolnego czasu.

Prétre en service de la communion matrimoniale
Resumé

L'auteur en se rapportant a I'obligation dont parle CIC, can. 1063 n. 1-4, tache de fi-
xer la tache du prétre en matiére de créer la communion conjugale. Tout d’abord il
montre les buts particuliers de cet activité, notamment: I’instruction des époux proches
sur le fond, la valeur et la besoin du développement permanent de la communion con-
jugale; la préparation desjeunes gens avivre dans lacommunion matrimoniale et aen-
trer dans la relation intime avec La Sainte-Trinité; I'indication aux fidéles des moyens
naturels et surnaturels de consolider la communion conjugale; le secours aux époux
pour qu’ils peuvent approfondir avec succes son union singuliére; I’aide pastorale aux
mariages mixtes et aux époux qui sont dans une situation difficile au développement de
leur communion personnelle. A la réalisation de ces taches le prétre peut se servir des
moyens suivants: I’éducation; la préparation des fideles a vivre au marriage; la cérémo-
nie de la bénédiction nuptiale; les sacraments, avant tout I'Eucharistie et de la peniten-
ce; la parole de Dieu; la priere conjugale; la prétrise des mariages; la célébration com-
mune des dimanches et des solennités religieuses et familiales; le servise du droit cano-
nique; la visite pastorale; des exercices spirituels et des rencontres de formation pour
les fiancés et les époux; des pelerinages des marriages etc.



