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PRZYPOWIESCI BIBLIJNE
W PRACY BIBLIOTERAPEUTY

Ewangelie §w. Mateusza, $w. Marka i §w. Lukasza zawierajg 44 przypo-
wiesci. Przypowiesci sg to roznej diugosci opowiesci zawierajgce prze-
stanie, kryjgce sie w postaci metafory za prostym, dostownym znaczeniem'.
Autorem ich jest Jezus, ale zostaty zapisane dzigki wspomnianym ewan-
gelistom. Powodem opowiadania przypowiesci byto nauczanie lub udzie-
lanie odpowiedzi na pytania badz krytyke czy che¢ kierowania do stucha-
czy stow zachety, upomnienia czy przestrogi.

Niektore przypowiesci skierowane byly do uczniow, inne do blizej
nieokreslonego thumu, jeszcze inne do osoéb, ktore przejawialy postawe
krytyczna, polemiczng lub watpigcg wobec Jezusa. Jezus postugiwat si¢
nimi, przemawiajac do wielu ludzi, a tez prowadzac rozmowy z osobami,
ktore zapraszaly Jezusa na wieczerze’. Jezyk przypowiesci jest wystar-
czajgco jasny dla tych, ktorzy cheq je zrozumie¢ i wystarczajgco niezro-
zumialy dla tych, ktorzy nie cheq ich zrozumied?.

Centrum przypowiesci stanowi opowiadanie, w ktorym obok siebie
wystepuja wspomniane juz metafory oraz pordwnania zaczerpnigte z co-
dziennego zycia, co pozwala wyjasni¢ sprawy trudne do zrozumienia.
Przedstawiaja historie konkretnych (prawdopodobnych, cho¢ z zasady
wymyslonych) zachowan ludzkich. Nie zawierajg stéw czy wydarzen,
ktore rzeczywiscie zaistniaty. Jednak w przypowiesciach przedstawiona
rzeczywisto$¢ jest dobrze znana odbiorcy, jak tez postacie i zdarzenia,
z ktorymi spotyka si¢ na co dzien. Bez wysitku potrafi wyobrazi¢ sobie
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opowiadang historig, chociaz mogg zaistnie¢ w niej niezwykte i zaskaku-
jace elementy, ktére utrzymuja w napigciu stuchaczy. Wazne jest tez
zakonczenie i to, czy znajda si¢ w nim slowa pocieszenia, upomnienia,
grozby, czy wskazowki. Przypowiesci skupiajg si¢ zawsze na moralnym
wymiarze §wiata.

Przypowie$¢ to opowiadanie o zajmujacej tresci, ktore przyciaga
uwage odbiorcy. Ma zawsze charakter prowokacyjny, ktory niepokoi
stuchacza, a ktéry moze spowodowac u niego zmiany i doprowadzi¢ do
nawrdcenia. Opowiadajacy przekazujac pewna historie, sugeruje, Ze nor-
malna na pozor rzeczywistos¢ ukrywa glebsza prawde. Kiedy stuchacze
odkrywaja, ze przedstawiona rzeczywisto$¢ jest analogiczna do tej,
w ktorej zyja, a wiec posrednio dotyczy ich samych, zdaja sobie sprawg,
ze oceniajac ja ocenili takze swoje wlasne postepowanie. Dzigki temu
rozumieja, jaka powinna by¢ ich wlasna postawa, wyciggaja wnioski
1 zaczynajg zmienia¢ swoje zycie.

Tak rozumiana tre$¢ przypowiesci wskazuje na ich funkcjg terapeu-
tyczng, ktorg mozemy wykorzystac, prowadzac warsztaty biblioterapeu-
tyczne z dzie¢mi, mtodzieza, osobami starszymi majgcymi rézne proble-
my, z ktérymi nie mogg sobie sami poradzi¢. Przez odpowiednio
przygotowane zajgcia pomagamy w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji,
staramy si¢ pokazac, co jest wazne w zyciu, uczymy pracy w grupie,
akceptacji innej osoby, motywujemy do pracy nad wtasnym charakterem
przez nasladowanie i identyfikowanie si¢ z bohaterami, uczymy przeba-
czania 1 okazywania wdzigcznosci, rozwijamy umiejetnos¢ wyrazania
wlasnych opinii itp. Sledzac losy bohateréw przypowiesci bedacych
w sytuacjach zblizonych do sytuacji 0sob uczestniczacych w warsztatach
biblioterapeutycznych, mozemy wptyna¢ na zmian¢ zachowan, sposobu
myslenia oraz poméc we wlasciwym funkcjonowaniu w rodzinie, w §ro-
dowisku, wsrod rowiesnikow.

Z tego tez powodu biblioterapeuci siegaja do przypowiesci biblijnych,
pomagajg bowiem zrozumie¢ cztowieka, uwrazliwiajg na ludzkie proble-
my, uczg szacunku dla siebie i innych, ukazujg sens przykazan w zyciu
indywidualnym i spotecznym. Znaczenie przypowiesci jest ponadczaso-
we, ich tresci sg zawsze aktualne. Uniwersalne sg tez przedstawione
problemy i uczucia.

W zaleznosci od istniejgcego problemu opracowuje si¢ modele poste-
powania biblioterapeutycznego. Do kazdego modelu opracowuje si¢
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scenariusz i dobiera si¢ tekst tak, aby po jego przepracowaniu osoby
dostrzegly, co przeszkadza im w ich codziennym zyciu i zaczely dazy¢
do zmian z przekonaniem i zaangazowaniem, by umiaty nie poddawac
si¢ trudno$ciom i miaty do$¢ sily, by walczy¢ z nimi. Z przypowiescia,
w zaleznosci od wieku osob biorgcych udziat w biblioterapii, zapoznaje
si¢ w catosci lub dobiera istotne dla terapii fragmenty.

Na przyktadzie kilku modeli postgpowania biblioterapeutycznego
przedstawi¢ wykorzystanie wybranych przypowiesci:

a) dazacy do podnoszenia zbyt niskiej samooceny, braku pewnosci siebie;
uczacy umiejetnosci wspoldziatania w grupie:

Przypowiesé o siewcy (Lk 8,4-15)

e ziarno, ktore padto na drogg, zostato podeptane i ptaki je wydziobaty.
Sa to osoby, ktore stuchaja, ale boja si¢ broni¢ dobra, postepowac
wedtug przyjetych zasad, biernie si¢ przygladajg, gdy komus$ dzieje
si¢ krzywda.

e ziarno, ktore padto na skale, gdy wzeszto, uschto, bo nie miato wilgo-
ci. Sa to osoby, ktore przyjmuja dobre wzorce i postepuja wedtug nich,
gdy sytuacja nie wymaga od nich okreslenia sie, ale nie maja korzeni
(sity woli) i dlatego w momencie nawet najmniejszych trudnosci nie
majg sity sie sprzeciwi¢ — powiedzie¢ nie.

e ziarno, ktore padto miedzy ciernie, razem z nimi wyrosto, a ciernie
zaghluszyly je. Sa to osoby, ktore stuchaja, ale odchodza, bo dobro
zostato zagluszone przez troski, bogactwo, przyjemnosci, rozne uzalez-
nienia. To jest dla nich wazniejsze.

e ziarno, ktore padto na ziemie zyzng, gdy wyrosto, wydato plon stokro-
tny. Sa to osoby, ktore majg swoje zdanie i potrafig go broni¢ w kazdej
sytuacji, konsekwentnie dazac do celu.

Przypowies¢ ta prowadzi do zastanowienia jaka jest moja postawa jako
siewcy (co daje innym jako cztowiek) lub jako miejsca, na ktore padto
ziarno (czy przyjmuj¢ dobro czy zto, czy umiem broni¢ swego zdania,
czy umiem wytrwac¢ w postanowieniu czynienia dobra?). Daje tez nadzie-
je, ze pomimo wielu przeciwnosci osiaga si¢ cel.

b) wzmacniajacy poczucie wlasnej wartosci; ukazujacy warto$¢ pracy
nad sobg; wyrabiajacy umieje¢tnos¢ rozpoznawania swoich mocnych
i stabych stron:
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Przypowiesé o talentach (Mt 25,14-30)

Przypowies¢ prowadzi do zastanowienia si¢ nad swoimi mozliwos$cia-
mi i ich wykorzystaniem dla siebie i innych. Uczy ksztaltowania wtasci-
wego stosunku do wlasnych pozytywnych i negatywnych emocji, budze-
nia zaufania, radosci z osiggania celow, wlasciwego wykorzystywania
swoich zdolnos$ci oraz umieje¢tnosci szukania pomocy. Uczy tez walki
z lenistwem.

c) przeciwdziatajacy uzaleznieniom; pomagajacy w podejmowaniu waz-
nych decyzji:
O bogatym miodziericu (Mt 19,16-22)

Przypowies¢ zacheca do postgpowania wedtug przyjetych zasad i uczy
dokonywania wtasciwych wyborow w czym moga nam pomoc inne 0so-
by, np. rodzice czy przyjaciele. MOwi nam o tym, ze nie jestesSmy sami.
Pomaga nam odpowiedzie¢ na pytania: co robi¢, by by¢ szczgsliwym? co
w zyciu jest wazniejsze: pienigdze, dobra materialne, czy milos¢, przy-
jazn?

d) ukazujacy oblicza milosci:
O Synu Marnotrawnym (L. 15,11-32).

Przypowies$¢ ukazuje bezgraniczng milos¢ ojca, uczy odpowiedzial-
nosci za swoje czyny, za powziete decyzje, przestrzega przed bezkrytycz-
nymi wyborami, uczy pokory, przebaczania oraz odwagi w przyznawaniu
si¢ do popelionych btedow. Na przyktadzie dwoch braci mozna tez dys-
kutowa¢ o wzajemnych stosunkach miedzy rodzenstwem.

e) ksztaltujacy umiejetnosci mowienia o sobie; uczacy krytycznej oceny
swego postepowania:
O modlgcym si¢ Faryzeuszu i Celniku (L. 18,10-14).
Przypowies¢ uczy umiejetnosci oceniania siebie i innych, wyrazania
wdzigczno$ci. Zacheca tez do walki z pycha i1 zarozumialoscia.

f) ksztattujacy umiejetnos¢é samooceny:
O drogocennej perle (Mt 13,45-46).

Przypowies¢ uczy dokonywania wyborow, np. kolegow, przyjaciot,
szukania tego, co warto$ciowe wewnatrz, a nie na zewnatrz, szukania
wzorcOw moralnych oraz wlasciwych wartosci w zyciu.
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g) uczacy umiejetnosci wyboru migdzy dobrem a ztem:
O kgkolu (M 13,24-30).

Przypowies$¢ uczy wtasciwych zachowan i postaw, umiejgtno$ci mo-
wienia ,,nie” ztym namowom, nabywania umiejetnosci dotrzymywania
danego stowa.

h) wzbudzajacy wrazliwo$¢ na krzywdg innych; uczacy tolerancji wobec
innosci:
O milosiernym Samarytaninie (L. 10,30-37).
Przypowies¢ uczy szacunku do drugiego cztowieka, umiejetnosci
okazywania pomocy kazdemu niezaleznie od wieku, koloru skory, przeko-
nan itp., wiary w drugiego czlowieka.

1) dazacy do nauczenia umiejetnosci okazywania pomocy innym oraz
budzenia uczucia odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka:
O trosce o zagubiong owce (Mt 18,12-14).

Przypowies¢ przekonuje nas, ze kazda osoba jest wazna, wnosi co$ do
naszego zycia, wptywa na nasze postepowanie. Uczy wybaczania i podtrzy-
mywania przyjazni. Zacheca do powrotu nawet wowczas, gdy zrobito sig
co$ niezgodnego z naszymi przekonaniami.

j) uczacy umigjetnosci dokonywania wyboru i odrzucenia tego, co zte,
oraz szukania warto$ci w otaczajacym $wiecie:
O niewodzie (M 13,47-50).

Przypowie$¢ pokazuje nam, ze spotykamy na swej drodze wielu ludzi,
ale powinnismy dokonywac¢ wyboru, patrze¢ krytycznie, powinnismy
szuka¢ wartos$ci, ktore pomoga nam godnie zy¢. Odrzucac to, co prowadzi
do zlego, rezygnowac ze ztych ,,przyjazni”.

k) uczacy roztropnego postepowania:
O dziesi¢ciu pannach (M 25,1-13).

Przypowies$¢ uczy umiejetnosci podejmowania decyzji, nawoluje do
zastanawiania si¢ nad tym co robie¢, co mowie. Wskazuje, ze nalezy liczy¢
na siebie, a nie na to, ze kto$ za ciebie wykona zadanie.
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1) ukazujacy role rodziny i kultywowanych tradycji:

O dwoch domach na roZnych fundamentach (Mt 7,24-27).
Przypowies¢ uczy, ze nasze zycie nalezy budowa¢ na mocnych fun-

damentach, czyli wartosciach takich jak: prawda, sprawiedliwos¢, uczci-

wo$¢, zaufanie, prawdziwa przyjazn. Nalezy unikac ztych przyzwyczajen

i ztych ludzi.

m) uczacy panowania nad swoimi odruchami i wspotdziatania w gru-
pie:

O niebezpieczenstwie pierwszych miejsc przy stole (L 14,8-11).
Przypowies¢ zachgca do zastanawiania si¢ nad swoim postepowaniem,

uznania tego, ze ktos$ jest lepszy ode mnie. Uczy pokory, a tez wspotdzia-

fania w grupie.

n) uczacy umiejetnosci hierarchizowania wartosci:
O fidze nie dajgcej owocow (L 13,6-9).

Przypowie$¢ uczy wybaczania, cierpliwosci, dawania drugiej szansy.
Ukazuje sens praw i obowigzkoéw oraz nakazow i zakazow w zyciu.

0) wyrabiajgcy umiejetnos$¢ przyznawania si¢ do swoich bledow i daze-
nie do ich naprawy:
O robotnikach (Mt 20,1-16).

Przypowie$¢ mowi: Jak mozna sta¢ si¢ dobrym, gdy nikt nie mowi o
dobroci, jak mozna wierzy¢ w siebie, gdy wszyscy mowia, ze jest si¢ do
niczego, ze nic ze mnie nie bgdzie? Wskazuje, jak postepowaé, by nie
rani¢ nikogo, jak pomoc uwierzy¢ w siebie. Uczy, Ze nie nalezy nikogo
wysmiewac, lekcewazy¢, odtracac.

Przypowiesci dotycza stosunkow miedzyludzkich. Kwestionujg zacho-
wania i sposob zycia ludzi, zachgcaja do zmiany sposobu patrzenia
i postepowania. Zachecaja do dyskusji przez pytania w nich zawarte.
Pracujac z tymi tekstami, trzeba umie¢ przyja¢ zawarte w nich przestania.
Nalezy uzmystowi¢ sobie, ze wystepujace w nich postacie i wydarzenia
z ich zycia petnig dla nas rolg¢ wzorcoOw osobowych, przekazuja wtasciwe
postawy moralne stanowigce zyciowe drogowskazy przy poszukiwaniu
wzorcow wiasnego zycia. Maja tez wyzwala¢ che¢¢ nasladowania i iden-
tyfikowania si¢ z nimi w pracy nad wtasnym charakterem.
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Przypowiesci majg warto$¢ dla indywidualnego rozwoju jednostki,
a takze dla jej rozwoju spotecznego 1 ksztattowania postaw utatwiajacych
zycie w rodzinie, klasie, wérdd kolegow, znajomych. Wspieraja rozwoj
emocjonalny, ale tez ucza szacunku dla siebie i innych ludzi.

Prowadzac zaj¢cia biblioterapeutyczne, pomagamy w odkryciu u siebie
pozytywnych cech charakteru, wskazujemy droge ich wykorzystania
w codziennym zyciu, czyniac co$ dobrego dla innych. Uczestnicy zajgc
udzielajg sobie nawzajem cennych informacji, wzmacniajac pozytywne
zachowania w konkretnych sytuacjach. Biblioterapeuci pomagajg zrozu-
mie¢ siebie i otaczajaca rzeczywistos¢. Starajg si¢ odpowiedzie¢ na
trudne pytania nurtujace mtodziez.



