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BIBLIA I BASN — KSIAZKI DZIECINSTWA
W PRACY BIBLIOTERAPEUTY.

Podejmujac ten temat, chciatam si¢ przyjrze¢ funkcjom terapeutycz-
nym opowiesci biblijnych i basni, tekstow, z ktorymi wielu z nas zetkng-
o si¢ w dziecinstwie oraz ukaza¢ mozliwosci wykorzystania ich w bi-
blioterapii.

Wyniki badan przeprowadzonych wsérod mtodziezy wykazaty, ze
wielu rodzicéw od najmtodszych lat czytato jej i Biblig, i basnie. Utwory
te niejednokrotnie wywarty wptyw na dalsze ich zycie, na wybory zycio-
we, na jej postgpowanie. Inne badania wykazaty, ze wséréd ksiazek bra-
nych ze soba w dalekie podréze zawsze wymieniane byto Pismo §w.
Wiele 0s6b dorostych czesto wraca do swoich ulubionych basni czy in-
nych ksiazek z lat dziecigcych. Dlaczego? Dlaczego stawiamy w jednym
rzedzie teksty biblijne i basnie?

Pismo $w. jest tekstem $wigtym, napisanym pod natchnieniem Ducha
Swigtego. Skierowane byto do zwyktych ludzi, dlatego tez uzywa jezyka
potocznego, stylu prostego. Basnie biora poczatek w madrosci ludu, prze-
kazywano je z pokolenia na pokolenie réwniez jezykiem potocznym, zro-
zumiatym dla kazdego. Z biegiem czasu nadano im formg literacka.

Historie biblijne zawieraja opowiadania o faktach, wierzymy, ze rela-
cjonuja to, co wydarzyto si¢ naprawde. Basnie natomiast przedstawiaja
pewien proces, droge prowadzaca do osiagnigcia celu, ale to, co przed-
stawiaja nie wydarzylo si¢ naprawde. Analizujac teksty biblijne i teksty
basni, mozemy rozpoznaé histori¢ wlasnego zycia, znajdujemy w nich
problemy, napotykamy na trudnosci, z ktdrymi zmagamy si¢ na co dzien.
Dzi¢ki nim potrafimy zrozumie¢ relacje miedzyludzkie. Teksty te zache-
caja do poznania siebie, wlasnego zycia i odkrywania mozliwosci jego
zmiany, nie oceniajac i nie potgpiajac wtasnej osoby.
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W Biblii zmiana w zyciu cztowieka nastgpuje nagle, pod wptywem
cudu, w basni jest to dtuga droga, podczas ktérej musimy pokonac wie-
le przeszkod, by dokona¢ wgladu w siebie, przekona¢ sig, ze warto
zmieni¢ swoje zycie, ze mamy dos¢ sity, by zacza¢ walczy¢ ze swoimi
stabosciami. Nalezy podkresli¢, ze Jezus uzdrawiajac, nie czyni tego
bez ludzkiego udziatu. Basniowym bohaterom zawsze tez pomaga
cztowiek, zwierzatko, roslina, skrzat, wrozka i inne postacie. Cztowiek
nigdy nie jest pozostawiony samemu sobie. Teksty te przekonuja nas,
ze nigdy nie jesteSmy sami, ze zawsze mozemy liczy¢ na druga osobe.
Oczywi$cie zmiana naszego postgpowania zalezy tylko od nas, od na-
szej woli, od cierpliwosci i uporu, z jakim bgdziemy pracowa¢ nad
soba. Poprzez wydarzenia opowiedziane w Biblii czy basni motywuje-
my do dziatania, staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zadanie
mamy do spelnienia na $wiecie, a kiedy zobaczymy, ze zycie ma sens,
wtedy bedziemy spetnieni i zadowoleni.

Osoby, ktore nie siggaja po Pismo $§w., chetniej czytaja basnie, bo te
utwory nie wymagaja wiary, ale dzigki ich analizowaniu, takze moga
odkry¢ w nich duchowy wymiar tekstu i odnie$¢ go do wtasnego zycia.
Dlatego musimy mie¢ na uwadze przekonania osob ktérym dobieramy
teksty do przepracowania, prowadzac warsztaty biblioterapeutyczne.

Czlowieka ksztaltujemy od urodzenia. Pierwszymi nauczycielami sg
rodzice. Czytajac basnie, maja mozliwos¢ przyblizy¢ dziecku $wiat pe-
ten cudownosci. Nierealny $wiat zaspokaja jego potrzeby poznawcze
i pomaga zrozumie¢ $wiat realny, umozliwia dokonywanie wyboréw
moralnych, jednocze$nie pokazujac, kto jest pokrzywdzony, komu i jak
nalezy pomoc. Emocje, ktére towarzysza bohaterom, wzmacniaja jego
poczucie sprawiedliwos$ci, sprawiaja, ze triumfuja dobre wzory i pozy-
tywne warto$ci moralne. Zwycigza to, co jest dobre i godne nasladowa-
nia. Jak pisze Bruno Bettelheim, Basn, sprawiajqc dziecku przyjemnosé,
dostarcza mu objasnien dotyczqcych jego psychiki i wspiera rozwdj dzie-
ciecej osobowosci. Przekazuje ona swe sensy na tak wielu poziomach
i wzbogaca zZycie dziecka na tyle sposobow, ze zadna ksiqzka nie jest
w stanie zdaé z tego w petni sprawy.! Biblia natomiast skupia si¢ na rze-

' B. Betelheim: Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i warto$ciach basni. Warszawa
1985, s. 52-52.
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czywistosci, a nie na fikcji. Ukazuje dobro i zto, prawos¢ i niegodziwoscé,
najlepsze i najgorsze, nadzieje i rozpacz, radosé i bolP.

Postacie utwordéw biblijnych i basniowych staja si¢ wzorami osobo-
wymi, personifikacja warto$ci uznawanych za uniwersalne. Losy boha-
terow 1 ich przygody wzbudzaja emocje radosci i smutku, wyzwalaja
empati¢ lub irytacjg, a te, ktore wywotuja negatywne oceny, pomagaja
odkrywac obszary i sposoby zachowan szkodliwych, prowadzacych do
krzywdy i niesprawiedliwosci. Dzigki $ledzeniu przygod bohaterow,
dziecko poglebia samoobserwacje, a to sprzyja kontrolowaniu swego
zachowania, ksztattuje si¢ jego samoswiadomos¢ oraz sa zaspakajane
rozne potrzeby uczuciowe. Basn i opowiesci biblijne pomagaja ksztatci¢
umiejetno$¢ spostrzegania i logicznego myslenia.

Bruno Bettelheim udowodnil, Ze jezyk i Swiat basni sa w stanie stwo-
rzy¢ dziecku poczucie wewngetrznej integracji, ktéra ma wpltyw na jego
dalszy prawidlowy rozwoj. Tylko wtedy zdobgdzie umiejgtnos¢ porzad-
kowania wlasnych uczu¢ i rozwigzywania wtasnych problemow.

Na gruncie polskim badania nad rola basni w zyciu dziecka prowadzi
m.in. psycholog Maria Molicka, ktora twierdzi, ze basn nadaje si¢ najle-
piej do budowania ,,zasobow osobistych dziecka™. Zasoby te tworzy
przede wszystkim umiejgtnos¢ wilasciwej interpretacji i przyswajania
wzoréw osobowych, a to pomaga w uruchomieniu ré6znych mechani-
zmow psychologicznych, zwigkszajacych umiejgtnosci przystosowaw-
cze u dziecka, jak: wzmocnienie zastgpcze, kompensacja niedostatkow
emocjonalnych, proces nasladowania i identyfikacji z bohaterem litera-
ckim, pomaga kontrolowa¢ bodzce wyzwalajace zachowanie, a tez przy-
swajanie zdobytej wiedzy i1 informacji.

Basnie w zyciu dziecka petnia wiele funkcji. Chciatabym zwroci¢
uwage na dwie, mianowicie:

—  funkcj¢ wychowawcza i

—  funkcjg terapeutyczna.

Takie same funkcje petnia opowiesci biblijne.

Swiat basni i Biblii:

—  rozwija i ksztaltuje osobowos¢ dziecka,

—  dostarcza przyktadow zachowan i towarzyszacych im emocji,

2J. McDowell: Przewodnik apologetyczny. Warszawa 2002, s. 12.
> M. Molicka: Bajkoterapia. O Igkach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan 2002, s. 7.
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—  jest srodkiem rozwoju moralnego — przybliza kanony dobra,
pigkna i prawdy,

—  zaznajamia z celami, do ktorych dazy cztowiek,

— umozliwia poznawanie $wiata i siebie, uczy rozumie¢ rzeczywi-

—  uczy odrdzniac fikcje od rzeczywistosci,

—  rozwija i wzbogaca wyobraznig,

—  uczy wyrazaé uczucia,

— uwrazliwia na los ludzi, zwierzat i przyrody,

— uwrazliwia na zto, niesprawiedliwosc¢ 1 bol,

—  wzbogaca zasoby jezyka,

—  jest zrodlem dziecigcej fantazji,

—  inspiruje do tworzenia nowych historyjek.

Pedagogiczny potencjat basni jest ogromny, jak pisze pedagog — Ju-
styna Nowotniak — powinnismy stara¢ si¢ dawac swiadectwo, ze potra-
fimy go wykorzystaé, albo ze chociaz sprobujemy to zrobic¢. To niepraw-
da, ze wspolczesne dziecko nie potrzebuje juz krasnali, chociaz trzeba
sobie zdawa¢ sprawe z przemian, jakie nastqpily we wspotczesnych
dzieciach na skutek masowego przekazu. Istota basni pozostaje bez
zmian i zadne transformacje rzeczywistosci nie zniszczq zasadniczego
elementu, ktory jest wiecznym zrodtem zapotrzebowania na bajke — gto-
du moralnego®.

Rola basni polega m.in. na mocy wyzwalania emocji, a przede
wszystkim na obnizaniu poziomu lgku. Dziecko lubi sig¢ ba¢, gdy wie, ze
za chwile wszystko dobrze sig skonczy. Nie lubi opowiadan smutnych,
konczacych sig tragicznie, bo pozostaje obawa i uczucie niepewnosci co
do wlasnego losu. Natomiast szczgsliwe rozwiazanie buduje optymizm
i nadziejg, ze wlasne problemy tez zostang rozwiazane.

Basnie oddziatuja przez tresci odkryte, z ktorymi dziecko ma kontakt
bezposredni, Swiadomy oraz przez tresci ukryte, ktore docieraja do pod-
swiadomosci poprzez symbole. B. Betelheim zaobserwowat, ze dziecko
odbiera tylko te tresci, do ktérych dojrzato, ktére jest w stanie przyjac.
Natomiast symbole pomagaja mu odnies¢ je do wlasnego zycia i poprzez
to zrozumie¢ wlasne problemy.

4 J. Nowotniak: Swiat bez basni — kilka impresji o wspolczesnej szkole. W: Barwy
$wiata basni, pod red. Urszuli Chgcinskiej. Szczecin 2003, s. 356.
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Problemy dzieci wynikaja z réznych sytuacji istniejacych w domu
rodzinnym, szkole, czy $srodowisku. Wéroéd wielu mozna wyrdznic prob-
lemy:

—  wynikajace z braku opieki i zaniedbania wychowawczego domu
rodzinnego. Dzieci te czuja si¢ skrzywdzone i odrzucone przez rodzi-
cow, czgsto tez rowiesnikow. Rodzi to agresje i sktonnos$¢ do uzalez-
nien;

—  zwiazane z nauka. Sa dzieci, ktore nie radza sobie z emocjami
towarzyszacymi edukacji szkolnej i procesowi dorastania. Wyrdznic¢
mozna dwie grupy uczniow * majacych ktopoty z nauka, ktére wynikaja
m.in. z zaniedbania wychowawczego, braku uzdolnien, braku wiary w
siebie, dysleks;ji itp. oraz * bardzo zdolnych ale nie wytrzymujacych
presji rodzicow i nauczycieli, zmuszajacych ich do ,,bycia najlepszym”;

—  zwiazane ze zdrowiem. Sa to dzieci niepetnosprawne, przewle-
kle chore, ktore musza pokonywac bariery natury spotecznej, fizycznej
i psychicznej. Ciagle towarzyszy im strach przed bélem i szpitalem. Pro-
wadzi to czg¢sto do depresji, niechgci do szkoly, nauki i kolegow;

—  zwiazane z brakiem akceptacji samego siebie Iub innych o0séb;

—  duza grupa dzieci nie radzi sobie z problemami dnia codzienne-
go wynikajacymi np. z ubdstwa materialnego, cigzkiej choroby w rodzi-
nie, Smierci kogo$ bliskiego, kochanego, rozwodu rodzicéw lub przezy-
wajac trudnos$ci okresu dojrzewania.

Dzieci sa zagubione, czgsto nie potrafia mowi¢ o swoich problemach
i Igkach, nie rozumieja swoich uczu¢ i reakcji, dlatego tez nie moga pro-
si¢ o pomoc, niejednokrotnie nie wiedza komu powierzy¢ swoje troski.
Ralph Sauer pisze (...) dzieci nie sq jeszcze zdolne do zachowania pew-
nego dystansu wobec cierpienia, dotyka je ono bezposrednio i czesto
bardzo gleboko. Poniewaz sq wydane na pastwe cierpienia bez zadnej
ochrony, cierpienie dziecka nazwano ,,absolutnym ztem .

Tylko my doro$li mozemy im pomoc, interesujac si¢ ich klopotami,
rozmawiajac z nimi i przebywajac w ich towarzystwie. Tylko my moze-
my dowiedzie¢ si¢ co budzi ich przerazenie, wyzwala niepewnos¢, dla-
czego zle czuja sig¢, w grupie itp. Pomocy szukaja przede wszystkim
u rodzicow, a gdy tam jej nie znajduja, szukaja poza domem —u kolegow,

5 R. Sauer: Dzieci bez cierpienia. Warszawa 1993, s. 16.
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wsrod nauczycieli, wychowawcow i bardzo czesto u bibliotekarzy szkol-
nych.

Sprawdzonym sposobem rozwiazywania problemow jest czytanie
odpowiednio dobranych bajek i rozmawianie na ich temat. Mozemy tez
wykorzystywaé opowiesci biblijne, ktore pomoga wyjasni¢ wiele trud-
nych do zrozumienia prawd. Dzieciom najwigksza rado$¢ sprawia czas
spedzony z rodzicami, a czytanie, 1 przede wszystkim opowiadanie, po-
maga nawiazac¢ bliska wigz, daje bezpieczenstwo, mitos¢ i akceptacje,
a tez pomaga w budowaniu odpornosci psychicznej, dodaje sit do zma-
gania si¢ z trudnymi sytuacjami, ktore beda wyzwaniem, a nie porazka,
kleska, strata.

Musimy zda¢ sobie sprawe jak wazny w obecnej dobie, dobie kom-
puterow, telewizji, jest kontakt dziecka z ksiazka, ktora pomaga budo-
wac zaufanie, zrozumienie i poczucie bezpieczenstwa. Bol, cierpienie,
wszelkie trudne sytuacje dzieci dlugo pamigtaja, moga one rowniez ne-
gatywnie wplywac na pdzniejsze sposoby reagowania emocjonalnego.
Zdarza sig, ze dziecko wing za zaistniala sytuacje¢ zrzuca na kolegow,
przyjaciol, zabawki czy dorostych. Samo nie umie znalez¢ rozwiazania,
ale moga mu pomoc zajgcia biblioterapeutyczne, podczas ktorych wyko-
rzystuje si¢ terapeutyczne wlasciwosci literatury, w tym utworéow bas-
niowych i opowiesci biblijnych.

Utwory wybrane do realizacji zajg¢ musza petni¢ wiele funkcji, m.in.

—  wspomniang juz funkcjg terapeutyczna i wychowawcza,

—  kompensacyjna, czyli dostarczajaca przezy¢ zastgpczych,

—  identyfikacyjna — umozliwiajaca odkrycie podobienstwa do bo-
hatera i jego losow,

—  profilaktyczna, ktora uprzedza wystapienie niekorzystnego
problemu badz nie dopuszcza do nasilenia juz istniejacego. Podaje wzo-
ry radzenia sobie w sytuacji zagrozenia, ostrzega przed patologiami
spotecznymi, ukazujac je nie od strony zabawy i atrakcyjnosci, ale od
strony bolesnych konsekwencji dla zycia.

Biblioterapia jest dziataniem terapeutycznym zmierzajacym do roz-
wigzania istotnych dla uczestnikow terapii problemow zyciowych. Pra-
widltowo przebiegajacy proces biblioterapii ma na celu wykrywanie,
diagnozowanie oraz stymulowanie potrzeb i uzdolnien oraz wskazywa-
nie mozliwosci kompensacyjnych osob, ktére nie moga sobie poradzi¢
z r6znymi sytuacjami i problemami zyciowymi.



Biblia i basn — ksiazki dziecinstwa w pracy biblioterapeuty 377

W zalezno$ci od istniejacego problemu opracowuje si¢ modele poste-
powania biblioterapeutycznego, do ktorych przygotowuje si¢ odpowied-
nio dobrane teksty oraz dobiera sig r6zne metody i techniki pracy z wy-
branymi utworami. Dobor materialéw i metod zalezy od problemu,
wieku i przygotowania czytelniczego uczestnikow warsztatow.

Dzigki utworom literackim dziecko poznaje sytuacje trudne z bez-
piecznej odleglosci, oswaja si¢ z nimi, rozumie je i poznaje sposoby
radzenia sobie. Pdzniej tatwiej bedzie rozwiazywato trudnosci, ktore
napotka na swojej drodze. W tresci utworow odnajdzie siebie, swoje
przezycia i zobaczy, ze inni odbieraja $wiat podobnie, Ze maja takie
same problemy i ze mozna je rozwiaza¢. Utozsamia si¢ z bohaterem,
ktoéry pomaga mu odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa, mito$¢ i uzna-
nie. Razem z nim odniesie sukces, ktory pomoze mu w ksztattowaniu
dobrej samooceny i w budowaniu pozytywnego obrazu samego siebie.
Przezyje przygody i powroci do rzeczywistos$ci bogatsze i spokojniej-
sze. Latwiej bedzie mu funkcjonowaé¢ w rodzinie, szkole, wsrod ro-
wiesnikow.

W biblioterapii wykorzystujemy rozne opowiesci biblijne, a gdy cho-
dzi o basnie, to basnie Andersena, braci Grimmoéw i innych autoréw,
a tez bajki terapeutyczne, ktore powstawaty i powstaja, by redukowac
leki. Moga stuzy¢ tez do wzmocnienia pewnosci siebie 1 wiary we wias-
ne sily. Ich cecha charakterystyczna jest to, ze bohater podobny jest do
matego czytelnika (zblizony wiek, pte¢, znajduje si¢ w podobnej sytuacji
losowej). Akcja rozgrywa si¢ w miejscach znanych dziecku. Wowczas
dziecku tatwiej jest identyfikowa¢ si¢ z bohaterem. Odczuwa ulgg, do-
wiadujac sig, ze inne dzieci maja podobne problemy i ze poradzily sobie
z nimi. Stuchajac, moga zbiera¢ pomysty, by potem je wykorzystaé. At-
mosfera podczas czytania moze sprawic, ze po raz pierwszy zaczng mo-
wi¢ o swoich lekach.

Bajki te pisane sa przez terapeutow, uczestnikow zajeé terapeutycz-
nych, pedagogow, psychologéw i inne osoby. Oto kilka przyktadow:

—  Doris Brett: Bajki, ktore leczq, 2 cz.; Opowiadania dla Twojego
dziecka; Opowiadania dla Twojego (nieco starszego) dziecka,

— Linde von Keyserlingk: Opowiesci dla duszy dzieciecej ; Opo-
wiesci przeciw lekom, I nagle zrobito si¢ cicho. Opowiadania o smierci
i pozegnaniach; Nowe korzenie dla matych dzieci. O rozstaniach i no-
wych poczqtkach,
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—  Erika Meyer-Glitza: Jakub pogromca strachu. Terapeutyczne
opowiadania dla dzieci przezywajacych leki; Kiedy Pani Ztos¢ przycho-
dzi. Terapeutyczne opowiadania dla impulsywnych dzieci,

—  Volker Friebel: Klucz w mate rece. Podroze do krainy fantazji,
opowiadania i ¢wiczenia wyobrazni,

—  Cornelia Nitsch: Opowiesci, ktore uzdrawiajq, pocieszajq i do-
dajq odwagi.

- Maria Molicka: Bajki terapeutyczne, 2 cz.

Bajki terapeutyczne sa sposobem wspierania dziecka w jego rozwo-
ju, zapobiegaja legkom, badz obnizajg napigcie powstale w wyniku
konfrontacji z nieoczekiwanymi zdarzeniami. Pozwalajg bez obaw
spojrze¢ na swoje ktopoty i ucza, jak pomaga¢ sobie samemu w trud-
nych sytuacjach. Stosujemy je m.in. w biblioterapii profilaktycznej,
ktora przygotowuje dziecko do spotkania z taka sytuacja, badz wow-
czas, gdy ta sytuacja juz zaistniata. Bajki te pomagaja tez dorostym
zrozumie¢ §wiat dziecka, jego duze i mate problemy, pozwalaja poznac
jego sposoby mys$lenia i reagowania, zmuszaja do zastanawiania si¢
nad swoim postgpowaniem wobec dziecka. Dzigki nim moga przeana-
lizowa¢, co robia Zle, jak nalezy postgpowac, by nie rani¢ swoich dzie-
ci, by te rany nie zapadty mocno w ich umyst i nie wptyngty na ich
zycie.

W czasach, w ktorych dominuje obraz, popularny staje si¢ po-
glad, ze basn jest ,,niewspotczesna”, a dzisiejsze dziecko nie rozu-
mie jej przestania. Wspotczesni autorzy basni probuja wprowadzi¢
na stale do krainy fantazji realia wspotczesnego Swiata, wbrew zale-
ceniom Tolkiena, ktory taczy zalety dobrej basni z fantastycznym
charakterem.

Przestrzen basni to przestrzen kultury, ktoéra otwiera sig nie tylko
przed dzieckiem. Nad historia Kopciuszka, czy innych bajkowych po-
staci zastanawia si¢ psycholog, filozof, pedagog, literaturoznawca, bi-
bliotekoznawca i biblioterapeuta.

Na szczgscie ciagle sa wznawiane klasyczne basnie, bajki i stare
podania regionalne. Bajka, ktora jeszcze dzisiaj jest pierwszym dorad-
cq dziecka (...), jak pisze Linde von Keyserlingk, powotujac si¢ na
stowa Waltera Benjamina, przetrwata do naszych czasow dzieki prze-
kazywaniu jej z ust do ust. Pierwszym prawdziwym narratorem jest
i pozostanie ten, kto opowiadatl bajki. Tam, gdzie brakowato dobrej
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rady, bajka potrafita jq zawsze znalezé, a tam, gdzie pojawialy sie klo-
poty jej pomoc byla nieopisana®.

Ciagle tez opracowuje si¢ 1 wydaje Pismo sw. dla dzieci, w ktorym
dominuje ilustracja, a krotki tekst ja objasnia. Pomaga nam ona w prze-
pracowaniu wydarzenia i om6éwieniu problemu. Dziecko patrzac na ilu-
stracje, opowiada, co na niej widzi, a my dzigki temu wiemy, czy zrozu-
miato tekst, czy zauwazyto problem. Do tekstu bywaja dotaczone
pytania, ktore pomagaja nam prowadzi¢ rozmowg¢ z dzieckiem. Jej
wplyw nie ma sobie rownych, czy to na ptaszczyznie spolecznej i etycz-
nej, czy w dziedzinie tworczosci literackiej. Jej bohaterowie sq drama-
tyczni, ich dramaty ponadczasowe, ich triumfy i porazki wielkie. Porusza
nas do glebi kazdy krzyk, przenika nas kazde wotanie (...)". Zaden inny
dokument nie oferuje czytelnikowi tak wiele — pouczenie etyczne i religij-
ne, (...), program spoteczny i kodeks prawny, interpretacja historii oraz
wszystkie radosci, smutki i nadzieje, ktore wzbierajq w czlowieku?®.

Mimo wielu réznic teksty biblijne i basnie maja wiele wspolnego,
a przede wszystkim to, ze przedstawiaja obrazowo droge cztowieka, za-
chodzace zmiany i nowe mozliwosci zyciowe. Biblioterapeuci to doce-
niaja i wierza, ze teksty te nie przestana by¢ waznym punktem odniesienia
dla spraw o wymiarze estetycznym, spotecznym i moralnym.

¢ L. Keyserlingk: Opowiesci dla duszy dziecigeej. Kielce 2000, s. 10.
7J. McDowell: Przewodnik ..., s. 14.
8 Tamze, s. 12-13.



