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YOUNG PEOPLE AND ADULTS WHO DO OR DO NOT DO ANY
SPORTS
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Wstep

Wielu sportowcéw zardwno na najwyzszym poziomie, czy uprawiajacych sport rekre-
acyjnie szuka tzw. ,,drogi na skroty”. Moze by¢ to spowodowane tym, ze cena zwyciestwa
ciagle wzrasta. Niestety zwieksza sie tez arsenat srodkow, ktére toruja do niego $ciezke.

Cel

Celem pracy byto zbadanie wiedzy na temat dopingu wérdéd mlodziezy oraz oséb doro-
stych, trenujacych i nie trenujacych.

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone w polowie stycznia 2012 roku, wérdd uczniéw X Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Gimnazjum Publicz-
nego w Zespole Szkdét w Gromniku, oraz uczniéw Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Tarnowie, na 111 roku, kierunku Wychowanie Fizyczne. Czwarta grupe badanych sta-
nowity osoby trenujace gimnastyke sportowa w klubie Azs aAwFr Krakéw.

Laczna liczba zbadanych to 240 0sdb obojga plci w tym 92 licealistéw, 76 gimnazja-
listow, 54 studentéw wychowania fizycznego oraz 18 oséb trenujacych gimnastyke spor-
towa. Wérdd zbadanych bylo 158 dziewczat i 82 mezczyzn w wieku 15 — 26 lat. Tylko 20%
badanych deklarowato zawodnicze uprawianie sportu, a 25% byla zainteresowana sportem
rekreacyjnie. Az 5% badanych nie byla zainteresowana zadng formg rekreacji ruchowe;j.

Narzedzie badawcze stanowil anonimowy kwestionariusz ankiety, zawierajacy 26 pytan
o charakterze zamknietym i otwartym.



Poziom wiedzy mlodziezy oraz osob dorostych, trenujgcych i nie trenujgcych na temat dopingu w sporcie Cao 481

Wyniki

Wieksza znajomoscig konsekwencji prawnych przewidzianych za stosowanie dopingu wy-
kazalo si¢ 47% kobiet, w stosunku do 44% mezczyzn, oraz zawodnicy Azs AWF Krakdow.
Réwniez w przypadku znajomosci zagrozen dla zdrowia osoby zazywajacej srodki dopin-
gujace, wickszg wiedza wykazaly sie kobiety (66,5%), w zestawieniu do 58,5% mezczyzn.
Mezczyzni (50%) prezentuja wyzszy poziom wiedzy odnoénie znajomosci srodkéw do-
pingujacych. przeprowadzonych badan ankietowych mozna zauwazy¢ pozytywny obraz
wiedzy wszystkich badanych grup na temat dopingu w sporcie.

Whioski

1. Zawodnicy gimnastyki sportowej prezentujg nieznacznie wyzszy poziom wiedzy na
temat dopingu w sporcie w stosunku do studentéw trzeciego roku wychowania fizyczne-
go. 2. Kobiety posiadajg nieznacznie wiekszy zakres informacji o dopingu w sporcie niz
mezczyzni.

3.W ramach szkolnego wychowania fizycznego i na innych przedmiotach bardzo rzadko
sg przekazywane informacje dotyczace dopingu w sporcie.

Introduction

Nowadays many sportsmen, on the highest professional level as well, or people practicing
sports on their own take shortcuts to achieve success in sports. It may be caused by the fact
that the price of victory is constantly going up. Unfortunately the number of performance
enhancing drugs available on the market is growing.

The aim
The aim of the study was to examine the level of awareness about doping with young pe-
ople and adults who do or do not do any sports.

Material and methods

The study was conducted in January 2012 on students of X Secondary School in Cracow,
Public Middle School in School Complex in Gromnik and students of State Higher Vo-
cational School in their third year of studies in Physical Education. The fourth group
consisted of people practicing gymnastics in Academic Sports Union club of Physical
Education Academy in Cracow.

The total number of people being tested was 240 people of both sexes including 92 se-
condary school students, 76 middle school students, 54 PE students and 18 people doing
gymnastics. There were 158 women and 82 men ranging in age from 15 to 26. Only 20% of
the people declared doing sports professionally and 25% were interested in recreational
sports. 5% did not show any interest in any physical activity.

An anonymous questionnaire comprising 26 questions was used as a research tool.
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Results

47% of women showed higher level of awareness of legal consequences for taking doping
compared with 44% of men. Again in case of medical consequences of doping abuse wo-
men showed better knowledge (66,5%) by comparison with men (58,5%). The men present
higher level of awareness (50%) about performance enhancing drugs. The results of the
completed research project reveals a satisfactory level of knowledge about doping abuse
in sports in all tested groups.

Conclusions

1. The competitors who do gymnastics show slightly higher level of awareness about do-
ping abuse in sports in comparison with the students of PE in their third year of studies.
2. The women are to some extent better informed on drug abuse in sports than the men.
3. At school lessons (including PE) the information about doping in sports is provided
very rarely.

Wstep

W sporcie od zawsze czlowiek dazyl do pokonania wlasnych stabosci i zwyciestwa nad
przeciwnikiem. Sport stuzy bardzo czesto, jako narzedzie polityki krajowej i miedzyna-
rodowej, podnosi lub obniza prestiz panstwa na arenie miedzynarodowej. Dlatego, cho¢
sam sport jest zjawiskiem wzniostym zawsze towarzyszyl mu cien - doping. (1)

Trzeba zdac sobie sprawe, Ze stosowanie dopingu jest bardzo powaznym zagrozeniem
dla sportu i mimo prowadzonej z nim walki ciggle si¢ rozwija. Kontrole i badania anty-
dopingowe sg bardzo kosztowne (2), przemyst farmaceutyczny z kolei produkuje coraz
trudniej wykrywalne $rodki dopingujace, a chetnych do zazywania niedozwolonych $rod-
kow jest ciggle duzo.

Doping stosuje coraz cze$ciej mlodziez. Wynika to zapewne z braku wiedzy na temat
$rodkéw dopingujacych raz negatywnych skutkow ich stosowania (3).

Wielu sportowcdw zaréwno na najwyzszym poziomie, czy uprawiajacych sport rekre-
acyjnie szuka tzw. ,,drogi na skroty”. Moze by¢ to spowodowane tym, ze cena zwyciestwa
ciagle wzrasta. Niestety zwigksza si¢ tez arsenal srodkow, ktére ,,ulatwiaja” zwyciestwo.

I whasnie przez takie postepowanie, czyli wybieranie tej fatwej, szybszej ,,drogi na skro-
ty”, falszuje si¢ wynik sportowy i stwarza nieréwne warunki startu i rywalizacji.

Cel i zakres pracy

Zasadniczym celem pracy bylo zbadanie wiedzy odnosnie dopingu mlodziezy oraz oséb
dorostych, trenujacych i nie trenujacych.
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Przeprowadzona analiza wynikéw bedzie probg odpowiedzi na pytanie, jaka rdznica
w poziomie wiedzy odnosnie dopingu wystepuje pomiedzy grupami badawczymi.

Grupa badana i metody badan

Badania zostaly przeprowadzone w polowie stycznia 2012 roku, wéréd uczniéw X Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Gimnazjum Publicz-
nym w Zespole Szkét w Gromniku, oraz w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tar-
nowie na 111 roku kierunku Wychowanie Fizyczne. Czwartg grupe badawczg stanowia
osoby trenujace gimnastyke sportowa w klubie Azs awr Krakoéw.

Laczna liczba zbadanych to 240 0s6b obojga plci w tym 92 licealistoéw, 76 gimnazjali-
stow, 54 studentéw wychowania fizycznego oraz 18 oséb trenujacych gimnastyke sportowa.
Wéréd zbadanych bylo 158 dziewczat i 82 mezczyzn

Narzedzie badawcze stanowil kwestionariusz anonimowej ankiety, ktéry zawierat 26
pytan, z czego 10 pytan bylo zamknietych, dotyczacych ogélnej wiedzy na temat dopingu.
Szeé¢ pytan otwartych, obejmujacych konsekwencje prawne przewidziane za stosowanie
dopingu, wiedzy na temat srodkéw dopingujacych, czym jest nielegalny doping w sporcie,
gdzie mozna zdoby¢ $rodki dopingujace, jakie stanowig zagrozenia dla zdrowia osoby
zazywajacej te srodki, jakie rodzaje srodkéw dopingujacych sa znane oraz, czy na zaje-
ciach wychowania fizycznego i nie tylko, sa przekazywane informacje odno$nie dopingu
w sporcie. Ostatnie pytania dotyczyly danych metryczkowych oséb badanych, a wiec pici,
wieku, miejsca zamieszkania oraz uprawiania sportu.

Wiek badanych wahat si¢ w granicach od 15 do 27 lat. Z facznej grupy badanych tyl-
ko 20% deklarowalo zawodnicze uprawianie sportu, a 25% byta zainteresowana sportem
rekreacyjnie. Az 5% badanych nie byla zainteresowana zadng forma rekreacji ruchowe;j.

Wyniki badan wlasnych

Analizujac wyniki badan skupiono sie na poréwnaniu poziomu wiedzy pomiedzy liceali-
stami, gimnazjalistami, studentami wr oraz zawodnikami gimnastyki sportowej. Wzigto
pod uwage kilkanascie /12/ wybranych pytan z kwestionariusza ankiety.
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Tabela 1. Rozktad odpowiedzi na wybrane pytania z kwestionariusza ankiety (dane w %).

Rodzaj badanej grupy
Pytanie Gimnazjalisci | Licealisci Studenci Zawodnicy | Ogolem
In=76/ n=92/ WF Gimnastyki
In=54/ sportowej
In=18/
Powszechnosé | Tak -62 Tak - 61 Tak - 89 Tak-28 Tak-65
Zjawiska Nie -22 Nie — 16 Nie—5,5 Nie — 39 Nie-18
dopingu w | NW-16 NW-23 NW-55 NW-33 NW-17
sporcie
Osigganie Tak - 92 Tak -93 Tak —92 Tak — 100 Tak-92
dobrych Nie-7 Nie—3 Nie — 6 Nie- 18
wynikow w | ITIN-1 imN—4 imMN-2 NW- 3
sporcie bez
korzystania z
dopingu
Znajomosé Tak - 11 Tak - 27 Tak-315 Tak-72 Tak-26
konsekwencji Nie — 89 Nie -73 Nie — 685 Nie — 28 Nie- 74
prawnych
przewidzianych
7a stosowanie
dopingu w
sporcie

Na pytanie, czy doping jest zjawiskiem powszechnym w sporcie, wigkszo$¢ badanych, tj.
65% odpowiedzialo, ze doping jest zjawiskiem powszechnym w sporcie. W kolejnym pyta-
niu respondenci odpowiadali, czy mozna uzyska¢ dobre wyniki w sporcie bez korzystania
z nielegalnego dopingu. 92% badanych odpowiedzialo, ze sport moze istnie¢ bez nielegal-
nego dopingu. Na pytanie, czy znasz konsekwencje prawne przewidziane za stosowanie
dopingu, 26% badanych udzielilo poprawnej odpowiedzi. Najczestszymi odpowiedziami
jakie sie pojawialy to m.in. ,dyskwalifikacja; anulowanie wyniku; zakaz startow; wyklu-
czenie; zawieszenie; grzywna”.

Tabela 2. Rozklad odpowiedzi na wybrane pytania z kwestionariusza ankiety (dane w %).
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Rodzaj badanej grupy
Pytanie Gimnazjalisci | Licealisci Studenci Zawodnicy Ogotem

In=76/ =92/ WF Gimnastyki

In=54/ sportowej
In=18/

Wystarczajaca | Tak-55 Tak- 45 Tak - 35 Tak-39 Tak-455
surowosc  kar | Nie —45 Nie — 55 Nie — 65 Nie — 61 Nie-54,5
przewidziana
7a stosowanie
dopingu
Trudnosc Tak-29 Tak—-25% | Tak—-17 Tak—44 Tak- 25
zdobycia Nie — 71 Nie — 75% Nie - 83 Nie — 56 Nie- 75
Srodkéw
dopingujacych
Wiara w | Tak—88 Tak —90 Tak - 81 Tak-83 Tak- 87
istnienie sportu | Nie — 12 Nie — 10 Nie — 19 Nie — 17 Nie- 13
bez
nielegalnego
dopingu

Nastepne pytanie dotyczylo tego, czy kary przewidziane za stosowanie dopingu w sporcie
sg wystarczajaco surowe. Wigksza liczba respondentéw 54,5% uwazala, ze kary za stoso-
wanie dopingu w sporcie nie s wystarczajaco surowe. Na pytanie, czy trudno jest zdoby¢
srodki dopingujace tylko 25% respondentéw odpowiedzialo, ze nie, a az 75% twierdzilo ze
srodki dopingujace sa fatwo dostepne.

W pytaniu czy sport i zwiazana z nim rywalizacja moze istnie¢ bez nielegalnego do-
pingu, 87% respondentéw uwazala, ze sport moze i powinien istnie¢ bez nielegalnego
dopingu.

Tabela 2. Rozklad odpowiedzi na wvbrane pvtania z kwestionariusza ankietv (dane w %).

Rodzaj badane] grupy
Pytanie Gimnazjalisci | Licealisci | Studenci | Zawodnicy | Ogoélem

In=76/ =92/ WF Gimnastyki

In=54/ sportowej
In=18/

Dostepnosc Tak- 11 Tak—14 Tak-35 Tak-55 Tak- 16,5
Srodkow Nie — 38 Nie — 14 Nie — 19 Nie — 16,5 Nie- 235
dopingujacych w | NW — 51 NW-72 NW - 46 NW-T78 NW- 60
srodowisku
badanych
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Zjawisko Poz. -6 Poz.-0 Poz. -0 Poz. -0 Poz-15
stosowania Neg. — 80 Neg. — 99 Neg. —99 | Neg —-945 | Neg-925
Srodkow P-14 TP -1 P -1 TP-55 TP-6
dopingujacych

llos¢ mozliwych | Dobrze — 55 Dobrze - | Dobrze - | Dobrze- 89 Dobrze-
kontroli Jle—45 80 96 Zle — 11 76,5
antydopingowych Zle—20 Zle-4 Jle-235

Tabela 4. Rozklad odpowiedzi na wybrane pytania z kwestionariusza ankiety (dane w %).

Rodzaj badanej grupy
Pytanie Gimnazjalisci | Licealisci Studenci Zawodnicy Ogélem

In=76/ In=92/ WF Gimnastyki

In=54/ sportowej
In=18/

Czestosc Dobrze - 33 Dobrze — 35 | Dobrze - | Dobrze — 61 | Dobrze-
uakiualniania | Zle — 67 Zle—65 76 Zle—39 455
Listy Zle—24 7le-545
Zabronionych
Substancji
Przekaz Tak — 34 Tak - 11 Tak — 26 Tak - 11 Tak-215
informagji o | Nie—-66 Nie — 89 Nie - 74 Nie — 89 Nie- 78,5
dopingu w
sporcie na
Zajeciach FW
Stosowanie Tak-0 Tak -1 Tak-0 Tak-0 Tak-0,5
srodkow Nie —100 Nie — 99 Nie — 100 Nie — 100 Nie- 99,5
dopingujacych

Kolejne analizowane pytanie dotyczylo tego, jak czesto uaktualniana jest Lista Zabronio-
nych Substancji.(5) 45,5% badanych udzielito poprawnej odpowiedzi, iz Lista Zabronionych
Substancji aktualizowana jest co roku przez zesp6l miedzynarodowych ekspertow, a jej
uaktualniona wersja udostepniana jest 1 stycznia kazdego roku.

Na pytanie, czy na zajeciach wr sg przekazywane jakiekolwiek informacje dotyczace
stosowania dopingu w sporcie, tylko 21,5% respondentéw odpowiedziato, ze byly prze-
kazywane informacje odno$nie dopingu w sporcie. Informacje te najczesciej dotyczyly:
$rodkéw dopingujacych; stanu zdrowia; skutkéw dopingu; przeciwdziatania oraz rodza-

jow dopingu.
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Ostatnie z analizowanych pytan z kwestionariusza ankiety dotyczyto odpowiedzi na
pytanie, czy brales/bratas jakikolwiek srodek dopingujacy. Zdecydowana wigkszo$¢, bo
az 99,5% respondentéw udzielito negatywnej odpowiedzi.

Analiza wybranych pytan otwartych z kwestionariusza ankiety

Odpowiadajac na pytanie, jakie zagrozenia dla zdrowia osoby zazywajacej srodki dopin-
gujace stanowia (6), okoto 40% respondentéw udzielato nastepujacych odpowiedzi: ,,zawat
serca; impotencja; $mier¢; choroby watroby; bezplodnos¢; arytmia serca; zaburzenia psy-
chiczne; uszkodzenie uktadu nerwowego, pokarmowego; choroby serca; zmiany skérne
oraz uzaleznienie.

Dokonujac zestawienia odpowiedzi na pytanie, w jakiej dyscyplinie sportu doping jest
zjawiskiem powszechnym, 42% respondentéw wskazalo na kulturystyke, a 31,5% respon-
dentéw udzielito odpowiedzi, iz ta dyscypling jest podnoszenie cigzardw.

Przedstawienie roznic pomiedzy plcia

Wigksza znajomoscia konsekwencji prawnych przewidzianych za stosowanie dopingu wy-
kazalo sie 47% kobiet, w stosunku do 44% mezczyzn. Réwniez w przypadku znajomosci
zagrozen dla zdrowia osoby zazywajacej $rodki dopingujace, wigksza wiedza wykazaty
sie kobiety, czyli 66,5% respondentek, w zestawieniu do 58,5% mezczyzn. Mezczyzni /50%/
prezentuja wyzszy poziom wiedzy odnosnie znajomosci srodkéw dopingujacych, oraz 82%
badanych mezczyzn wie ile razy moze zawodnik by¢ poddany kontroli antydopingowe;j.
Odnosénie pytania jak czesto uaktualniana jest Lista Zabronionych Substancji, wieksza
znajomoécia réwniez wykazali sie mezczyzni /56%/.

Podsumowanie wynikow i wnioski

Opierajac si¢ na wynikach przeprowadzonych badan ankietowych mozna zauwazy¢ po-
zytywny obraz wiedzy wszystkich badanych grup na temat dopingu w sporcie.

Najwieksza wiedzg dotyczacg znajomosci konsekwencji prawnych przewidzianych za
stosowanie dopingu, zagrozen dla zdrowia oraz rodzajow $rodkéw dopingujacych wy-
kazali si¢ zawodnicy trenujacy gimnastyke sportowa w klubie Azs awr Krakow. Z ko-
lei najmniejszg znajomo$cig powyzszych zagadnien uczniowie Gimnazjum Publicznego
w Zespole Szkol w Gromniku.

Wryniki przeprowadzonych badan wlasnych oraz ich analiza pozwolily na sformutlo-
wanie nastepujacych wnioskow:

1. Zawodnicy gimnastyki sportowej prezentuja nieznacznie wyzszy poziom wiedzy na

temat dopingu w sporcie w stosunku do studentéw trzeciego roku wychowania fizycz-

nego. Uczniowie szkoly $redniej prezentuja wyzszy zasob wiedzy, a nizeli uczniowie

gimnazjum.
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2. Kobiety posiadaja nieznacznie wigkszy zakres informacji o dopingu w sporcie niz
mezczyZni.

3. Im starszy rok studiow, tym wigkszy jest zasob informacji na temat dopingu w spo-
rcie na kierunku wychowanie fizyczne.

4. Subiektywna ocena facznej grupy badanych ma niska $wiadomo$¢, jakie zagrozenia
dla zdrowia niesie stosowanie dopingu.

5. W ramach szkolnego wychowania fizycznego i na innych przedmiotach bardzo
rzadko sg przekazywane informacje dotyczace dopingu w sporcie.
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