Anna Mielczarek-Zejmo

Pojecie traumy w naukach
spotecznych

Kultura i Edukacja nr 1, 7-21

2005

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Kultura i Edukacja 2005, nr 1/2005 ISSN 1230-266X

ARTYKUtY-STUDIA

Anna Mielczarek-Zejmo

POJECIE TRAUMY W NAUKACH SPOtECZNYCH

1. Wprowadzenie

Pojecie traumy, wykorzystywane gtéwnie przez przedstawicieli medycyny, szczegdlnie
psychiatrii, przenika réwniez do nauk spotecznych (socjologia, psychologia, pedago-
gika) i bywa uzywane do opisu réznych aspektow rzeczywistosci spotecznej. Trauma
uznawana jest miedzy innymi za rodzaj kryzysu. Tworcy teorii kryzysow wyro6zniaja
kryzysy rozwojowe i sytuacyjne (traumatyczne)'. Ostatnie sg skutkiem okolicznosci,
ktérym jednostka nie jest w stanie sprosta¢. Wystapienie tychze okoliczno$ci spowo-
dowane moze by¢ nieoczekiwanym zdarzeniem, ktére (inaczej niz w przypadku kry-
zysdw rozwojowych) nie jest wpisane w fazy cyklu zyciowego. Wedlug G. Caplana
dotychczas stosowane wzorce radzenia sobie z kryzysami przestaja by¢ skuteczne® i dla
odzyskania rownowagi muszg zosta¢ wypracowane nowe. Réwniez W. Badura-Madej,
definiujac pojecie kryzysu, odnosi je do sytuacji wywolanej przez ,.krytyczne wydarze-
nie badz wydarzenia zyciowe, wymagajace istotnych zmian i rozstrzygniec¢™.
Najobszerniejsza jak dotad socjologiczna interpretacja traumy wyszla spod pidra
P. Sztompki. Pod pojeciem traumy w znaczeniu socjologicznym kryja si¢ — jego zda-
niem - zjawiska majace swoje przyczyny w przemianach kulturowych, takich jak re-
wolucje, radykalne zmiany gospodarcze, reformacja religijna, okupacja przez obce
panstwo itp.* Autor ten okresla mianem traumy ,,szczegdlny rodzaj patologii podmio-

U A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa, Warszawa 1991, s. 127.

2 Ibidem, s. 128.

> W. Badura-Madej, Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej [w:] Wybrane zagad-
nienia interwencji kryzysowej, W. Badura-Madej (red.), Warszawa 1996, s. 16.

* P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, Warszawa 2000, s. 23. Por. L. Kocik, Trauma i euroscepty-
cyzm polskiej wsi, Krakéw 2001. Pojecie traumy zostalo przywolane rowniez przez Joanne Tokarska-Bakir,
ktdra okresla nim przezycia, jakich doznal Bronistaw Malinowski w zetknieciu z kulturg mieszkancow
Nowej Gwinei i wyspy Mailu w trakcie badan terenowych. J. Tokarska-Bakir, Malinowski, czyli paradoks
klamcy, ,,Res Publica Nowa” 2002, nr 11, s. 61. Anna Wyka uznata za traumatyczne zderzenie $wiatopogla-
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towosci spotecznej (czyli tego, co w teorii spolecznego stawania si¢ jest rozumiane jako
kompleksowa, syntetyczna wlasno$¢ zbiorowosci ludzkiej, umozliwiajaca tworczg au-
totransformacj¢). Do takiego stanu patologicznego dochodzi w specyficznych warun-
kach strukturalnych i kulturowych («sprzyjajacym kontekécie»), pod wpltywem
specyficznych wczesniejszych zmian spotecznych («traumatogennych zdarzen»), in-
terpretowanych w $wietle istniejacych zasobow kulturowych jako traumatyczne™.

Czy pojecie traumy moze by¢ przydatne do opisu zjawisk i proceséw spotecznych?
Warunki niezbedne do przezycia traumy w znaczeniu kulturowym to wystapienie
traumatycznego zdarzenia, ktére ma miejsce w okreslonych warunkach strukturalnych
i jest interpretowane jako wykraczajace poza zdolnosci struktur spotecznych do radze-
nia sobie z nimi. Poszerzenie metafory traumy oznacza¢ bedzie nowa propozycje po-
jeciowa dla nauk spolecznych, jezeli poszczegélne aspekty tejze propozycji réznia si¢
jakosciowo od aspektéw analizowanych przez inne dziedziny.

2. Zdarzenia traumatogenne

Warunkiem koniecznym dla do$wiadczenia tego rodzaju jest wystapienie zdarzenia
traumatogennego, to znaczy takiego, ktore zawiera potencjalny tadunek traumatyczny.
Zdarzenia te zwigzane moga by¢ ,,z rzeczywista $miercig lub zagrozeniem zycia badz
powaznym zranieniem, zagrozeniem fizycznej integralnosci wtasnej lub innych ludzi™.
Za traumatyczne mozna uzna¢ zdarzenia, ktére zostang zinterpretowane jako takie
przez osoby, ktdre ich doswiadczaja.

Na podstawie analizy literatury K. Kaniasty wyrdznit trzy rodzaje klesk i katastrof,
ktére moga prowadzi¢ do traumy. Naleza do nich kleski zywiotowe (trzgsienia ziemi,
powodzie, pozary itp.), katastrofy technologiczne (wypadki transportu lotniczego, 1a-
dowego i morskiego, wypadki przemystowe, wypadki nuklearne itp.) oraz akty maso-
wej przemocy (strzelaniny uliczne i ataki snajperskie, wybuchy bomb i inne akty
terroryzmu, zamieszki uliczne)’. Inne rodzaje aktéw przemocy (na przyktad przemoc
w rodzinie)® oraz gwalty i molestowanie seksualne’ réwniez zaliczane s3 do zdarzen

du realizowanego przez aktoréw-lalkarzy odrzucajacych rzeczywisto$¢ lat osiemdziesiatych, obecnie zyja-
cych w sposob alternatywny (ekologicznie, na marginesie cywilizacji, ,w harmonii z ziemig i kosmosem”)
oraz obserwacji i do$wiadczen ich dzieci, wyniesionych ze szkoly i spotkan z réwiesnikami, dotyczacych
realizacji innych przekonan i wartosci. N. Ganko, Dzieci lalek, ,,Polityka” 2003, nr 11 (292), s. 8-13.

> P. Sztompka, op.cit., s. 20.

¢ American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th ed.),
Woashington DC: Author, s. 427-428, za: M. Lis-Turlejska, Stres traumatyczny. Wystepowanie, nastepstwa,
terapia, Warszawa 2002, s. 87.

7 K. Kaniasty, Kleska zywiolowa czy katastrofa spoteczna, Gdansk 2003, s. 18.

8 Por. 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999; W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-
-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie, Krakéw 2000.

°]. L. Herman, Przemoc: uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, Gdansk 1998.
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wykraczajacych poza dotychczasowe sposoby radzenia sobie i wywolujacych specyficz-
ne skutki fizjologiczne, psychiczne i spoteczne. Do zdarzen zwigzanych z doswiadcza-
niem zagrozenia zdrowia lub zycia zaliczy¢ mozna réwniez wiadomos¢ o ciezkiej
i $miertelnej chorobie.

Wirod prowadzacych do traumy zdarzen znajduja sie takie, ktore zaliczane sg do
aktéw masowej przemocy (na przyklad: rewolucja, zamach stanu, podbéj kolonialny,
przymusowa migracja lub deportacja, ludobdjstwo)'’. Pozostale, takie jak radykalna
reforma gospodarcza (na przyklad: nacjonalizacja przemystu, prywatyzacja), reforma-
cja religijna, rewizjonistyczna interpretacja bohaterskiej tradycji narodowej okresli¢
mozna mianem zmiany spoteczno-kulturowej. Zmiana ta, jako zdarzenie potencjalnie
traumatyczne (traumatogenne), posiada okreslone cechy. Ze wzgledu na parametry
czasowe zdarzenie potencjalnie traumatyczne mozna okresli¢ jako szybkie, ze wzgledu
na tre$¢ i zakres - jako radykalne, wszechstronne, dotykajace istoty zycia, ze wzgledu
na pochodzenie - postrzegane jako narzucone z zewnatrz, ze wzgledu na stan umystu,
na jaki trafia, jawi si¢ jako nieoczekiwane, nieprzewidziane, odrazajace'.

Wymienione przez P. Sztompke cechy zdarzen potencjalnie traumatycznych wy-
magaja dyskusjii uzupelnienia. Przede wszystkim nie wszystkie beda szybkie. Przyczy-
ng sytuacji traumatycznej moze by¢ takze diugotrwale zdarzenie badz sekwencja
zdarzen rozciaggnietych w czasie i stale oddzialujacych na zbiorowos¢ (dzialania wo-
jenne, okupacja przez wrogie panstwo, gleboka reforma gospodarcza prowadzaca do
zmiany ustrojowej).

Zdarzenia traumatogenne majg pochodzenie zewnetrzne, sa odczuwane jako na-
rzucone jednostce z zewnatrz. W przekonaniu oséb, ktérych dotykaja, nie s3 powodo-
wane z zamystem. Wystapienie zdarzenia potencjalnie traumatycznego nie jest celem
wczesniejszej Swiadomej dziatalnosci jednostki. Zdarzenia, takie jak spowodowanie
$miertelnego wypadku samochodowego, nowotwor pluc jako wynik palenia tytoniu,
moga zosta¢ uznane przez osoby, ktore ich doswiadczaja, za przypadkowe, a zatem
niezamierzone.

Zdaniem P. Sztompki, przyczyna traumy moga by¢ zdarzenia o charakterze obiek-
tywnie pozytywnym'. Jako przykfad przywoluje upadek komunizmu i transformacje
spoleczno-ustrojowa w Polsce. Nalezy si¢ jednak zastanowi¢, czy wymienione wyda-
rzenia same w sobie staly sie przyczyng traumy, czy tez przyczynily sie do tego nega-
tywne, niespodziewane konsekwencje przemian, takie jak wzrost przestepczosci, spadek
poziomu zycia, utrzymywanie si¢ wysokiej stopy bezrobocia przez nieoczekiwanie
dtugi okres czasu.

10P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, op.cit., s. 23.
' Tbidem, s. 22.
2 Ibidem, s. 27.
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Zaproponowana przez P. Sztomke charakterystyka zdarzen zawierajacych fadunek
traumatogenny dotyczy réwniez zdarzen wywotujacych traume opisywanych przez
innych przedstawicieli nauk spotecznych®. Zdarzenia potencjalnie traumatyczne okre-
$lane s jako nagte i niespodziewane, burzace poczucie bezpieczenstwa jednostek i ude-
rzajace w podstawowe normy i wartosci. Sg to cechy klesk zywiolowych, katastrof
technologicznych, aktow masowej przemocy oraz zdarzen bedacych zamachem na
integralno$¢ jednostki.

Z traumatycznymi zdarzeniami mogg mie¢ do czynienia nie tylko osoby, ktére
bezposrednio w nich uczestnicza, ale réwniez takie, ktdre sg ich swiadkami (mig¢dzy
innymi przedstawiciele takich zawoddw, jak: lekarze, strazacy, policjanci i inni) lub
zostaly z nimi skonfrontowane'. Zatem doswiadczenie traumy moze by¢ réwniez
wynikiem zdarzen, w ktorych jednostka nie uczestniczy osobiscie. Traumatogenny
tadunek zawiera¢ bedzie wowczas informacja o tych zdarzeniach. Informacje poten-
cjalnie traumatyczne moga zosta¢ przekazane przez uczestnikéw lub swiadkow zdarzen
iinnych os6b badz za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu. Znaczenie me-
diow dla doswiadczania traumy nie jest jednoznaczne. Coraz czgsciej przekazujg nie
tylko obrazy wypadkéw i katastrof. Relacjonuja réwniez, nierzadko bezposrednio,
zdarzenia, takie jak ataki terrorystyczne (na przyktad zamach na budynki World Tra-
de Center i Pentagon w USA w 2001 roku), egzekucje oséb uprowadzonych przez
terrorystow, dzialania wojenne. Z jednej strony moze si¢ to przyczyni¢ do upowszech-
nienia przezy¢ traumatycznych. Z drugiej — natfok informacji o tragicznych wydarze-
niach moze prowadzi¢ do pewnego oswojenia si¢ z nimi. W konsekwencji relacje
dotyczace katastrof, zamachdw terrorystycznych i innych zdarzen moga przesta¢ wy-
wolywac silne reakcje widzéw. We wspolczesnej kulturze zachodnioeuropejskiej moz-
na na przyklad zauwazy¢ znaczace zmiany dotyczace stosunku do $mierci. Smier¢ jest
nieakceptowana'®, mimo tego, iz jest nieodlacznym elementem zycia ludzkiego, ,,po-
teznym regulatorem spraw ludzkich™'®. Stala si¢ niewygodnym, przemilczanym, odsu-
wanym na margines tematem tabu. Badania przeprowadzone przez J. W. Reileya
w spoleczenstwie amerykanskim dowodza, ze mysli o $mierci nie towarzysza jego
cztonkom w zyciu codziennym'’. Pojawiaja si¢ w momentach zagrozenia wlasnego
zycia, powaznej choroby lub $mierci bliskich osob. Wedtug A. Alichniewicz $mier¢

' W. Badura-Madej, Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej, op.cit., s. 16. K. Stoc-
kreiter, Der Vatermord und seine Folgen. Die Konstruktion des traumatischen Kulturursprungs in Freuds
»Totem und Tabu” [w:] Modernitaet und Trauma, 1. Muelder-Bach (red.), Wien 2000, s. 19. A. Ostrowska,
Smieré w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa, Warszawa 1991, s. 127.

4 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (4th ed.),
za: M. Lis-Turlejska, Stres traumatyczny, op.cit., s. 87.

15 A. Ostrowska, Smier¢ i umieranie, Warszawa 1991, s. 12. Por. B. Suchodolski, Przedmowa [w:]
Czlowiek wobec $mierci, A. Toynbee, A. K. Mant, N. Smart, J. Hinton, S. Yudkin (red.), Warszawa 1973.

16 7. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 298.

17 A. Ostrowska, Smierc i umieranie, op.cit., s. 16.
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traktowana jest jak przypadek, ktéry przydarza si¢ innym'®. Takie przeswiadczenie
potegowane jest przez srodki masowego przekazu, pokazujace odbiorcom liczne ob-
razy $mierci, ktéra miala miejsce daleko i przydarzyla si¢ innym, nieznanym, anoni-
mowym ludziom. Ponadto nie jest to §mier¢ z przyczyn naturalnych, lecz wynik
agresji, tragicznych wypadkow, katastrof.

Za traumatyczne mogg zostac tez uznane zdarzenia, ktore nie zaistnialy realnie, ale
rozpowszechniono wyobrazenia o nich'®. W przekazywaniu wyobrazen o zdarzeniach
traumatogennych mogga bra¢ réwniez udzial srodki masowego przekazu. Na przyklad
30 pazdziernika 1938 r. Orsonowi Wellesowi udalo si¢ zawtadna¢ wyobraznig stucha-
czy radiowych i przekonac ich o inwazji Marsjan na Ziemi¢. Wydarzenie to spowodo-
walo panike wsréd wielu mieszkancéw USA. Podobne skutki moze wywota¢ na
przyklad rozpowszechnienie nieprawdziwej informacji o podlozeniu bomby w miejscu
publicznym, grozbie zamachu terrorystycznego itp.

Mozna zatem wyrdznic zdarzenia traumatogenne realne i wyobrazeniowe. Pierw-
sze to takie, ktére rzeczywiscie majg badz mialy miejsce. Natomiast do zdarzen trau-
matogennych wyobrazeniowych mozna zaliczy¢ takie, ktére nie wystapily, a jedynie
rozpowszechniono informacje o ich zaistnieniu i jednocze$nie postrzegane sa jako
niosgce realne zagrozenie.

3. Interpretowanie zdarzen traumatogennych

Nie kazdy uczestnik badz §wiadek zdarzenia traumatogennego przezywa traume. To
samo zdarzenie moze wywola¢ rézne skutki wsréd czlonkow tej samej zbiorowosci,
ktérzy podejma w jego wyniku rézne dziatania. Ponadto jednostki moga odmiennie
zareagowac na takie same zdarzenia wystepujace w pewnym odstepie czasowym. Po-
wyzsze spostrzezenia sklaniaja do wigzania traumy w definicja sytuacji.

W. L. Thomas wprowadzil pojecie definicji sytuacji jako element poprzedzajacy
dzialalno$¢ jednostek i grup spolecznych. Sytuacje okresla on jako ,,zesp6t wartosci
i postaw, z ktérymi jednostka czy grupa ma do czynienia w procesie dziatalnosci i we-
diug ktorych planuje sie dziatalnos¢ oraz ocenia wyniki™. Definiujac sytuacje, jednost-
ki postuguja si¢ podobnymi znaczeniami i podzielaja pewne wartosci charakterystycz-
ne dla danej zbiorowosci spotecznej. Jednoczesnie znaczenia i wartosci, ktérymi
postuguja si¢, podejmujac dzialanie, skladaja sie na indywidualne zasoby powstajace
w trakcie niepowtarzalnego procesu socjalizacji i dos§wiadczenia zyciowego.

'8 A. Alichniewicz, Tanatologia filozoficzna jako podstawa tanatologii lekarskiej. , Twoja Smieré”
i ,bycie - ku - $mierci” a sztuka dobrego umierania [w:] Umiera¢ bez lgku: wstep do bioetyki kulturowej,
M. Gatuszka i K. Szewczyk (red.), £L6dz 1996, s. 136. Por. Czlowiek wobec smierci, A. Toynbee, A. K. Mant,
N. Smart, J. Hinton, S. Yudkin (red.), Warszawa 1973.

¥ P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, op.cit., s. 24.

* W. I. Thomas, F. Znaniecki, Chlop polski w Europie i Ameryce, Warszawa 1976, s. 85.
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Definicja sytuacji polega na u§wiadomieniu sobie istniejacych obiektywnie warun-
kéw majacych w danym momencie faktyczny wptyw na postgpowanie jednostki?'.
Jednostka interpretuje sytuacje, nadaje jej znaczenie i przyjmuje subiektywny punkt
widzenia na podstawie zinternalizowanej wiedzy i doswiadczen, ktore tworza jedyny
i niepowtarzalny zbiér wartoéci*”. Nastepnie wybiera odpowiednie dzialanie.

Mozna zatem przyjaé, ze okreslone zdarzenie bedzie przyczyng sytuacji trauma-
tycznej wowczas, gdy jednostka uzna je za traumatyczne, czyli wykraczajace poza do-
tychczasowe sposoby radzenia sobie, na podstawie dostepnych jej znaczen i doswiadczen.
Przewidywanie reakcji czlonkéw danej grupy na zdarzenie traumatogenne moze wy-
maga¢ zatem znajomosci calej biografii kazdego z nich.

Jednostka moze w ciagu zycia modyfikowaé definicje sytuacji odnoszace si¢ do
takich samych zdarzen. Przeksztalceniu moze ulec definicja jednego zdarzenia. Zwia-
zane to moze by¢, po pierwsze, z niepowtarzalnoscia kontekstu zdarzenia oraz mozli-
woscig jego zmiany. Sytuacja taka pojawia si¢ wtedy, gdy kontekst wartosci, ze wzgle-
du na ktdrg dziala jednostka, jest inny niz poprzednio. Osoba, u ktérej odkryto
nawroty choroby nowotworowej, moze zareagowa¢ na to zdarzenie inaczej niz za
pierwszym razem, poniewaz zmianie ulegty warunki, w jakich doszlto do zdarzenia - na
przyktad zostala odkryta nowa, nieinwazyjna i skuteczniejsza metoda walki z nowo-
tworami. Dzialanie, ktére jednostka wybierze w zwiazku z sytuacjg na podstawie wcze-
$niejszych doswiadczen (na przyklad rezygnacja z pracy i zycia towarzyskiego oraz
przygotowanie si¢ na bolesne leczenie), moze okaza¢ si¢ nieadekwatne. Po drugie,
przeksztalceniu moze ulec system wartosci jednostki, ktory nie jest ustalony raz na
zawsze. Moze by¢ przeksztalcany i uzupelniany o nowe doswiadczenia. Wczedniejsze
zdarzenie traumatyczne, ktére dotyka istoty zycia, moze przyczynic¢ si¢ do zmiany
zasobdw wartosci, w tym hierarchii wartosci. Na przyktad osoby, ktére w wyniku klesk
zywiolowych tracag dorobek zycia, moga wkiada¢ wigcej wysitku w zabezpieczenie tego,
co wypracuja w pdzniejszym okresie. Gromadzenie dobr materialnych moze réwniez
straci¢ dotychczasowe znaczenie, a jego miejsce moga zajac¢ inne wartosci. Zmiany
w zasobach wartosci i znaczen jednostki moga wplywa¢ na réznorodnos¢ tworzonych
przez nig definicji sytuacji i dziatania podejmowane w réznych okresach zycia.

Wiedza czlowieka badz zaséb wartosci i postaw, ktorymi sie postuguje, odznacza-
ja sie hierarchig, podobnie jak intersubiektywny §wiat znaczen, ktéry jest mu dany. To,
jakie wartosci i znaczenia znajduja sie na jej szczycie, zalezy réwniez od preferencji
i wezedniejszych doswiadczen jednostki. Mozna wysuna¢ hipoteze, ze im wazniejsza
jest dla jednostki wartos¢, ktéra narusza zdarzenie traumatogenne, tym pewniejsze, ze
zostanie ono uznane za traumatyczne. Zdarzenie traumatyczne, uderzajac w te warto-
$ci, ktore maja najwigksze znaczenie, burzy porzadek, dotyka istoty zycia i kwestionu-
je podstawowe zasady i oczekiwania jednostek.

21 Tbidem, s. 85.
22 Tbidem, s. 19.
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Na przyktad interpretacja gwaltu matzenskiego jako sytuacji traumatycznej moze
zaleze¢ od tego, jak bardzo kobieta ceni sobie podmiotowe uczestniczenie w zyciu
spolecznym oraz jak wysoko w jej hierarchii wartos$ci umiejscowione jest decydowanie
o sobie i o wlasnym ciele. Im wyzej si¢ ono znajduje, tym wigksze prawdopodobien-
stwo wystapienia traumy.

Podobnie, im bardziej zdarzenie traumatogenne zaktdca mozliwosci kontynuacji
»planu zycia” jednostki, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze zostanie ono zdefi-
niowane jako traumatyczne. Zakldcenie czy uniemozliwienie realizacji orientacji zy-
ciowej, na przyktad w wyniku niestusznego aresztowania praworzadnego obywatela,
moze spowodowac przeksztalcenie zasobéw wartosci, ktorymi sie postuguje, i reorga-
nizacj¢ celéw zyciowych.

4. Spoteczne konsekwencje traumy

Skutkami traumy bedacej wynikiem zmiany spoleczno-kulturowej sa negatywne kon-
sekwencje biologiczne i demograficzne (wzrost liczby zachorowan, spadek rozrodczo-
$ci, wzrost umieralnoéci)*, nasilenie postaw pesymistycznych*, wzrost liczby zachowan
przestepczych®, rozpad struktury spolecznej*. Wymienione przejawy traumy w zna-
czeniu kulturowym moga by¢ oznaka patologii podmiotowosci spolecznej. ,,Podmio-
towo$¢, w socjologicznym znaczeniu tego terminu, to istotny, aktywny wptyw dzialan
ludzkich na ksztalt struktury spotecznej””. Podmiotowy charakter majg nie tylko dzia-
tania jednostkowe, ale i kolektywne. Zdolnos¢ do ksztaltowania struktury spolecznej
za pomocg okreslonych srodkéw posiadaja rowniez zbiorowosci spoleczne. Z drugiej
strony podmiotowos¢ to pewna wlasciwos¢ struktur spolecznych, oznaczajaca zdol-
no$¢ do przyjmowania niezbednych modyfikacji i uleganie przemianom umozliwiaja-
cym trwanie i rozwo6j. Zdarzenia traumatogenne wymuszajg zatem dostosowanie
struktur spofecznych do zaistnialych warunkéw. Konieczne jest podjecie odpowied-
nich dziatan zmierzajacych do przeksztalcenia catosci. Trauma powstaje wowczas, gdy
podjete dzialania nie przynoszg zamierzonych skutkéw, a struktury spoleczne nie da-
ja si¢ formowa¢, nie sg zdolne do przyjecia niezbednych modyfikacji, ktére umozIliwi-
tyby unikniecie dezorganizacji i uzyskanie fadu w nowych warunkach.

Literatura z zakresu psychiatrii i psychologii oraz pedagogiki dotyczaca traumy
dostarcza obszernej wiedzy na temat (jednostkowych) skutkéw traumy zwigzanych
z kondycja fizyczng i psychiczng oséb doswiadczajacych tragicznych zdarzen. Skutkom

2 P. Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, op.cit., s. 28.

24 Tbidem, s. 79.

%5 Tbidem, s. 89-90.

20 Tbidem, s. 28.

# P. Sztompka, Socjologiczna teoria podmiotowosci [w:] Podmiotowos¢. Mozliwos¢ - rzeczywistosé —
koniecznosé, P. Buczkowski, R. Cichocki (red.), Poznan 1988, s. 13.
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spolecznym (zbiorowym) nie po$wigca sie jeszcze szczegélnej uwagi, niekiedy podno-
si sie je w zwigzku z innymi rozwazaniami.

Pojawienie si¢ sytuacji traumatycznej powoduje zachwianie struktury spotecznej,
utrudniajac badz uniemozliwiajac wypelnianie dotychczasowych funkgji, rozwéj, a na-
wet przetrwanie. Sytuacja traumatyczna rozwija si¢ szczego6lnie wowczas, gdy struktu-
ra spoteczna nie jest przygotowana na zaistniaty kryzys i poszczegolne jej czesci nie s3
zdolne do realizacji funkcji niezbednych dla zbiorowosci. W konsekwengji struktura
spoleczna ulega dezintegracji, a dla unikniecia rozpadu niezbedne jest wyksztalcenie
nowych sposob6éw radzenia sobie z kryzysami.

Na przykiad pojawienie si¢ w rodzinie dziecka uposledzonego fizycznie badz umy-
stowo moze by¢ zdarzeniem traumatogennym, ktére moze stac si¢ przyczyna wycofy-
wania si¢ z ukladu rodzinnego niektérych czlonkéw, prowadzi¢ do dezorganizacji
rodziny®®. Rozklad rodziny jest realny nawet wtedy, gdy sytuacja traumatyczna nie
staje sie przyczyna formalnego rozpadu (rozwodu). Poszczegélni cztonkowie nie biorg
woéweczas udziatu w zyciu rodziny, nie wypetniajg swoich rél (obowiazkéw), nie biora
na siebie odpowiedzialnosci za innych.

Powddz, ktora nawiedzita Wroctaw w 1997 roku, spowodowata czasowy rozpad
istniejacych struktur administracyjnych. Nie byly w stanie sprosta¢ zaistnialtym warun-
kom?*. Zadania administracji i innych instytucji zostaly przejete przez wytworzony na
krétko tad wspdlnotowy.

Pojawienie si¢ sytuacji traumatycznej rzutuje na pelnione przez jednostke role
spoleczne. Konsekwencja traumatycznego zdarzenia moze by¢ podjecie nowych rol,
zmiana w sposobie wykonywania dawnych badz ich zaniechanie. Wobec jednostki,
ktéra znalazta sie w sytuacji traumatycznej, moga by¢ artykutowane nowe, bardziej
restrykcyjne wymagania odnoszace si¢ do podejmowanych przez nig rél. Jednostka
moze zosta¢ zwolniona z pelnienia niektorych rol. Nie oznacza to jednak rozluznienia
norm. Wrecz przeciwnie, dostosowywanie si¢ do nowych wymogéw podlega silnej
kontroli. Na przyklad od 0s6b, ktore w wyniku nieszczesliwego wypadku utracity pew-
ne zdolnosci ruchowe, oczekuje si¢ rezygnacji z wykonywania dotychczasowych zadan
i podporzadkowania si¢ innym osobom™. Jednostka ,,podlega” wéwczas bliskim oraz
pracownikom odpowiednich instytucji, jest uzalezniona od ich decyzji, co wiaze si¢ ze
sposobem uczestniczenia przez nig w zyciu spolecznym.

Mieszkancy getta warszawskiego utracili sens wykonywania swoich obowigzkéw
wynikajacych z petnionych przez nich rél w sposéb, jaki uznawali za odpowiedni przed

28 7. Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnos¢ - specyfika pomocy spotecznej, Warszawa 1996,
s. 60-63.

»'W. Sitek, Wspélnota i zagrozenie, Wroctaw 1997, s. 19.

30 Z. Kawczynska-Butrym, Niepelnosprawnos¢ - specyfika pomocy spolecznej, op.cit., s. 55; P. Izdebski,
Funkcjonowanie 0séb z chorobg nowotworowg po chemioterapii, Bydgoszcz 1998, s. 28; T. Parsons, Szkice
z teorii socjologicznej, Warszawa 1972.
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rozpoczeciem okupacji. Przewartosciowaniu ulegla hierarchia waznosci wykonywa-
nych przez nich czynnosci®'. Zmienil si¢ sposéb pelnienia rél rodzinnych (roli matki,
zony, gospodyni domowej, ojca, meza) i innych, takich jak rola kaptana, ucznia, pra-
cownika.

Obraz rzeczywisto$ci spofecznej getta mozna réwniez rozpatrywa¢ w kategoriach
anomii’* powstajacej w wyniku rozluznienia badz zaniku norm. Czg¢écig zycia w getcie
warszawskim stala sie nieczytelno$¢, zmiennos¢, nieprzewidywalno$¢ sytuacji, sprzy-
jajaca deregulacji norm, na ktérych opieraly sie relacje miedzy mieszkancami. Wza-
jemne nakazy roli ulegly rozluznieniu, kontrola spoleczna ostabta. Nowe nakazy
okupanta, drastyczny spadek poziomu egzystencji oraz zagrozenie zycia oddzialywaty
traumatycznie na jednostki, a poprzez nie réwniez na struktury spoteczne.

Wystapienie sytuacji traumatycznej pociaga za soba zmiany w strukturze pozycji
spolecznych. Na przykiad ci¢zka choroba ojca, ktéry dotad pelnit w rodzinie centralng
role i w zwigzku z tym zajmowal okreslong pozycje spoteczng, moze prowadzi¢ do jej
zmiany i zajecia przez matke, ktora ,,moze stang¢ w obliczu koniecznosci zapewnienia
jej [rodzinie] bytu materialnego, reprezentowania jej na zewnatrz i decydowania o jej
losach™. Niejednokrotnie choroba wywotuje konflikt wynikajacy z niecheci do rezy-
gnacji z wczedniej przyjetych obowiazkow, szczegélnie gdy sytuacja skutecznie bloku-
je mozliwos¢ ich kontynuacji*.

Zdarzenia traumatyczne nie musza wywoltywac nastepstw tylko i wylacznie nega-
tywnych. Skutki traumy moga by¢ réwniez subiektywnie lub obiektywnie pozytywne.
Na przyklad wedlug M. Nowosielskiego doswiadczenie traumy spoleczno-kulturowej
moze prowadzi¢ do powstania ruchdéw spotecznych™.

Konsekwencja traumy moze réwniez by¢ mobilizacja wsparcia spolecznego. Szcze-
golnie katastrofy i kleski zywiotowe uruchamiaja procesy prowadzace do powstania
»pokryzysowych spotecznosci altruistycznych”, szczegétowo opisanych przez K. Ka-
niastego®®, do ktorych naleza poszkodowani i osoby chetne do niesienia réznego ro-
dzaju wsparcia (emocjonalnego, materialnego). Od otoczenia spofecznego (szczegdlnie

! B. Engelking, ,,Czas przestal dla mnie istniec... ”Analiza doswiadczenia czasu w sytuacji ostatecznej,
Warszawa 1996, s 60. Por. B. Engelking, Na tgce popiotow. Ocaleni z Holocaustu, Warszawa 1993; B. En-
gelking, Zaglada i pamiec, Warszawa 1994,

2 Por. R. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, Warszawa 2002, s. 225.

3 1. Heszen-Klemens, Psychologia medyczna: gléwne kierunki badan, Katowice 1983, s. 87; P. Izdeb-
ski, Funkcjonowanie 0s6b z chorobg nowotworowg, op.cit., s. 28.

3 P. Izdebski, Funkcjonowanie 0séb z chorobg nowotworowg, op.cit., s. 28. Zob. Czlowiek nieuleczal-
nie chory, B. Blalock, W. Otrebowski (red.), Lublin 1997; M. Sokotowska, A. Ostrowska, Socjologia kalec-
twa i rehabilitacji: wybrane zagadnienia, Wroctaw 1976.

% M. Nowosielski, Sieci spoteczne — tozsamos¢ - dziatanie. Wspélczesne ruchy spoleczne w Polsce,
rozprawa doktorska, Instytut Socjologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2004.

% K. Kaniasty, Kleska zywiolowa czy katastrofa spoteczna, op.cit. Zob. Wsparcie spoleczne, stres i zdro-
wie, H. Sek, R. Cie$lak (red.), Warszawa 2004.
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wsparcia spolecznego) zalezy skuteczno$¢ dziatan podejmowanych w celu przepraco-
wania i wyjécia z traumy”’.

Potrzeba angazowania si¢ w niesienie pomocy potrzebujacym, organizowanie
i udzielanie wsparcia emocjonalnego, materialnego i informacyjnego innym ludziom,
ktérzy znalezli sie w podobnej sytuacji, moze by¢ przejawem wyjscia z kryzysu i zinte-
growania traumatycznych doswiadczen. Pomoc potrzebujacym ma jednoczesnie duze
znaczenie terapeutyczne i stuzy pokonywaniu sytuacji traumatycznych®. Wymaga
aktywnosci i pewnej samodzielnosci. Daje poczucie wlasnej wartosci i przynaleznosci
do zbiorowosci. Przebywanie wiréd oséb z podobnymi doswiadczeniami traumatycz-
nymi chroni przed uprzedzeniami i stygmatyzacja (na przyklad ofiary gwaltéw).

Przyktadem spotecznej aktywnosci 0sob, ktére doswiadczyty traumatycznych zda-
rzen, jest powolanie Federacji Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
(FPKKM). Pierwszy w Polsce Klub powstal w Warszawie w 1987%. Celem, przys$wie-
cajagcym zalozycielkom, byto zapelnienie luki istniejacej w Polsce w wykrywaniu i le-
czeniu nowotworéw piersi. Kluby zajely sie organizowaniem rehabilitacji fizycznej oraz
wsparcia psychicznego, co mialo przyczyniac sie do szybszej rekonwalescencji oraz
podnoszenia jakosci zycia kobiet po amputacji piersi. Kluby przyczynily si¢ do powsta-
nia nowych struktur nieformalnych i formalnych, co umozliwiato coraz skuteczniejsze
dzialanie, zaangazowanie czlonkin i wlaczenie w inicjatywy Amazonek instytucji, ta-
kich jak Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, Fundacja ,,Lu-
dzie dla Ludzi” w Poznaniu i inne. W 1993 roku powotano Federacje Polskich Klubéw
Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki” (FPKKM), ktora skupia okolo 5 tysiecy cztonkin
dzialajacych w 20 samorzadnych Klubach i 30 Filiach. W 1996 roku powstata Narodo-
wa Koalicja do Walki z Rakiem Piersi. Oprécz FPKKM nalezg do niej podobne orga-
nizacje z Polski, Europy i Stanéw Zjednoczonych. Obecnie FPKKM, oprécz pomocy
niesionej kobietom z nowotworem piersi, prowadzi szeroka akcje zwigzang z informo-
waniem spoleczenstwa i wczesnym wykrywaniem patologicznych zmian, a takze za-
znajamianiem spoleczenstwa z problemami kobiet po mastektomii i przetamywaniem
stereotypéw dotyczacych raka.

Konsekwencje zdarzen traumatycznych, takich jak kleski zywiotowe, katastrofy
technologiczne i inne, nie byly dotad rozpatrywane w kategoriach zdolnosci struktur
spotecznych do tworczej autotransformacji*. Lecz analiza literatury dotyczacej traumy
sktania do zainteresowania si¢ takim wymiarem procesu.

Zdarzenia traumatogenne, ktérych pochodzenie jest inne niz spofeczne, moga
uderzac bezposrednio w cate zbiorowosci spoteczne (na przyktad powddz), wymusza-

7 M. Lis-Turlejska, Stres traumatyczny. Wystepowanie, nastepstwa, terapia, Warszawa 2002, s. 63.

3 Z. Kawczynska-Butrym, Niepetnosprawnos¢ - specyfika pomocy spolecznej, op.cit., s. 60.

¥ K. A. Mika, 10 lat ruchu ,,Amazonek” w Polsce, ,,Nasze Zycie. Biuletyn Srodowiska Polskich Ama-
zonek” 1997, nr 7, s. 3-7.

P, Sztompka, Trauma wielkiej zmiany, op.cit. s. 20.
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jac ich przemiane. Réznego rodzaju struktury spoteczne sg dotkniete trauma za
posrednictwem swoich cztonkéw, ktérzy doswiadczyli tragedii indywidualnie i jedno-
cze$nie pelnig okreslone role i zajmuja pozycje spoteczne, niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania struktur spotecznych (na przykiad rola matki, ojca w rodzinie). Oso-
by dotkniete bezposrednio badz posrednio trauma podejmuja dzialania, ktére maja na
celu usprawnienie funkcjonowania struktury spolecznej (niesienie pomocy innym
cztonkom zbiorowosci spotecznej doswiadczajacym traumy, nowe oczekiwania i wy-
magania wobec nich) badz zapelnienie luki w strukturze spolecznej, ktéra utrudnia lub
uniemozliwia pokonanie zaistnialych trudnosci (powstanie Klubéw ,,Amazonki”).

5. Zakornczenie

Dotychczasowa naukowa refleksja poswiecona traumie dotyczyla przede wszystkim
wymiaru fizjologicznego (zdrowotnego) i emocjonalnego*' (jednostkowego) oraz
w mniejszym stopniu spolecznego (zbiorowego). Przedstawione powyzej uwagi skla-
niaja do wniosku, iz badanie spofecznego wymiaru traumy moze mie¢ szczegélne zna-
czenie dla poszerzenia wiedzy na jej temat.

Dotychczasowe efekty zainteresowania socjologdéw traumag wydaja sie wzbogaca¢
zakres badawczy o nowy poziom analizy, ktory dotyczy zdolnosci struktur spotecznych
dotknietych trauma, do niezbednych modyfikacji umozliwiajacych trwanie i rozwoj.
Zalozenia dotyczace traumy wywolanej zmiang spoteczno-kulturowa wydaja sie by¢
podobne do traumy spowodowanej przez takie czynniki, jak kleski zywiotowe, kata-
strofy technologiczne, akty masowej przemocy i pozostale. Do§wiadczenie traumy
wywolanej zaréwno zmiang spoteczno-kulturows, jak i takimi zdarzeniami, jak wy-
padki losowe, akty przemocy i inne, ma miejsce w okreslonych warunkach. Nalezg do
nich po pierwsze zdarzenia o specyficznych cechach, takich jak nagte i niespodziewane
wystapienie, uderzenie w najwazniejsze wartosci i normy, a takze plany zyciowe, po-
chodzenie zewnetrzne wobec jednostek i zbiorowosci spotecznych. Po drugie, zakta-
dajac, iz podejmowanie okreslonych dzialan poprzedzone jest interpretacj zaistniatych
okoliczno$ci, uznac nalezy, ze trauma powstaje w wyniku takiej, a nie innej definicji
sytuacji dokonywanej przez cztonkéw kazdej zbiorowosci spolecznej. Przyjecie powyz-
szej tezy uzasadnia r6znorodno$¢ zachowan i dzialan oraz sposobéw radzenia sobie ze
skutkami traumy przez poszczegélne jednostki oraz przez te same jednostki w ré6znych
okresach zycia. Po trzecie, zdarzenia traumatogenne kazdego typu prowadza do spe-
cyficznych konsekwencji spotecznych, w tym do przemiany struktury spotecznej,
umozliwiajacej funkcjonowanie w nowych warunkach.

“ K. Kaniasty, Kleska Zywiolowa czy katastrofa spoleczna, op.cit., s. 17-36.
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Niewatpliwg zastuga socjologdw siegajacych po pojecie traumy - szczegdlnie zas
P. Sztompki - jest zwrdcenie uwagi na nowa kategorie zdarzen potencjalnie trauma-
tycznych, do ktdrej naleza zdarzenia i procesy zwigzane ze zmiang spoteczno-kultu-
rowy. Poszukiwania przedstawicieli nauk spotecznych moga przyczynic si¢ do po-
szerzenia wiedzy dotyczacej mechanizméw prowadzacych do powstania sytuacji
traumatycznej, szczegdlnie kryteriéw takiej czy innej definicji sytuacji zdarzen poten-
cjalnie traumatycznych.

Przyjecie tezy o znaczeniu interpretacji zdarzen traumatogennych przez jednostki
warunkuje dob6r metod badawczych. Badanie sytuacji traumatycznej w gléwnej mie-
rze powinno opiera¢ si¢ na metodach jakosciowych, wsrdéd ktoérych najbardziej ade-
kwatng wydaje si¢ metoda biograficzna. Metody jako$ciowe pozwalaja bowiem na
rekonstrukcje §wiata znaczen badanych*. Dokumenty biograficzne dostarczaja da-
nych, na podstawie ktérych mozliwe jest odtworzenie mechanizméw poznawczych
prowadzacych do przyczyn powstania sytuacji traumatycznej. Pozwalaja dotrze¢ do
proceséw socjalizacji, wychowania oraz doswiadczen zyciowych jednostki* majacych
znaczenie dla interpretowania zdarzen, podejmowania decyzji, sposobéw radzenia
sobie z kryzysami. Dokumenty biograficzne umozliwiaja réwniez uchwycenie prze-
mian, jakie zachodzg pod wplywem zdarzenia traumatycznego w systemie przekonan
jednostki oraz sposobie jej funkcjonowania w zyciu spolecznym.

Trudno przeceni¢ znaczenie badan socjologicznych dotyczacych spotecznych skut-
kéw traumy, ich przewidywania oraz fagodzenia*. Wazng zastuga socjologéw byloby
odnalezienie odpowiedzi na pytanie o mozliwo$¢ zintegrowania traumatycznych prze-
zy¢ i takiego wilaczenia ich do struktury doswiadczen, ktére pozwolitoby nie tylko na
dalsze funkcjonowanie, ale uchronitoby przed negatywnymi skutkami innych zdarzen
traumatogennych. Kwestia nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie zawodow,
ktérych przedstawiciele sa systematycznie narazani na oddzialywanie zdarzen poten-

2 A. Piotrowski, Teoria a badanie empiryczne. Pare uwag o ich zwigzku w orientacjach wspétczesnej
socjologii [w:] Teoria i praktyka socjologii empirycznej, A. Giza-Poleszczuk, E. Mokrzycki (red.), Warsza-
wa 1990, s. 29. Por. A. Kloskowska, Kulturologiczna analiza biograficzna, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 1985,
nr 3; F. Schiitze, Presja i wina: doswiadczenia mlodego zotnierza niemieckiego w czasie drugiej wojny Swia-
towej i ich implikacje biograficzne [w:] Metoda biograficzna w socjologii, ]. Wlodarek, M. Ziétkowski (red.),
Warszawa 1990.

3 ]. Szczepanski, Odmiany czasu terazniejszego, Warszawa 1973, s. 648.

“ Por. U. Benz, Sozialisation und Traumatisierung, Frankfurt nad Menem 1992. K. Schmalzl, Sche-
idungs — Trauma und kanonische Ehefihigkeit, Essen 2000; Bezrobocie: psychologiczne i spoleczne koszty
transformacji systemowej, Katowice 1995; L. Kelly, Syndrom kobiety bitej, ,Prawo i Ple¢” 2000, nr 1; A. Li-
powska-Teutsch, Psychospoleczne nastepstwa przemocy wobec kobiet, ,Prawo i Ple¢” 2002, nr 1; A. Ko-
zyczkowska, Rodzina z problemem przemocy, ,Prawo i Pte¢” 2002, nr 1; Schwerpunkt Gewalt, Sozialisation,
Aggression, R. Steinweg (red.), Frankfurt nad Menem 1977; A. Drees, Folter: Opfer, Téter, Therapeuten,
Giessen 1996; Gewalt und Trauma, K. Peltzer (red.), Frankfurt nad Menem 1995; R. Weber, Extremtrau-
matisierte Fliichtlinge in Deutschland, Frankfurt nad Menem 1998; M. Szymczak, B. Dudek, J. Koniarek,
Stres traumatyczny strazakow i jego konsekwencje, www.strazak.pl/dokum1z1998s18.pdf.
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cjalnie traumatycznych®. Lekarze oraz pracownicy stuzb ratunkowych zmuszeni s do
ogladania obrazen cial uczestnikow wypadkoéw. Strazacy oraz policjanci biorg ponad-
to udzial w dziataniach niosgcych zagrozenie dla ich wlasnego zdrowia i zycia. Nieod-
facznym elementem zawodu lekarza jest $mier¢ pacjenta. Czy wystepowanie zdarzen
traumatogennych w calym okresie pelnienia obowiazkéw zawodowych skazuje lekarzy,
strazakow i policjantéw na chroniczng sytuacje traumatyczna? Jaka czes¢ osoéb wyko-
nujacych wymienione zawody bezskutecznie zmaga si¢ z kryzysem? Czy potrafia wia-
czy¢ traumatyczne do$wiadczenia do innych i traktowac je odtad jako nierozerwalnie
zwigzane z pelnionymi obowiazkami, zdobywajac dzigki temu ochrone przed parali-
zujacym strachem, umozliwiajaca podejmowanie wlasciwych decyzji w czasie sytuacji
krytycznych oraz kontynuowanie pracy w wybranym zawodzie? Czy zintegrowanie
traumatycznych doswiadczen mozliwe jest réwniez w przypadku innych zdarzen trau-
matycznych, na przyktad przemocy w rodzinie?

Poszukiwanie odpowiedzi na powyzsze pytania otwiera mozliwosci badawcze row-
niez dla nauk spotecznych. Ich uzyskanie przyczyni si¢ nie tylko do poszerzenia wiedzy
na temat traumy, ale moze mie¢ réwniez ogromne znaczenie praktyczne.

Za zainteresowaniem trauma przemawia upowszechnienie traumatycznych prze-
zy¢. Badania wykazuja, ze 56% Amerykanéw doswiadczylo jednego lub wiecej rodza-
jow zdarzen traumatycznych*. Poszerzenie metafory traumy moze réwniez wzbogaci¢
jezyk nauk spotecznych o pojecie przydatne do opisu zmieniajacej sie rzeczywisto$ci
spolecznej.
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