Katarzyna Stadnik

Walka mlodych kotek: kultura
ukrytej agresji 1 rywalizacji jako
wszechobecny element dziewczecej
codziennos$ci w perspektywie
socjologii

Kultura i Edukacja nr 4, 56-72

2008

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Kultura i Edukacja 2008, nr 4 (68) ISSN 1230-266X

KOMUNIKATY-OMOWIENIA

Katarzyna Stadnik

WALKA MtODYCH KOTEK. KULTURA UKRYTEJ
AGRESJI I RYWALIZACJII JAKO WSZECHOBECNY
ELEMENT DZIEWCZECEJ CODZIENNOSCI

W PERSPEKTYWIE SOCJOLOGII

Dziewczece doswiadczenie jest silnie podszyte ciszg, ktorg nalezy wydoby¢ na
$wiatto dzienne. Istnieje bowiem ukryta kultura dziewczecej agresji, w ktorej gne-
bienie nastolatek przez inne dziewczeta osigga wymiar epidemii. Nasza kultura
odmawia dziewczetom dostepu do otwartego konfliktu, kierujac ich zachowanie
na tory agresji niefizycznej, nie wprost. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na odmienne
sposoby socjalizowania dziewczat i chtopcéw do rdl piciowych i odmienne ocze-
kiwania zwigzane z ich funkcjonowaniem w szerszym kontekscie spolecznym.
Konsekwentnie dziewczeta do perfekcji opanowaly postugiwanie si¢ plotka, ob-
mawianiem ofiary za jej plecami, oszczerstwami, stosowanie strategii wyklucze-
niowych, wyzwisk i manipulacji. Nalezy bowiem uzmystowi¢ sobie, iz dziewczeta
wcale nie s3 plcig mniej agresywna niz chlopcy. Powszechnie podzielany btedny
poglad dotyczacy dziewczecej czy kobiecej agresji jako takiej jest wynikiem przy-
pisywania temu pojeciu tylko i wylacznie wymiaru fizycznego. Oznacza to, ze agre-
sywnos¢ dziewczat czesto opisuje si¢, definiuje, ttumaczy w odniesieniu do tego, co
wiemy o agresji meskiej, dokonujac tym samym nieuprawnionej symplifikacji owe-
go zjawiska i wykazujac si¢ niezrozumieniem genezy, przyczyn, przebiegu oraz
dalekosieznych skutkéw dziewczecych form rywalizacji. Rzadkie przypadki stricte
fizycznych form agresji wystepujacych wérod dziewczat pozwolily wyciagna¢
wniosek o mniejszych sklonnosciach tej plci do zachowania nacechowanego wro-
gosciag. Rozumowanie, ze czego nie wida¢ — nie istnieje, jest nieuzasadnione. Dziew-
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czeta sg istotami obdarzonymi zaréwno ,,anielskimi’, jak i ,,diabelskimi” atrybuta-
mi, ktére tak jak chlopcy maja potrzebe wyrazania swojego niezadowolenia,
odczuwanej ztosci, zazdrosci, poniesionej krzywdy, czynig to jedynie w inny, bar-
dziej wyrafinowany i subtelny, sposéb. W odréznieniu do chlopcow dziewczeta
czesto atakuja w kregu $cisle wyznaczonych siatek przyjaciol’, co sprawia, ze takie
formy wrogiego zachowania sg jeszcze trudniejsze do rozpoznania, wlasciwego
nazwania i wzmagaja dodatkowo krzywde poniesiona przez adresatke takich ata-
kow. W ramach kultury ukrytej agresji dziewczyny walczg raczej przy pomocy
jezyka ciata i wlasnych zwiazkéw z innymi osobami niz przy akompaniamencie
pigsci i nozy.

Aby wlasciwie zrozumie¢ fenomen dziewczgcej rywalizacji, nalezy przyjac taka
definicje agresji, ktora nie zredukuje jej skomplikowanej natury oraz pozwoli do-
strzec jej prawdziwe oblicze. Najwlasciwszymi i wzajemnie dopelniajacymi sie,
moim zdaniem, definicjami s te proponowane przez psychologie spoleczna oraz
ewolucyjng. Psychologowie spoteczni definiujg dziatanie agresywne jako ,,zamie-
rzone zachowanie majace na celu spowodowanie cierpienia, wyrzadzenie krzywdy
lub przykro$ci majace charakter fizyczny lub stowny”. Jest ono agresja niezaleznie
od tego, czy osiaga swoj cel, czy nie. Liczy si¢ wigc intencja sprawcy agresywnego
dziatania®. Z kolei psychologia ewolucyjna rozumie agresje nie w kategoriach okre-
$lonego zachowania, lecz licznych strategii, ktére ujawniane s3 w odpowiednich,
sprzyjajacych ku temu okolicznosciach®. Przejawy agresji sa w $wietle tej teorii
strategicznym rozwigzaniem, ktore w efekcie przynosi okreslone korzysci w posta-
ci przysparzania kosztow rywalom, pozycji w hierarchii i cennych zasobow*.

Dlaczego dziewczeta wyksztalcily odmienne mechanizmy wyrazania agresji,
ktérymi sprawnie wladaja niczym obusiecznym mieczem i ktdry rani bardziej niz
jakakolwiek bron fizyczna? Nasza kultura celebruje i pochwala nieagresywne za-
chowania dziewczat i wymusza postawe ,,.bycia milg” W tej sytuacji dziewczeta
muszg wypracowywac wlasne ukryte taktyki zachowan agresywnych i nacechowa-
nych wrogoscig, w taki sposob, aby uszly one uwadze nie tylko chlopcéw, ale i im
samym. Zatem problem z ich rozpoznaniem sprowadza si¢ do tego, iz zachowania
te nie sg definiowane kulturowo jako agresywne. Tymczasem rywalizacja miedzy
nastolatkami moze przybra¢ rozne formy i intensywno$¢ — od wyscigu do najlep-
szych ubran i kosmetykéw do atakéw stownych i fizycznych. Jak twierdzi Phyllis

A. Campbell, Jej niezalezny umyst, Krakéw 2004, s. 150.

E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Warszawa 2000, s. 235.
D. Buss, Psychologia ewolucyjna, Gdansk 2003, s. 309

B. Krahe, Agresja, Gdansk 2005, s. 16.
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Chesler, dziewczeta i kobiety moga posiada¢ ewolucyjna predyspozycje do chro-
nicznej wewnatrzgatunkowej agresji, ktora patriarchalna kultura moze potem do-
datkowo potegowac®. Dziewczgta w okresie dojrzewania walczg i rywalizujg mig-
dzy sobg o nastepujace rzeczy: w obronie wlasnej reputacji seksualnej, o dostep do
najbardziej atrakcyjnych przedstawicieli plci przeciwnej, utrzymanie przyjazni
i egalitaryzm w swoich klikach. Dodatkowo chronig one obecne relacje z innymi
dziewczynami oraz dbaja, aby w ten uklad nie wtargnal intruz - inna dziewczyna®.
Potwierdzeniem tych stanowisk sa wyniki badan, ktére przeprowadzitam wsrod
gimnazjalistek.

1. Apogeum konfliktu, czyli walka wrecz

Agresja jest $cisle skorelowana z wiekiem, totez nastolatki beda najbardziej skton-
ne do fizycznych form agresji’. Mlode dziewczeta czesto stajg sie uczestniczkami
walk i bojek z przedstawicielkami tej samej plci, w tym samym wieku, ktore zazwy-
czaj znaja. Powodem bijatyk jest najczesciej podwazanie reputacji seksualnej innej
dziewczyny, co najczedciej wiaze sie z kierowaniem pod jej adresem takich epitetow
jak: ,,dziwka’, ,,suka’, ,szmata” etc. Co wiecej, o ile dziewczyny ogodlnie sa przeciw-
niczkami walki wrecz jako skutecznego sposobu rozwigzywania konfliktu, o tyle
kazda badana przeze mnie respondentka uwazata to za niemal konieczno$¢ i swo-
isty obowiazek w sytuacji, gdy kwestionowano jej ,,dobre prowadzenie si¢”

Kasia: ,,Styszalam, jak kolezanka si¢ pobila z jedng dziewczyna. Na poczatku
byta wymiana stéw miedzy nimi. Jedna z nich wyniosta bardzo ztg opinie z podsta-
wowki i dwie dziewczyny sie do niej przyczepity, przesladowaly, popychaty na przer-
wach i w konicu sie pobily. Jedna byta podrapana, inna miala rozwalong warge. Naj-
bardziej boli, gdy kto§ méwi, ze zmieniasz chlopcow jak rekawiczki, co$ tego
rodzaju. Czesto zdarza sie, ze dziewczyny si¢ przezywaja, nie zawsze jest to uzasad-

. >
nione.

Koza: ,Nie usigde i nie porozmawiam, nie wyjasnie, ja bym chciata wszystko
rozwigza¢ tak, no wie pani.... tak (pigscig). Wczoraj juz druga laska mi uciekla,
stchorzyta. Na meczu niechcgcy szturchnetam dziewczyne i zaczeta mnie wyzywac.

5 P Chester, Woman’s Inhumanity to Woman, New York 2003, s. 79.
6 Ibidem,s. 104.
7 A.Campbell, op.cit., s. 303.
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Jak wysztam na zewnatrz, to byly wszystkie dziewczyny, tylko jej nie byto. Stchorzy-
ta. A jak tu nie reagowac na ‘Nie pchaj sie, kurwal?”.

Dziewczeta bardzo czesto w ramach wzajemnej rywalizacji posuwaja si¢ do
oceniania obyczajow seksualnych swoich rywalek, przypisujac im rozwiaztos¢. Jest
to chyba najbardziej skrajna forma agresji kobiet w ogéle w stosunku do konku-
rentki. Co wiecej, w sytuacji rywalizacji dziewczeta bardzo czgsto rozprawiajg
o tych zagadnieniach publicznie i to za plecami szkalowanej osoby®. Zgodnie z psy-
chologia ewolucyjng szanse kobiety na zapewnienie sobie dlugoterminowego part-
nera zalezg przede wszystkim od tego, jak oceniana jest jej wierno$¢. Chodzi tu
o pewno$¢ ojcostwa i wkiad w rodzicielstwo®. Ponadto dziewczgta unikajg kontak-
tow z tymi dziewczetami, ktére nie ciesza si¢ dobra opinia w zakresie ich wstrze-
miezliwosci seksualnej. Obawiajg sie, ze w ten sposob nastapi pewnego rodzaju
generalizacja i zawazy to na ocenie ich reputacji'®.

Michalina: ,,Widzialam ostatnio trzy walki. Ale o wielu tez styszalam. Przewaz-
nie jest tak, ze ktdras ktéras wyzwie, tamta druga sobie na to nie pozwoli i wtedy sie
zaczyna. Czasami jest tak, ze ktdra$ si¢ Zle spojrzy na inng. Ja tez tak mam, jak kto-
ra$ si¢ na mnie Zle spojrzy, to podchodze, wiem, ze to glupie, ale tak mam”

Ania: ,Nigdy w zyciu nie chciatabym by¢ nazwana ‘dziwkg, ‘kurwa, tak chyba
mozna najbardziej kogo$ obrazi¢, zwlaszcza w towarzystwie chfopakéw, ale oni nie
reaguja albo si¢ $miejq. Zazwyczaj ta obrazana wyzywa te pierwsza, a potem sg na
siebie obrazone”

Dziewczeta formujg pewne rozgraniczenie na dziewczgta ,porzadne”i tak zwa-
ne ,,puszczalskie”, co bez watpienia jest przejawem kobiecego seksizmu'!. Dziew-
czeta majg réwniez sktonno$¢ do komentowania wygladu zewnetrznego innych
dziewczat, ktére postawione w obliczu takiej sytuacji przewaznie reaguja cisza
i wycofaniem lub tez udaja, ze nie stysza uwag i komentarzy kierowanych pod ich
adresem. Rzadko wigc reagujg na takie wrogie traktowanie.

8 D.Buss, op.cit., s. 31.

% D.Buss, D. Schmitt., Sexual Strategies Theory: An Evolutionary Perspective on Human Mating,
»Psychological Review” 1993, Vol. 100, No. 2, s. 169.

10 A. Campbell, op.cit., s. 312.
1 P Chesler, op.cit., s. 140.
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Martyna: ,,Zazwyczaj plotkujemy, obgadujemy dziewczyny i chlopakdow. Jest taki
gléwny temat, siedze ja, Koza, Ala i ogladamy, co sie¢ dzieje wokdl. Jak zobaczymy
jaka$ laske, ktdra jest okropnie ubrana i okropnie wyglada, to si¢ wy$Smiewamy. Taki
totalny brak estetyki! Byla taka dziewczyna, z ktdrej $miaty$my sie wszystkie trzy.
Laska miala takie wie$niackie rézowe spodenki..” A czy ona to slyszata? ,Trudno,
zeby nie styszala, jak sie p6t szkoly z niej §miato. Trzeba bylo sie tak nie ubiera¢”

Dorota: ,Dziewczyny nasmiewaja sie, jak inne dziewczyny wygladaja. Czesto
komentuja wyglad innych dziewczyn, na przykiad, Ze maja odstajace uszy, brzydka
bluzke, brudne wlosy. Tamte boja si¢ wdawaé w dyskusje. Chca pokazad, ze one
sa lepsze, a tamte gorsze. Te, co si¢ nasmiewaja, uwazajg, ze nikt lepiej od niej nie
moze wyglada¢. Tamte biedaczki zazwyczaj nie reaguja, ale na pewno stysza. Moze
dlatego, ze wlaénie nie ma koto nich ich paczki albo w ogéle jej nie majg”

Konflikt pojawia si¢ rowniez tam, gdy jedna z dziewczyn zagraza zwigzkowi
innej z jej obecnym chlopakiem. Czuje si¢ ona w obowiazku broni¢ go przed za-
kusami zazdrosnej i przebieglej kolezanki'>. Co wiecej, wiele dziewczat roéci sobie
prawo wylacznosci w stosunku do chtopcéw, z ktérymi juz dawno zakonczyty
zwigzek. Dzieje si¢ tak réwniez w przypadku, gdy dany osobnik plci przeciwnej
wzbudzi zainteresowanie jednej z dziewczat.

Kasia: ,,Kiedy$ dwie znajome sie pokldcily, potem sie pogodzily, ale juz nie sg tak
blisko. Poszto o chtopaka. Jednej si¢ podobal, a druga nie zwracata na niego uwagi.
Ale kiedy dowiedziala sig, ze tamtej sie podoba, chciata si¢ jemu przypodobaé. No
i zdradzila jg, bo nic nie méwita, ze ten chlopak sie jej podobal. Dziwne to, bo to
takie przyjaciotki”.

Akne: ,Mam kolezanke, z ktéra trenuje siedem lat i jak jezdzimy na obozy, to
zawsze podoba nam sie ten sam chtopak, bo mamy taki sam gust. Kiedys rywalizo-
waly$my, ktora lepiej sie ubierze, umaluje, ktorej pierwszej odpisze na sms-a, ktéra
z nim wiecej pogada. Nawet si¢ ktdcity$my o to, ale wychodzito i tak na moje. Teraz
jest inaczej. Rozmawiamy o nim razem. Na przyktad obecnie tez podoba si¢ nam
ten sam chlopak, ale to ja ich swatam, Matylda byta pierwsza, to ona go wyczaita”

Ola: ,,Zdradzita mnie kiedy$ najlepsza przyjaciotka Przez pierwsze miesigce
naszej znajomosci bylo super, no i staly$my si¢ najlepszymi przyjaciétkami. Poje-

12 A. Campbell, op.cit., s. 323.
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chaly$my razem na wakacje, jak wrécitysmy, doszly mnie stuchy, ze mnie obgaduje,
dowiadywatam sie¢, co o mnie myéli od oséb trzecich. Potem spytatam jg o to. Po-
wiedziala, Ze widzi we mnie rywalke, no wie pani, chodzito o chfopakéw, bo jej sie
wtedy podobat moj obecny chtopak. I przyjazn si¢ skonczyta”

2. Inteligencja makiaweliczna a agresja nie wprost

Intensywnos¢ zwigzkow miedzy dziewczetami to podstawa dla zrozumienia me-
chanizméw odpowiedzialnych za agresje i jej formy. Anne Campbell twierdzi, ze
dziewczeta najbardziej obawiajg si¢ izolacji i tego, ze przez odstawanie od innych
beda odrzucone. Dlatego tez zwiazki z innymi ludzmi odgrywaja tak znaczaca
role w dziewczecym zyciu. Fakt ten implikuje rdwniez inng reakcje na strate'®.
Poniewaz, jak wiemy, kultura nie pozwala dziewczgtom na angazowanie sie¢ w fi-
zyczne akty agresji i poniewaz rozwijaja one inteligencje spoteczng o wiele szybciej
niz chlopcy, s3 w stanie wprowadzaé w zycie liczne strategie manipulacji spotecz-
nej. Czynig to w celu zdobycia dominacji lub wyrazania zlosci i poniewaz nauczy-
ty si¢ tak postepowac od swoich matek, bab¢, mentorek etc'®. Poniewaz dziewcze-
ta sg socjalizowane z dala od agresji, nie s3 one w stanie negocjowa¢, gdy znajda
sie w sytuacji konfliktowej. Wtedy nawet drobnostka moze przyczyni¢ si¢ do roz-
padu zwiazku miedzy dziewczetami. Dla wiekszosci badanych dziewczat konflikt
réwna sie utracie czego$ lub kogo$. Podczas gdy dla chlopcow agresja wigze sie ze
zdobywaniem kontroli, dla dziewczat oznacza zagrozenie dla ich zwigzkéw z bli-
skimi ludzmi®. Dlatego tez wiele z nich ukrywa swoje osobiste poglady, by dosto-
sowac si¢ do innych i utrzyma¢ harmoni¢ w swoim srodowisku spolecznym?®®.
Potrzeba przedkladania cudzych potrzeb i uczu¢ nad wiasne to cecha dziewczgce-
go podejscia do relacji z innymi dziewczetami. Majg one tendencj¢ do minimali-
zowania wlasnych emocji, uwazajg je za malo istotne, niewarte wszczynania kon-
fliktow'’. Celem jest wigc utrzymanie grupowego egalitaryzmu.

Koza: ,,O swoich prawdziwych emocjach moéwie tylko w domu, w towarzystwie
réwiesnikow raczej mi si¢ to nie zdarza. Wyzywam si¢ wtedy na siostrze, mamie,

13 P Chesler, op.cit., s. 80.

14 Tbidem, s. 94.

15 A, Campbell, op.cit., s. 149.

H. Fisher, Pierwsza ple¢, Warszawa 1999, s. 69.
P. Chesler, op.cit., s. 81.
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tacie. W szkole staram si¢ powstrzymywac, nie chce nikogo obrazi¢ pod wpltywem
emocji, komus moze sie nie spodobac, ze jestem taka agresywna. Dlatego nie zawsze
moéwie, co mysle. Staram si¢ raczej do drugiej osoby dopasowa¢, nawet jak mnie co$
irytuje, to tego nie pokazuje. Jestem tak naprawde osoba agresywna, ale wole nie
mie¢ wrogow’”.

Karolina: ,Jak kolezanka o co§ mnie prosi, na co ja nie mam ochoty, na przyktad
wyjscie gdzies, to i tak to robie, zeby jej nie byto przykro”

W $wiecie, ktdry socjalizuje dziewczeta w taki sposob, aby cenily zwigzki z in-
nymi ludZzmi ponad calg reszte, obawa przed samotno$cia, izolacja i utratg przyja-
ciét ttumaczy dziewczgce decyzje dotyczace sposobu rozwiazywania konfliktow,
odzegnujac je od sytuacji bezposredniej konfrontacji'®. To, ze udane relacje z in-
nymi osobami maja dla dziewczat centralne znaczenie, niesie za soba powazne
konsekwencje spoleczno-psychologiczne. U kobiet samoocena jest silnie skorelo-
wana z zaangazowaniem w zwigzki. Dlatego w sytuacji konfliktu w ich ramach
konsekwencje takiego stanu rzeczy staja si¢ dla dziewczyny szczegdlnie uciazliwe
i dotkliwe'. Kryzys w relacjach z innymi ludZzmi przewaznie prowadzi do wyob-
cowania i samotnosci, a ta ostatnia szczegolnie podkopuje istote dziewczecej toz-
samosci. Dziewczeta sa $wiadome, ze spoleczenstwo oczekuje od nich, aby byty
towarzyskie i troskliwe w stosunku do innych. Samotno$¢ i odrzucenie nie jest
dowodem $wiadczgcym o posiadaniu wymaganych atrybutéw. Dlatego ciagte po-
czucie, ze stapa si¢ po nieprzewidywalnym i niepewnym gruncie dziewczecych
relacji, bardzo mocno podwaza dziewczgcg samooceng i pewnos¢ siebie. Pod wply-
wem stresu wyniktego z takiej sytuacji dziewczeta maja tendencje do uwewnetrz-
niania zamiast eksternalizowania swoich probleméw.

Koza:,,Cz¢sto musze udawad, ze lubie jakie$ dziewczyny, mimo Zze ich nie trawie,
zeby nie mie¢ z nimi konfliktu, zwlaszcza jak maja brata starszego, brat ma kolegdow.
Z samymi dziewczynami databym sobie radg”

Nieuchronng konsekwencja jest uczucie zme¢czenia, wyobcowania, smutku?®.
Dziewczeta szczegolnie ciezko radza sobie z sytuacjami, w ktorych bliskie im oso-
by podwazaja ich kompetencje i dokonania, wysuwajg w stosunku do nich niere-

8 Tbidem,s. 91.
19 A. Campbell, op.cit., s. 223.
20 R.Simmons, Odd Girl out, New York 2003, s. 223.
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alne oczekiwania dotyczace realizacji celow bez wystarczajacego wsparcia lub po-
trzebnych do tego $rodkéw. Niemniej najwickszg krzywda dla dziewczyny jest
poczucie braku okazywanego szacunku lub nalezytej uwagi ze strony innych bli-
skich osdb, szczegdlnie w sytuacjach istotnych i przelomowych dla jednostki.
Dziewczeta wige czedciej wpadaja w ztos¢, gdy traktowane sg w sposob lekcewaza-
cy lub protekcjonalny®', zwlaszcza wtedy, gdy podobne postepowanie u innych
0s0b zostaje nagradzane i doceniane. Mlode kobiety przejmuja sie wowczas, ze co$
jest z nimi nie w porzadku, nie spelniaja oczekiwan innych ludzi, a za to przeciez
sie je ceni. Czynnikiem potegujacym ten stan jest kobieca zdolnos$¢ lub, jak kto
woli, talent do ,,czytania” ludzi. Zaréwno dziewczeta, jak i kobiety wychwytuja
subtelne sygnaty wysylane przez druga osobe, szybciej i dokladniej w poréwnaniu
z chlopcami odkrywaja jej motywacje i pragnienia. Ten przydatny dar odczytywa-
nia emocji z wyrazu twarzy, rozszyfrowywania nastroju rozmdéwcy na podstawie
jego gestow, mimiki twarzy®? czesto przypomina mecz, w ktérym strzela si¢ gole
do wlasnej bramki. Btedne odczytanie komunikatu w §wiecie ukrytej dziewczgcej
agresji, o co nietrudno, moze pociggna¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje.
W $wiecie dziewczat bronig jest przyjazn i nie ma wigkszej kary niz odwrocenie
sie do kogo$ plecami®. W tej kulturze jednak zto$¢ jest wyrazana niezwykle rzad-
ko, a w sytuacji konfliktu dziewczyny beda uzywaly jezyka i swoistych niepisanych
zasad ,,sprawiedliwosci’, ktdre znane sa tylko im i dzigki temu tylko przez nie ro-
zumiane. To agresja nie wprost (tutaj prowokacja i manipulacja) jest najczesciej
uzywang forma wrogiego zachowania przez dziewczeta. Kaj Bjorkqvist, finski ba-
dacz fenomenu dziewczgcej agresji, definiuje agresje nie wprost jako zachowanie
wrogie, ktdrego celem jest zranienie rywala, w ktérym jednocze$nie identyfikacja
agresora jest niemal niemozliwa?. Te dziewczeta, ktore cze$ciej stosuja agresje nie
wprost, maja bardziej rozwinigta inteligencje makiaweliczng. Wedlug Tomasza
Witkowskiego, jest to ,adaptacja do radzenia sobie ze zlozonoscig zycia w pét-
trwalych grupach oraz z sytuacjg, ktora angazuje potencjalnie skomplikowang
réwnowage miedzy wspolpraca i rywalizacja z tymi samymi jednostkami”?. Ewo-
lucja przebiegajaca w ztozonych grupach spotecznych zaczeta wiec faworyzowac
manipulantéw potrafigcych wykorzystywaé innych dla swych wlasnych celow.
Cala sztuka polega na tym, aby nie zosta¢ wskazanym jako prowokator ataku i nie

2L A. Campbell, op.cit., s. 149.

22 P Heim, S. Murphy, In the Company of Women. Indirect Aggression Among Women. Why We
Hurt Each Other and How to Stop, New York 2003, s. 79.

23 P Chesler, op.cit., s. 85.
24 Tbidem, s. 92.
% T. Witkowski, Inteligencja makiaweliczna, Warszawa 2005, s. 38
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narazi¢ si¢ na rewanz rywalki. Fakt, ze dziewczeta szybciej rozwijaja ten typ inte-
ligencji, powoduje, ze rozwiazuja one konflikty miedzy soba w bardziej ,,pokojowy”
sposob, czyli przy uzyciu bogatego repertuaru technik agresji nie wprost wlasnie.

Karolina:,Jak jakas dziewczyna zajdzie nam za skore, to najczesciej obgadujemy
ja,jej wyglad lub jak jaka$ dziewczyna ma fajny ciuch albo zle wyglada. A jak mnie
ktora$ skrzywdzi, to najchetniej bym udusita, ale wiadomo, tak sobie tylko myséle.
(...) Dziewczyny malujg si¢ dla chtopakéw i kolezanek, zeby tamte widziaty, jaka
ona pigkna, tak niewiadomie chyba miedzy soba rywalizujg. Tak samo jest z ubra-
niami. (...) Plotkowanie i ignorowanie to normalne u nas w szkole, tylko nikt nie

mowi, ze to agresja’”.

Kasia: ,,Bicie si¢ jest dziecinne, ja w ogole tego nie rozumiem. Stowna agresja jest
jeszcze do przyjecia, zreszta czedciej sie zdarza, nawet mi. Czesto jedna dziewczyna
pusci jakas$ plotke o kim$ i wtedy cata szkota wie. I to naprawde czasami boli”.

Koza: ,Jak gram w kosza i jestem zla, to probuje tak sie odegra¢, aby wina nie
byta po mojej stronie. Na przykiad zabieram jej pilki albo robi¢ wszystko, aby to ona
mnie faulowala, zeby to byta jej wina, nie tak, ze to ja fauluje. Przyla¢ mam ochote,
jak mnie ktoras wyzywa. (...) Czesto szukam zaczepki, ale wiem, Ze to si¢ kiedy$
skonczy, bo kiedy$ moge naprawde dosta¢ i wtedy bede zalowac”

To agresja nie wprost (tutaj prowokacja i manipulacja) jest najczgsciej uzywana
forma wrogiego zachowania przez dziewczgta. Wniosek jest, niestety, taki, iz kul-
tura sprawujgca kontrole nad formami agresji doprowadzita dziewczeta i kobiety
do wyksztalcenia ich niefizycznych mechanizméw. Agresja nie wprost nie wymaga
ryzykowania wlasnego zycia. Jej forma moze by¢ manipulacja, ktorej obiekt jest
atakowany posrednio i dlatego trudno wskaza¢ wlasciwego agresora. Moze prze-
jawiac sie ona przez unikanie kogos, pietnowanie, obmawianie?. Kiedy jednostka
poczuje si¢ urazona, po prostu przestaje rozmawiaé. Czesto rowniez dziewczeta
wykluczajg niemila osobe z nieformalnych spotkan, ignoruja ja lub zawigzuja prze-
ciwko niej jednolity front*’.

Ola: ,Na poczatku pierwszej klasy poznatam dwie fajne dziewczyny, bylo super.
Moja stara przyjaciotka, teraz wrdg, ktora je znata, musiata im co$ nagadac i te dwie

26 A. Campbell, op.cit., s. 149.
27 H. Fisher, op.cit., s. 71.
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zmienily o mnie zdanie. Nie wiedziatam tak naprawde dlaczego. Dziewczyny nic
o mnie tak naprawde nie wiedziaty. Kiedy$ nie wytrzymatam, bo zaczety mnie wy-
zywa¢ od dziwek, szmat itd. Zaczely$my sie wtedy bi¢. Teraz nie zwracamy na siebie
uwagi, po prostu”

Rachel Simmons wyrdznia nastepujace rodzaje dziewczecej agresji: agresje re-
lacyjna, to znaczy taka, ,ktéra ma na celu zranienie innej osoby przez zagrozenie
utraty lub utrate zwigzku oraz poczucia akceptacji, przyjazni i przynaleznosci gru-
powej; agresje nie wprost — pozwalajaca agresorce uniknaé konfrontacji z ofiarg
ataku oraz agresje spoleczng — zmierzajaca do zniszczenia szacunku do wlasnej
osoby i spolecznego statusu jednostki w ramach grupy”?. Przykladem agresji re-
lacyjnej jest ignorowanie, wykluczenie z grupy, wyzywanie, sabotowanie zwiazku
danej osoby z inng, dwuznaczne gesty mimiczne. Tutaj fakt, ze oprawca znajduje
sie w bliskich relacjach z ofiarg, jest jego najsilniejsza bronig. Dalej, przykltadem
agresji nie wprost moze by¢ sytuacja, w ktorej agresorka podtrzymuje wrazenie,
jakoby nie chciata sprawi¢ nikomu przykroséci i dodatkowo postuguje si¢ innymi
osobami (mechanizm plotki), ktére uniemozliwiaja tym samym jej identyfikacje
jako inicjatorki ataku.

Ola: ,,Dziewczyny rywalizuja miedzy sobg o chlopakéw, rozpowiadajg wtedy
plotki, falszywe plotki najczesciej, ze si¢ puszczajg, tak zeby ten chlopak to ustyszal.
Taka dziewczyna nie ma szans si¢ obronic”.

Z kolei agresja spoleczna, ktora bardzo przypomina t¢ poprzednio omawiana,
przybiera formy wykluczenia, zbiorowego szydzenia etc. Typowa sytuacje relacjo-
nuje Kasia:

- Jak ja kogo$ zdenerwuje albo kto$ mnie, to od razu mam wrazenie, ze inni
rozmawiajg miedzy sobg o tym, tak patrzg sie i rozmawiajg za plecami. To da sie
zauwazy¢, ze kto$ o tobie ciggle moéwi, a nawet nie byli §wiadkami danej sytuacji.

- Jak na to reagujesz?

- Przykro mi sie robi, kiedy to jest bardzo intensywne, to reaguje, ale jesli jest
do zniesienia, to wole to zostawi¢, kiedy$ im przeciez przejdzie.

- A jedli sig bronisz, to w jaki sposéb?

- Méwie: ‘przestant mnie obgadywad!” Co$ w tym stylu.

28 R. Simmons, op.cit., s. 21.



66 Katarzyna Stadnik
]

Agresja relacyjna zaczyna sie w wieku przedszkolnym, w momencie gdy pierw-
sze roznice miedzy plciami staja sie wyraziste. Uwaza sig, ze zachowanie takie
zaczyna si¢, w momencie gdy dziecko jest w stanie wchodzi¢ w znaczace zwigzki
z innymi ludzmi. Przed ukonczeniem trzech lat zdecydowana wigkszo$¢ dziew-
czynek w poréwnaniu z chlopcami jest relacyjnie agresywna, a wraz z wiekiem
przewaga ta jeszcze bardziej sie powigksza?®. Wéréd najpopularniejszych zacho-
wan w ramach tej kategorii agresji wyr6zni¢ mozna gesty niewerbalne, jezyk cia-
ta, karanie ciszg, zawiazywanie koalicji przeciw jakiej$ konkretnej dziewczynie
z innymi dziewczynami, grozby typu: ,,zréb to, bo nie bede twoja przyjaciotky”
Wigkszo$¢ tego typu zachowan ujawnia sie¢ w kregu najblizszego spolecznego
otoczenia. Im bardziej oprawca bliski jest celu ataku, tym bardziej dotkliwa od-
czuwalna strata. Tylko najblizsza przyjaciétka zna najczulsze miejsce swojej przy-
jaciotki, wie zatem, jak najskuteczniej jg zrani¢®*. Simmons nazywa wszystkie te
rodzaje zachowania agresywnego mianem agresji alternatywnej. Agresja alterna-
tywna jest niemal niewidoczna dla oka dorostych. Dziewczeta przesylaja sobie
wrogie spojrzenia, przesylaja lisciki, szepcza sekretnie na swoj temat, patrzac jed-
noczeé$nie w oczy przerazonej ofiary. Trudno takie zachowanie podda¢ karze,
trudno tez dociec ich tresci, nikt przeciez nikomu nie zadaje bdlu, przynajmniej
fizycznego®.

3. 0 stowie ,przepraszam”, zawigzywaniu koalicji i poczuciu humoru

Jak wiec ratowac i pozszywac zwiazek, ktorego utrzymanie tak silnie skorelowane
jest z dziewczecg samooceng? Carol Gilligan zaobserwowata u dziewczat niezwy-
kig i tajemnicza zarazem zdolno$¢ lub predyspozycje do przepraszania nawet wte-
dy, gdy uwazaja one, iz wina za zaistnialy konflikt nie lezy po ich stronie, co w efek-
cie prowadzi do szczesliwego zakonczenia wasni rodem z dzieciecych bajek®2.

Koza: ,,Dziewczyny sg inne od chtopakéw. Obrazajg si¢ i trzeba je na kolanach
przepraszat, jakby sie stalo nie wiem co, tydzien si¢ do ciebie nie odzywajg, na
przyklad. Ale na koncu wszystko si¢ wyjasnia. Jest dobrze”.

29 Ibidem, s. 43.
30 p Chesler, op.cit., s. 31.
31 R.Simmons, op.cit., s. 21.

32 Ibidem, s. 76.
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Kasia: ,,Latwiej si¢ pogodzi¢ dwdm skléconym dziewczynom niz chtopakom.
Mimo ze rywalizujg, to potrafig zrozumie¢ i wybaczaja sobie. Po prostu szkoda tej
przyjazni”

Pamietajmy, ze dla dziewczat celem priorytetowym jest utrzymanie bliskich
zwiazkow z innymi za wszelka cene. Stowo ,,przepraszam” moze by¢ uniwersalnym
kodem informujacym o nastaniu rozejmu. Potrzeba oczyszczenia atmosfery z kon-
fliktu jest tu na tyle silna, iz przy¢miewa che¢ wyjasnienia rzeczywistych jego przy-
czyn. W konsekwencji przypomina to upychanie dzina do butelki, ktéra predzej
czy pozniej kto$ zechce otworzy¢. Stare nierozstrzygniete konflikty bowiem sg skru-
pulatnie zapisywane na kartach dziewczecej pamieci i odczytywane w sytuacji
kolejnego konfliktu, zwlaszcza w diadach i klikach.

Dziewczeta czedciej tworzg stale grupy rowiesnicze, ktore sktadajg si¢ z diad
i triad. Sg one doskonale zorientowane w kwestiach skladu, hierarchii grupy oraz
statusu poszczegdlnych czlonkin takich ukladéw. Na przyklad w badanej przeze
mnie klasie gimnazjalistek istnieja trzy grupy dziewczat: ,popularnych” - fajnych,
krzykliwych, modnych, trendy etc.; ,cichych myszek” — skromnych, niewyréznia-
jacych sig; ,,izolujacych si¢” — chodzacych w glanach, stuchajacych niemodnej mu-
zyki. Faktem jest, ze dziewczece kliki formuja sie na podstawie kryterium atrak-
cyjnosci fizycznej i fizycznego wizerunku ich cztonkin. Oznacza to, ze dziewczeta
atrakcyjne beda czgsciej przebywac w towarzystwie dziewczat atrakcyjnych, i od-
wrotnie. Dziewczeta podobne pod wzgledem wygladu zewnetrznego i charakteru
beda predzej trzymac sie razem, niz si¢ izolowa¢*. Pomimo podobienstw dziew-
czyny opisuja to swoje spofeczne otoczenie — diady i kliki jako $wiat nierozwigza-
nych konfliktow, ktére niczym gradowe chmury wisza w powietrzu, tworzgc zdra-
dzieckie wrazenie ciszy przed niechybng burza emocji i ktére kumulujac si¢
w wyniku rzadkiej artykulacji sprzeciwu, moga eksplodowac¢ od najmniejszej iskry.
Dlatego tez dziewczeta obawiaja sie, Ze sukcesy najblizszych przyjacidtek spowo-
duja koniec ich przyjazni. Stad tez, konsekwentnie, tak istotnym jawi si¢ egalita-
ryzm i podobienstwo w takich zwigzkach, nawet gdy dzieje si¢ to kosztem wyzby-
cia sie indywidualizmu®!. Obowiazuje rowniez zasada wylacznosci, co widoczne
jest zwlaszcza wtedy, gdy na horyzoncie pojawia si¢ osoba trzecia, pragnaca dofa-
czy¢ do istniejacej juz diady. Dlatego pod zadnym pozorem przyjaciotka nie moze
da¢ drugiej odczud, ze ja zaniedbuje, spedza wiecej czasu z inng dziewczyna. Jest

3 A. Campbell, op.cit., s. 195.
34 P Chesler, op.cit., s. 109.
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to wiec specyficzny mechanizm kontroli prewencyjnej, majacy na celu ochrone
przed utratg przyjazni, w ktora przeciez inwestuje si¢ mndstwo czasu i energii.

Koza: ,,Moja przyjacidtka czasami ma do mnie pretensje, Ze poswigcam jej zbyt
malo czasu. A ja staram sie rozdzieli¢ czas miedzy kazdego, na przykiad raz spotka¢
sie z nig, raz z chlopakiem albo z kims$ innym, jeszcze szkota i treningi, i czasem ma

o to do mnie pretensj¢”

Ania: ,Wolalabym, Zeby moja najlepsza przyjaciotka nie miata juz wigcej przy-
jaciolek. Batabym sie, ze nie poswigcalaby mi tyle uwagi”

Karolina: ,Nie wybaczytabym przyjacidlce, gdyby zakolegowata si¢ z inng
dziewczyng i kolegowala si¢ ze mng i mnie jednoczesnie nie lubita, gdyby byta fal-
szywa i miata jaki$ ukryty cel z przyjazni ze mng"

Ania: ,,Nie bylabym w stanie wybaczy¢, gdyby moja przyjaciotka oktamata mnie
w waznej sprawie, na przyklad udawata moja przyjaciétke, a innej kolezance wyja-
wiala moje sekrety i obgadywata mnie za moimi plecami”

Koza: ,,Kiedy$ ktocitysmy sie o trzecig dziewczyne. Udawatam, Ze jg lubie, nie
wiem, po co to robitam. Obie kldcilysmy sie o moja przyjaciotke. Pamietam, ze za-
wsze staralam sie robi¢ wszystko bardzo szybko, zeby jak najwi¢cej czasu z nig spe-
dzi¢. Ta druga robita to samo”

Dodatkowo utrata przyjaciotki wigze si¢ niechybnie z wyjsciem na jaw powie-
rzanych jej dotychczas sekretow, ktore stanowig realne zagrozenie w jej kontaktach
z innymi dziewczetami, a zwlaszcza z chfopcami®®. Naderwanej sieci relacji migdzy
dziewczynami czesto nie mozna utka¢ na nowo. Jak wspomniatam, przyjaciotki
sg szczegdlnie zazdrosne o siebie nawzajem, dlatego tez pilnuja i kontroluja swoje
kontakty z innymi osobami. Kazda bez wyjatku przebadana przeze mnie respon-
dentka wymienila zaufanie jako najwazniejszy i niezbedny element w przyjazni.
Przebywanie z osobami, ktérych nie darzy sie zaufaniem, moze zaowocowac po-
waznym nadszarpnieciem wizerunku dziewczyny i jej reputacji, w przypadku gdy
na jaw wyjdzie jej skrywany sekret. Pozostawanie wiec w zwiazkach z innymi
dziewczetami wymaga ciaglego monitoringu, autocenzury i kontroli wlasnego

35 A. Campbell, op.cit., s. 248.
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zachowania, ktdre zabijajg, thumia spontanicznos¢ i pasje®. Ale nawet samokon-
trola wlasnego zachowania nie daje gwarancji na bezpieczng pozycje jednostki
w grupie. Czgsto maly nieswiadomy blad powoduje nagte wylonienie si¢ sztabu
wrogiej kampanii przeciw winowajczyni, a nic nie rani dziewczyny bardziej niz
zawigzane przeciw niej przymierze innych osobniczek.

Malgosia: ,,W zasadzie caly czas idzie o to samo. Tamte dziewczyny na$miewajg
sie, jak nie potrafi¢ rozwigza¢ zadania na tablicy, albo co$ w tym stylu. Wtedy jeszcze
bardziej si¢ staram, zeby im pokaza¢, no i juz w ogéle nie wychodzi. Nauczycielka nie
reaguje, a ja nie moge przeciez wszczynaé ktotni w klasie. Szczegdlnie irytuje mnie
jedna z tych dziewczyn. Wkurza mnie jej zachowanie, uwaza, ze jest najlepsza i trak-
tuje innych jak rzeczy. Czgsto komentuje moje zachowanie, ale jej nie da si¢ nic po-
wiedzie¢. Mam ochote powiedzie¢ jej to wszystko, ale jako$ nie mam odwagi”

Taka forma agresji relacyjnej nie tylko skfania ofiare do staniecia twarza w twarz
z utratg zwigzku z jej aktualnym wrogiem, ale i calg wierna watahg jej przyjaciol.
Agresorka rozpocznie wielkg kampanie zjednywania poparcia dla stusznosci jej
przynaleznej w owym konflikcie, po to tylko, aby zniszczy¢, ukarac i upokorzy¢
swoja rywalke. Tego rodzaju ,,plecy” sg sekretnym relacyjnym ,.ekosystemem”, kto-
ry kwitnie tam, gdzie konflikt miedzy dwoma jednostkami kwitna¢ nie powinien®’.
Budowanie alianséw polega gltéwnie na rozprzestrzenianiu plotek w kregu znajo-
mych. Poczatkowo ludzie przekazuja sobie ustne komunikaty, ostatecznie przesia-
dujac na faczach telefonicznych i internetowych. Budowanie koalicji uwzglednia
réwniez rozdrapywanie starych, cho¢ tu niezabliznionych jeszcze ran, w postaci
nagromadzonych danych na temat poprzednich sytuacji konfliktowych, ktore mia-
ty miejsce migdzy aktualnymi uczestniczkami zwady. Najczesciej apeluje sie wow-
czas do tych osobnikéw, ktérzy majg wspdlna historie z ofiarg i moga szybko przy-
pomnie¢ sobie okreslone przywolywane wydarzenie®®. Przypomina to co najmniej
akt szpiegostwa. Dla wielu dziewczat budowanie koalicji stanowi niepowtarzalng
okazje do, cho¢ przej$ciowego, przynalezenia do powstalej ad hoc kliki lub wigkszej
grupy osob, jako ich uprawniona czlonkini. Przylaczenie si¢ do takiej grupy wspar-
cia agresorki stwarza mozliwo$¢ zaoferowania jej pomocy w sytuacji konfliktu
i poczucia wspoélnoty?.

36 P Chesler, op.cit., s. 82.
37 A, Campbell, op.cit., s. 248.
38 P Chesler, op.cit., s. 154.

39" R. Simmons, op.cit., s. 82.
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Michalina: ,Dziewczyny w paczkach zazwyczaj wspieraja si¢ nawzajem. Jak jed-
na co$ ztego zrobi, to reszta bedzie ja usprawiedliwia¢, bedzie jej pomagac. Wtedy
niewazne jest, po ktorej stronie jest wina. Oni po prostu bronig swojego terytorium.
Taki konflikt jest bardzo niebezpieczny, bo ci ludzie z przeciwnych grup sa wrogo
nastawieni do siebie nawzajem. Wspdlczuje dziewczynie, ktéra jest wtedy sama”

Przynalezno$¢ do koalicji jest znakiem rowiesniczej afirmacji, gwarancja, nie-
wypowiedzianym kontraktem, ktoéry oznacza, ze w tym specyficznym okresie
»przywodczyni” nie zostanie pozostawiona sama sobie. W sytuacji, kiedy konflikt
zaczyna si¢ przedawnia¢ i nie skupia na sobie dotychczasowej uwagi towarzystwa,
nalezy zastosowaé — w mysl dziewczecej logiki postepowania — czynnosci, ktore
podtrzymaja jego zywot. Do czynnosci takich nalezy na przykiad komentowanie
wygladu ofiary lub zjednywanie nowych poplecznikéw*’. W konsekwencji rzeczy-
wiste powody konfliktu zostaja nie tylko znieksztalcone, ale otrzymuje on niezwy-
kle dtugie trwanie. O swoim postepowaniu bez skrepowania opowiada najbardziej
popularna dziewczyna w klasie:

Akne: ,Jestem z natury bardzo wredna i nie ukrywam nic przed nikim. Czesto
z kolezankg krzyczymy na calg klase, ale ta ma sweter i tak dalej. Wszyscy si¢ $mie-
ja, ale dla tej osoby to nie jest chyba $mieszne. Pamietam, jak jedna dziewczyna,
ktéra mi dokuczala, byty zgrzyty miedzy nami, nie pasowata nam, zostata kiedys
przeze mnie nazwana ‘betoniarg i si¢ przyjeto, bo mnie lubig, a jej nie. I to si¢ przy-
jelo. Mieli$my potem sprawe u pedagoga, niby, ze ja nekamy psychicznie. Nie bylo
mi przykro. Zreszta ‘betoniara’ po wizycie u pani pedagog miata gorzej”

Budowanie alianséw ma jeszcze inng funkcje do spetnienia, mianowicie wspol-
notowo$¢ zapewnia bezpieczng przestrzen dla ztosliwych dziewczat w kulturze,
ktéra nie pozwala im na indywidualne akty agresji. Poczucie winy, ktérej doswiad-
czaja w zwigzku z wrogim traktowaniem innych, staje si¢ mniej dokuczliwe w mia-
re jak odpowiedzialno$¢ za ich dzialania moze by¢ dzielona przez wigksza liczbe
osob. Ofiarami takiego dzialania okazala si¢ znaczna czes¢ moich respondentek.
Koalicje stwarzaja sie¢ powiazan, w ktorej dziewczeta same stanowia o swoich
spotecznych normach i decyduja, kiedy dana osoba ma sta¢ si¢ adresatem ich agre-
sji*!. To pewnego rodzaju samosady.

40 Tbidem.
41 A. Campbell, op.cit., s. 224.
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Innym bardzo efektywnym i popularnym sposobem na zranienie réwiesniczki,
oczywiscie w spos6b posredni, jest humor. Zarty to swoiste barwy ochronne, ktére
przyodziewa inicjatorka atakéw. Ofiara jest zmuszona wybra¢ miedzy swoimi wia-
snymi uczuciami lub tym, co chce uslysze¢ od kolezanki. Najczesciej wybiera te
druga opcje, co stanowi doskonaly przyktad na to, ze dziewczyna jest w stanie zre-
zygnowac z wlasnej wersji rzeczywistosci dla tych, ktérzy majg wladzg nad nazywa-
niem lub rekonfigurowaniem jej doswiadczenia*’. Dla dziewczat, ktorych agresja
jest przewaznie kanalizowana przez jezyk ciata i ktére w wigkszoéci podzielaja po-
trzebe karania innych za wyrazanie ztosci, humor staje si¢ bardzo przydatny*.

Whnioski

Jak wida¢, zjawisko agresji dziewczat wymierzone w réwiesniczki jest bardziej
zlozone, niz by si¢ moglo na pierwszy rzut oka wydawac. Jego przyczyny, przebieg
i skutki czesto pozostajg poza zasiegiem przecigtnego obserwatora, nie z powodu
rzadkosci ich wystepowania, ale z powodu niezwyklego kamuflazu stosowanego
przez dziewczgta w swoich codziennych praktykach. Aby zbada¢ mechanizmy
powodujace dziewczecy agresja, nalezy przedefiniowaé ogdlnie przyjete rozumie-
nie agresji i nie sprowadzac jej jedynie do fizycznych form. Nie nalezy réwniez
przyjmowac zalozenia, ze jezeli dziewczeta s3 mniej agresywne fizycznie od chiop-
cow, to agresywne w ogole nie sa. Taka niepoprawna logika spowodowala, ze wcigz
zbyt malo wiemy o rywalizacji dziewczat i kobiet, a w dzisiejszych czasach taka
wiedza okazalaby sie szczegolnie przydatna, biorac pod uwage wkraczanie przed-
stawicielek tej plci w sfere publiczng. Rozwijanie wiedzy w tym zakresie pozwoli
réwniez obali¢ mit dziewczyny ,,diablicy” vs. ,anielicy”, ktory albo tworzy wizeru-
nek emocjonalnie niezréwnowazonej i agresywnej, albo stodkiej lalki. Kultura
agresji nie wprost oferuje dziewczetom caly $wiat, jednoczesnie trzymajac je na
smyczy. Pewnos¢ siebie i rywalizacja sg niezbedne do osiggniecia sukcesu, ale nie
pasuja one do definicji kobieco$ci. Rywalizacja zaklada przeciez pragnienie bycia
lepsza od kogo$ innego, a to, jak wiemy, ,dobrym dziewczynkom” nie przystoi.
Naznaczenie dziewczat zabraniajace im rywalizacji nie pozwala znalez¢ ujscia dla
ich negatywnych uczud. Jesli same dziewczeta nie beda pewne, kim powinny by¢,
beda wytadowywaly swoje negatywne emocje w stosunku do siebie nawzajem,
ranigc sie i zataczajac tym samym bledne koto.

42 P Chesler, op.cit., s. 81.
43 R.Simmons, op.cit., s. 79.
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SUMMARY

The following article focuses predominantly on the issue of teenage aggression and com-
petition among girls and aims at revealing the real nature of this commonly neglected and
ignored sphere of female operation. It is beyond doubt that relationships between girls
constitute to a great extent their closest social environment and become, therefore, a sig-
nificant part of their realty. Regrettably, the true character of this phenomenon has hardly
been depicted by social sciences which leaves women’s aggression towards other women
(deliberately) unsaid. Our society for different reasons does not perceive direct aggression
as appropriate and acceptable for young females and, consequently, imposes strict limits
on their behaviour through the process of socialization. The commonly shared conviction
concerning female liability to co-operation rather than aggression does not contradict the
fact that girls are not violent and aggressive. They simply externalize their anger in more
sophisticated and indirect ways, which makes it even harder to identify.

To conclude, the article, focuses on phenomena of female indirect, relational and social
aggression among teenagers. It also emphasizes the role of Machiavellian intelligence, the
power of apologies and humour as useful tools for preventing or resolving adolescent
catfights and conflicts.



