Lech Ostasz

Postaci spotykane na drodze
samoaktualizacji cztowieka : (czesc I)

Kultura 1 Wychowanie 1, 41-63

2011

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Nr1(1)201  Kultura i Wychowanie

Postaci spotykane na drodze samoaktualizacji cztowieka

(Czesc 1)

Lech Ostasz

Olsztyn, Polska

lech.ostasz@gmail.com

stowa kluczowe: proces samoaktualizacji, wrodzony potencjat czto-
wieka, warunki samoaktualizacji, poczucie szczgsci

Esejt
1. Motyw przewodni

Kazdy z nas ma pewne wrodzone predyspo-
zycje, w kazdym z nas tkwi co$, z czego w duzej
mierze rozwijaja sie tworzace nas sktadniki -
w kazdym z nas jest potencjat. Potencjat aktu-
alizuje sie z roku na rok, z godziny na godzine.
Aktualizuje sie po czeSci sam, jak i z udziatem
cztowieka, dlatego mowi sie o samoaktualizacji

cztowieka. Ktos, kogo Swiadomos¢ ma waski za-

1 Artykut ma charakter polemiczny — przyp. red. naukowego. Druga
cze$¢ artykutu ukaze sie w nastepnym numerze (2) ,Kultury i Wychowania”.

Lech Ostasz, dr hab., prof. UWM, Uniwersytet Warmirisko-
Mazurski w Olsztynie, Instytut Filozofii, Zaktad Antropologii
Filozoficznej; Wyzsza Szkota Pedagogiczna w todzi. Lech
Ostasz jest doktorem uniwersytetu w Monachium, obecnie
jest profesorem w Instytucie Filozofii na uniwersytecie
w Olsztynie. Jego gtdwne dzieta to: ,To be above. Towards
Psychology and Anthropology of Transcending’, “Czym
jest cztowiek i czym moze by¢. Antropologia filozoficzna’,

,Krytyka brudnego rozumu”.
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kres, moze nie wiedzie¢, Ze ma w sobie potencjat,
ze ten potencjat aktualizuje sie w jego strukturach
cielesnych, w czynach i w myslach. Jesli ktos roz-
szerza zakres swojej Swiadomo$ci i zwraca uwage
na proces samoaktualizacji, to dostrzega etapy tej
samoaktualizacji, jak i zwigzane z nig zrdznico-
wania. Na etapy te cztowiek moze patrzeé jako na
rézne postaci bycia soba. Niniejszy esej zaprasza
Czytelnikéw do uczenia sie koncentrowania na

tych etapach - badz postaciach - bycia soba.

Droga, na ktérej zaznaczajg sie etapy samoak-
tualizacji cztowieka, jest sprawa wyboru w matym
stopniu, w wiekszym stopniu jest nieomijalna. Po-
dejmujac wysitek docierania do potencjatu trzeba
sobie uswiadomic, ze to, jak cztowiek poznawczo
dociera do potencjatu, jak sie z nim obchodzi,
wspotksztattuje pojawianie sie kilku postaci na
drodze jego samoaktualizacji, postaci, ktore on

sam przybiera.

Postuzmy sie na poczatku metaforg. Gdy my-
$limy o potencjale, to wtasciwie sama nasuwa
sie metafora skarbu; jest ona co prawda dos¢
wys$wiechtana, ale trudno o lepsza. Trzeba tylko
trzeZwo dorzuci¢, ze gdy myslimy o potencijale,
to skarb nie moze by¢ pojety jako zawierajacy
szlachetne kamienie, zloto, srebro; nalezy go sobie
wyobrazi¢ jako zawierajacy rzeczy nieodzowne
dla przetrwania i dobrostanu cztowieka, rze-
czy, z ktérych wiele moze ulec sczeZnieciu czy
»przeterminowaniu”. Skarb ten - o tym mozna
by nawet nie nadmienia¢ - jest w kazdym z nas,

w $rodku. Jednak - to z kolei nadmienienie jest
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catkiem niezbedne - jego zuzywanie jest ciggle
zalezne nie tylko od nas samych, ale i od tego, co
jest wokot nas na wyciagniecie reki i co jest poza

nami w oddaleniu.

Mozemy sobie wyobrazi¢ drzwi prowadzace
do tego skarbca. Muszga one by¢ co najmniej uchy-
lone, gdyz bez czerpania z potencjatu cztowiek
nie mogtby przetrwac i sie rozwija¢. Postawy
kazdego z ludzi wobec skarbu nieco sie rdznig. Sg
tacy, ktorzy czerpia z niego, nie zdajac sobie z tego
zupetnie sprawy, patrza na drzwi do niego - jesli
je w ogole widzg - i widza, Ze s3 zamkniete. Sg
tacy, ktérzy wkradaja sie za drzwi, wynosza co
nieco chytkiem, nie zastanawiajac sie nad tym, co
robig i co biora. Sa tacy, ktorzy przerzucajg skar-
by, préobuja od razu wydoby¢ to, co wydaje im sie
akurat najlepsze, nierzadko trzaskajg drzwiami.
Sa tacy, ktorzy chetnie przygladaja sie skarbowi,
trzymajgc drzwi ciaggle otwarte na o$ciez. Sg i tacy,
ktorzy zuzywaja jedna czes$¢ skarbu po drugiej,
spokojnie. Dostrzegaja oni, Ze nie ma drzwi lub
ze sg to drzwi bezdrzwiowe; pytaja: czego skarb
jest czescia? Czy jest jeszcze jakis wiekszy skarb,
jakis$ nad-skarb? Sg zapewne i inne postawy, my
jednak, postugujac sie ta metafora, poprzestanie-

my na wymienionych.

PrzejdZzmy teraz do bardziej analitycznego
przedstawienia gtéwnych postaci pojawiajacych
sie na drodze samoaktualizacji. Opisujac je, bede
przywotywac ustalenia niektorych autoréw zaj-
mujacych sie samoaktualizacja (badZ samoroz-
wojem) cztowieka. Obok opisywanej przez nie-
ktérych autoréw postaci ,towcy” przedstawie
postac ,zbieracza” - wyrdznianie tej postaci jest
uzasadnione wiedzg pochodzaca z antropologii
kulturowej. Obok przedstawianych przez wielu

pisarzy postaci "wojownika” i , kaptana” opisuje
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postac ,kultywatora”. Zamiast uzywanej przez
niektorych nazwy ,facylitator”, utatwiacz, wole
nazwe ,katalizator”; jako ostatnig przywotuje

postac¢ ,medrca”.
2. Cztowiek zyjacy potocznie

W pierwszych latach zycia nasza Swiadomo$¢
jest znikomo rozwinieta, i nie moze by¢ inacze;j.
Pézniej zazwyczaj uzywamy Swiadomosci w dos¢
matym zakresie, mimo zZe mamy predyspozycje
do uzywania jej w sposdb subtelny i przynoszacy

znaczace wglady w to, ku czemu sie ona kieruje.

Zyjac z innymi osobami, w okres$lonym otocze-
niu, jeste$my ciggle wystawieni na wptywy tych
0s6b i tego otoczenia. Nie pytamy o te wptywy, nie
jesteSmy skorzy do ich rewizji - a niemata ich czes¢
nie wnosi nic znaczacego do naszej samoaktuali-
zacji, utrudnia jg lub wrecz jg hamuje. Cztowiek
Zyjacy potocznie porusza sie ku kresowi swojego
zycia w nurcie wyznaczonym przez ewolucyjna,
zwierzecg przeszto$¢ swojego gatunku, z udziatem
zwyczajow, konwenansow i ideologicznych sche-
matow. Nie zastanawia sie nad tym i nie stara sie
tych zwyczajéw, konwenanséw i ideologicznych
schematow poprawiaé. Cztowiek taki zapamietale
lgnie do nagréd i, naturalnie, szybko ucieka od kar.
Chce mie¢ jak najwiecej zasobéw ekonomicznych.
Posiadanie potomstwa uwaza za rzecz oczywista,
nad ktérg w ogdle nie nalezy sie zastanawiac.
Chce by¢ z siebie zadowolony. Chce nie chorowaé
i zy¢ jak najdtuzej. Jest pociggany przez wyglad
kogos$, kto mu sie podoba, wedtug prostych zasad
podobania sie sobie przedstawicieli obojga pici
lub Zyje razem z kims$, z kim mu wypadto zy¢ - nie
tak znéw rzadko nie tyle zyje z kims§, tylko razem
z nim wegetuje. Wsrod ludzi zyjacych potocznie

sg tacy, ktorzy co drugiemu, trzeciemu bodZcowi
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poddaja sie jak krélowi. S3 wsrdd nich niewrazliwi
na bodZce niewrazliwo$cig wynikajacg z rutyny,
azdarza sie, ze i z otepienia. S3 wsrdd nich ludzie
spokojni spokojem pojawiajgcym sie za sprawg
redukowania przezy¢ przez obiegowe konwenanse,

stereotypy i inne czynniki spoteczne i kulturowe.

Kto$ Zyjacy potocznie uzywa rozumu raczej
ptytko i bardzo wybioérczo. Jesli na przyktad nu-
dzi sie, to tylko stwierdza “Jest nudno”. Nie za-
stanawia sie nad tkwigcym w nim potencjatem
i jego aktualizacjg. Innych sposobéw docierania
do potencjatu niz ten jego potoczny sposéb tez

uzywa, ale w niewielkim stopniu.

Cztowiek taki moze — w stabilnym konteks$cie
spotecznym - wyglada¢ na dos$¢ dobrze przysto-
sowanego do zycia. W znanym mu otoczeniu moze
jako tako funkcjonowaé. W bardzo sprzyjajacych
okolicznos$ciach czuje, Ze ma wszystko, czego
mu trzeba do zycia. Tymi okolicznoSciami sa:
wzgledny dobrobyt, dobre geny odziedziczone
po przodkach, wzglednie zdrowa rodzina, sie¢
znajomych, koneksje w miejscu pracy. Przypadki
poczucia szczesScia sg wérod takich osob rzadkie,
ale wydaje sie inaczej, wydaje sie, Ze s3 czeste, dla-
tego Ze jako szcze$cie rozumiane jest zadowolenie
z czegokolwiek, na przyktad z robienia zakupéw
czy z przekonania, Ze jest sie osobg, z ktorg nie-
ktérzy musza sie liczy¢ w miejscu pracy. Mass
media przedstawiajg ludzi majacych poczucie,
ze sg szcze$liwi, i nagtasniajg te przypadki. Inni
podtrzymuja sie w nadziei, Ze moze i im bedzie
wiodto sie tak, jak tym, ktérym wiedzie sie lepiej,
a szczegOlnie tym, ktérych przedstawia sie w mass
mediach. Wiekszo$¢ trwa przy bardzo uproszczo-
nym poczuciu zadowolenia z siebie, poSwiecajac
na jego rzecz prace nad wtasng §wiadomoscig,

duza czes$¢ wolnosci osobistej, poswiecajac wie-
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le etapéw wtasnej samoaktualizacji. Nie nalezy
sie temu bardzo dziwi¢. Dziata tu dziedzictwo
ewolucyjne. Zwierzeta, od ktérych ludzie pocho-
dza iz ktérymi sg spokrewnieni, nie rozszerzaja
swojego pola Swiadomosci, gdyz albo go nie maja,
albo jest ono znikome. Nie odziedziczyli$my po
nich popedu do pracy nad $wiadomoscia i nad
wyrafinowanym zadowoleniem - do tego trzeba
by¢ zmotywowanym spotecznie i kulturowo lub
zmotywowac sie samemu. Aby krotko, hastowo
okresli¢ takiego potocznie zyjgcego cztowieka,
ktory ma poczucie zadowolenia z siebie bez wkta-
dania w to zbyt duzego wysitku wtasnego, uzyjmy
obiegowego zwrotu ,ma farta” — kto$ taki jest

cztowiekiem potocznym, farciarzem.

Blisko niego na drodze samoaktualizacji po-
jawia sie ktos, kogo mozna nazwac cztowiekiem
potocznym inercyjnym. Jest to kto$ toczacy sie
koleing swojego Zycia za sprawg pewnego udziatu
wlasnego potencjatu oraz za sprawa wptywu
rodziny, znajomych, konwenanséw spotecznych,
szerzej: grupy spotecznej; bezkrytycznie poddaje

sie on dziataniom polityki, religii i mass mediow.

Gdy warunki zycia nie sa dla kogo$ korzyst-
ne lub zmieniajg sie w pewnym momencie na
niekorzystne, to bardzo tatwo 6w kto$ staje sie
marionetka w rekach innych ludzi i instytucji. Jego
mysSlenie i przezywanie jest przy tym kierowane
w olbrzymim stopniu przez konwenanse i stereo-
typy. Teoretycy i praktycy zajmujacy sie istota
cztowieka nazywajg ten stan na przyktad ,byciem
widmem”? lub ,byciem maszyng”. Przytoczmy
zdanie Gurdzijewa. W rozmowie ze swoim uczniem
Uspienskim (ktory przytacza te rozmowe) mowi

on: “Czy kiedykolwiek myslate$ o tym, ze wszy-

2 A. Mindell, Psychologia i szamanizm, ttum. R. Palusinski, Wyd. KOS,
Katowice 2002, s. 250.
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scy ludzie [...] sa maszynami? - Tak - powiedziat
uczen - z czystego naukowego punktu widzenia
wszyscy ludzie sa maszynami rzadzonymi przez
zewnetrzne wptywy. Ale powstaje pytanie, czy
mozna w catosci zaakceptowac ten punkt widze-
nia? - Naukowy czy tez nie, dla mnie to wszyst-
ko jedno - powiedziat Gurdzijew. - Chce, zeby$
zrozumiat, co méwie. Spdjrz, ci wszyscy ludzie,
ktorych widzisz - wskazat reka na ulice - sg po
prostu maszynami, niczym innym. [...] Ludzie,
ktérych widzisz, ktérych znasz, ktérych moze
bedziesz mégt poznaé, sa maszynami, rzeczywi-
stymi maszynami. [...] Jako maszyny sie urodzili,
jako maszyny umra. [...] Ale istnieje mozliwo$¢, by
przestac¢ by¢ maszyna. I o tym powinni$my mysle¢
[...]”3. Gurdzijew nie jest precyzyjny. Ludzie s3
najpierw organizmami podobnymi w olbrzymim
stopniu do innych ssakéw, tj. do szympansdéw, go-
ryli, pawianéw, w mniejszym stopniu do wilkow,
ale rowniez do gadéw - i s troche podobni nawet
do takiej rosliny jak rzodkiewnik (majg takze z nig
wspdlne geny - i to niemal 40%). Sa tez w jakims$
zakresie maszynami, np. maszynowe jest taczenie

sie w nich atoméw w czgsteczki chemiczne, prze-

3 P.D. Uspienski, Fragmenty nieznanego nauczania, ttum. M. Ztotowska,
Pusty Obtok, Warszawa 1991, s. 24-26.

U Diderota znajduje sig opis bardziej sarkastyczny niz u Gurdzijewa: ,Mysli
w gtowie na lekarstwo; jesli mu sie zdarzy powiedzie¢ co$ do rzeczy, to chyba
cos$ zastyszanego albo tez przypadkiem. Ma oczy jak wy i ja; ale przewaz-
nie nie wiadomo, czy patrzy. Nie $pi, a nie czuwa; pozwala uptywaé zyciu,
to jego zatrudnienie. Automat” (D. Diderot, Kubu$ fatalista i jego pan, ttum.
T. Zeleniski (Boy), Ossolineum, Wroctaw 1997, s. 30). H. Thoreau tak pisze:
,Wiekszos$¢ ludzi [...], na skutek zwyktej ignorancji i btednego rozumowania
tak jest zajeta wydumanymi troskami i nadmiernie cigzkimi obowigzkami, ze
nie potrafi zrywaé piekniejszych owocéw zycia. [...] Doprawdy nie ma dnia,
aby pracujacy cztowiek znalazt czas na prawdziwg rzetelno$¢ albo pozwolit
sobie na utrzymanie najprostszych, ludzkich stosunkéw z sasiadami. [...] Ma
czas tylko na to, aby by¢ maszyng” (H. Thoreau, Walden, czyli zycie w lesie,
tlum. H. Cieplinska, PIW, Warszawa 1991, s. 29). R.M. Rilke widzi to tak:
,To wszystko juz jest. Przychodzi si¢ [na $wiat], znajduje zycie gotowe, ze
tylko sie w nie ubra¢” (R.M. Rilke, Pamietniki Malte-Lauridsa Brigge, ttum.
W. Hulewicz, Czytelnik, Warszawa 1979, s. 20).
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plywanie jonéw sodowych w btonie komérek ner-
wowych, pompowanie krwi przez serce czy odruch
warunkowy. Gurdzijew w zwrocie ,s3 po prostu
maszynami, niczym innym” - nie powinien uzy¢
stow ,niczym innym”. Powinien réwniez unika¢
stowa ,wszyscy”. Jednak jesli chce sie spozytkowac
wazne uwagi Gurdzijewa, to trzeba przyjac, ze tak
jak maszyny pracuja gtéwnie ludzkie umysty i duza
czes$¢ psychiki. Zwrocenie uwagi przez Gurdzijewa
na to, zZe potoczni ludzie funkcjonujg niemal jak
maszyny, tj. rutynowo, nietwdrczo, powtarzajg
stowa i mys$li innych, s3g mato spontaniczni, co
najmniej prowokuje do zastanowienia sie nad
tym. Nie nalezy jednak zupetnie odrzuca¢ tego,
co w cztowieku automatyczne; wtgczanie sie tego,
co automatyczne jest tez potrzebne. Idzie o to, by
na tym nie poprzestawac lub nie gtosic, ze jest to

co$ lepszego niz inne zachowania.

Osoba zyjaca potocznie moze pozostac taka,
jaka jest. A moze tez stac sie jeszcze bardziej po-
toczna lub moze sta¢ sie mniej potoczna. Osoba

taka ma wiec przed sobg drogi:

1) stawanie sie osobg widmem badZ maszyna.
Staje sie widmem, gdy nic a nic nie rozszerza swojej
$wiadomosci lub pozwala, by ta sie zawezita, staje
sie nim, gdy nie zdobywa wiedzy o sobie i o $wie-
cie, nie nabywa dodatkowych umiejetnosci, gdy
nie wysubtelnia swoich ewolucyjnych strategii
zachowan, gdy konwenanse i stereotypy majg na

nig coraz wiekszy wptyw.

Czy cztowiek widmo moze by¢ wzglednie za-
dowolony ze swojego zycia? Wydaje sie, Ze nie-
kiedy, w matym zakresie - owszem; na przyktad
wielu pijakéw, majac pieniadze na alkohol, jest,
patrzac ze swojego punktu widzenia, jako tako

zadowolonych. A mozna by¢ widmem zupetnie
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niezadowolonym; komus takiemu nie zdarzaja sie

zbiegi korzystnych, zewnetrznych okoliczno$ci.

Poza wymienionymi wyzej mozliwos$ciami,
tj. byciem cztowiekiem farciarzem, cztowiekiem
inercyjnym i cztowiekiem widmem, cztowiek

Zyjacy potocznie moze:

2) ruszy¢ w swoim rozwoju do przodu. Nie moz-
na jednak od niego oczekiwad, a przede wszystkim
on sam od siebie nie oczekuje, ze bedzie to robic¢
konsekwentnie i w stopniu zaawansowanym.
W kazdym razie nie bedzie wtedy stat w miejscu,
taplajac sie w tym, co rozlali wokét niego ludzie
o potocznych pogladach, postawach i wierzeniach,

i ludzie chcacy mie¢ przemozny wptyw na niego.
Czlowiek zyjacy potocznie moze takze:

3) pdjs¢ droga samoaktualizacji w spos6b kon-
sekwentny i niedopuszczajacy wielu ucieczek
z powrotem do potocznego stylu zycia. Tq droga

bedziemy sie pdZniej zajmowac.

MoznoSci drzemigce w poszczeg6lnych lu-
dziach sg w olbrzymim stopniu takie same, cho¢
w pewnym procencie sie r6znig. Drugim czynni-
kiem postepowania w rozwoju i aktualizowaniu
sie — poza tym, jakie moznoS$ci w nas drzemiag
- jest spotykanie okreslonych oséb. Najwieksze
znaczenie maja osoby zyjace, z ktérymi stykamy
sie bezposrednio, nastepnie osoby ,spotykane”
poprzez ich dzieta, gtéwnie ich pisma, poprzez
ich nauki przekazane przez innych i opowiesci
o nich. Zbieg korzystnych dla kogo$ okolicznosci
jest czynnikiem nastepnym. Podczas zbiegu ko-
rzystnych okoliczno$ci moze w kims$ poruszyc¢ sie
fragment potencjatu i ruszy¢ w procesie aktuali-
zacji. Przyktadem jest znalezienie sie w miejscu,
w ktérym dzieje sie co§ waznego artystycznie,

psychoterapeutycznie, naukowo, religijnie, poli-
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tycznie; to co$ waznego ,wcigga nas” i stymuluje

naszg samoaktualizacje.

WeZmy nagminny, choé przeciez jakze wazny
przyktad - kobieta przyrzadzajaca positek. Moze
gotowac to, ,co zawsze”, tj. gotowac proste dania,
ktérych nauczyta sie w rodzinie, z ktérej pochodzi
(lub gdziekolwiek indziej). Ale - pod wpltywem
rozmowy z kim$ lub lektury, lub wtasnego ,na-
tchnienia” - moze zaczg¢ gromadzi¢ informacje
o bardziej oryginalnych i zarazem zdrowszych po-
trawach, by¢ moze nawet uwzgledniajac ekologie.
W tym drugim przypadku staje sie ona postacia,

ktéra nazywam zbieraczem.

Cztowiek zyjacy potocznie ma osobowosc¢ dos¢
stabilng, czesto ,zastygla”. Tym niemniej grozi
mu stoczenie sie na bok, grozi tez zasklepienie sie
w sobie, wyobcowanie, rozchwianie osobowosci
i zaburzenie psychiczne. A gdy stany te wystapia,
potozenie kogos takiego jest prawie beznadziejne,
gdyz nie ma on dostatecznego wsparcia w swoim
potencjale, ktory byt przez niego lekcewazony
i jest zatem stabo zaktualizowany. Taki cztowiek
ma tez niewielkie wsparcie w swojej Swiadomosci

i w swoim charakterze, nad ktérymi nie pracowat.

Czlowiek zyjacy potocznie omija wiele czesci
swojego potencjatu lub pochopnie aktualizuje nie-
ktére moznosci za cene pozostatych. Na przyktad
omija predyspozycje zwiazane z wrazliwoscig
artystyczna, a pochopnie rozwija predyspozycje
dotyczace handlowania (dowolnymi rzeczami);
omija predyspozycje prowadzace ku kontem-
placji zycia, a w nadmiarze wykorzystuje poped
do ptodzenia potomstwa. Co popycha cztowieka
do omijania wielu cze$ci swojego potencjatuido
pochopnej aktualizacji tylko nielicznych moznosci?
Gtéwnie s3 to przejete przez danego cztowieka

i uwewnetrznione wzorce spoteczno-kulturowe
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oraz zasoOb jego wtasnej podswiadomosci. Po-
chopna aktualizacja dokonuje sie z pominieciem
etapow posrednich i rytmu aktualizowania sie
moznosci. W kim$ takim moga wtedy ewentual-
nie nastepowac erupcje jego potencjatu (ktore sg
catkowicie niezalezne od jego woli), a nie aktu-
alizacja wzglednie swobodna i zarazem wzgled-

nie zharmonizowana.

Ludzie zyjacy potocznie tworza tzw. mase ludz-
k3. Masy ludzkie sa bardzo bliskie zwierzecosci,
tj. surowej ewolucji zycia. Ludzie tacy zazwyczaj
oddaja sie czynieniu zado$¢ popedom i instynktom
w ich prostej wersji, do ktérej dodaja wystepujace

woko6t nich konwenanse i stereotypy.

Nie zapominajmy, ze cztowiek zyjgcy potocz-
nie - nie tylko on zresztg - ma w sobie co§, co
nalezy do zwyktego, powstatego w toku ewolucji
zachowania. Reagowanie na to, co wzbudza strach
ilek, oraz na to, co przynosi przyjemnos¢, jest re-
agowaniem motywowanym najsilniej, szczegolnie
gdy ludzie reaguja szybko i intuicyjnie. Inne mo-
tywacje do reagowania albo daja sie sprowadzi¢

do tych, albo sg wtérne wobec nich.

Czy nazywanie ,po imieniu” potocznosci,
a zwtlaszcza nizszego stopnia potocznosci (t;j.
uzywanie nazwy na przyktad , cztowiek widmo”),
moze budzi¢ zastrzezenia? Czy przy tym nie obraza
sie kogo$? Po pierwsze, potoczno$¢ jest potrzebna
w zyciu gatunku ludzkiego jako catosci. Po drugie,
nie nalezy pochopnie kogos$ zalicza¢ do oséb zy-
jacych potocznie, a jesli okazuje sie, ze zaliczyto
sie niezasadnie, to trzeba zmieni¢ swoje zdanie.
Najlepiej jest wyjsciowo kazdego spotkanego
cztowieka nie zalicza¢ do ludzi potocznych. Jednak
nienazywanie potocznosci potocznos$cig miatoby
za skutek to, Zze kto$, kto chciatby ruszy¢ do przodu

i w gtab procesu samoaktualizacji, mégtby sadzi¢,

46

Ze potoczno$¢ jest czyms optymalnym i Ze zatem
moze najlepiej jest nic nie robi¢, pozostawac catko-
wicie tym, kim byto sie dotychczas. Tym bardziej,
ze ludzie zyjacy potocznie akurat przedstawiaja,
zwykle bezwiednie, swoja potocznos¢ jako co$
optymalnego, potrafig, nierzadko napastliwie,
krytykowac inne postawy zyciowe, naigrawac sie
z nich, kwalifikowac je jako ,wariactwo”, ,herezje”,
»Zboczenie”, jako ,,obrazajace ich uczucia” itp. Lu-
dzie zyjacy potocznie dbajg o to, by ci, ktérzy nie
zyja potocznie, uwzgledniali ich punkt widzenia,
traktowali go jako wartos$ciowy, nie kierowali pod
ich adresem krytycznych uwag, ,nie obrazali ich
uczu¢” itp.; zalezy im tez, by inni ,nie wychylali
sie” poza styl zycia podobny do tego, ktory oni
wioda, by inni, szczegdlnie dzieci, nasladowali
ich zachowanie. Wreszcie, nazywanie potocz-
nos$ci potocznoscig stuzy inspirowaniu kogos,
by ruszyt do przodu i w gtagb w swoim procesie
samoaktualizacji. Idzie o ruszenie do przodu
i w gtab - od bycia cztowiekiem zyjacym potocznie
do nastepnego etapu i nastepnej postaci samoak-
tualizacji - na przyktad zbieracza czy towcy. Nie
jest to karkotomne przedsiewziecie. Przy tym
sg przeciez stopnie posrednie, tj. wzbogacenie
bycia cztowiekiem potocznym, elementami bycia
zbieraczem czy towca. Droga od bycia kim$ po-
tocznym do najbardziej zaawansowanych postaci
samoaktualizacji jest daleka i zmudna, ale stania
sie tymi zaawansowanymi postaciami, czy tez
stania sie nimi szybko, wbrew sobie samemu, nikt
nie oczekuje od cztowieka potocznego, wtacznie

Z nim samym.

Pomytki w nazywaniu czyjego$ stanu i stop-
nia samoaktualizacji sa mozliwe i beda zawsze
sie zdarza¢. Skoro ludzie popelniaja pomytki we

wszystkich sferach aktywnosci, nawet w mate-
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matyce, to dlaczego nie mieliby popetniaé¢ w tej
tak ztozonej cze$ci istnienia jak samoaktualizacja?
Wazne by, jesli popetni sie pomytke, nie trzy-
mac sie jej, lecz dokonywac korekty - wigcznie
z otwartymi przeprosinami kogos, wobec kogo
popetnilismy taka pomytke i, w jakim$ sensie,
siebie samego. Bez nazywania réznych stanow
i etapow brakuje bodZcéw do cho¢by wolnego
kroczenia do przodu w pracy nad sobg samym.
Bez naszkicowania postaci, ktérymi mozna sie
stawa¢ w procesie samoaktualizacji - w tym tych,
ktére nadajg sie, by je pozegna¢ - mozna stac
w miejscu mato korzystnym lub niekorzystnym
(pod wzgledem samoaktualizacji) przez cate zycie,
a do $mierci zbliza¢ sie, bedac wiedzionym tylko

strachem i stereotypem na jej temat.

Gdy obcujemy z ludZzmi, nie jest trudno wy-
czu¢ tych, ktorzy ,nie wiedza, czego chcg, i nie
chca wiedzie¢” i wnoszg swoim my$leniem i za-
chowaniem bardzo niewiele do tego, co dotyczy
ich zycia. Ale wyczuwa sie tez ludzi, ktérzy ,nie
wiedzg, czego chcg, ale chcg wiedzie¢” lub nawet
»wiedzg, czego chcg”. Ci pierwsi wszyscy sa bardzo
do siebie podobni, tych drugich jest kilka typdw.

Przechodzimy do ich omoéwienia.
3. Zbieracz i fowca

Obie te postaci sg na tym samym etapie samo-
aktualizacji. Ale tatwiej jest opisa¢ postac towcy

niz zbieracza, wiec od niego rozpoczniemy.

Bycie towca w aspekcie mentalnym polega na
sprawnym uzywaniu inteligencji, postugiwaniu
sie wyraznymi, czesto bardzo ostrymi pojeciami
i definicjami, na wychwytywaniu drobnych réznic
w tym, co inni méwig, mys$la i pisza. Umiejetnosci

intelektualnych towcy nabywa sie przez ksztatce-
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nie sie, najlepiej w dobrych szkotach i na dobrych

uniwersytetach.

Wiekszos$ci umiejetnosci, szczegdlnie innych
niz intelektualne, nabywa sie przez ,uczenie sie
w szkole zycia”. Nierzadko do stania sie towca zmu-
sza sytuacja, w ktorej wypada komus przebywac,
i okoliczno$ci. Przyktadem jest czas wojny; kto
w czasie wojny nie staje sie dobrym w pozyskiwa-
niu zywnosci, lekdw, w wietrzeniu niebezpiecz-
nych sytuacji, nie umie wytropi¢ innych towcéw,

ten raczej bedzie ich tatwg ofiara.

Zbieracz, jesli co$ robi, to raczej wolno, a przy-
najmniej wolniej niz towca. Jednak wolne robienie
czego$ ma pozytywne strony. Zbieracz potrafi
sSwojg uwaga i swoim zainteresowaniem objg¢
wieksza liczbe rzeczy i szerszy kontekst nizZ towca.
Ma on znaczng cierpliwo$¢ wobec ludzi, z ktérymi
sie zadaje, i wobec tego, czym sie zajmuje, potrafi
krazy¢ wokdt jakiego$ problemu wytuszczajac
drobiazgi, przy czym wiele z tych drobiazgow
moze byc¢ zbednych (zbieracz, zupetnie podobnie

jak towca, nie jest wysoce kreatywny).

Zbieracz lubi krotkie wycieczki, na przyktad
»Za miasto” lub do pobliskiego miasta, ale nie
dalekie podréze. Natomiast fowca lubi podroézo-
wac i to nawet z duzym ryzykiem, tatwo jest mu
stac sie ,tfowca przygdd”. Zbieracz lubi gromadzic¢
w pamieci wspomnienia i przezycia swoje i innych

ludzi, fowca lubi to w duzo mniejszym stopniu.

Lowca poluje, by uzyskac cos dla siebie lub
dla innych, ale tez dla samego polowania. Warto
od czasu do czasu skoncentrowac sie na rozpo-
znaniu, z jakiego rodzaju aktywnoscig towiecka
mamy w przypadku siebie i innych do czynienia,

tj. czy towimy dla ,zaspokojenia glodu w nas”,
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czy towimy z myS$l3 o innych i dla innych, czy dla

samego towienia.

Lowca podaza za jakim$ rodzajem ,zwierzyny”.
Musi opanowac jaka$ wyrazng i do$¢ skuteczng
metode osiggania swoich celéw. Zbieracz nato-
miast ma mniej wyrazng metode, cho¢ jakas, i to
dos¢ skuteczng, ma (za$ cztowiek zyjacy potocznie
raczej nie ma Zadnej metody - co jest kolejng cechg
w jego charakterystyce). Zbieracz jest bardziej
niz towca zainteresowany aktualizowaniem sie
wraz z innymi w spotecznosci (jednym stowem,

jest bardziej nastawiony na wspoétaktualizacje).

Ale odstapmy od obiegowych wyobrazen na
temat tego, co mozna towi¢, i dotknijmy czego$
bardziej tajemniczego. Polowanie w kontekscie
samoaktualizacji jest gtéwnie polowaniem na
moznosci i dyspozycje i na energie w sobie samym
- na moznosci i dyspozycje gdzie$ zagubione, tj.
zablokowane, niedoaktualizowane, sfragmen-
taryzowane, na zatory energii i blokady w jej
przeptywaniu przez podmiotowos$¢. A czy takze
w kim$ innym? Owszem, tez. Jednak polowanie na
moznosci, dyspozycje i energie w kim$ innym jest
czesto niekorzystne dla owego kogo$, a takze dla
polujacego. W pierwszym rzedzie kazdy sam ma
dba¢ o wlasny rozwdj i jego rytm, a nie polowac na
to, co jest w innych. Lub od innej strony patrzac,
nikt nie powinien by¢ obiektem nadmiernego
dbania, nadgorliwych zabiegéw ze strony innych.
Zreszta ludzie bronig sie przed takim polowaniem
ze strony innych; robig to juz dzieci po drugim
- trzecim roku zycia. Dzieci i mtodzi ludzie nie
bronig sie wtedy, gdy zostana ,ztapani” i ,usidleni”
przez ideologdw, najczesciej religijnych, lub przez
znerwicowanych i ,toksycznych” rodzicow badz

opiekunéw, dorosli za$ - przez swoich matzonkow
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czy partnerdow lub nawet przez kolegéw, kolezanki,

a takze przez ideologow.

Lowce mozna rozpoznawac po sposobie patrze-
nia. Czesto niemal ,pozera” on wzrokiem. PozZera
wzrokiem tych, ktérzy go interesuja, i te czes$¢
otoczenia, ktoéra go interesuje. Nierzadko inni
nie muszg nawet towcy interesowac, wystarczy,
ze nie miat on przez jaki$ czas czego towi¢, by
zaczat towic¢ co$, co nie interesowatoby go, gdyby
byto w jego zasiegu co$, co go zwykle interesuje.
Moéwiac inaczej, nie wytrzymuje on dtugo bez
lowienia. Spojrzenie towcy jest ostrzejsze niz
innych ludzi. Natomiast spojrzenie zbieracza jest
stonowane w poréwnaniu ze spojrzeniem towcy,
jest spokojniejsze. Lowca nie koncentruje sie tylko
na innych. Pozera tez ,wewnetrznym okiem” cze$¢
swojego wnetrza, cho¢ jest to proces bardziej
tajemniczy niz pozeranie wzrokiem kogos lub

czego$ poza soba.

Postawa i umiejetnos$ci towcy sg przenoszone
z jednej sfery jego zycia do innej. Sfera intelek-
tualna, o ktérej wspomniatem na poczatku cha-
rakterystyki towcy, najczesciej tylko sie dotacza
do innych sfer. Lowca bardzo chetnie poluje na
przezycia ze sfery seksualne;j. Jesli kto$ ma silny
poped seksualny i jest wzglednie inteligentny, to
tym bardziej bedzie rozwijat umiejetnosci towcy
w tej sferze. Nie bedzie w sferze seksualnej zado-
walat sie zachowaniem potocznym, jak i bedzie

odrdézniat sie od bycia zbieraczem.

Lowca badawczo wychwytuje rzeczy wokdt
siebie, to, co jest w nim, w innych. Jest raczej
chtodny w tym badawczym wychwytywaniu,
aw kazdym razie chtodniejszy niz wszystkie inne
postaci spotykane na drodze samoaktualizacji;
czesto jest on ,zimnokrwisty”. Ale tak musi by¢.

Kto$, kto czesto wspdtczuje innym i wzrusza sie
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ich niedolg, nie uaktywnia sie badawczo, lecz
$pieszy z organizowaniem pomocy i zdobywaniem
$rodkow, z niesieniem psychicznego wsparcia
tym, ktérym wspotczuje (co naturalnie wymaga
od niego poSwiecania temu wiele czasu). Jednak
badanie fowcy jest zwykle ograniczone do wstep-
nego rozpoznania czego$, rozpoznania na tyle,
by méc przyjac¢ okreslong postawe. Lowca nie
bada rzeczy w sposdb konsekwentny i do konca,
najczesciej przerywa badanie w jakims$ punkcie;
procesu badania zwykle nie konczy (gdyz, jak
sie domyslamy, zaczyna zaprzatac go tropienie

innych rzeczy).

By¢ towca to tropi¢ i prébowaé wychwyty-
wac cze$¢ swojego potencjatuy, ale tez nie dac sie
upolowac¢ innym. Z wyjatkiem, gdy uzna sie, ze
warto by¢ upolowanym. Klasycznym przyktadem
sg strzaty Erosa, aczkolwiek towca nawet wobec
nich, z nawyku, przyczai sie lub bedzie skory

wystawi¢ tarcze.

Lowca jest bardzo czujny. Do$¢ trafnie opisuje
towce psychoterapeuta A. Mindell, uzywajac na-
zwy nie ,fowca”, lecz ,szaman”. ,R6znica miedzy
szamanka a zwyczajna, zatopiong w swych do-
$wiadczeniach osobg polega na tym, Ze czujno$¢
szamanki pozwala jej wie$¢ zwyczajne zycie. Wie,
ze raz poluje, a innym razem po prostu robi zakupy.
Potrafi takze odrdzniac siebie od swojej zdobyczy.
Jako towca, nie dajesz sie uwikta¢ we wtasne wizje,
poniewaz wiesz, ze jeste$ ich Swiadkiem. Mozesz
by¢ jednoczes$nie wewnatrz nich lub poza nimi,
podczas gdy kto$ w zwyczajnym stanie $wiado-
moSci jest albo opetany przez te doswiadczenia,
albo od nich oddzielony. Chciatbym podkresli¢, ze
droga szamana jest drogg osoby, ktéra §wiadomie

wybiera, kiedy poluje, a kiedy chwilowo odktada
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swoja moc na bok™. Z owym ,byciem jednocze$nie
w nich i poza nimi” nie jest tak tatwo i gtadko, jak
Mindell pisze, ale pominmy tutaj ten problem.
Poza tym, w powyzszym cytacie termin ,do$wiad-
czenia”, ktore sa raczej obiektywne, nalezatoby
zamieni¢ na termin ,przezycia”, ktore sa zawsze
subiektywne. Zestawu cech, ktére cytowany autor
okresla jako ,szaman”, nie nalezy zalicza¢ tylko
do postaci towcy, lecz réwniez do postaci bardziej

zaawansowanych na drodze samoaktualizaciji.

Przyktadem towcy informacji pochodzacych
spoza siebie samego jest oczywiscie dzienni-
karz, reporter, nierzadko fotograf, rezyser, a od
niedawna szczegoélnie internauta. To, czy towie-
nie informacji z zewnatrz taczy on z towieniem
informacji pochodzgcych takze z siebie samego,
trzeba sprawdzi¢ w odniesieniu do konkretnego
dziennikarza czy internauty, ale na pewno taczy

on je w niezbyt duzym zakresie.

Z punktu widzenia zbieracza i towcy ci, ktorzy
nie weszli na ten etap, mogg jawi¢ sie jako dar-
mozjady. | w istocie wielu sposréod ludzi zyjacych
potocznie to darmozjady w tym sensie, ze naj-

chetniej korzystaja z tego, co zbiora i upoluja inni.

Zapewne nie zaskoczy nikogo konstatacja, ze
mozna tez polowac na znajomych i przyjaciét. To
poréwnanie zdobywania przyjaciét do polowania
i taka postawe lubit niekiedy przyjmowaé Sokra-
tes. Ksenofont przekazat jego rozmowe z Teodota,

znang heterg atenska:

- Jakim wiec [...] sposobem polowa¢ mam na przy-
jaciot? - spytata Teodota.
- Takim, Ze [...] weZmiesz sobie do pomocy kogos,

kto by weszac i tropiac [jak pies] wyszukiwat roz-

4 A.Mindell, dz. cyt., s. 96.
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mitowanych w pieknie bogaczy, a kiedy znajdzie,

obmyslat sposoby, aby zapedzi¢ ich w twoje sidta.
- Ajakie ja - spytata Teodota — moge mie¢ sidta?

[.]

- A czemu wtas$nie ty, Sokratesie, nie miatbys$

zosta¢ moim pomocnikiem w towieniu przyjaci6t?

- Owszem - odrzek! na to Sokrates - ale musia-

taby$ mnie najpierw do tego pozyskac®.

Sokrates niekiedy wydawat sie by¢ towca,
przynajmniej w oczach Platona. Ten drugi pisze
nastepujaco: ,Skad przychodzisz, Sokratesie?
Wiem na pewno: przychodzisz z polowania, a zdo-
byczg jest piekno Alkibiadesa™. Nie jest pewne,
czy Sokrates byt w tym przypadku tylko towcs,
bardziej niz towca mégt by¢ kultywatorem (o ktd-

rym pisze nizej).

Niedojrzatym towcg lub wojownikiem mozna
zosta¢ w kilku okolicznos$ciach. Gtéwnie wtedy,
gdy w okresie dziecinstwa i dojrzewania byto
sie zmuszonym broni¢ sie przed agresywnoscig
dorostych, ucieka¢ czy chowac sie przed ich zabor-
czo$cig, ich wyobcowaniem lub ich zaburzeniem
psychicznym. Aby przetrwac lub aby obroni¢
swoja ksztattujaca sie integralnos$¢, ktos musiat
wykrywac - i to sprytnie — najmniej narazajace
go sytuacje, szybko trafia¢ w czyje$ intencje i zy-
czenia, ,wstrzeliwac sie” w czyj$ dobry nastrdj itd.
Kto$ musiat polowa¢ lub podja¢ walke bez bycia
do tego przygotowanym lub wbrew sobie. Bedac
juz dorostym, trwa on w nawyku polowania na
sprzyjajace sytuacje i na stany psychiczne, dalej
przyczaja sie i pedzi za tym, czego mu brak. Tego

sie nauczyt. Robi to po cze$ci réwniez wbrew sobie.

5 Ksenofont, Wspomnienia o Sokratesie, Ill, 11.

6 Platon, Protagoras, 309 A.
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Poluje, ttumiac wiele swoich moznosci, ,nieroz-
wojowo”. Ten, kto tak poluje (czy tak niedojrzale
walczy), tatwo tamie prawo. Niedojrzaty towca
to takze ktusownik (wtasciwie ktusownik to
towca nie na swoim miejscu, robigcy co$ wbrew
prawu ustanowionemu przez posiadajacych zie-
mie i przez panstwo; w innym kontekscie bytby
zwyklym towca).

Kto jest towcg i zbieraczem zbyt dtugo lub
zbyt czesto, ten blokuje aktualizacje niektérych
swoich mozno$ci niezwigzanych z towieniem
i zbieraniem. Dlatego trzeba dostrzegac tez inne,
bardziej zaawansowane postaci zwigzane z pro-

cesem samoaktualizacji.
4. Kultywator, wojownik i szaman

Kultywator

Poszczego6lnych struktur, z ktérych zbudowany
jest cztowiek, jest mndstwo. Wszystkie one musza
by¢ utrzymywane w spdjnosci, co nie jest tatwe.
W kazdym podmiocie ciagle, z doby na dobe,
gromadza sie napiecia fizjologiczne i psychiczne,
ktore lekko, Srednio lub mocno ostabiajg spdjnosc

jego struktur, a niekiedy wrecz ja rozsadzaja.

Kultywator ceni sobie to, co jest w nim spdjne,
i od czasu do czasu koncentruje sie na podtrzy-
mywaniu tej spdjnosci. To, co jest w nim spéjne,
po czesci stato sie spdjne samo (gtéwnie dzieki
wrodzonej predyspozycji) i po cze$ci stato sie
takie przez jego dotychczasowe wtasne staranie
sie o to; cho¢ ten drugi wktad do spojnosci jest
duzo mniejszy od pierwszego (domys$lamy sie, ze
spojnos¢ konsekwentnie spdjna - to tozsamos¢).

Kultywator to kto$ troszczacy sie o cos w sobie

i poza sobg, ale w taki sposob, ze uSwiadamia sobie

jakas perspektywe aktualizacji siebie i tego, o co
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sie troszczy (lub w odwrotnej kolejnosci: tego, o co
sie troszczy, i siebie), ma swojg orientacje Swia-
topogladowa, by tak rzec - wizje zycia. Rozwija
on umiejetnos¢ troszczenia sie nie tylko o ludzi,
orzeczy, alei o miejsce, w ktorym zyje i w ktérym
Zyja inni. To troszczenie sie o nie do$¢ fatwo prze-
chodzi w ich celebrowanie - cho¢, gdy przechodzi,

ujawnia sie juz posta¢ szamana badz kaptana.

Kto$, kto jest kultywatorem dojrzatym, stara
sie powoli i cierpliwie utrzymywac lub poszerza¢
zakres spojnosci siebie i systematycznie dba¢ o ak-
tualizowanie predyspozycji, z ktorymi przyszedt
na $wiat, na przyktad chetnie podejmuje ¢wicze-
nia jogi, trening psychoterapeutyczny czy kurs

malowania czy grania na jakims instrumencie.

Postawy i umiejetnos$ci kultywatora sg prze-
noszone, podobnie jak pozostate postawy i umie-
jetnosci, z jednych sfer jego zycia na inne. I tak,
kultywator jest zwykle sumiennym pracownikiem,
znakomitym rodzicem, buduje dos¢ trwate wiezi
z bliskimi, dba o higiene i zdrowie, réwniez chetnie

opanowuje ars amandi (sztuke kochania).

Kultywator pracuje nad swiadomoscia i pa-
miecig. USwiadamianie sobie rzeczy waznych
i pamietanie o nich pomaga w podtrzymywaniu
wptywu umystu na te predyspozycje, ktére sa
z tymi rzeczami sprzezone. Najprostszy sposob
uswiadamiania waznych rzeczy i pamietania
o nich to powtarzanie stéw i mys$li o nich. Na
przyktad uswiadomienie sobie idei i roli spra-
wiedliwo$ci ma znaczenie, szczegdlnie gdy widzi
sie niesprawiedliwo$¢, albo naruszanie godnoSci,

gdy wokoét panoszy sie zaktamanie czy wrogos¢.

Kultywator chetnie pomaga w opracowaniu lub
poprawianiu istniejacych systeméw objasniajacych

ludzkie zycie, zjawiska wokot, Swiat w ogole. Jego
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samoaktualizacja w sferze intelektualnej jest dos¢

daleko posunieta.

Historycznie kultywator wywodzi sie gtéwnie
z okresu hodowli zwierzat, aktywnosci rolnikdw
i aktywnos$ci rzemies$lnikéw. (Wedtug danych
antropologii okres hodowlany i nastepnie rolnic-
twa nastapitly po okresie zbieractwa i towiectwa.
Okresy te rozpoczety sie okoto o$Smiu tysiecy
lat temu.) Kultywator ma wiec co$ z hodowcy
zwierzat, co$ z osoby uprawiajacej rosliny. Lubi
przebywac ze zwierzetami, aranzowac miejsce
zycia dla siebie i dla innych, lubi napominac siebie

i innych o zadaniach do wykonania.

Kultywator nierzadko interpretuje, a przynaj-
mniej komentuje to, co sie dzieje w nim i poza nim;
robi to czesto z przyjemnoscia. W tej roli mozna

go zatem nazwac kultywatorem interpretatorem.

Ale zdarzaja sie kultywatorzy niedojrzali. Sg
nimi ci, ktérzy zajmujg sie bardziej czyms poza
soba niz sobg samymi, na przyktad napominajg
o zadaniach osoby, z ktérymi stykajg sie, ale nie
napominajg jednoczesnie siebie, majg silng che¢
panowania nad innymi, ale stabo panujg nad swoja
silng checig panowania nad innymi. Poprzestaja
na tym, czym sie stali juz duzo wcze$niej i czesto
zapominaja o kontynuowaniu bycia kultywato-
rami. Sg i tacy, ktérzy nie przeszli odpowiedniej
dla swojego potencjatu drogi (czy odcinka drogi)
towcy badz zbieracza. S3 oni wtedy kultywato-
rami powierzchownymi, bez polotu, stabo za-
awansowanymi w samoaktualizacji. Sp6jrzmy
na zadowolonych z siebie pan6éw i panie w $red-
nim wieku albo w wieku 60 lat, czy na obrazy
przedstawiajgce XIX-wiecznych mieszczan. Ich
losy sa opisywane w powie$ciach obyczajowych
pisanych w XIX i XX wieku, np. w Buddenbrookach
T. Manna czy Madame Bovary G. Flauberta. Cze-
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sto s3 to osoby kultywujace swoj potencjat, ale

wtasnie niedojrzale.

Gdy kultywator niedojrzaty uzna siebie za
dojrzatego, powstaje do$¢ powazny problem.
Wtedy kto$ taki staje w miejscu, jego zachowa-
nia ulegaja rutynizacji i nie rozwija sie dalej lub
rozwija w nieznaczgcym stopniu. W aspekcie
dalszego aktualizowania potencjatu kultywator
taki traci czas i nie dostrzega tego, zajmujgc sie
troszczeniem o rézne rzeczy w sposdb wtérny wo-
bec procesu samoaktualizacji. Takie zachowanie
jest powodowane w znacznym stopniu brakiem
ludzi przypominajacych danemu komus$ o procesie
samoaktualizacji. Za mato jest w spoteczenstwach
takich filozoféw, psychoterapeutéow, artystow,
ktorzy odpowiednio przypominajg o kroczeniu
na drodze samoaktualizacji, o prostych prawach
i zawito$ciach z nig zwigzanych, za mato jest osob,
ktore inspirujg pod tym wzgledem. Przypomina¢
o tej drodze i inspirowac¢ do podazania nig moga
tez spotykani dzi$ kaptani oficjalnych religii (sa
oni jednak zwykle zawezeni w swoich pogladach
przez instytucje i Swiatopoglad, w ktérych nie
dos$¢ uwzglednia sie nature ludzka; poza tym
stan kaptanski oficjalnych religii cierpi na brak

kaptanek).

Kultywator, zaczynajgc co$ robi¢, ma zwykle
dobra intencje i finalizuje to, co zaczyna. Na-
tomiast w niedojrzatym kultywatorze intencje
i przebieg czynéw sg czesto zalewane tresciami
podswiadomosci i nie do$¢ uporzadkowanymi
mys$lami, ktore op6Zniajg lub nawet stopuja to,
co zaczat on robic.

Wsrdéd ludzi jest wielu niedojrzatych kultywa-
torow (jak tez i wielu niedojrzatych wojownikéw,
o ktérych bedzie mowa nizej). Na przyktad kto$

pielegnuje ogréd dlatego, Ze nic innego nie mégtby
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robi¢, nawet gdyby chciat. A kto$ pielegnuje ogrod,
cho¢ mégtby robi¢ wiele innych rzeczy réwnie
dobrze jak pielegnowanie ogrodu. Pierwszy jest
niedojrzatym kultywatorem (badz zbieraczem),

drugi - dojrzatym.
Kto$ niedojrzaty:

- robi skok do przodu w samoaktualizacji bez
przygotowania sie na wcze$niejszym etapie, czyli
przechodzi do kolejnego etapu przedwczes$nie,
lub tez:

- nie do$¢ czesto wraca do etapu wczesniejszego,
tj. w przypadku kultywatora - do etapu zbieracza

i fowcy, gdy nalezatoby wrdécié; lub wreszcie:

- nie rusza sie z miejsca, w ktérym jest juz zbyt
dtugo, nie probuje i$¢ do przodu i w glab siebie

i bytu znajdujacego sie poza soba.
Wojownik

Tradycja bycia wojownikiem jest bardzo stara,
siega czaséw powstawania plemion (po okresie
zbieracko-towieckim), a wiec czaséw prehisto-
rycznych. Wielu dzisiejszych, jak i wczorajszych,
pisarzy i tworcéw kultury chetnie sie do niej
odwotuje, wielu ludzi, w pierwszym rzedzie mez-
czyzn, fascynuje sie tg postaciag. W wiekszosci
kultur plemiennych i p6zZniej ponadplemiennych
powstata warstwa lub nawet kasta wojownikéow
(na przyktad kszakritiowie w Indiach, samura-
jowie w Japonii, rycerstwo w Europie)’. Jednak
wbrew fascynatom tradycji wojownikéw jest to
tradycja ambiwalentna. Nie wszystko, co nalezy
do kompleksu bycia wojownikiem, stuzy dobrze
aktualizacji potencjatu cztowieka. Trzeba tez

od razu nadmieni¢, ze nie wszyscy walczacy sa

7 Wojownikom po$wiecono wiele ksigzek, by wymienié¢ jedng ze wspot-
czesnych: P. Coelho, Podrecznik wojownika $wiatta.
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wojownikami, choé¢ sam fakt podjecia walki czyni

cze$ciowo wojownikiem tego, kto jg podjat.

Czlowiek powinien przechytrzac swoja $wia-
domoscia, i niekiedy swoim intelektem, czyhajace
treSci pod$wiadomosci - gtéwnie te cze$¢ pod-
Swiadomosci, ktéra zawiera tresci przeszkadza-
jace, tj. cze$¢ nazywang Smietnikiem. Na Smietni-
kowa cze$¢ podSwiadomosci sktadajg sie zbedne
leki, obsesyjne schematy magiczne, traumatyczne
wspomnienia, negatywne symbole itd. Tu potrzeb-
ny jest wojownik ze swojg odwaga i sprytem. Na
przyklad musi on zwalcza¢ magiczne i mityczne
przekonanie rozpowszechniane przez wielu ka-
ptandw, jak i szamanéw, Ze odejscie od jakiegos
niekorzystnego rozwiagzania spoteczno-kulturo-
wego, ale uSwieconego tradycja religijng, musi
pociggac za soba nieszczescie dla odchodzacego.
To przekonanie typu tabu jest stosowane jeszcze
dzi$ na obrzezach kultury euroamerykanskiej (jak
réwniez w pozostatych kulturach). Inny przyktad:
jesli kto$ chce szybko wyrugowac zupetnie bez-
zasadny przesad, ze czarny kot, ktory przebiegt
droge, przynosi nieszczescie (gdy od dziecka 6w
kto$ czesto styszat o tym), musi sie w nim uak-
tywni¢ wojownik. Zbieracz czy cztowiek potoczny
nie bedg walczy¢ - w sobie i w innych ludziach

- z takim przesadem.

Wojownik naturalnie musi mie¢ odwage - mie¢
ja z géry lub gdy jej nie ma z gory, to zdoby¢ sie na
nig w trakcie dziatania. Sg osoby, ktére w chwili
gniewu, w momencie uS§wiadomienia sobie, Ze
warto o co$ walczy¢, chciatyby wej$¢ na droge
wojownika, ale nie starcza im odwagi. Zostaja
lowcami lub omijajg bycie wojownikiem, stajac
sie kultywatorami czy katalizatorami (o tej po-
staci pisze w nastepnym rozdziale). Czynnikéw

powodujacych, ze kto$ jest odwazny, jest wiele,
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nie bedziemy ich tutaj rozpatrywaé, podajac tylko
okreslenie odwagi. Jest to podejmowanie ryzyka
z poczuciem waznosci i duzego stopnia pewnosci
tego, co sie robi (moze dotaczy¢ sie zdawanie sobie
sprawy z mozliwych konsekwencji dziatania, ale

nie jest ono konieczne).

Gdy, na przyktad, kto$ wyrazi sie w sposéb
magiczny z intencja szkodzenia: ,Nie uda ci sie to!”,
,Nie dojedziesz tam!”, ,Zginiesz” itp., to wojownik
nie przyjmuje tej intencji, nie wdaje sie w nig, lecz
kontratakuje. Na przyktad moze powiedzie¢: ,Pa-
trze ci prosto w oczy i zareczam ci, Ze uda mi sie
to”. Jesli przyjatby punkt widzenia tamtej osoby
bez walki, to mégtby przejac sie wypowiedziang
intencja (medrzec zatatwia ten problem jeszcze
inaczej: nie walczy, gdyz ma przekonanie, Ze ,wie”,
iz intencje ludzi nie majg takiego wptywu, jak
oni sgdzg, intencje nie moga siega¢ bezposred-
nio w rzeczywistos¢, nie méwiac o gtebi dziania

sie bytu).

Wojownik traktuje napotykany ktopot jako
okazje do stoczenia walki i przezwyciezenia czego$
w sobie i poza soba. A tym samym do poszerzenia

zakresu samoaktualizacji i aktualizacji innych.

Wojownik jest nastawiony pierwotnie na swdj
potencjatl, na potencjat innych za$ wtdérnie; nie
znaczy to wiec, ze jest nastawiony tylko na swdj
potencjat. Takie nastawienie jest znamieniem

dojrzatego wojownika.

Kto$ idzie $ciezka pod gore. Jeszcze nie jest
wysoko w gorach. Jego nogi pokonuja metr za
metrem, cate ciato wysila sie. W trakcie marszu
czuje, ze patrzy nieco inaczej na siebie i na oto-
czenie niz dotychczas. W pewnym momencie
odzywa sie w nim zal, Ze nie jest z kim§, z kim

byt, z kim byto mu dobrze, a kogo nie ma przy nim
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od kilku miesiecy i czuje w sobie troche gniewu
na te osobe i na siebie. 0dzywajg sie wspomnie-
nia przezy¢ przykrych z tym kim$. Uzupetnia je
wspomnieniami przezy¢ dobrych i pieknych, ale
nie poprzestaje ani na przykrych, ani na dobrych,
lecz takze dodaje wspomnienia przezy¢ ani przy-
krych, ani dobrych, tj. neutralnych. Jakie byty
przezycia, ktére ich rozdzielity? Tu 6w kto$ moze
albo poddac sie wptywowi przezy¢ niepozytyw-
nych, albo powalczy¢ z nimi. Moze postarac sie
za pomocg $wiadomosci wybra¢ inne widzenie
tych przezy¢, inaczej je interpretowac. Dzieki
$wiadomosci i intelektowi mozemy w jakim$
stopniu dobiera¢ sposoby utatwiajace docieranie
do potencjatu w nas; nie jesteSmy catkowicie zdani
na przypadek i na niemozliwo$¢ modyfikacji tego,

co juz zaczeto sie w nas dziac.

Niech innym przyktadem bedzie stosunek do
instytucji oficjalnej religii. Jest kto$, kogo ta in-
stytucja drazni, i to mocno, od czaséw mtodosci,
doktadniej niech bedzie, od drugiej klasy szkoty
Sredniej, gdy 6w kto$ przezyt Sturm und Drang,
miodzienczy bunt Swiatopogladowy. Instytucja
drazni go, ale jako wojownik stara sie on przezwy-
ciezy¢ to draznienie tak, by krytykowac jej stabe
strony, trzymajac sie jak najwyzszego poziomu
zaposredniczenia kulturowego. Jego krytyka
(jakijego rozdraznienie) ma przyczyniac sie do
zrobienia kroku do przodu w jego rozumieniu
religijnosci, jak i Swiata w ogdle, a takze ma przy-
czyniac sie do tego, by dana instytucja religijna
zrobita krok w strone bycia instytucja lepsza, tj.
bardziej tolerancyjng wobec oséb innego wyznania
i 0os0b niewierzacych religijnie, mniej antynatu-

ralistyczna.

Wojownik przeciwstawia sie temu, ze wspot-

czesna cywilizacja, z niebywale rozbudowang
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biurokracja panstwowga, ekonomiczng, religijng
i massmedialng, za bardzo ociosuje cztowieka,
whbijajac go niczym kotek w jedno miejsce spo-

tecznego gruntu.

Ludzie czuja duza motywacje do walki o te
cze$¢ swojego potencjatu, ktora - aktualizujac
sie - odczuwana jest jako mito$¢. Walcza chetnie
0 swoja mito$¢ do kogo$ i o czyjas mitosc¢ do siebie,
gdy sg przeszkody. W sposdb naturalny walka
o mito$¢ nie moze trwaé dtugo, cho¢ sg osoby

zapamietale walczgce.

“Droga Wojownika” jest przyjmowana w ru-
chu proekologicznym - w tzw. gtebokiej ekolo-
gii. Jest to rzeczywi$cie niezwykle wazne i cen-
ne bycie wojownikiem. Dzi§ chyba wazniejsze
i cenniejsze niz bycie wojownikiem w innych
aspektach rzeczywisto$ci®. Jesli nie podejmie
sie walki o zmiane postaw wobec srodowiska
naturalnego, to zajmowanie sie innymi kwestiami
okaze sie niedtugo zupetnie ptonne. Wojownik
bedzie miat tez odwage powiedziec¢ to, czego nie
chce stysze¢ bezwzgledna wiekszos¢ obywateli
- ze gtdbwnym powodem niszczenia $rodowiska
naturalnego i przygotowywania katastrofy jest
rodzenie nadmiernej liczby ludzi. W tym punkcie
nawet wiekszo$¢ wojownikéw ,mieknie”, gdyz
ewolucyjno-genetyczny imperatyw ptodzenia

jest bardzo silny.

Wojownik r6zni sie od towcy niejedna cecha.
Lowca zaczaja sie, wyczekuje, podchodzi, robi
zasadzki, maskuje sie. Wojownik, jesli tak dziata,

to w mniejszym zakresie. Czesto staje on wprost

8 Patrz np. D. Foreman, Wyznania Wojownika Ziemi, Wyd. Obywatel,
£6dz 2004; Droga Wojownika Gai, “Zielone Brygady”, nr 7, 1998, s. 19-38;
B. Dobroczynski, Teczowi Wojownicy na strazy Matki Ziemi: Nowa Era we-
dtug Indian Ameryki Potnocnej [w:] A. Brzezifska, K. Bondyra (red.), New
Age - nowe o$wiecenie?, Wyd. Fundacji Humaniora, Poznan 1999, s. 123-
134.
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przed wrogiem, ,z podniesionym czotem”. Podajmy
przyktad wojownika z naszego kregu kulturowego,
Ifikratesa z Aten. Ifikrates ,najechat Tracje. Jego
zotnierze ze strachu przed wrogiem rzucali sie do
ucieczki, kazat wiec ogtosi¢, ze ktokolwiek wskaze
winnego wpuszczenia miedzy bron osta - jakoby
to byt powdd paniki - otrzyma talent w srebrze.
Tym obwieszczeniem przywrécit ducha Zotnie-
rzom i sprawit, Ze byli jeszcze bardziej gotowi do
wytrwania w szyku”?. W tym przyktadzie liczy
sie spryt i umiejetno$¢ przedstawiania, w tym
definiowania, trudnej sytuacji. Ifikrates jest tez
przyktadem na czujno$¢. Wktadat on pancerz
nawet, gdy wracat z jakiego$ sympozjonu (tj. sze-
roko rozumianej biesiady) do witasnego domu. Na
pytanie tescia dlaczego tak robi, odpowiedziat:
,Cwicze sie w czujnoéci”. I jeszcze: ,Ifikrates miat
zwyczaj stawiac czestokot, nawet kiedy stacjono-
wal na terenie nalezagcym do sprzymierzonych.
Mawiat: »Nie $wiadczy to dobrze o dowodcy, jesli
musi przyzna¢: 'Nie sadzitem, ze co$ takiego moze
sie sta¢’«”™. Ifikrates dozyt sedziwego wieku. Po-
dobny byt do niego inny Ateniczyk, Fokion, zyjacy
mniej wiecej w tym samym czasie, tj. na przetomie
piatego i czwartego wieku przed wprowadze-
niem obowigzujacej na Zachodzie rachuby czasu
(zauwazmy, Zze w tym ostatnim zwrocie jest co$
z walki z narzuconym kulturze euroamerykanskiej
wyjSciowym punktem odniesienia w mierzeniu

czasu ,naszej ery”).

Warto tez wspomnie¢ o wojownikach z Tybetu

nazywanych Khampami, ktérzy tacza umiejetnosc

9 Poliajnos, Podstepy wojenne, IlI, 7, 3, thum. M. Borowska, Proszynski
i S-ka, Warszawa 2003, s. 125.

10 Tamze, Ill, 9, 6, s. 127. Godnym wspomnienia jest Herkus Monte —
Prus zyjacy w XIIl wieku, ktéry wychowany u Krzyzakéw, wykorzystat to, cze-
go sie u nich nauczyt do walki z nimi 0 zachowanie wolno$ci i religii Pruséw.
Patrz Piotr z Dusburga, Kronika Ziemi Pruskiej, cze$¢ druga, 104, 122, 134.
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walki z tradycja religijng Tybetu'!. Przyktady wo-
jownikow z Grecji dotyczyty gtéwnie wojownikow
nakierowanych na walke z innymi; wojownicy
z Tybetu sg nastawieni zaréwno na walke z in-
nymi, jak i na siebie samych. Przyt6zmy teraz
wiecej wagi do wojownika skoncentrowanego
na sobie. Czesto nacigga on do skrajnosci wiele
strun swojej psychicznosci i psychicznos$ci innych.
Wojownik niedojrzaty przeciaga strune, ktora
niekiedy peka. Dojrzaty za$ naciaga ja do skraj-
nosci, baczac, by nie pekta. Lubi on patrze¢, jak
co$ wnim i to, z czym ma do czynienia, trzeszczy
w swoich ramach, takie trzeszczenie przysparza

mu radosci i niezapomnianych doznan'?.

Do sedna walki wewnetrznej nalezy préba
ostabienia lub przechytrzenia wtasnych wewnetrz-
nych napie¢. Napie¢ wiekszo$¢ ludzi ma wiele.
Powstaja one juz w okresie okotoporodowym,
nastepnie rosng wraz ze stresami, a niekiedy
i traumami okresu dziecifistwa, dojrzewania,
i tak dalej. Z wtasnymi napieciami psychicznymi

od czasu do czasu trzeba powalczy¢®.

Wojownik bardziej samo$wiadomie, a cze-
sto w wiekszym stopniu niz towca, zbieracz czy
czlowiek zyjacy potocznie poSwieca sie jakiej$
»Sprawie”, jakiemu$ zadaniu, jakiemus celowi.
Latwiej tez od tamtych odracza przyjemnoSci

lub z nich rezygnuje.

W ramach podmiotowosci cztowieka znajduje

sie wiele struktur i funkcji (uzywajac ogélniejsze-

11 Patrz P. Logan, Wéréd wojownikéw. Adeptka sztuk walki w Tybecie,
Wyd. Ravi, £6dZ 2008.

12 Opis wojownika, ktory jest poczatkowo niedojrzaty i powoli staje sie
coraz bardziej dojrzaty, znajdujemy w powiesci M. Roctawskiej Tawanku,
Wyd. Laterna, Krynica Morska 2007.

13 Szeroko na temat napie¢ pisze w pracy Rola napie¢ psychosomatycz-
nych w powstawaniu zaburzen psychicznych (w druku).
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go terminu: sktadowych). Niektére z nich nie sg
w pelni zharmonizowane z innymi, lecz Scierajg sie
w jakims$ zaKkresie, np. emocje z intelektem. Ku eta-
powi wojownika bedzie czut sie popychany ktos,
w kim struktury $cierajg sie bardziej niz w innych
ludziach. To $cieranie sie w podmiocie rzutuje
na $cieranie sie podmiotu z innymi podmiotami
i czymkolwiek poza sobg. Wojownik to ktos taki,
w kim $cierajg sie niektére struktury i on $ciera
sie z innymi ludZmi (z rzeczami, ze zdarzeniami),
ale robi to pod sztandarem potencjatu, chce - po-
przez walke - poszerzac granice aktualizowania
sie potencjatu w sobie i w innych lub chce broni¢
potencjatu w obecnych jego granicach przed tym,
co je zaweza. W obliczu niespéjnych sktadowych
podmiotowosci wojownik walczy o sp6jnos¢ siebie
i 0 wiekszg spojnos¢ relacji miedzy sobg i innymi
oraz niekiedy o sp6jnos¢ i przejrzystosé rela-
cji miedzy innymi ludZzmi (cho¢ z jakim$ swoim
udziatem w tych relacjach miedzy innymi ludz-
mi). Aby osiagnac spo6jnos¢ i przejrzystos$¢, musi
walczy¢ z tym, co stoi temu na przeszkodzie. Musi
czynnie odsuwac na bok te sposrod ideologii
(lub ich elementy), te wptywy kultury utrwalone
w wytworach, np. jako symbole, ktore ttumia
aktualizowanie potencjatu w nim i w innych. Na
tym polega bycie wojownikiem. Tego punktu nie
pojmuje wielu psychoterapeutéw (np. cytowany
juz psychoterapeuta A. Mindell, ktéry, mimo ze
uzywa stowa ,wojownik”, pisze o nim bardzo
niewiele), wielu artystéw i intelektualistow. Ktos,
kto czynnie nie neutralizuje w sobie i poza sobg
ttumigcych potencjat naciskdw spoteczno-kultu-
rowych, ten nie jest wojownikiem. Moze on by¢
wtedy towca, kultywatorem, moze by¢ siepaczem
czy rozbojnikiem. Wojownik wchodzi w potyczki,
i to do$¢ odwaznie, nie méwiac o tym, ze czesto.

Intelektualista grzejacy zadek na zapiecku kon-
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wenansow, stereotypdéw i panstwowej posadki,
niechcacy w niczym sie ,wychyli¢”, nic ryzykowa¢,
a przedstawiajacy sie jako walczacy o idee, to dla
wojownika (w domysle: prawdziwego) nie tylko
zaden wojownik, ale kto§ wprowadzajacy w btad

siebie i innych.

Te fragmenty struktur podmiotu i tresci pod-
miotowosci, ktdre sg niecharmonijne, niepowigzane
we wzglednie spojny sposéb z osobowoscig, nie
dajg sie tatwo zwalczy¢; najczesciej jest to stary
lek wystepujacy wraz ze wstydem i wraz z cze$cig
,ja”. Podmiotowi moze wydawac sie, ze fragmen-
ty struktur podmiotu i tresci podmiotowosci
sie bronig, a nawet Ze napieraja na niego. Moze
on rzutowac na nie mity i symbole pochodzace
z kultury lub z wtasnej aktywnosci psychiczne;j
(ktora zreszta i tak pozostaje pod wptywem kul-
tury), moze dodawa¢ metafory. Moze tez miec
ich przezycia jako demonéw. Ten ostatni motyw
powtarza sie we wszystkich znanych kulturach.
Aby osiaggnac spojnos¢ siebie, trzeba zwalczac
demony. Demony to wtasnie stany psychicznej
niespdjnosci, kompleksy leku i wstydu, fragmenty
struktur, tresci pod$wiadomosci. Odpowiednim
sposobem walki z nimi jest dysponowanie dobrze
ugruntowanag teorig osobowosci, a takze koncepcja

demondw oparta na antropologii.

Podkreslam, ze wojownik dojrzaty walczy
w sobie i poza sobg, a nie tylko w sobie lub tylko

poza soba.

Wojownik - patrzac na niego pod katem pracy
z potencjatem - rézni sie od nie-wojownika tym,
ze ten drugi tez ma niespdjne niektore struktury

wewnatrz swojej podmiotowosci i cze$ciowo za-

14 Na temat walki rozumianej jako walka z demonami w sensie kulturo-
wym i zarazem psychologicznym patrz J. Campbell, Bohater o tysigcu twarzy,
tlum. A. Jankowski, Zysk i S-ka, Poznan 1997.
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blokowany potencjat, ale nic nie robi z t3 niespo6j-
noscig i z tym zablokowaniem, lub robi niewiele.
Nie-wojownik jako$ z tym zyje. Te niesp6jnosé
i to zablokowanie neguje lub zastania ptaszczem
Swiatopogladu religijnego czy ideologii polityczne;j,
czesto ucieka w nadaktywno$¢ w zyciu ekono-
micznym lub spotecznym, niekiedy w depresije,
w agresywne roztadowanie napiec itd. Wojownik

chce sie z tym mierzy¢.

Wojownik walczy o wolno$¢. Jesli walczy, ale
nie walczy o wolnos¢, to nie jest wojownikiem,
czesto jest wtedy raczej rozbdjnikiem, najemni-
kiem, a nawet bandyta. Doktadniej méwiac, jesli
nie walczy o wolno$¢, to jest kim$, w kim cechy
cztowieka potocznego sa przemieszane z cechami
niedojrzatego wojownika. Bez wolnosci jest bardzo
trudno odkrywac zaséb swojego potencjatu. Ale
nie uronmy mysli, ktéra pojawiata sie wyzej: od
wojownika do rozboéjnika, najemnika czy nawet
bandyty - jeden krok. Czy na przyktad Achilles
opisany przez Homera jest dojrzalym wojowni-
kiem? Nie, gdyz brakuje mu refleks;ji. Jak Homer
sie wyrazit o Achillesie: ,,Podobny Iwu myslat tylko
o czynach okrutnych”'®, Byt on nie tyle wojowni-

kiem, co raczej zabijaczem.

Niedojrzaty wojownik jest pod niemal ciggtym
wptywem napie¢ psychosomatycznych (i kompen-
sacji z nimi zwigzanych). Walczy z czyms, ale nie
podjat proby rozumienia zalezno$ci zwigzanych
z tym, z czym walczy. Natomiast dojrzaty wo-
jownik wykorzystuje umiejetnie swoje napiecia
psychosomatyczne, rozsadnie wiacza je, naile sie
to daje, w walke, przez co nie jest pod ich cigglym
wptywem. Podejmuje on proby rozumienia zalez-

nosci zwiazanych z tym, z czym walczy.

15 Homer, lliada, XXIV, 41.
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Wojownik chetnie bada rzeczy. Gdy robi to
w wiekszym stopniu niz co$ innego, staje sie wo-
jownikiem-badaczem, moze wybitnym naukowcem
(bardziej wybitnym niz fowca-naukowiec czy
zbieracz-naukowiec, czy kultywator-naukowiec).
Robi to podobnie jak eksplorator (o ktorym jeszcze
wspomne), ale robi bardziej ryzykownie, ostrzej,
bardziej szarpiaco, bardziej prowokujaco, nasu-
wa sie oczywiScie stowo: ,polemicznie” (z greki

polemos - walka, wojna).

Wybitnymi wojownikami intelektualistami
byli filozofowie i humanisci O$wiecenia, na czele
z Wolterem, starszym od niego Meslierem, A.Piro-
nem i mtodszymi Diderotem, d’Alembertem, Con-
dorcetem i innymi; wspo6tczesnymi znakomitymi
przyktadami sg Simone de Beauvoir, Karlheinz
Deschner, Peter Singer, Wactaw Havel, Theo van

Gogh, dr Jack Kevorkian czy Oriana Fallaci.

W przypadku wojownika (w perspektywie
potencjatu ludzkiego) nie idzie o wielkie czyny na
polu bitwy i o chwate, lecz o walke z czyms$i o cos,
co jest spotykane w cztowieku i w otoczeniu co-
dziennego zycia cztowieka, a co obserwatorowi
z zewnatrz moze wydawacé sie mate, niechwa-
lebne. W pierwszym rzedzie idzie tu o mierzenie
sie cztowieka z fragmentem potencjatu w sobie,
a na drugim miejscu z fragmentami potencjatow
znajdujacych sie w czyms$ poza sobg, w innym
cztowieku, w otoczeniu, w rzeczach, w Swiecie.
Kto$, kto mierzy sie tylko z czyms$ poza soba,
a abstrahuje od siebie, nie jest wojownikiem;
moze by¢ kim$ marzacym o byciu wojowni-
kiem. Trzeba wreszcie nadmienic¢, Ze wojownik,
zwtaszcza dojrzaty, potrafi opanowac lek przed

tym, co wrogie.
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Wojownik wojownikowi nieréwny. Sa:

- wojownicy otwarci - dziatajg, bedgc uzna-
nymi przez oficjalng kulture, moga by¢ zrzeszeni,
czesto s3 optacani przez panstwo. Przyktadem
jest sprawny, nieprzekupny, inteligentny policjant,
prokurator czy sedzia; w dawnej Japonii - samu-
raj. Wojownik otwarty znaczy tez: dziatajacy bez
skrywania sie, mimo Ze nie jest uznany przez

oficjalng kulture.
Sa rowniez:

- wojownicy partyzanci - dziatajg bez uznania
oficjalnej kultury i sami sie nie ujawniajg lub tylko
w matym stopniu; tatwo zauwazalnym przykta-

dem s3 niektdérzy prywatni detektywi.

Ci, ktorzy zyja samotnie lub sg luzno zwigzani
z innymi, s zazwyczaj lepszymi wojownikami niz
ci, ktérzy zyja w stabilnych zwigzkach matzen-
skich i w rodzinach. Poswiecaja oni wiecej czasu
i uwagi na przygotowanie sie do walki i na samo
wojowanie, sg sktonni do wiekszego ryzyka. Zda-
rza sie niekiedy, Ze para, troje czy czworo os6b zZyje
razem czy w zwigzku i wszyscy sg wojownikami,

ale zdarza sie to bardzo rzadko.

W przypadku dwoch, trzech czy czterech
wojownikéw, ktérzy sa przyjaciétmi, beda oni
sktonni co jaki$ czas powalczy¢ takze i miedzy
sobg, co najmniej w sensie konfrontacji swoich
osobowosci; nie moga przestac by¢ tymi, kim sa.
Jeslitaczy ich przyjazn, bedg walczy¢ nie zapomi-
najac o dobru takze i drugiego, i beda szybko sie
godzi¢ z soba, gdy dojdzie do sprzeczki. Ma to nam
unaoczni¢, Ze tego etapu samoaktualizacji (czy
innego jej etapu) nie nalezy rozumie¢ naiwnie,
tj. tak, ze kto$ moze tatwo odtozy¢ na bok bycie

wojownikiem (czy bycie na innym etapie) i sta¢
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sie ,uktadnym” i ,grzeczniutkim” obywatelem

czy cztowiekiem potocznym.

Wojownik wie, ze zycie ludzkie jest takie, iz
zawsze znajda sie w nim jacy$ przeciwnicy. Pod-
kres§lam jednak: znajda sie obok ludzi, ktorzy nie
sg ani ,przeciw”, ani ,za”, tj. obok ludzi bedacych
neutralnymi. Nie ma podziatu na: tylko prze-
ciwnicy i sprzymierzency, lecz sa: przeciwnicy,
sprzymierzency i neutralni. Dobremu wojowni-
kowi nie wolno zapominac o tych ostatnich. Ktos,
kto chciatby cia¢ spoteczenstwo na dwie potéwki:
przeciwnicy i sprzymierzency, nie uwzgledniajac
0s6b neutralnych, przesuwa sie w strone dykta-
tora, rozbdjnika badZ w strone ideologicznego

L~twardogtowia”.

Naturalnie wojownik i ci, ktérzy s3a po jego
stronie lub z nim sympatyzuja, nie moga oczeki-
waé, ze bedzie on lubiany przez tych, z ktorymi
walczy, przez zwolennikéw tych, z ktérymi walczy
czy przez wyznawcoOw wartosci, ktére on chce

ostabi¢ badz przewartos$ciowac.

Konflikty sg nieuniknione. Wojownik bardziej
dojrzaty zmierza do przezwyciezZenia konfliktow
z rozmystem, mniej dojrzaty zmierza do tego
z wewnetrznym oporem (jesli natomiast w ogo6-
le nie zmierza do ich przezwyciezania, to nie

jest wojownikiem).

Najlepiej chyba powiedzie¢, ze wojownik wal-
czy gtéwnie z granicami (i progami) dotychczas
zaktualizowanych swoich i, wtérnie, cudzych
moznosci. A dojrzali wojownicy musza mie¢ opar-
cie w filozofii zycia i Swiatopogladzie o szerokim
zasiegu (zasieg ten jest wyznaczany przez onto-
logie i metafizyke).

Wojownikiem jest sie wtedy, gdy trzeba w sobie

napinac sie, dawac¢ odp6r czemus, co przeszkadza
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aktualizacji potencjatu, w tym harmonijnej aktu-
alizacji, gdy trzeba usuwac co$, co przeszkadza
potencjalowi. Wojownikiem jest sie wtedy, gdy
trzeba w spos6b wyraznie przezwyciezajacy co$
zrobi¢, by byto wiecej miejsca w zyciu osobistym
i spotecznym: dla aktualizacji potencjatéw ludzi
(i potencjatow innych istot zywych); i gdy trze-
ba, przy okazji, odsuwac zbyt silne konwenanse

i stereotypy.

Gdy chce sie dawa¢é metodyczny, przemyslany
odpor innym ludziom z ich potencjatami i chce sie
ochraniac siebie, trzeba stawac¢ sie wojownikiem.
Dawanie takiego odporu stanowi minimum za-

chowania wojownika.

Ludzie podejmuja walke czesto, na przyktad
o wladze, o pieniadze, o pozycje w hierarchii spo-
tecznej, o pozycje w firmie, o dominacje, o matzon-
ka czy partnera seksualnego; a takze w obronie
wtlasnej i cudzej, by powstrzymac tych, ktorzy
chca za wiele dla siebie. Ale walka jako kontro-
lowana agresja nie wyklucza dazenia do zgody

z tym, z kKim sie walczy, a nawet do wspétpracy?®.

Zdyscyplinowanie wojownika czy kultywa-
tora moze zbieraczowi czy towcy, a tym bardziej
czltowiekowi zyjacemu potocznie, wydawac sie
»duzym ograniczeniem” i, sztywnoscig”. Wojownik
czy kultywator nie ma w tym punkcie wiele do
zrobienia. Zbieracz czy towca musiatby dostrzec,
ze dyscyplina sama dla siebie jest, owszem, niezbyt
dobra, a bywa zupetnie niedobra, ale zdyscyplino-
wanie wraz z innymi cechami osobowo$ci moze
by¢ czym$ dobrym. Aby to dostrzec, zbieracz czy
towca musi zacza¢ kroczy¢ w swoim rozwoju do

przodu i w glab; zdyscyplinowanie wojownika czy

16 Wykazuje to na przyktadzie szympanséw F. De Waal w ksigzce
Chimpanzee Politics, Harper and Row, New York 1982.
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kultywatora moze on doceni¢ po zmianie swojego

dotychczasowego punktu widzenia.

Wojownikiem nie jest sie ciggle. Chociaz moga
zdarzac sie osoby, ktére sg nim cate zycie. W tych
przypadkach czesto jest to krotkie zycie. Miedzy
innymi dlatego wojownicy mezczyZni we wszyst-
kich kulturach mieli tatwiejszy niz inni mezczyz-
ni dostep do kobiet (o przekazywaniu genéw
i przyjemnosci z kontaktu ptciowego wojownicy
tez mys$la od czasu do czasu). Jesli kto$ chce dtu-
go zy¢, to niech raczej preferuje inne postaci na
drodze samoaktualizacji. Chociaz zdarzaja sie
dtugowieczni wojownicy, jak przytoczeni wyzej
Ifikrates i Fokion, czy Wolter (aczkolwiek ten

ostatni miat w sobie tez duzo z medrca).

Dla kazdego wojownika samozrozumiate jest
to, co wyrazili Rzymianie: non fit sine periculo
facinus magnam, nie dokonuje sie wielkich czynéw
bez ponoszenia ryzyka. A bardziej potocznie: kto
chce towié ryby, nie moze omija¢ wody. Trzeba -
by przywota¢ stawne powiedzenie przypisywane
Juliuszowi Cezarowi przed przekroczeniem rzeki
Rubikon (iacta alea est) - rzuci¢ kosci, a nie trzy-
mac je ciggle w reku lub w ogo6le nie bra¢ do reki
(a najluzniej sie wyrazajac - za Piotrem Pahlenem,
rosyjskim politykiem - ,Kiedy sie chce zrobi¢

omlet, trzeba sttuc jajka”).

0 wojowniku i postaciach z nim spietych jest
bardzo wiele mitéw i informacji, gdyz ludzie - na
mocy praw ewolucji i popedu do agresywnosci -
bardzo czesto walczg; walczg albo atakujac, albo

bronigc sie.

Wojownik, kultywator i szaman badz kaptan sg
na tym samym ogdlnym etapie, ale akcenty w ich
zachowaniach roztozone sa réznie, tj. nieco inaczej

realizujg niektore aspekty swojego potencjatu.
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W wojowniku zaakcentowana jest aktywnos$¢
(cho¢, jak wiemy, moze on by¢ aktywny tylko
mentalnie, niekoniecznie musi fizycznie dziatac¢
wérod ludzi); w kultywatorze zaakcentowana jest
racjonalno$¢ i zdroworozsadkowos¢; w szamanie
zaakcentowane sg stany transowe i ekstatyczne,
a jesli szaman zajmuje sie rowniez instytucja

religijng, to jest kaptanem.

Te trzy postaci, tj. kultywator, wojownik i sza-
man badz kaptan, mogg sie przenikaé¢, na przyktad
czesto mozna spotyka¢ wojujacych kaptanow.
Jednak wiekszo$¢ kaptanéw wszystkich religii
to kultywatorzy z elementem szamana i wojow-
nika lub towcy z cechami szamana; bywaja oni
katalizatorami (o ktérych jeszcze pisze), cho¢

raczej rzadko.

Sposréd wszystkich ludzi najwiecej odpowie-
dzialno$ci wobec innych oséb przejmuje kultywa-
tor i kaptan; wojownik przejmuje tez do$¢ duzo

odpowiedzialnosci, ale mniej niz tamci.
Szaman i kaptan

Im dorosli cztonkowie kultury sg bardziej
wyczuleni na ludzki potencjat, tym pozostawiaja
wiekszg wolng przestrzen dla zachowan dzieci
i mtodych ludzi wyrazajacych budzace sie w nich
predyspozycje. Podajmy przyktad kultury Indian
Mohawoéw znad rzeki Kolorado. W ich kulturze
taka przestrzen spoteczna nazywana jest przez
antropologéw ,wzorcem niepoprawnego prowa-
dzenia sie” (pattern of misconduct). Jak wyraza sie
badacz ludu Mohawdéw G. Devereux, ,takie niepo-
prawne prowadzenie sie poprzedza aktualizacje
budzacych sie mocy szamanskich”'”. Dany mtody

17 G. Devereux, Mohave Ethnopsychiatry and Suicide: The Psychiatric
Knowledge and the Psychic Disturbances of an Indian Tribe, Smithsonian
Institution, Washington 1961, s. 264.
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cztowiek jest trudny, jest bardziej krngbrny niz
rowie$nicy, bardziej izoluje sie, ma wiekszg fanta-
zje, miewa wizje, ma wieksze potrzeby seksualne,
miewa sktonno$¢ do kazirodztwa. Takie dziecko
czy taki mtody cztowiek nie jest obwiniany za
swoje zachowania, lecz jest obserwowany, czy
idzie w kierunku zachowan, ktére powtarzaja sie
i sg znane jako szamanskie. Powiada sie: ,Taka
jest jego natura, on nie moze nic na to poradzic¢”
(Itis his nature, he cannot help it)'®. Przez ,nature”
nalezy rozumie¢ ,potencjat”. Antropolog podaje
przyktad. Gdy stary Indianin (o imieniu Tupoma)
byt wraz z antropologiem $wiadkiem niezno$nego
zachowania pewnego chtopca, ,zamiast moralnego
oburzenia powiedziat: »Ten chtopiec zachowuje
sie Zle, poniewaz staje sie szamanem; on juz te-
raz wykazuje burzace zachowania typowe dla
przysztych szamanéw«. Tym niemniej niezwykte
zachowania dziecka, o ktérym sadzi sie, ze bedzie
szamanem, dajg okazje do duzej liczby plotek,
ktorych lejtmotywem nie jest »Jakie to okropnel,
lecz raczej: »Czy styszeli$cie o najnowszym triku
dokonanym przez tego i tego?«”'°. Méwiac na
marginesie, wsrdd Indian Mohaw6éw uwazano,
ze kobiety jako szamanki majg wieksza moc niz
mezczyzni jako szamani; dlatego tez ,dziewczeta,
ktore miaty stac sie szamankami, zachowywaty
sie jeszcze gorzej niz chtopcy. Ich moc oczywiscie

rowniez przewyzszata moc meskich szamanéw”2,

Jesli w jakiej$ kulturze brakuje wzorca poma-
gajacego kanalizowa¢ trudnos$ci zachowan mto-
dego cztowieka w strone roli spotecznie uznanej
i przydatnej, to mtody cztowiek staje sie bardziej
niezadowolony z zycia, bardziej agresywny, bar-

18 Tamze.
19 Tamze, s. 265.
20 Tamze, s. 283.
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dziej skory do blokowania rozwoju tych ludzi,
z ktorymi sie styka, niz gdy jest taki wzorzec. Moze
pojs¢ dalej i stac sie socjopatologiczny i dziatac¢
przeciwko innym, jak i przeciwko sobie (potocz-
nie sie wyrazajac, stac¢ sie przestepca - nie jest
to jednak jedyna droga stania sie mtodych ludzi
przestepcami).,Zte zachowanie” takiego mtode-
go cztowieka bez otwartej drogi ku spotecznie
uznanej i cenionej roli bedzie tylko ztym zacho-
waniem, a z taka drogg bedzie przeksztatcato sie
w dalszg samoaktualizacje. W naszej kulturze
nie ma miejsca dla szamana/szamanki tak, jak
jest ono w kulturach pierwotnych i plemiennych.
A miejsce dla wspo6tczesnego szamana/wspdicze-
snej szamanki lub dla kogo$ posredniego miedzy
szamanem/szamankg a kaptanem/kaptanka po-
winno by¢. Aby to miejsce dla nich byto, trzeba
tworzy¢ nowe ruchy religijne, wraca¢ do niekto-
rych dawniejszych religii lub modyfikowa¢ pod

tym katem obecne religie.

Ttumienie potencjatu wywotuje w podmio-
cie psychosomatyczne napiecia. Indianie Mo-
hawowie uwazaja, Zze ,nieaktualizowane moce
potencjalnego szamana, ktéry odrzuca stawanie
sie praktykujagcym szamanem, mogg wpedzac
go w chorobe, a moce praktykujacego szamana
niekiedy obracajg sie przeciwko niemu i powo-
duja, Ze staje sie on czarownikiem sktonnym do
samobdjstwa”?l. Zaznacza sie tu ambiwalencja
postaw ludzi wobec szamana, jak i nietatwos¢
bycia nim. Nie méwimy tutaj o grze komputero-
wej w szamana czy o czytaniu powiesci na jego
temat, lecz o0 zaawansowanym, powaznym etapie

samoaktualizacji realnych ludzi.

21 Tamze,s. 14.
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Szamani podkreslaja, Ze nie dziatajg sami, lecz
kooperuja z duchem opiekuriczym. Wspoétczesny
szaman, M. Harner, pisze: ,Bycie szamanem bez
posiadania ducha opiekunczego jest praktycznie
niemozliwe, gdyZ szaman musi mie¢ to silne,
podstawowe Zrodto mocy, by mdc stawiac czota
niezwyklym czy duchowym sitom [...]. Szaman,
znajdujac sie w zmienionym stanie §wiadomosci,
aktywnie uzywa swojego ducha [opiekunczego].
Szaman czesto widzi swojego opiekuna i zasiega
jego porady, w jego towarzystwie odbywa swoje
szamanskie podrdéze, sprawia, ze duch mu po-
maga, uzywa go réwniez do pomagania innym
w odzyskaniu zdrowia i leczeniu”?. ,Szamanski”
znaczy tutaj: w duzym stopniu magiczny. Nie tyl-
ko szamani, ale i kaptani postuguja sie w duzym

stopniu magia.

Aby przej$¢ od postaci zbieracza i towcy do
kultywatora, wojownika czy szamana, wiekszo$¢
ludzi potrzebuje jakiego$ wsparcia, terminowania
i treningu, troche nasladowania innych, a przy-
najmniej inspiracji ze strony innych. Niekiedy
jednostki bywajg do takiego przej$cia zmuszane
naciskiem osobistym, spotecznym, religijnym czy

politycznym ze strony innych oséb i grup.

Kaptan ma wiele cech szamana i kultywato-
ra. Cechg odrdzniajaca go od szamana jest to, ze
mniej zajmuje sie stanem transu i ekstazy oraz
funkcjonuje w stabilnych ramach instytucji. Ze
wspdtczesnymi kaptanami dzisiejszych oficjalnych
religii jest ten problem, Ze trudno im utrzymac¢
réwnowage dotyczaca ptciowych aspektéw po-
tencjatu ludzkiego, gdyz brakuje kaptanek (ktére
zostaty wyrugowane - szczegélnie bezlito$nie

w religiach monoteistycznych).

22 M. Harner, Droga Szamana, tlum. D. Chojnacka, Wydawnictwo
Dolnoslaskie, Wroctaw 2007, s. 82-83.
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Czy obok wymienionych mozna wyszczegolnic
postac eksploratora? Mozna sprébowac. Trzeba
by ja rozumie¢ jako nalezgca do tego samego
etapu samoaktualizacji co kultywator, wojownik
i szaman badz kaptan, cho¢ majaca wiele cech
wspo6lnych z towca. Jesli natomiast eksplorator
zafascynowany jest uzywaniem swojej spraw-
nosci, sprytu i sity, to przewazaja w nim cechy
wojownika. Eksplorator ma duza odwage, rusza
na poznawanie czegos, co jest mu nieznane lub
mato znane w sobie i w innych ludziach. Zwykle
taczy sie z tym, cho¢ nie musi, sktonno$¢ do po-
dréozowania, sktonno$¢ ta nie musi jednak wy-
stepowac w eksploratorze, gdyz mozna by¢ nim
przebywajac fizycznie w tym samym miejscu, np.

w laboratorium naukowym.

Nastawiony jest on na zmienianie swoich
standéw $wiadomosci i psychiki dostepnymi mu
sposobami, do$¢ chetnie eksperymentuje ze
$rodkami halucynogennymi, ceni stan transu
(w czym podobny jest do szamana). OSmiela sie
takze przekracza¢ granice stanéw zaburzonych.
Jakakolwiek granica jest dla niego wyzwaniem do
przygladniecia sie jej, czesto do jej przekroczenia,
nierzadko do jej usuwania. Jest to wiec postac
lubigca pogranicze. Biata plama na mapie siebie
samego lub czegokolwiek nie daje mu spokoju;
wiele jego aktywnosci stuzy, niekoniecznie z za-

mystem, ustalaniu prawdy.

Eksploratorzy sa nieliczni w populacji ludzkiej,
dlatego posta¢ eksploratora moze by¢ niekiedy
pomijana w analizach lub jej cechy moga by¢
przydzielane postaciom czesciej spotykanym na

tym etapie.

Trzeba jeszcze nadmieni¢, Ze na skraju poziomu
kultywatora, wojownika i szamana bagdZ kaptana

(ewentualnie eksploratora) sytuuje sie postaé
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reformatora. Reformator jest zawsze zaangazo-
wany $wiatopogladowo. Ma on wiele wspélnego
z wojownikiem i eksploratorem. Reformatorzy
sg jednak bardzo nieliczni, gdyz nie jest tatwo
nimi by¢, rzadko s3a tez oni spotecznie cenieni,
przynajmniej za zycia; wyjatkami zdaja sie by¢
Solon i Perykles w Atenach, Likurg w Sparcie,

Asioka w Indiach.

Rozgladajac sie wsrod bliskich i znajomych,
warto rozpoznawac opisywane postaci. Wérod
moich znajomych mam kilkoro dobrych fowcéw
i niedojrzatych wojownikéw; jeden z moich znajo-
mych jest raz wielkim fowcg, innym razem niedoj-
rzatym wojownikiem. Mam tez wsrod znajomych
dojrzatego wojownika, znam wielu zbieraczy
i kultywatorow. Dzi$ sa oni takimi, jednak nie
znaczy to, ze za Kilka lat czy nawet miesiecy nie
zmienia sie troche, cho¢ moga tez pozostac tymi,

ktoérymi s, do konca Zycia.

Omoéwione etapy i postaci sg ugruntowane
historig gatunku ludzkiego. Praludzie i ludzie
w Scistym sensie przez miliony lat musieli by¢
zbieraczami i fowcami. Za$ przez tysiace lat (co
najmniej od okresu neolitu) musieli by¢ kulty-
watorami (gtéwnie rolnikami) i wojownikami,
niektorzy z nich za$ byli szamanami, czarowni-

kami i kaptanami?:.

Kazda z opisywanych tu postaci moze w danym
cztowieku wystepowac sama lub niektére z nich
moga mie¢ domieszke innych. MoZze wystepowac

sam zbieracz lub sam towca, a moze jeden z nich

23 Dzi$ szamanéw, czarownikéw i kaptanow jest mniej niz ich byto do
XX wieku. We wspétczesnej kulturze euroamerykanskiej bywajg czarownicy,
kaptani ruchu neopoganskiego, New Age, Wicca, i oczywiscie sq rzesze ka-
ptanéw tradycyjnych, oficjalnych religii.
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by¢ dodatkiem do drugiego. Podobnie kultywator
moze wystepowac w danej osobie z dodatkiem
eksploratora. Czy natomiast kultywator moze
wystepowac z dodatkiem wojownika (i odwrotnie)

jest rzecza watpliwa.

Jesli chcieliby$my doktadniej wnika¢ w te po-
staci, to mogliby$my odro6znia¢ trzy podetapy
trwania kazdej z nich (mozna by odréznic¢ wiecej
niz trzy podetapy, ale nie warto, gdyz zaczelibySmy
traci¢ orientacje co do nich). Tymi podetapami s3:
- poczatkowe bycie zbieraczem czy wojownikiem
(czy inna postacia);

- $rednie bycie nim;

- zaawansowane bycie nim.

Wyzej pisatem o niedojrzatosci, ktéra odpo-
wiada byciu na podetapie poczatkowym, i o doj-
rzatosci, ktéra odpowiada byciu na podetapie
zaawansowanym (mozna by tez méwic o $red-
niodojrzatosci; jest ona jednak bardziej proble-
matyczna od tamtych dwdch, dlatego raczej nie

odwotujemy sie tutaj do niej).

Aktualizowanie potencjatu nie jest tatwym pro-
cesem. Podczas kroczenia podmiotu po $ciezkach
i toczenia sie w koleinach aktualizacji pojawiajq sie
préby pojscia na skroty, ztudzenia i samooszuki-
wanie sie. Te ostatnie wynikajg z niedostrzegania
swojego stanu i potozenia w spos6b wyrazny
lub z checi przedstawiania sie jako kto$ bedacy
na okreslonym etapie samoaktualizacji, mimo
Ze sie na nim nie jest. Jest réznica miedzy kims,
kto jest na niedojrzalym podetapie i wie o tym,
a kims§, kto jest na tym podetapie, a sadzi, ze jest
na podetapie zaawansowanym lub posrednim.
Pojawia sie tez udawanie: kto$ nie doszedt do
etapu, o ktérym méwi, ze na nim jest. Kto§ moze
spas¢ do stanu niedojrzatosci po byciu na etapie

dojrzatym i utrzymywaé, Ze nie spadt.
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Figures met on the road of
selfactualization of human being

The author describes in his essay the key figures which
human being assumes during his/her development; the de-
velopment is understood as selfactualization. The figures
are: that who lives in everyday manner, gatherer, hunter,
cultivator, warrior, shaman, catalyst, wise. In the further
part of the assays the author shows the interdependencies
between the mentioned figures, and the good and the bad
side of them.
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