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Psychologia, jak kazda inna dynamicznie i wie-
lokierunkowo rozwijajaca sie dziedzina nauki,
napotyka na szereg probleméw natury meryto-
rycznej, zasadzajacych sie na fakcie r6wnoprawnej
obecnosci w jej ramach wielu paradygmatdéw oraz
aktywnosci badawczej, skutkujacej kolejnymi
rewizjami modeli teoretycznych. Jednym z pojec,
ktérego znaczenie podlegato wielokrotnie redefi-
nicji, a wokot ktorego zorganizowana jest tema-

tyka niniejszej pracy, jest termin ,psychopatia”.

Psychopatia. Konteksty teoretyczne

Na gruncie nauk psychologicznych termin
psychopatia zazwyczaj denotuje ujeta w katego-
rie kliniczne patologie osobowosci, w podobny
sposob rozumiany jest rGwniez przez dziedziny
odmienne, w tym wspotczesng kulture masowsg,
podejmujaca temat poprzez pryzmat zafascyno-

wania odmiennos$cia i przybierajacym ekstre-
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malne formy nieprzystosowaniem spotecznym.
Odmienny od klinicznego obraz jednostki o ce-
chach psychopatycznych przybliza psychologia
pracy i organizacji, traktujac psychopatie jako
odmiane subklinicznego zaburzenia mozliwego
do zdiagnozowania wsroéd ,,zdrowej” populaciji.
Wspotcze$nie nazwa ,psychopatia” uzywana jest
przez psychologéw dos¢ ostroznie. Dziedzina
nauki, w obrebie ktérej psychopatia powstata,
porzuca jg, czy to ze wzgledu na brak defini-
cyjnej precyzji, czy tez negatywne konotacje
naroste wokét terminu. Nalezy zwrdci¢ uwage na
istotny fakt, Ze obecnie psychopatia nie jest juz
traktowana jako jednostka chorobowa i zostata
wyeliminowana z oficjalnie obowiazujacych
klasyfikacji. 0dwotujac sie do teoretycznego
modelu psychopatii rozumianej jako wymiar
osobowosci (psychopatia-norma), nalezatoby
rozumie¢ ,psychopatyczny” kraniec kontinuum
jako zaburzenie funkcjonowania na poziomie
behawioralnym oraz na poziomie emocjonalnym,
przede wszystkim w aspekcie emocjonalnego
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych,
przy niejednokrotnie niezaburzonym funkcjo-
nowaniu poznawczym.

Przedstawienie sposobéw rozumienia pojecia
w konteks$cie historycznym wydaje sie zasadne,
gdyz nawet ograniczenie sie jedynie do przyto-
czenia nazw, jakimi okreslano zjawisko, pozwala
uchwycic¢ jego istote. Jeden z najstarszych termi-
néw okreslajacych pojecie bliskie dzisiejszemu ro-

zumieniu psychopatii, to siegajgce starozytnosci
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wyrazenie ,cztowiek bez skruputéw”, stworzone
przez ucznia Arystotelesa - Teofrasa’. Kliniczny
rodowdd psychopatii wywodzi sie od pierw-
szych opisOéw nieprzystosowanych spotecznie
wzorow zachowania sie, zaburzen uczuc i woli
autorstwa francuskiego psychiatry przetomu
XVIII i XIX wieku - Filipa Pinela?. Opisywane
zjawisko okreslat jako ,mania bez delirium”
(manie sans delire) lub ,szalenstwa bez delirium”
(emportement sans delire). Kolejne okreslenia,
ktore pojawity sie w literaturze psychiatrycznej,
to ,obted jasny” (folie lucide) autorstwa Trélata
i ,moralne pomieszanie zmystow” uzyte przez
Rusha w 1812 roku. Wymienione wyzej histo-
ryczne nazwy psychopatii zwracajg uwage na
istotne cechy zjawiska3. Brak objawéw psycho-
tycznych (bez delirium) powoduje, Ze jednostka
psychopatyczna nie sprawia wrazenia chorej,
nie powoduje dyskomfortu obserwatora, cze-
sto wrecz przeciwnie - robi wrazenie zupetnie
zdrowej, o racjonalnym, ,jasnym” (lucide) umysle,
a dzieki umiejetnej samoprezentacji i wykorzy-
staniu mechanizméw manipulacji moze nawet
sprawi¢, ze jej towarzystwo okaze sie pozadane
przez otoczenie. Przymiotnik ,moralny” zwraca
uwage na sfere relacji z innymi, podlegajaca naj-
wiekszym zaburzeniom. Gtéwny obszar patologii
w psychopatii to sfera etyki, by¢ moze to stanowi
przyczyne problemdéw definicyjnych, gdyz pro-
ces diagnostyczny obejmuje w tym przypadku
postugiwanie sie kryteriami warto$ciujgcymi,
odwotujacymi sie bardziej do jako$ci moralnych

dobro/zto niz do konkretnych objawéw zdrowia/

' Teofras (1963), Pisma wybrane, Warszawa.

2 Q.a.: Jakubik A. (2003), Zaburzenia osobowosci, Warszawa.

3 |bidem.
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choroby. Prichard* w autorskiej koncepcji psy-
chopatii, nazwanej obtedem moralnym (moral
insanity), opisat zaburzenie charakteryzujace
sie degradacja lub wrodzonym brakiem uczu¢
moralnych, przy jednoczesnym sprawnym dzia-
laniu sfery intelektualnej. Pojecie psychopatii,
a doktadnie ,konstytucjonalnej psychopatycznej
matowarto$ciowosci” (konstitutionell psychopa-
thische Minderwertigkeit), wprowadzit niemiecki
psychiatra Koch® w opisie trwatego defektu uczu¢
w rozumieniu prichardowskim, wskazujac jed-
noznacznie na organiczng, wrodzonag etiologie
psychopatii. Krétki przeglad podejs¢ kolejnych
praktykoéow i badaczy do psychopatii prezentuje
Jakubik®; psychopatie okreslano jako typ oso-
bowosci pozbawionej uczuciowosci wyzszej,
positkujac sie nazwami takimi jak m.in. dalto-
nizm moralny (Maudsley), znieczulenie zmystu
moralnego (Balet), inwalidztwo moralne (Ar-
naud), spoteczno-fizjologiczna niewrazliwos¢
(Rotenberg), zesp6t anetyczny (Albrecht), psy-
chopatia amoralna (Birnbaum), defekt moralny
(Wyrsch), anomalia zmystu moralnego (Barbe),
stan ubytku moralnego (Berze), niedorozw6j mo-
ralny (Mazurkiewicz). Bez wzgledu na etiologie,
jakiej doszukiwali sie badacze, wspdlne pozo-
stawato umiejscowienie kluczowych objawdéw
w sferze zaburzonej uczuciowosci ztozonej. Cho¢
wspoétczesnie prowadzone badania’” wskazuja na
dysfunkcje réwniez w obszarze uczuc prostych,
zaburzona uczuciowo$¢ prosta rozwazana jest

gtownie w kontekscie efektu wywieranego na

4 Q.a.: Hare R. (2006), Psychopaci sq wéréd nas, Krakéw.

5 Ibidem.

6 Jakubik A., Zaburzenia osobowosci, op. Git.

7 Viding E. (2004), Annotation: Understanding the development

of psychopathy, ,Behavioral Sciences and the Law”, no. 45, p.
1329-1337.
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funkcjonowanie jednostki w obszarze wartoSci
etycznych.

Na gruncie psychiatrii dynamicznej propo-
nowano w miejsce psychopatii takie okreslenia
jak m.in. charakter narcystyczny (Kernberg),
osobowo$¢ hiperinstrumentalna (Wolman) czy
tez osobowo$¢ manipulacyjna (Bursten). Wy-
mienione nazwy podkres$laja ztozonos¢ i wie-
loaspektowos$¢ omawianego typu zaburzenia.
Réznorodnos$¢ uzywanych okreslen i odmiennosé
cech, do jakich odwotuja sie w swoich nazwach,
ponownie zwraca uwage na niejasno$¢ terminu.
Wspéiczesne badania® przeprowadzone nad oso-
bowoscia psychopatyczna potwierdzaja ztozonos¢
zjawiska i postuluja wyodrebnienie podtypéw
psychopatycznego spektrum w zaleznoSci od
konfiguracji cech i ich nasilenia. Proponowane
podtypy: narcystyczny, z pogranicza, sadystyczny
i antyspoteczny wskazujg na dominacje okreslo-
nego zestawu cech przynaleznego zaburzeniom
osobowosci, sklasyfikowanym w wigzce B w Pod-
reczniku diagnostycznym i statystycznym zaburzen
psychicznych IV °.

Gtéwnym Zrodtem problemoéw definicyjnych
jest czeste mylenie lub zamienne stosowanie
terminoéw: ,psychopatia”, ,antyspoteczne zabu-
rzenie osobowosci”, ,socjopatia”. Zakresy tych
nazw czeSciowo sie pokrywaja, nie sg jednak
tozsame. OkreS$lenie ,,socjopatia”, ktére uwy-

pukla spoteczny kontekst patologii, nie jest juz

8 Huchzermeier C. etal. (2007), The Relationship between DSM IV
Cluster B Personality Disorder and Psychopathy According to Hare’s
Criteria: Clarification and Resolution of Previous Contradictions,,
,Behavioral Sciences and Law”, no. 25, p. 901-911; Murphy C.,
Vess J. (2000), Subtypes of psychopathy: proposed differences
between narcisstic, borderline, sadistic, and antisocial psychopaths,
,Psychiatric Quarterly”, no. 1, p. 11-29.

9 American Psychiatry Association (1994), Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (wydanie czwarte),
Waszyngton.
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powszechnie stosowane. Nalezy wiec przede
wszystkim wprowadzi¢ rozréznienie pomiedzy
»psychopatig” a ,,antyspotecznym zaburzeniem
osobowosci”. Wspdtczes$nie oddziela sie wyzej
wymienione pojecia, postugujac sie m.in. od-
miennym kryterium oceniania (diagnozowania).
W opracowywanych przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychologiczne podrecznikach zaburzenie
nazwane poczatkowo ,,0sobowo$cia socjopatyczna
z reakcjami antysocjalnymi” (DSM-1,1952), na-
stepnie ,zaburzeniem osobowos$ci typu antyso-
cjalnego” (DSM-II, 1968)! i w kolejnych wydaniach
»antyspotecznym zaburzeniem osobowosci” az
do DSM-1V, 1994'%, gdzie opisuje sie zaburzenie
gtéwnie poprzez odwotanie do wyszczeg6lnionych
behawioralnych kryteriéw diagnostycznych,
podobnie jak wyrézniong w Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemoéow
Zdrowotnych?? osobowo$¢ dyssocjalng. Kryteria
podrecznikéw diagnostycznych DSM IV i ICD-10
dla odpowiednio: antyspotecznego zaburzenia
osobowosci i osobowosci dyssocjalnej zostaty
przedstawione ponizej.

Natomiast do oceny psychopatii baze sta-
nowig cechy osobowos$ci oceniane za pomocg
listy objawow (checklist) lub kwestionariusza,
np. PCL-R™,

10 American Psychiatry Association (1952), Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (ed. 1), Waszyngton.

' American Psychiatry Association (1968), Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders (ed. 2), Waszyngton.

2. American Psychiatry Association (1994), Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (ed. 4), Waszyngton.

'S Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzen zachowania

w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Krakéw, 1998.

4 PCL-R (Revised Psychopaty Checklist), jedno
z najpopularniejszych obecnie narzedzi do badania oséb pod
wzgledem cech osobowosci kojarzonych z psychopatia, stworzone
przez wybitnego badacza psychopatii prof. Roberta Hare’ego
(zostanie przedstawione w dalszej czesci rozdziatu).
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Kryteria DSM-1V dla osobowosci antyso-
cjalnej'®:
A. Utrzymujacy sie wzorzec braku poszanowania
i pogwatcenia praw innych ludzi, pojawiajacy sie
po 15 roku zycia, przejawiajacy sie przynajmniej

trzema z nastepujacych kryteriow:

1. niezdolno$¢ do podporzadkowania sie nor-
mom spotecznym opisujacym zachowania
zgodne z prawem, objawiajaca sie wielokrot-
nie dokonywanymi czynami stanowigcymi
podstawe aresztowania;

2. zaklamanie objawiajgce sie wielokrotnym
dopuszczeniem sie klamstwa, uzywaniem

pseudoniméw przestepczych lub oszukiwa-

zachowania w pracy zawodowej lub w do-
trzymywaniu zobowigzan finansowych;

7. brak poczucia winy wyrazajacy sie obojet-
noscig lub racjonalizacjg wyrzadzania

krzywdy, szkodzenia i okradania innych.
B. Osoba musi mie¢ przynajmniej 18 lat.

C. Udokumentowane zaburzenia zachowania,
ktoére pojawity sie przed 15 rokiem zycia.
D. Zachowanie antyspoteczne nie pojawia sie wy-

tacznie w trakcie schizofrenii lub epizodu manii.

Nazewnictwo, jakim postugujg sie podreczniki
diagnostyczne oraz wymieniane kryteria wskazuja

na osiowe dla zaburzenia zachowania godza-

Tabela 1. Kryteria ICD-10 dla osobowo$ci dyssocjalnej

Niewspotmiernosé miedzy zachowaniem a obowigzujacymi normami spotecznymi charakteryzujaca sie:

1 bezwzglednym nieliczeniem sie z uczuciami innych

2 silng i utrwalong postawa nieodpowiedzialnoci i lekcewazenia norm, regut i zobowigzan spotecznych

3 niemoznoscig utrzymania trwatych zwigzkdw z innymi, chociaz nie ma trudno$ci w ich nawigzaniu
4 bardzo niskg tolerancja frustracji i niskim progiem wyzwalania agresji, w tym zachowar gwattownych
5 niezdolno$cia przezywania poczucia winy i korzystania z dodwiadczen, a w szczeg6Inosci z doswiadczanych kar

konfliktéw z otoczeniem

wyrazna sktonnoscig do obwiniania innych lub wysuwania pozornie mozliwych do uznania racjonalizacji zachowan, ktére sg zrodtem

7 cechg towarzyszacq moze by¢ takze nadmierna drazliwo$¢

niem innych dla zysku albo przyjemno$ci;
3. impulsywno$¢, niezdolno$¢ planowania;

sktonno$ci do rozdraznienia i agresja wyra-

zajaca sie w notorycznych bojkach i

napasciach;

brak troski o bezpieczenstwo wtasne i innych;

brak odpowiedzialnosci wyrazajacy sie nie-

zdolnos$cig spetniania wymogow

S Opracowanie wtasne na podst.: Seligman, M.E.P., Walker E.F.,

Rosenham D.L. (2003), Psychopatologia, Poznan.
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ce w porzadek spoteczny. Przytoczenie w tym
miejscu kryteriéw behawioralnych, wyszcze-
gblnionych przez obowigzujace klasyfikacje dla
odpowiadajgcych sobie zaburzen osobowosci dys-
socjalnej (ICD-10) i antyspotecznego zaburzenia
osobowosci (DSM 1V), wydaje sie stosowne, gdyz
po pierwsze oba zaburzenia pozostajg w zwigzku
z psychopatia (na dowdd czego przytoczone zo-
stang fakty badawcze w dalszej czesci pracy), po

drugie specyficzne zachowania, ktére obejmuja,

Zrodio: oprac. wiasne na podst. Miedzynarodowa statystyczna
klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych. Rewizja

dziesigta (1997), Krakow.
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moga stanowi¢ obserwowalng manifestacje cech,
jakie desygnuje termin ,psychopatia”.
Publikacja przetomow3g dla rozumienia zja-
wiska psychopatii jest Maska zdrowia Harleya
Clackeya?®. Metaforyczny tytut nawigzuje do jed-
nej z charakterystycznych dla psychopatii cech
- umiejetnosci stwarzania pozoréw normalnosci
dzieki manipulacji oceng, jaka wystawia jednostce
psychopatycznej otoczenie; psychopaci prezentuja
sie jako ludzie zdrowi, czesto inteligentni, zdolni,
czarujacy, odnoszacy sukcesy w sferze towa-
rzyskiej i w aktywnosci zawodowej. Clackley na
podstawie obserwacji klinicznych stworzyt liste
cech charakteryzujacych psychopate. Nie zostata
ona zweryfikowana statystycznie, nie ma wiec
statusu formalnego narzedzia diagnostycznego.
Badacze psychopatii czesto powotuja sie jednak
na liste cech wyrdéznionych przez Clackleya jako
zrodto jasnego i precyzyjnego opisu osoby psy-
chopatycznej®’. Istotny jest fakt, ze propozycja
Clackleya wytyczyta droge dla osobowosciowego
podejscia do problemu psychopatii, odmiennego
niz podejscie behawioralne charakterystyczne dla
podrecznikéw diagnostycznych. Wedtug Clackleya
przy pozostajacym w normie funkcjonowaniu
intelektualnym psychopata odznacza sie:
1. Trwata niezdolnoscia do zwigzkéw uczucio-
wych z innymi ludZmi.
2. Niezdolnoscia do odczuwania gtebokich uczug,
gtéwnie mitosci czy wspoéiczucia.
3. Bezosobowym stosunkiem do Zycia seksual-
nego (przedmiotowe traktowanie partnera).

4. Powierzchownym urokiem.

6 Clackley H. (1988), The mask of sanity, St. Louise.

7 Jakubik A., Zaburzenia osobowosci, op. cit.; Hare R. (2006),
Psychopaci sg..., op. cit.; Babiak P., Hare R., (2007), Snake in
suitp. When Psychopaths go to work, New York.
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5. Brakiem poczucia winy, wstydu i odpowie-
dzialnosci.

Nieumiejetno$cig odraczania satysfakcji.
Utrwalonymi i nieadekwatnymi zachowania-
mi spotecznymi.

8. Autodestrukcyjnym wzorcem zycia (np. po
okresie dobrego przystosowania, a nawet suk-
cesOw, niszczenie dotychczasowych osiggniec
z przyczyn dla otoczenia niezrozumiatych).

9. Nieumiejetno$cig planowania odlegtych celow.

10. Niezdolno$cig przewidywania skutkow wta-
snego postepowania.

11. Niezdolno$cig wysnuwania wnioskéw z prze-
sztych do$wiadczen.

12. Nie dajacym sie wyjasnic¢ logicznie przery-
waniem konstruktywnej czynno$ci.

13. Swoistym brakiem wgladu - ,otepieniem se-
mantycznym”.

14. Sprawng ogo6lng inteligencjg, formalnie nie za-
burzona.

15. Nierozréznianiem granicy miedzy rzeczywi-
stoscig a fikcja, prawda a ktamstwem, kia-
manie na kazdy temat, nawet w przypadku
btahych spraw, na ktére wiekszo$¢ ludzi nie
zwraca uwagi.

16. Brakiem leku.

17. Nietypowa lub niezwykta reakcja na alkohol.

18. Czestym szantazowaniem samobdjstwem.

19. Tendencja do samookaleczania.

Kierujac sie wytycznymi Clackleya, Hare!'®
wraz z zespotem klinicystéw skonstruowat Skale
Obserwacyjna Sktonnosci Psychopatycznych (Psy-
chopaty Checklist, PCL i Psychopaty Checklist- Revi-
sed, PCL-R) - narzedzie, ktoére stanowi podstawe
diagnostyczna dla wiekszos$ci przytaczanych

w niniejszej pracy badan. PCL i PCL-R maja forme

8 Hare R. (2006), Psychopaci sa..., op. cyt.
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klinicznej skali szacunkowej. Osoba badana nie

udziela odpowiedzi kwestionariuszowych, ale

Tabela 2. Gtéwne czynniki psychop

czasem ze sktonno$ciami sadystycznymi. Podobny

merytorycznie podziat na gruncie polskiej litera-

atii oraz ich podczynniki wg Hare'a.

Czynnik 1

emocjonalno-interpersonalny

Czynnik 2

spoteczny

« tatwos¢ wystawiania sig i powierzchowny urok

egocentryzm i przesadne poczucie wtasnej wartosci

brak wyrzutéw sumienia i brak poczucia winy

 brak empatii

sktonno$¢ do oszukiwania i manipulacji

o plytko$¢ uczué

 impulsywno$¢

« staba kontrola zachowarn
 potrzeba stymulacji

 brak poczucia odpowiedzialno$ci

« niepokojace zachowania w mfodym wieku

« antyspoteczne zachowania w dorostym zyciu

przeszkolony psychiatra lub psycholog dokonuje
oceny podczas przeprowadzania ustrukturali-
zowanego wywiadu oraz przy wykorzystaniu
historii zaburzen pacjenta.

Charakterystyczne dla psychopatii cechy Hare
ujat w dwa gtéwne czynniki, w obrebie kazdego
z nich wyszczegdlnit sze$¢ podczynnikéw. Czynni-
kiipodczynniki psychopatii wg Hare przedstawia
tabela 2.

Podobne pomysty opierajace sie na wyodreb-
nieniu niezaleznych podtypéw psychopatii pro-
ponowat wcze$niej Karman®, dzielgc psychopatie
pierwotng, inaczej idiomatyczng (w odréznieniu
od wtornej - symptomatycznej, w ktorej jedynie
obserwuje sie zachowania podobne do psychopa-
tycznych), na biernie pasozytujaca (odpowiadataby
czynnikowi 1 wg Hare’a) i agresywno-zaborcza
(odpowiadataby czynnikowi 2 wg Hare’a). Do
typu pierwszego nalezatyby osoby z wyrazng
tendencja do oktamywania, manipulowania i wy-
korzystywania innych ludzi, przedstawiciele typu
drugiego odznaczaliby sie zaspokajaniem swoich

potrzeb gtéwnie przez zachowania agresywne,

" Hare R. (2006), Psychopaci sa..., op. cyt.
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tury tematu przedstawit Pospiszyl?°, wyrdzniajac
kalkulatywng i impulsywng posta¢ psychopatii.
Wymienieni badacze proponowali istnienie dwéch
manifestujgcych sie w odmienny sposéb postaci
psychopatii, Hare wyrdéznit natomiast dwa od-
mienne, ale mogace wspoétwystepowac (i czesto
wspoétwystepujace) aspekty jednego zjawiska.
Postulowanie istnienia dwdch statych czynni-
kéw psychopatii, czynnika pierwszego obejmuja-
cego gtéwnie cechy osobowosci ujawniajace sie
w reakcjach emocjonalnych i zwigzkach miedzy-
ludzkich, oraz czynnika drugiego, odnoszacego sie
do behawioralnych manifestacji zaburzonej oso-
bowosci, gtéwnie niestabilnego i antyspotecznego
trybu zycia, pozwolito na opisanie wystepujacych
relacji pomiedzy psychopatia i osobowosciag an-
tyspoteczna oraz innymi typami zaburzen oso-
bowosci. Badania?! odkryty wysoka pozytywna
korelacje pomiedzy osobowos$cig narcystyczng
i czynnikiem 1 psychopatii, a takze pomiedzy

antyspotecznym zaburzeniem osobowosci a czyn-

20 pospiszyl K. (2000), Psychopatia, Warszawa.

2" Harpun T.J., Hakstian A.R, Hare R. (1991), Factor structure
of Psychopathy Checklist, ,Journal of Consulting and Clinical
Psychology”, no. 56, p. 741-747.

Zrodto: oprac. wiasne na podst. Hare R., Psychopaci sq...,

op. cit.
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nikiem 2 i wynikiem cato$ciowym PCL. Kolejne
wyniki uzyskiwane w badaniach amerykanskich
byty niejednoznaczne, ale wskazywaty na liczne
i roznie nasilone relacje pomiedzy psychopatia
w rozumieniu ustalonym przez Hare, mierzong
PCL, i zaburzeniami osobowosci z wiazki ,B”
DSM 1V.

Liczne badania?? potwierdzajg rzadsze roz-
poznawanie psychopatii za pomocg PCL-R niz
antyspotecznego zaburzenia osobowosci z DSM
IV. Przyczyna lezy prawdopodobnie w niedookre-
$leniu definicyjnym pierwszego zaburzenia. Po-
woduje to czesto btedne traktowanie psychopatii
jako podtypu bardziej og6lnej kategorii — anty-
spotecznego zaburzenia osobowos$ci. Zdaniem
wielu badaczy oznacza to zastugujacy na krytyke
redukcjonizm, sprzyjajacy btedom diagnostycz-
nym. Zatozenie, ze zachowania antyspoteczne sg
typowe dla osobowosci psychopatycznej, moze by¢
zrodtem nieporozumien, gdyz sugeruje, ze kazde
zachowanie antyspoteczne zwigzane jest z psycho-
patia. Tymczasem nieprzestrzeganie przyjetych
norm spotecznych wystepuje u osé6b w stanach
psychotycznych, niepetnosprawnych intelektual-
nie, uzaleznionych od §rodkéw psychoaktywnych
czy tez (co jest uwarunkowane sytuacyjnie) u zu-
pelnie zdrowych. Psychopatia moze by¢ natomiast
zdiagnozowana u osob, u ktérych nie wystepuje
antyspoteczne zaburzenie osobowosci. Nalezatoby
wiec rozumie( jg jako konstrukt odnoszacy sie
nie tylko do obserwowalnych, behawioralnych
dziatan jednostki o charakterze antyspotecznym,
ale jako zjawisko poszerzone o wymiar odno-

sz3cy sie do cech osobowosci i funkcjonowania

22 Cunningham, M.D., Reidy T.J.(1998), Antysocial personality

disorder and psychopathy: Diagnostic dilemmas in classifying
paternns of antisocial behavior in sentencing evaluations,
,Behavioral Science and the Law”, no. 16, p. 333-351; Huchzermeier
C. et al., The Relationship between..., op. cit.
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emocjonalnego, co moze, lecz nie zawsze musi,
manifestowac sie w sposdb naruszajacy ustano-
wiony prawnie porzadek spoteczny. Na kluczowa
role cech osobowosci i proces6w emocjonalnych
jako wyznacznikéw sposobu demonstrowania
psychopatii na poziomie behawioralnym wskazuje

wspotczesna literatura tematu?.

Etiologia psychopatii

Wspoétcze$nie wsrdd badaczy eksplorujgcych
rézne zrédta psychopatii przewaza poglad o po-
lietiologicznym charakterze zjawiska. Prowa-
dzone sg badania genetyczne, neuroobrazowanie
funkcjonowania struktur mézgu oséb z diagnozg
psychopatii, §ledzone jest ich Srodowisko spotecz-
ne, z wywiaddéw zbierane sg informacje o modelu
wychowawczym, jaki wobec nich byt stosowany,
bada sie m.in. czynniki prenatalne i okres okoto-
porodowy.

Nalezy wskaza¢ gtéwne ograniczenie badan nad
psychopatia, jakie jest zwigzane z doborem grupy
badawczej. Rekrutowana zazwyczaj z wieZniéw
lub pacjentéw szpitali psychiatrycznych z dia-
gnoza antyspotecznego zaburzenia osobowosci
powoduje, Ze wyniki moga by¢ reprezentatywne
jedynie dla populacji psychopatéw z dominacja
wcze$niej wspomnianego czynnika 2 wg Hare’a,
a wiec grupy, u ktérej przewazajg zaburzenia
zachowania. Zredukowa¢ wptyw podobnego ogra-
niczenia mozna przez ujmowanie psychopatii nie
tylko jako zaburzenia zachowania, ale jak przyjeto
w niniejszej pracy, w perspektywie osobowoscio-
wej, wskazujgcej na zaburzone cechy osobowosci
i dysfunkcje emocji. Prezentowane badania ujmujg

psychopatie w szerszym, osobowo$ciowym ujeciu.

2 Hare R., Psychopaci sg..., op. cit.; McHoskey J.W., Worzel W.,

Szyarto C. (1998), Machiavellianism and Psychopaty, ,Journal of
Personality and Social Psychology”, no. 74, p. 192-210.
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Uwarunkowania genetyczne

Jednym z pierwszych badaczy, ktéry postulowat
»wrodzony” charakter psychopatii, byt Cesare
Lombroso; w wydanej w 1876 roku publikacji
Cztowiek i zbrodniarz w stosunku do antropologii,
jurysdykcji i dyscypliny wieziennej?* pisze o krymi-
nalistach - ,moralnych imbecylach”, ktérzy nazna-
czeni sg stigmata degenerationis, czyli znamionami
zwyrodnienia, przypisanymi im od urodzenia.

Przypuszczenia co do pierwotnej i dziedzicz-
nej natury zaburzenia mogty zosta¢ cze$ciowo
zweryfikowane dzieki zastosowaniu badan gene-
tycznych. Poszukiwania genetycznego czynnika
odpowiedzialnego za psychopatie prowadzone
sg trojtorowo, organizowane sg badania blizniagt
(mono- i dyzygotycznych), badania nad dzie¢mi
adoptowanymi oraz badania chromosomoéw.

Wiele badan wskazuje na dziedziczno$¢ zacho-
wania antyspotecznego, jednak wyniki nie sa na
tyle jednoznaczne, by wyjas$ni¢ genetyczny aspekt
uwarunkowan psychopatii. Jedno z niewielu ba-
dan genetycznych, w ktorych ujeto psychopatie
w kontekscie cech osobowosci, zostato przepro-
wadzone przez Bloningena i in.?° na podstawie
danych zebranych przy pomocy Psychopathic
Personality Inventory (PPI)?¢ od 353 par bliz-
niagt plci meskiej. Narzedzie PPI wykazuje istot-
ne korelacje z wieloma cechami wymienionymi
w klasycznym klinicznym opisie psychopatii Clac-
kleya, sktada sie ze 163 iteméw dajacych ogdlny

wskaznik psychopatii oraz o$miu szczegdtowych

% Hare R., Psychopaci s3..., op. cit.

25 Bloningen M. et al. (2003), A twin study of self-repoted

psychopathic personality traits, ,Personality and Individual
Differences”, no. 35, p. 179-197.

26 Lilienfeld S.O, Andrews B.P. (1996), Development and
preliminary validation of a self-report measure of psychopathic
personality traits in noncriminal populations, ,Journal of Personality
Assessment”, no. 66, p. 488-524.
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podskali: makiaweliczny egocentryzm (machia-
vellian egocentricity), umiejetnosSci spotecznych
(social potency), braku leku ( fearlessness), chtodu
emocjonalnego (coldheartedness), impulsywnego
nonkonformizmu (impulsive noncomformity), ze-
wnetrznej atrybucji winy (blame externalization),
beztroskiego podejscia do przysztosci (carefree
nonplanfulness), odporno$ci na stres (stress immu-
nity). Wiekszo$¢ indywidualnie potraktowanych
skal wykazata $redni stopien dziedzicznosci.
Inne badania nad bliznietami?’, ktoérych re-
zultaty odnosza sie do genetycznych uwarun-
kowan psychopatii rozumianej w kategoriach
cech osobowosci, opieraty sie na analizie danych
zebranych od 175 par dorostych bliZniat, ktore
wypetnity Dimensional Assassement of Perso-
nality Pathology (DAPP)?8. DAPP zawiera skale
kluczowych komponentéw psychopatii, takich
jak narcyzm i niewrazliwo$¢ emocjonalna, obie
skale okazaty sie w wysokim stopniu dziedziczne.
Czynnik Srodowiskowy ponownie okazat sie nie-
znaczacy. Aby uzyska¢ wiarygodne wyniki, nale-
zatoby replikowa¢ badania na wiekszej populacji,
poniewaz proba bioraca udziat w badaniach byta
mata (jak na standardy badan bliZniat opartych
na kwestionariuszach samoopisowych). Ponadto
wielko$¢ grupy badanych ograniczyta mozliwosci
zastosowania iloSciowej analizy wariancji dla
badan genetycznych (np. pomiedzy narcyzmem
a niewrazliwos$cia) oraz analizy szacujacej eks-
tremalne wartosci kontinuum (ktére udzielitby
odpowiedzi na pytanie, czy wptyw genéw na

jednostki osiagajace wysokie wyniki w testach

2T Livesley W.J. et al. (1993), Genetic and environmental

contributions to dimensions of personality disorder, ,American
Journal of Psychiatry”, no. 150, p. 1826—-1831.

28 Livesley W.J., Jackson D.N., Schroeder M.L. (1989), A study
of the factorial structure of personality pathology, ,Journal of
personality disorders”, no. 3, p. 292-306.
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oceniajacych cechy psychopatyczne jest taki sama
jak u 0séb nie ujawniajgcych takich cech).

W ramach The Twin Early Development
Studies (TEDS?°) przebadano imponujaca liczeb-
nos$cig grupe 3000 par siedmioletnich bliznigt
(poddanych ocenie nauczycieli) oraz 4000 par
blizniat z tej samej grupy wiekowej (ocenianych
przez rodzicéw) pod wzgledem obecnosci cech:
narcyzmu oraz braku wrazliwos$ci emocjonalne;j
(callous-unemotional). Dzieki duzej grupie bada-
nych zaawansowane analizy danych okazaty sie
mozliwe. Odkryto wysoka dziedziczno$¢ zaréwno
narcyzmu, jak i braku wrazliwos$ci emocjonal-
nej. Ponadto wykazano, ze oba osobowo$cio-
we czynniki ryzyka psychopatii wykazuja duza
genetyczna niezalezno$¢. Fakt ten wskazuje na
wplyw réznych genéw na kazdg z cech. Wedtug
badaczy jest to silny argument przemawiajacy ze
genetyczng heterogeniczno$cia osobowosciowych
aspektéw psychopatii. Wptyw srodowiska na
cechy okazat sie istotny w przypadku zachowan
antyspotecznych tych dzieci, ktére nie wykazaty
cech psychopatycznych (narcyzmu i braku wraz-
liwosci emocjonalnej), u dzieci ze zdiagnozowa-
nym wysokim narcyzmem i brakiem wrazliwos$ci
emocjonalnej nie okazat sie natomiast istotnag
determinantg zachowan antyspotecznych.

Warto zaznaczy¢, ze wyniki badan3?, w kto6-
rych psychopatia zoperacjonalizowana zostata za
pomoca kryteriéw antyspotecznego zaburzenia
osobowosci DSM IV lub traktowana jako synonim

zachowan przestepczych, nie dajg tak jednoznacz-

2% viding E. et al. (2005), Evidence for substantial genetic risk
for psychopathy in 7-year-olds, ,Journal of Child Psychology and
Psychiatry”, no. 46, p. 592-597.

30 Christiansen P. (1977), q.a: Seligman M.E.P., Walker E.F.,
Rosenham D.L., Psychopatologia, op. cit.; Cadoret R.J. et al. (1995),
Genetic and enviornmental interaction in the genesis of aggressivity
and conduct disorders, ,Archives of General Psychiatry”, no. 52,
p. 916-924.
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nych odpowiedzi o przewazajacym wptywie ge-
noéw na jej rozwdj, a raczej rozktadajg czynniki
znaczgce dla zachowan agresywnych pomiedzy
podtoze genetyczne i wptywy Srodowiskowe.
Moze $wiadczy¢ to o wspoétdziataniu genéw i oto-
czenia w przypadku behawioralnej manifestacji
psychopatii, przy czym $srodowisko mogtoby by¢
czynnikiem odpowiedzialnym za ujawnienie sie
agresywnego typu psychopatii. U podtoza cech
osobowos$ciowych wigzanych z psychopatiag mogg
natomiast lezec silniejsze w tym wypadku od
$Srodowiskowych determinanty genetyczne.
Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, Ze rezultaty
wielu badan genetycznych podkres$lajg wartos¢
czynnika genetycznego w rozwoju psychopatii.
Nalezy jednak dodag¢, Zze u podtoza wiekszosci
dysfunkcji (tak dzieje sie rowniez w przypadku
psychopatii) nie lezy dziatanie pojedynczego genu.
Zmiany takie sg zazwyczaj wynikiem dziatania
poligenetycznego, ktére raczej ustala poziom
podatnosci i wptywa na wzrost stopnia ryzyka
rozwiniecia sie zaburzenia, niz samo niezaleznie

od innych czynnikéw je aktywizuje.

Nieprawidtowosci fizjologiczne

Towarzyszace zdiagnozowanej psychopa-
tii nieprawidtowosci fizjologiczne, obejmujace
przede wszystkim zaburzone reakcje na bodzce
lekowe i emocjonalne, zostaty wielokrotnie po-
twierdzone w badaniach eksperymentalnych.
Badania3®! grupy wiezniéw polegajace na ekspo-
nowaniu ciggéw liter potwierdzity zaburzenie
przetwarzania emocji u oséb psychopatycznych.
Z pokazywanych ciggéw liter niektére tworzyty

wyrazy, w tym czesS¢ stéw posiadata emocjonalne

31 williamson S., Harpur T., Hare R. (1991), Abnormal processing

of affective words by psychopaths, ,Psychophysiology”, no. 28,
p. 260-273.
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konotacje, inne miaty znaczenie neutralne. Zada-
niem uczestnikéw badania byto jak najszybsze
wskazanie, czy majg do czynienia z wyrazem
czy bezsensownym ciggiem liter. Podczas ekspe-
rymentu u wieznidéw, ktérzy osiggneli wysokie
wyniki w skali PCL, zaobserwowano wolniejsze
rozpoznanie stéw ,emocjonalnych” i stabsze
wychylenie zapisu EEG niz w przypadku stéw
neutralnych. Grupa wieZnidéw bez zdiagnozowa-
nej psychopatii charakteryzowata sie szybszymi
reakcjami na stowa nacechowana emocjonalnie,
a fale na zapisie EEG wykazywaty wieksze wa-
hania. Potwierdzatoby to stuszno$¢ opisywania
psychopatii przez zaburzenia funkcjonowania
w sferze emocjonalne;j.

Osoby o tendencjach antyspotecznych
cechuje rowniez obnizenie parametréw ogdlnych
reakcji psychofizjologicznych, do ktdérych zalicza
sie niskg spoczynkowa akcje serca i zreduko-
wanie reakcji elektrodermalnych?2. Prawdo-
podobnie skutkiem obnizenia pobudzenia jest
ograniczenie wrazliwo$ci na cierpienie innych.
W konkretnym eksperymencie®? badajacym ten
zwiazek osoby psychopatyczne, wystawione
na dziatanie bodZca obrazujacego cierpienie
innych ludzi, reagowaty obnizonym poziomem
przewodzenia skornego w stosunku do poziomu
obserwowanego w grupie kontrolne;j.

Badania wykorzystujace nowoczesne
metody neuroobrazowania pozwolity na przyj-

rzenie sie funkcjonowaniu mézgu i jego struk-

32 Fowlers D.C., Furushet A.M. (1994), Electrodermal activity
and antisocial behavior [in:] Routh D.K. (ed.), Disruptive behavior
disorders in childhood, Nowy Jork, p. 181-205; Raine A. (1996),
Automatic nervous system activity and violence [in:] Stoff D.M.,
Cairns R.B. (ed.), Agression and violence: Genetic, neurobiological,
and biosocial perspectives, Mahwah, p. 145-168.

33 Blaire R., Jones L., Clark F., Smith M. (1997), The
psychopathic individual: A lack of responsiveness to distress
cues?, ,Psychophysiology”, no. 34, p. 192—198.
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turze u oséb psychopatycznych. W badaniach
niezaleznych zespotéw3* stwierdzono m.in.
zmniejszenie istoty szarej w przedniej czesci
ptatéw czotowych, zmniejszenie tylnej czesci
hipokampa, wzrost istoty biatej w ciele modze-
lowatym. Ze wzgledu na trudnos$ci w doborze
homogenicznej grupy nie mozna na podstawie
przeprowadzonych badan wnioskowa¢ jedno-
znacznie o strukturalnych zmianach w mézgu
psychopatéw. Znaczace pod wzgledem staty-
stycznym wyniki uzyskano w badaniach sku-
piajgcych sie na aspekcie funkcjonalnym mézgu
0s0b psychopatycznych. W grupie badanych,
wyselekcjonowanej ze wzgledu na historie zycia
bogata w powtarzajace sie akty agresji, odkryto
nieprawidtowosci czynnos$ci mézgu polegajace
na spadku aktywnos$ci w obrebie ptatéow czo-
towych. Uzyskano réwniez dowody na zwiazki
antyspotecznego zachowania ze zredukowang
perfuzja w obrebie ptatéw czotowych. Zaburzenia
czynno$ciowe w obrebie kory ptatéw czotowych
i ciata migdatowatego zaobserwowano podczas
wykonywania przez badanych zadan na hamo-
wanie, podczas uczenia sie w procesie klasycz-
nego warunkowania na bodziec awersyjny oraz
w trakcie przetwarzania i zapamietywania ma-
teriatu stownego nacechowanego emocjonalnie.
Wzrost aktywnosci w obrebie ptatéw czotowych
i skroniowych w trakcie przetwarzania materiatu
»~emocjonalnego” naukowcy ttumacza koniecz-
noscig wtozenia wiekszego wysitku i potrzeba
uruchomienia dodatkowych zZrodet energii w celu

poradzenia sobie z tego typu informacjami.

34 Pridmore S., Chambers A., McArthur M. (2005), Neuroimaging
in psychopathy, ,Australian and New Zeland Journal of Psychiatry”,
no. 39, p. 856-865.
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Mechanizm Hamowania Agresji — préba
zintegrowanego podejscia do psychopatii

Interesujaca propozycja ujecia psychopatii
jest zaproponowany przez Blaira3® model VIM
(Violence Inhibiton Mechanism), ktérego najtraf-
niejszym polskim odpowiednikiem anglojezycznej
nazwy wydaje sie Model Hamowania Agres;ji3®.
Powstatly na gruncie psychologii kognitywnej
model wigcza w obszar wyjasniania przyczyn
psychopatii i mechanizmu dziatania zaburzenia
rézne czynniki, stajgc sie tym samym probg in-
tegracyjnego podejscia do problemu.

Blair zwr6cit uwage na fakt, ze dystynktywne
cechy psychopatii - na poziomie behawioralnym
impulsywnos$¢ i tendencje do zachowan agre-
sywnych (czynnik 2 wg Hare’a) - ujawniane sg
czesto w dziecinstwie i kontynuowane w zyciu
dorostym. Zachowaniom agresywnym towarzyszg
komponenty emocjonalne - nieobecno$¢ wyrzutéw
sumienia, brak poczucia winy oraz niewrazliwo$¢
i brak empatii (czynnik 1 wg Hare’a). Przejawiana
agresja nie jest moderowana przez pojawienie
sie awersyjnych uczu¢ poczucia winy lub empatii
w stosunku do ofiary.

Ze wzgledu na wczesne ujawnianie sie symp-
tomodw, ktére w wieku dojrzatym diagnozowane
s3 jako psychopatia, Blair proponuje rozwazanie
psychopatii w kontekscie rozwojowym. Aspekt ten
jest ignorowany przez wiele wspotczes$nie funk-
cjonujacych teorii prébujacych wyjasnic zjawisko.
Wsrdd najbardziej popularnych uje¢ psychopatii,

m.in. teorii nieprawidtowosci w funkcjonowaniu

35 Blaire R. (1995), A cognitive developmental approach to

morality, investigating the psychopath, ,Cognition”, no. 57, p. 1-29.
36 W obrebie niniejszej rozprawy na okreslenie modelu

Blaire’a najczesciej uzywany bedzie skrét nazwy angielskiej — VIM.
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mozgu¥’, koncepcji relacji psychopatia - jezyk
czy braku umiejetnosci podejmowania rdl jako
kluczowego defektu w psychopatii®®, aspekt roz-
wojowy jest konsekwentnie pomijany. Wyjatkiem
byto podejscie zaproponowane przez Eysencka®’,
ktéry wing za swoiste dla psychopatii deficyty
w rozwoju moralno$ci i upos$ledzenie socjalizacji
obarczat wadliwy mechanizm warunkowania.
Wyrzuty sumienia bytyby w opinii Eysencka od-
ruchem warunkowym powstatym w nastepujacy
sposob: dyskomfort (reakcja bezwarunkowa)
spowodowany karg (bodziec bezwarunkowy) za
przekroczenie norm zostaje powigzany z faktem
przekraczania regut (bodziec warunkowy). Pod-
stawowa teza podejscia Eysencka, wedtug ktérej
socjalizacja odbywa sie gtéwnie za pomoca kar,
a $wiadomo$¢ zasad moralnych jest odruchem
warunkowym, zostata podwazona. Przeprowa-
dzono badania, ktérych wyniki udowodnity, ze
redukcja antyspotecznych zachowan wystepuje
poprzez stosowanie technik indukcyjnych (np.
wzbudzanie w agresorze Swiadomosci odczu¢
ofiary), nie wystepuje natomiast w przypadku
zastosowania kar°.

Biorgc pod uwage aspekt rozwojowy psycho-
patii, Model Hamowania Agresji wypetnia luke
w literaturze tematu. Nalezy wspomnie¢, ze pier-
wotnie stworzony i zastosowany zostat w etolo-

gii*l. Zaobserwowano, ze niektore gatunki zwierzat

37 Gorenstein, E.E. (1982), Frontal lobe functions in psychopaths,

»~Journal of Abnormal Psychology”, no. 91, p. 368-379.

38 Gough H.G. (1948), A sociological theory of psychopath,

»+American journal of Sociology”, no. 53, p. 359-366.

3% Q.a.: Blaire R., A cognitive developmental..., op. cit.

40 Ibidem.

41 Eibl-Ebiensfeldt I. (1998), Mito$¢ i nienawisé. Historia naturalna

elementarnych sposoboéw zachowania sie, Warszawa; Lorenz
K.(2003), Tak zwane zto, Warszawa.
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Zyjace w spotecznos$ciach dysponujg swoistym
mechanizmem kontroli agresji, ktory polega na
wycofaniu sie zwierzecia z ataku pod wptywem
demonstrowania przez ofiare ,poddanczych ge-
stow” (submission cues), np. pies w przypadku
bycia zaatakowanym przez silniejszego osobni-
ka odkrywa gardto, co skutkuje zaprzestaniem
walki. Blair zaadaptowat etologiczny model do
wyjasnienia psychologicznych uwarunkowan
rozwoju specyficznie ludzkiej wartos$ci - moral-
nosci. Autor sugeruje, ze ludzie moga posiadac
analogiczny do zwierzecego mechanizm hamo-
wania zachowan agresywnych. Uznaje VIM za
kognitywny proces, ktéry - aktywowany przez
niewerbalne komunikaty o cierpieniu (np. smutny
wyraz twarzy, widok i odgtos ptaczu) - inicjuje
reakcje wycofania sie agresora z ataku. Dziatanie
podobnego mechanizmu zauwazono juz w latach
siedemdziesigtych, obserwujac zabawy dzieci
w przedziale wiekowym od 4 do 7 lat. Zazwyczaj
w sytuacji konfliktu, zdefiniowanej jako préba
odebrania przez jedno dziecko zabawki drugie-
mu, gdy dziecko bronigce sie przed agresywnym
réwies$nikiem przybierato smutny wyraz twarzy,
agresor przestawat atakowac i pozwalat ofierze
na zabawe pozadanym przedmiotem.

Nalezy zaznaczy¢, ze ,oznaki cierpienia” (di-
stress cues) demonstrowane przez ofiare urucha-
miajg jedynie predyspozycje do wycofania sie
z sytuacji konfliktu u osoby, u ktérej mechanizm
VIM zostat zaktywizowany, niezaleznie od tego,
czy osoba jest agresorem czy obserwatorem prze-
mocy. VIM nie jest jedynym procesem kontrolu-
jacym zachowanie, dlatego jego aktywizacja nie
zawsze skutkuje zaprzestaniem przemocy. Inne,
konkurencyjne mechanizmy mogg wptywaé na
ostateczna reakcje, ktéra moze przybrac postac

czynnej interwencji pomocowej lub kontynuac;ji
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ataku. Ponadto sita reakcji wycofania z ataku
uwazana jest za funkcje stopnia aktywizacji VIM,
zaleznego z kolei od intensywnosci ,,0znak cier-
pienia”; smutny wyraz twarzy prawdopodobnie
w mniejszym stopniu spowoduje wycofanie sie
z ataku niz gto$ny krzyk i ptacz.

Blair sugeruje, ze VIM jest koniecznym wa-
runkiem rozwoju trzech aspektéw moralnos$ci:
1. Emocji zwigzanych z moralno$cia (moral emo-

tions) - wspotczucia, poczucia winy, wyrzutow
sumienia i empatii.

Powstrzymywania sie od aktow agres;ji.
Umiejetnosci rozréznienia miedzy regutami
konwencjonalnymi a moralnymi.

Wedtug wielu badaczy*? przerwanie zachowa-
nia wywotuje fizjologiczne pobudzenie. Emocje sg
efektem interpretacji owego pobudzenia w proce-
sie ,analizy znaczenia”. Interpretacja pobudzenia
zwigzanego z czynnoscia ,wycofania sie” daje
w konsekwencji stan emocjonalny odczuwany
jako awersyjny/niepozadany*®. Blaire sugeruje,
Ze pobudzenie fizjologiczne indukowane przez
aktywowanie VIM jest interpretowane jako emocja
»moralna”. Ponadto, poniewaz VIM zwigzany jest
z reakcjg wycofania, emocja bedzie odczuwana
jako awersyjna/niepozadana. Posrednio przy-
puszczenie to potwierdzajg badania** wykazujace,
Ze u obserwator6w cierpienia innych pojawia sie
awersyjna reakcja emocjonalna, ktorej fizjologicz-
ne wskazniki moga zosta¢ zmierzone.

Jedna z kluczowych emocji dla rozwoju mo-

ralnego jest empatia, definiowana jako ,afek-

42 Meyer (1956), Mandler (1984) q.a.: Blaire R., A cognitive
developmental..., op. cit.

43 Mandler (1984) q.a.: Blaire R., A cognitive developmental...,

op. cit.

44 Bandura A., Rosenthal, T.L. (1966), Vicarious classical

conditioning as a function of arousal level, ,Journal of Personality
and Social Psychology”, no. 3, p. 54-62.
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tywna reakcja wtasciwsza dla sytuacji drugiej
osoby niz swojej wtasnej™®. W ramach modelu
VIM empatia jest emocjonalng odpowiedzig na
realnie spostrzegany stan emocjonalny (w VIM
przede wszystkim cierpienie) innego cztowieka
(dystress) lub na wewnetrzng, kognitywna repre-
zentacje owego stanu; reakcja emocjonalng na
spostrzegany lub wyobrazony stan emocjonalny
drugiego cztowieka. Pobudzenie interpretowane
jako emocja o znaku ujemnym moze wiec wy-
stepowac bez konieczno$ci fizycznej obecnosci
bodzcéw - oznak cierpienia. W trakcie niezabu-
rzonego procesu rozwojowego jednostka czesto
jest Swiadkiem ujawniania przez innych oznak
cierpienia, obserwujac, ocenia wewnetrzny stan
innych (np. ,jak ona bardzo cierpi”). Nastepuje
ztozenie oznak cierpienia - aktywatoréw dla VIM
7z reprezentacjami cierpienia innych uformowa-
nymi w procesie empatycznego przejmowania
roli - wspétodczuwania z drugg osoba. Reprezen-
tacja powstata w oparciu o empatie funkcjonuje
w tym ztozeniu jako mechanizm spustowy VIM.
Wedtug teorii klasycznego warunkowania oznaki
cierpienia bytyby bodZcem bezwarunkowym dla
reakcji bezwarunkowej, czyli VIM . Reprezentacja
cierpienia innej osoby (powstata w trakcie obser-
wacji) zestawiona z bodzcem bezwarunkowym
- oznakami cierpienia spowoduje, Ze reprezen-
tacja ta stanie sie bodZcem warunkowym dla
warunkowej reakcji — aktywacji VIM. Jednostka
moze nie tylko odczuwac¢ empatie na samg mys$l
o czyims bdly, ale z tego samego powodu moze
réwniez wycofac sie/zaniecha¢ dziatania rania-

cego innych.

45 Hoffman M.L. (1987), The contribution to empathy to justice

and moral judgment [in:] Eisenberg N., Strayer J. (ed.), Empathy
and its development, p. 47-80, Cambridge.
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Jak nadmieniono wyzej, uruchomienie VIM
skutkuje wycofaniem sie z ataku. Blair sugeru-
je, Ze w procesie rozwojowym VIM generalnie
wptywa na hamowanie zachowan agresywnych.
Dziecko rozwijajace sie bez zaburzen bedzie ne-
gatywnie wzmacniane przez oznaki cierpienia
demonstrowane przez ofiare za kazdym razem,
gdy okaze agresje lub bedzie jej $wiadkiem, lub
bedzie o niej myslec.

Rozréznienie pomiedzy zasadami moralny-
mi a konwencjonalnymi polega na umiejetnosci
(wystepujacej u dzieci i dorostych) oddzielenia
regut moralnych, rozumianych jako elementarne,
powszechne, obiektywne i bezwarunkowe normy;,
od regut ustalanych na zasadzie konwencji. Prze-
kraczanie zasad moralnych (moral transgression)
definiowane jest przez konsekwencje dla praw
i dobra innych (np. pobicie), zasad konwencjo-
nalnych (conventional transgression) za$ przez
odstepstwo od wymaganych zachowan, ktére
nadajg strukture interakcjom w obrebie danego
spotecznego systemu (np. rozmawianie podczas
wyktadu). W rozumieniu podziatu przydatna jest
kategoryzacja wprowadzona na uzytek prowa-
dzonych w tym temacie badan*t. Podczas ekspe-
rymentow rézne czyny grupowano ze wzgledu
naich przekraczalnos¢ i mozliwosci modyfikaciji.
Zasady moralne okazaty sie nieprzekraczalne
nawet w przypadku braku zakazu w postaci usta-
lonych regut, podczas gdy konwencjonalne mozna
ztamag¢, gdy nie ma ustalonych zakazéw; w prze-
ciwienstwie do moralnych podlegajg zmianom.
Umiejetno$¢ rozréznienia moralne/konwencjo-

nalne zaobserwowano u dzieci od 39 miesigca

4 Turiel (1983) g.a.: Blaire R., A cognitive developmental..., op. cit.
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zycia®’, a wiec na poczatkowym etapie socjalizacji.
Charakteryzuje je rOwniez uniwersalizm, gdyz
obecne jest w réznych kulturach?®.

Blair przyjmuje zatozenie, ze aktywizowanie
u jednostki VIM stanowi warunek rozwoju umie-
jetnosci dokonywania rozrdznienia pomiedzy za-
sadami moralnymi a konwencjonalnymi. Aktywa-
cja VIM posredniczy w poziomie rozwigzywania

zadan opartych o rozréznienie, ale tylko wéwczas,

kroczenie granic, sprawia, Ze sama reprezentacja
przekroczenia moralnych norm staje sie bodzcem
warunkowym dla aktywacji VIM, a w efekcie - dla
powstrzymania sie od zachowan agresywnych.
Przekroczenie regut konwencjonalnych nie po-
woduje ofiar, nie jest kojarzone z oznakami cier-
pienia, nie moze wiec zosta¢ uznane za bodziec
stymulujacy dziatanie VIM.

Na schemacie 1 rozwojowe konsekwencje VIM

Schemat 1. Przyczynowy model rozwojowych konsekwenciji VIM

..., op. cit.

Zrédto: oprac. whasne na podst. Blaire R. (1995), A cognitive developmental

gdy reprezentacja umystowa konsekwencji prze-
kroczenia zasad moralnych ma charakter bodzca
wyzwalajgcego VIM. Badacz sugeruje, Ze powta-
rzane zestawianie reprezentacji przekraczania
granic z oznakami cierpienia spowodowanymi

przez dziatanie, ktérego rezultatem byto prze-

47 Smetana J. (1981), Preschool children’s concepitions of moral
and social rules, ,,Child Developmental Review”, no. 3, p. 131-147.
48 Nuci L., Turiel. E, Encarnacion-Gawrych G.E. (1983) q.a.:

Blaire R., A cognitive developmental..., op. cit.
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przedstawione sg jako model przyczynowy podzie-
lony na trzy poziomy fizjologiczny, kognitywny,
behawioralny.

Wedtug Blaira wyksztatcenie mechanizmu
VIM jest warunkiem koniecznym dla normalne-
go rozwoju moralnego. Elementami, ktére moga
bezposrednio wptywaé na funkcjonowanie me-
chanizmu s3 struktury fizjologiczne i wczesno-

dzieciece do$wiadczenia socjalizacji. Posrednio
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na VIM wptywa AUN, podstawa dla pobudzenia
interpretowanego nastepnie w kategoriach emocji.
Kojarzenie (w wyniku bezposredniego do§wiadcze-
nia lub obserwacji) na zasadzie warunkowania ak-
tywacji VIM z reprezentacja sytuacji przekraczania
zasad moralnych lub z reprezentacjami cierpienia
innych, uformowanymi w procesie empatycznego
przejmowania roli, w rezultacie skutkuje rozwi-
nieciem ,bazy danych” mechanizméw spustowych
(bodZcow warunkowych) dla VIM. Na poziomie
behawioralnym obserwowalne skutki funkcjonowa-

nia VIM obejmujg: rozwoj zachowan empatycznych

nieobecnosci wczesnodzieciecych, prawidtowych
do$wiadczen socjalizacyjnych. Biorac pod uwage
czynniki fizjologiczny i spoteczny jako bezposred-
nie przyczyny braku VIM, model nawigzuje do
dwoch rodzajéw badan nad etiologia psychopatii.
Poziom genetyczny, nie zaznaczony w modelu, sta-
nowitby konstytucjonalne podtoze dla dziatania
wyréznionych czynnikéw. Nierozwiniecie VIM
powoduje deficyt w gromadzeniu wyuczonych
mechanizmoéw spustowych dla aktywacji mecha-
nizmu hamowania agresji. Brak emocji moral-

nych, a zwtaszcza niemoznos¢ odczuwania empatii,

Schemat 2. Przyczynowy model rozwojowych konsekwencji braku VIM

..., op. cit.

Zrodto: oprac. wlasne na podst. Blaire R. (1995), A cognitive developmental

i ekspresje emocji moralnych, powstrzymanie sie
od agresji oraz umiejetnos¢ rozrézniania pomiedzy
normami moralnymi a konwencjonalnymi.
Schemat 2 przedstawia konsekwencje nieobec-
nos$ci VIM. Brak rozwoju VIM moze by¢ spowo-
dowany dysfunkcjami struktur i mechanizméw
fizjologicznych (m.in. omawianych wyzej zaburzen

pracy mézgu w psychopatii) lub defektem w postaci
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wspélgratby z klinicznym rozumieniem psychopatii
w ujeciu Hare’a, gtéwnie z wyréznionym przez
badacza czynnikiem pierwszym. Nieumiejetnos¢
rozroznienia miedzy normami moralnymi a kon-
wencjonalnymi mozna potraktowac jako faktor
istotny dla ubdstwa w zakresie uczuciowos$ci wyz-
szej i socjalizacji, przektadajacy sie na zachowania

(czynnik 11 2 wg Hare’a), agresywne zachowanie

Rozprawy teoretyczno-empiryczne


m.in

Nr5 (1) 2013 Kultura i Wychowanie

A. Mikotajczyk, ,Zta” osobowos¢...

natomiast odpowiadatoby behawioralnym oznakom
psychopatii ujetym w czynnik drugi.

VIM jako teoretyczna propozycja wyjasnia-
nia deficytow w rozwoju moralnym czy ,obtedu
moralnego”, czyli psychopatii, wyrdznia sie na tle
innych umieszczeniem problemu w konteks$cie
rozwojowym. Mechanizm Hamowania Agresji nie
jest ograniczony do doraznych dziatan wycofania
sie z konkretnego aktu agres;ji, ale rozpatrywany
jest ogodlniej - jako proces hamujacy tendencje
agresywne na przestrzeni rozwoju cztowieka.
Nalezy jednak pokresli¢, ze brak VIM nie musi
doprowadzi¢ do zaburzen psychopatycznych, sam
w sobie nie jest motywatorem do popetniania
czynéw agresywnych, a nieobecno$¢ mechanizmu
oznacza raczej utrate jednego ze Zrédet hamowa-
nia agresywnych zachowan. Konsekwencjg braku
VIM s3 niepowodzenia w rozréznianiu moralne/
konwencjonalne. Blaire sugeruje rowniez szerszy
kontekst dziatania VIM dla rozwoju moralnosci -
generowanie §wiadomej, moralnej meta-wiedzy,
ktorej zakres pozwala odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego tamanie norm moralnych jest zte. Jednost-
ka z dobrze funkcjonujagcym mechanizmem VIM
nie tylko nie tamie zasad moralnych, ale posiada
wiedze, Ze cierpienie innej osoby jest ztem, dlatego
nie nalezy rozpoczynac zachowan, ktore je powo-
duja. Jednostka bez aktywowanego mechanizmu
VIM oceni czyn jako zty na podstawie informacji
przekazanych przez innych, ograniczajac sie do
wiedzy dostarczonej przez autorytety, nadal po-
zostanie poza stadium moralno$ci uniwersalnych

zasad sumienia. Badania*® potwierdzaja nizszy

4% Colby A., Kohlberg L. (1987), The measurement of moral

Jjudgement, New York; Trevathan S., Walker L.J. (1989), Hypothetical
versus real-life moral reasoning among psychopathic and delinquent
youth, ,Development and Psychopathology”, no. 1, p. 91-103;
Fodor E.M. (1973), Moral development and parent behaviour
antecedents in adolescent psychopaths, ,Journal of Genetic
Psychology”, no. 122, p. 37—-43.
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poziom moralny jednostek psychopatycznych w pa-
radygmacie stadiéw rozwoju moralnego Kohlberga,
nizszy poziom mys$lenia moralnego psychopatéw
niz uczestnikéw grup kontrolnych ztozonych z oséb
zdrowych oraz przestepcéw bez psychopatii. Blair
przeprowadzit wtasne badania nad umiejetnoscig
rozrozniania pomiedzy zasadami konwencjonalny-
mia moralnymi u psychopatéw (diagnozowanych
za pomocg PCL), poréwnujac uzyskane wyniki
z wynikami oséb niepsychopatycznych. Badania
potwierdzity, ze psychopaci nie potrafig dokona¢
rozroznienia moralne/konwencjonalne oraz - co
ciekawe i sprzeczne z przewidywaniami autora ba-
dan - traktuja reguty konwencjonalne jak moralne,
nie za$, jak sugerowata postawiona przez badacza
hipoteza, odwrotnie. Psychopaci od , niepsychopa-
téw” réznili sie sposobem ttumaczenia niemoznosci
przekroczenia zasad moralnych (w obreb ktérych
wilaczali rowniez konwencjonalne). Nie odwoty-
wali sie do cierpienia i bélu ofiar, stosujac raczej
ttumaczenia normatywne (,to jest zte”), podczas
gdy grupa kontrolna w wiekszo$ci odwotywata sie
do odczu¢ ofiary (,to boli”). Ttumaczac sprzecznos¢
postawionej hipotezy z otrzymanym wynikiem,
Blaire wskazuje na czynniki ryzyka, ktére moga
istotnie zaktdci¢ prawidtowy przebieg badania
0s6b psychopatycznych i doprowadzi¢ do zafat-
szowania wynikow, sg to m.in. wysoka motywacja
do pokazani siebie w lepszym $wietle, potrzeba
aprobaty spotecznej oraz tendencja do manipulacji
wtasnym wizerunkiem.

W kontekscie powyzszych rozwazan teoretycz-
nych i zwigzanych z nimi badan szczegdlnie wazne
wydaje sie w przywotanym modelu VIM podkre-
$lenie znaczenia empatii oraz pozostatych emoc;ji
moralnych, skutkujacych prawidtowa socjalizacja
i rozwojem moralno$ci. Konsekwencja braku VIM

sg deficyty w wymienionych obszarach, z ktérych
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mozna utozy¢ model funkcjonowania jednostki
psychopatycznej. Autor modelu VIM podjat pro-
be integracji istotnych dla zjawiska psychopatii
czynnikéw przyczynowych i nakreslit obszary
zaburzonego funkcjonowania. Kluczowe wydaje sie
zwrdcenie uwagi na brak umiejetnosci przyjecia
perspektywy drugiej osoby. Osiggniecie wyzszego
poziomu rozwoju moralnego, definiowanego przez
umiejetno$¢ rozrézniania pomiedzy ,,moralnym”
a ,konwencjonalnym” oraz meta-wiedze z zakresu
moralnosci, w oczywisty sposéb wptywa na funk-
cjonowanie w relacjach spotecznych, ksztattujac
emocje i zachowania.

Ujecie psychopatii jako konstruktu osobowo-
$ciowego o charakterze wymiaru zaktada mozli-
wos$¢ wystapienia cech osobowosci psychopatycz-
nej w populacji zdrowej. Skoncentrowanie sie na
aspekcie emocjonalno-interpersonalnym pozwolito
po pierwsze na umiejscowienie zjawiska poza
obszarem patologii, po drugie na dotarcie do by¢
moze mniej ,uchwytnego”, ale stanowigcego istote
zjawiska psychopatii, rozwoju i regulacji emociji.
Zaprezentowanie modelu Mechanizmu Hamowania
Agresji wskazuje na wielotorowo$¢ ksztattowania
sie deficytéow w sferze norm i zasad u jednostek
o rysach osobowosci psychopatycznej, jednocze-
$nie podkresla ztoZzono$¢ opisywanego zjawiska.
Bedac préba zintegrowanego podejs$cia osadzonego
w kontekscie osobowosciowym, poszerza pole
teoretycznego, a takze zwigzanego z praktyka ba-
dawcza naukowego dyskursu, taczacego tematyke

osobowosci i rozwoju norm moralnych.
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