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Beata Cieéko
(Gdynia)

WPLYW NIEKTORYCH DZIE:L. THEOPHRASTA PARACELSUSA
NA ROZWOJ FARMACEUTYCZNEJ TECHNIKI RECEPTUROWEJ

Jednym z pierwszych wielkich lekarzy Odrodzenia, uznajgcych ba-
dania empiryczne za zr6édlo wiedzy medycznej byl Paracelsus (1493—-
—1541)1, W ciggu calego, niezwykle barwnego zycia ? walczyt \on nie-
strudzenie o postep w medycynie i farmacji; mimo licznych szykan i re-
presji ze strony tradycyjnego sSrodowiska lekarskiego do konca zycia
glosil swoje idee.

Wsréd idei alchemiczno-farmaceutycznych szczegélnie doniosle zna-
czenie mialo' okre§lenie celu prawdziwej alchemii, ktérym wedlug Pa-
racelsusa jest poszukiwanie i wykrywanie nowych, skutecznych lekéw,
nie za§ przemiana nieszlachetnych metali w zloto i srebro. Aby osiggnaé
ten cel, dokonywatl niezliczonych do§wiadczen i préob chemicznych, w wy-
niku ktérych poznawal wilasciwosci wielu substancji i otrzymywal nowe
prepara,@ -

Paracelsus wprowadzil do lecznictwa silnie dzialajace zwigzki che-
miczne np. sole rteci, ktére stosowal przeciw kile; zalecal réwniez sole
zelaza, olowiu, miedzi, bizmutu i arsenu 3, Précz substancji chemicznych
uzywal w swojej recepturze takze surowce roslinne, ale po uprzedniej

1 Pelne nazwisko Paracelsusa brzmiato: Philippﬁs Aureolus Theophrastus
Bombast von Hohenheim.

2 O zyciu i dzielach Paracelsusa istnieje obszerna literatura; szczegblnie sze-
roko i wnikliwie opracowali ten temat historycy niemieccy. Por. E. Darm -
staedter: Arznei und Alchemie. Paracelsus-Studien. Studien zur Geschichte der
Medizin. Leipzig 1931; A. Greil: Hippokratisch-paracelsisches Denken. Wien
1941; D. Kerner: Paracelsus. Leben und Werk. Stuttgart 1965, Paracelsus Werke.
Bd. I: Medizinische Schriften. Bazylea 1965; C. Sticker: Paracelsus. Ein Lebens-
bild. Halle 1941; K. Sudhoff: Paracelsus, ein deutsches Lebensbild. Berlin
1936; K. Sudh o f f: Versuch einer Kritik der Echtrit der .Paracelsischen Schriften.
Berlin 189%4.

2 R, Remblellnskx, B. KuZnicka: H:stona farmac:z Wyd. 2. Warszawa
1972 s. 110—113.
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przerébce chemicznej, ktérej celem bylo wzmocnienie dzialania leku
przez wydobycie z niego ,,istoty leczniczej’ (quinta essentia), czyli otrzy-
manie preparatow zawierajgcych ciala czynne roslin 4.

Sposréd licznych dziel Paracelsusa na szczegélng uwage zastugujg
De praeparationibus i Archidorxae — zostaly one przetlumaczone z je-
zyka niemieckiego na lacine i wydane w Krakowie w 1569 r. 5. Autorem
tlumaczenia i obszernych traktatow wstepnych do obu tych prac byt
slagski poeta i alchemik Adam Schroeter ¢, ktéry na poszukiwaniu i stu-
diowaniu dziel Paracelsusa strawit 14 lat zycia.

De praeparationibus — to dzielo krotkie, napisane w sposéb nieomal
syntetyczny, w odréznieniu do innych, bardzo czasem rozwleklych trak-
tatow tego autora. Jest ono dokladnie tym, na co wskazuje tytul: po-
dang w zwiezly sposéb recepturg farmaceutyczng. W pracy tej Para-
celsus zaleca 17 metod alchemiczno-farmaceutycznych. Sg to: trytura-
cja, ablucja, imbibicja lub nawilzanie, humektacja lub inkorporacja,
putrafakcja, dygestia, dysolucja, destylacja, koagulacja, eksykacja, al-
kalizacja, fuzja, addycja lub mlkstura stratyhkac;a rewerberaCJa kal-
cynacja i sublimacja.

“Wielkg pomoc dla wspotczesnego hlstoryka ‘badajacego sklad i me-
todyke przygotowania lekéw wg tej receptury, stanowi obszerny wstep
Schroetera, wyjasniajgcy polecane przez Paracelsusa procesy farmaceu-
tyczno-alchemiczne. Jest to pomoc tym cenniejsza, ze niektoére “pojecia
sj uzyte w znaczeniu zupelnie odmiennym od dziesiejszego. ;

Postugujgc sie wyzej wymienionymi metodaml otrzymywal Paracel-
sus leki o bardzo réznorodnej. postaci farmaceutyczne], przeznaczone
zarowno do uzytku zewnqtrznego, jak i wewnetrznego 4 !

Jednq z postaci lekow, stosowanych przez Paracelsusa Jest ,,ole]
loleum) Specjalnie uzylam w tym miejscu okreslenia ,,Posta"’ po-
m_ewa.z_ chodz1 tu o konsystencje p,ljepargtq,_za,fqu‘wlas_n__oscx. cHem;cZne.

s D Sc hmaltz Pﬂanzlzche Arznezmzttel bez Theophrast von Hohenhezm
genannt Paracelsus. Studtgart 1941 s. 45—59.
- '5:De praeparationibus powstato’ prawdopodobnie’ 'w-latach’ 1526—1527; po raz
pierwszy ukazalo sie drukiem w Bazylei w przekladme lacinskim Adama von
liodenstem ktéry tez w 1570 r. oglosil tamze oryginat niemiecki. Krakowskxe
wydanie, Schroetera z 1569 r. stanowi druga edycje tego dziela. Archidoxae po-
wstalo prawdopodobnie ok. 1525—1526 r. Po raz plerwszy wydal je druklem
Adam Schroeter (Krakéw 1569 r.). Nastepne wydama 1570 r. — w Bazylei (wyd
Peter Perna), w Strassburgu (wyd. Theodocms Rihel); w Monachium (wyd. Adam
Bexg, oprac. dr Johann Albert W1mp1naeus), w Kolonii (wyd Arnold Birckmans
Erben); 1572 r. — w Bazylei (brak nazw1ska wydawcy), 1574 r. — w Strassburgu
(wyd. Christian Miiller); 1582 r. — w Bazylel (wyd. Peter Perna), 1584 r. —. we
Frankfurcxe (wyd. dr Gerard Dorn).
® Historia nauki polskiej. T. 6. Wroclaw 1974 s. 601; Z. Weclewskl ‘Slgzacy
Sw Polsce I. Adam Schroeter ,Przewodnik Naukowy i Literacki” 1879 s. 1—
——21 Bibliografia literatury polskiej Nowy Korbut. T. 3. Warszawa 1965 s. 223-——224
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Oleum Paracelsusa tylko czasami odnosi sie rzeczywiscie do substancji
oleistej i s3 to zwykle olejki uzywane jako Srodki pomocnicze, ulatwia-
jace przygotowanie masci czy ugniecenie pigulek. Najczesciej jednak
termin ten oznacza . zgeszczony roztwér, przypominajacy nieco olejek
lub tez odnosi si¢ do roztworéw koloidalnych. Np. w pierwszym trak-
tacie ksiegi I autor opisuje otrzymanie ,,oleJku” z substancji nieorga-
nicznej — antymonu.

Inng postacig, bardzo popularng wsrod recept opublikowanych w De
praeparationibus, jest mikstura. Leki sporzadzane w postaci mikstury
majg szerokie i réznorodne zastosowanie. Paracelsus zaleca przygoto-
wanie mikstur do uzytku zewnetrznego, leczacych rany i wrzody (np.
preparaty zawierajgce antymon lub arsen), jak réwniez do uzytku we-
wnetrznego; w tej grupie lekéw nalezy wymieni¢ mikstury sporzadzane
z kamieni szlachetnych i zlota. I tak np. mikstura zawierajaca krysztat
stosowana jest na zwickszenie laktacji; rubin — przeciw dyzenterii
szafir — w kolataniu serca (tremor cordis); hiacynt — w razie goraczki;
natomiast preparat, zawierajgcy zloto, leczy — zdaniem Paracelsusa —
paraliz-i choroby serca.

Znaczng czesé lekéw, omawianych w De. praeparatwmbus stanow1a1
proszki. Stuzg one badz do osuszania ran i wrzodéw (np. zasypka przy-
gotowana na bazie talku), badz tez przyjmowane sg doustnie (np. sto-
sowany przeciw zatruciu preparat, zawierajacy koral lub przeznaczony
do leczenia schorzen watroby i $ledziony preparat srebrowy). Leki w po-
staci proszkéw spotykamy we wszystkich pieciu traktatach I ksiegi —
~wynika stad, ze wedlug receptury Paracelsusa sproszkowaniu podlegaty
preparaty zawierajace mineraly, metale i szlachetne kamienie.

Inng 'forme lekdw, przeznaczonych do uzytku zewnetrznego, stano-
wig masci. Substancjg pomocnicza, stuzgcg do uzyskania potrzebnej kon-
systencji, sg tu rozmaite oleje (m. in. olej kamforowy, laurowy, mu-
szkatolowy, mirtowy, oliwkowy), guma arabska i terpentyna. Niektoére
z nich, jak np. olej kamforowy czy terpentyna, wywieraly réwniez dzia-
lanie lecznicze. Ma$ci Paracelsus zalecal stosowaé przy zranieniach
i owrzodzeniach réznego pochodzenia (od czyrakéw i przetoki — do
tradu i raka). I tak np. masé zawierajgca antymon leczZy trad, aurypig-
ment (AsyS;) — raka, a mas¢ sporzadzona ze specjalnie preparowanego -
talku — rany i wrzody. :

Stosunkowo nieliczne sg w De praeparationibus recepty na leki przy-
gotowywane w postaci pigulek. Paracelsus rozréznia dwie formy pi-
~ gutek: bolus i trochiscus (trociscus). W postaci pigulek zalecane sg np.
preparaty zawierajgce hematyt, stosowane jako leki przeciw dyzenterii.
Materialem pomocniczym przy sporzadzaniu pigulek sa oleje (np. olej
muszkatolowy, mietowy), guma arabska i teriak. Zwilzaja one i zlepiaja
sproszkowane substancje lecznicze, umozliwiajgc formowanie galek od-
powiedniej wielkosci. :

11
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Wsrod lekow stosowanych zewnetrznie osobng grupe stanowig piyny
do przemywania oczu (collyrium). Nalezg do nich preparaty zawierajgce
thutie (mieszanina weglanu cynku i tlenku cynku), calaminari (tlenek
cynku 7z domieszky tlenku zelaza), vitriolum album (siarczan cynku) 7.

Omawiany traktat zawiera tez kilka recept na sporzadzanie plas-
tréw; postaé woskowego plastra ma np. preparat zaw1era1qcy aurypig-
ment, stosowany w leczeniu przetoki.

Roéwnie nieliczne s3 przepisy na oklady, zalecane prze autora na
wrzody i rany — takie oklady stosuje sie m.in. z odpowiednio przy-
gotowanej terpentyny,

Tylko jedna recepta reprezentuje w dziele Paracelsusa bardzo po-
‘pularng w Owczesnej medycyme postaé leku, a mianowicie powidetka
(electuarium) — jest to sposbéb  przygotowania preparatu zelaza.
~ Przy wiekszoéci recept Paracelsus podaje sposéb uzycia i dawki.
1 tak np. przy lekach przeznaczonych do uzytku zewnetrznego okresla,
w jakiej ilosci i jak czesto — lub na jak dlugo — nanosié¢ lek na miejsca
chorobowo zmienione. Przykladowo: jeden z preparatow arsenu, przezna-
czony do leczenia ran i owrzodzen nalezy nalozy¢ w znacznej 1losc1 na
rane lub wrzéd na okres dwunastu godzin.

Rozpietosé dawek lekow stosowanych doustnie jest znaczna, ale s
to tez preparaty réinorodne, o réznym przeznaczeniu terapeutycznym
i réznej sile dzialania. Niektére leki, jak np. preparat zlota — stosowa-
‘ny w - gorgezce, maja ustalong dawke (w podanym przypadku /2 do
1 grama), inne wymagajg podawania dawek wzrastajgcych (np. dawki
preparatu koralu stosowanego przeciw zatruciu, zwieksza si¢ stopnio-
wo od 15 granéw do 2 graméw), w innych jeszcze przypadkach wielko$¢
dawki zalezy od techniki farmaceutycznej uzytej do przygotowania le-
ku; np. preparaty zawierajgce rubin, zalecane przeciw biegunce, daw- -
kuje sie¢ nastepujgco: ,$wiezy” rubin, tj. zapewne jedynie sproszkowa-
ny — 1 uncje; otrzymany w procesie rewerberacji = 2 drachmy; po
kaleynacji — 1 drachme, po elewacp — 1/2 drachmy, po destylacji —
— gram. -

Powyzsze przyklady dawkowama lekow wskazujg na potrzebe omo-
wienia innego Zagadmema — mianowicie jednostek ciezarowych, stoso-
wanych zreszty przez autora nie tylko przy okreslaniu dawek, lecz
i w recepturze. W De praeparationibus Paracelsus uzywa szeSciu jed-
nostek wagowych. Sag to: funt medyczny (libra medicinalis), drachma,
uncja, skrupul (scrupulum), gram i granS$. Substancje plynne (np. al-
kohol lub gotowe mikstury) odmierza autor w wyzej wymienionych jed-

. F. Ludy[jun]: Alchemistische und chemische Zeichen. Burgdorf-Schweiz
1928. ‘
8 Funt med. (libra med.) = 12 uncji = 358 graméw; drachma = 3,73 grama;
uncja = 29,8 grama; skrupul (scrupulum) = 1,244 grama; gran = 0,062 grama.
Zob. W. Schneider: Lexikon alchemistisch-pharmazeutischer Symbole. Verlag
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nostkach lub stosuje miare objetosciowg — kist. Jak wynika z odrecznej
uwagi, zanotowanej na marginesie ksigzki, kist, tzw. romanis Sextarium,
kwarta rzymska, réwna sie wageWo 1Y/s do 1%/ funta czyli ok. 20
uncji®. .

W swoim traktacie, poémeconym recepturze farmaceutrycz.ne], sto-
suje Paracelsus jako leki substancje bardzo rézne pod wzgledem che-
micznym. Zdecydowang wigkszo$¢ stanowia substancje nieorganiczne
— metale, ich sole i tlenki, mineraly, szlachetne i péiszlachetne kamie-
nie, aluny. Z substancji organicznych omawia:autor jedynie dwie grupy
surowcéw — ,pochodzacych z ziemi” (nascentium ex ‘terra) tj. gumy
i zywice. Byé moze o substancjach organicznych traktowal réwniez za-
giniony drugi traktat II ksiegi, jednak dotad nie, zostal on odnaleziony.

W calej pracy zachowana jest pewna charakterystyczna zasada: oma-
wiajge kazdg substancje chemiczng Paracelsus podaje najpierw podsta-
wowy sposéb przygotowania do uzytku leczmczego tej substancji w o-
kreslonej jednostce chorobowej, a nastepnie omawia polgczone prepa-
raty mieszane.

Ks1e,ga I uczy przygotowania do uzytku leczniczego mineraléw i me-
tali, kamieni i klejnotow — rkazdy z traktatow omawia substancje po-
krewne sobie wilasno§ciami; wprowadzona przez Paracelsusa klasyfi-
kacja ma charakter chemiczny, a nie medyczny czy farmaceutyczny

W pierwszym traktacie tej ksiegi, zawierajagcym recepture mine-
ralow ,,ciezko strawnych” (De Mineralibus indigestis) oméwione sg m. in,
antymon, glejta otowiana (tlenek olowiu PbO), markazyt (polimorficzna
odmiana siarczku zelaza FeS,), talk i kalamin (hemiomorfit Zn,Si;O;
(CH)2 - H20). '

Dla przykladu przedstawie recepte na przygotowanie preparatu an-
tymonu. -Antymon. zaleca Paracelsus stosowa¢ w tradme,‘ twardzinie
ograniczonej (Morphea), slomowaclzme zranieniach i owrzodzeniach.
Kazda 7 tych choréb. wymaga innego przygotowama antymonu. =

Oto tresé recepty na przygotowame preparatu antymonu, leczgce-
go trad: ; ; B

»Wez ‘najlepszégo utartego antymonu 112 fuma ‘winianu wapma, alunu po 1/2
funta, kladz warstwe nad’' warstwa, redukuj w procesie -rewerberacji ogniem do
czwartego stopnia. Nastepnie destyluj do otrzymania zgeszczonego czerwonawego
olejku”. '

W recepcie tej sg uzyte trzy rozne techniki farmaceutyczno-chemiczne:

rewerberacja, stratyfikacja i destylac,]a Celowos¢ wa)rowadzema do przy-
gotowania tego leku. metody stratyﬁkacp bardziej_ typowej dla do—

Chemie GMBH Wemheun 1962; M. Sqdz1w63 Traktat o kamieniu filozoficznym.
Z lac. przelozyl- oraz wstepem i komentarzem opatrzyl R Bugaj. Warszawa 1971
s. 394—406.

9 De praeparationibus. P Theophrast1 Paracels1 ab Hohenhelm Germam
libri duo. Cracoviae 1569.
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Swiadczen alchemicznych i chemicznych niz recept farmaceutycznych,
wyjasnia Paracelsus w dodatkowej nocie. Wynika z niej, ze stratyfika-
cja jest potrzebna po to, by z jednej strony — zmiesza¢ w jednolitg
warstwe atun i winian wapnia, a réwnoczesnie te warstwe z drugg
warstwg — antymonu. -

Dla lepszego "stopienia sie tych substancjl przesypuje su»; cienkie
warstwy alunu i winianu na przemian z antymonem az do wyczerpa-
nia 'skladnikéw; zaréwno najnizsza warstwe, jak i wierzchnig (ostatnia),
stanowi¢ ma mieszanina alunu z winianem wapnia. Tak przygotowany
leczniczy preparat antymonu wchodzi w sklad bardziej zlozonych . le-
kéw kompleksowych ‘(additiones praeparatis admiscendae).

Oto przyklad ‘recepty na lek kompleksowy zawierajacy antymon,

a przeznaczony doleczenia ran: |

»Wez tego antymonu (tj. przygotowanego wczeéme;\ preparatu antymonu)?drachm
surowego (nie oczyszczonego)  winianu potasu i oleju mirtowego po 5 drachm.
SporzgdZz miksture, ktérg wprowadz po dwéch dniach tylko raz do rany, albo
nig posmaruj”. '

Przepis ten jest bardzo prosty do wykonania. Bazujgc na uprzednio
przygotowanym preparacie antymonu Paracelsus zaleca zrobi¢ z niego
mlksture, czyli addyCJe, stosowa¢ jg na rany.

Traktat drugi poéwieca autor mineratom ,posrednim” (De Minera-
libus mediis); omawia w nim m.in. hema.tyt, arsen, aurypigment (tréj-
siarczek arsenu As,Sg), siarke.

Na szczegblng uwage w tej gruple surowcow leczniczych zastuguje
arsen i jego siarczek. Paracelsus nazywa arsen ,najwazniejszym z trud-
no lotnych metali”. Jego zalety przejawiajg si¢ giéwnie w leczeniu zra-
nien, owrzodzen i innych schorzen, dajgcych podobne dolegliwoéci (np.
rak, przetoka).

* Arsen’ odgrywa szczeg6lng role wérod chemicznych 1ek6w Paracelsu-
sa. Znany od dawna i stosowany w celach skrytob6jczych (zwlaszcza w
postac1 trudnego do wykrycia organoleptycznie arszeniku) zostal oficjal-
nie wprowadzony do lecznictwa. Arsenowe preparaty pod postacig olei-
stego mazidla, proszku czy mikstury, nanoszone na miejsce chorobowo
zmienione (wrzody, rany) mogly dawa¢ rzeczywiscie pozytywne rezultaty,
érsen bowiem latwo wchlania sie przez skére i blony §luzowe, wykazu-
jac“przy tym silniejsze powinowactwo do tkanek uszkodzonych niz do
zdrowych 19,

Trzeci traktat méwi o naturalnych kamieniach szlachetnych i p6t-
szlachetnych (De lapidis et gemmis); autor piszac o nich uzywa okresle-
nia ,,gemmae” wyjasniajac od razu, ze pod tym terminem rozumie ka-
mienie o wartoSciach leczniczych. Wymienia i omawia m.in. koral,
krysztal, granat, szafir, rubin, szmaragd. Wszystkie przezroczyste ka-
mienie naturalne, szlachetne i poélszlachetne, o wlasciwosciach leczni-

T Dutkiewicz: Chemia toksykologiczna. Warszawa 1968 s. 268—274.
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czych, zaleca Paracelsus przygotowywa¢ wg tych samych recept. Przy-
gotowanie lekéw z takich kamieni, jak rubin, krysztal, granat, szafir
i szmaragd moze by¢ czterorakiego rodzaju: 1) przez rewerberacje; 72)
przez kalcynacje; 3) przez elewacje; 4) przez destylacje. - ‘

© Najszerzej omawia autor krysztal, na przykladzie ktérego wyjasnia
wyzej wymienione techniki farmaceutyczno-chemiczne. Sposéb przy-
gotowania wszystkich kamieni szlachetnych jest analogiczny, rézne jest
tylko zastosowanie tych lekéw i rézne (zalezne od sposobu przygoto-
wania) dawki. Zainteresowany¢h blizej klejnotami i kamieniami szla-
chetnymi odsyta Paracelsus do dziel. Bartholomeusa Anghcusa, ktéry
pono¢-napisat wiele na ten temat. :

Traktat czwarty po$wiecony jest solom i alunom (De Alumzmbus et
Salibus); niektére z mnich sg znane, inne kryja sie pod trudnymi do roz-
szyfrowania tajemniczymi nazwami (sa to nazwy zwyczajowe, a nie
chemiczne np. Sal Entalico).

Jedng z soli, omaw1anych przez Paracelsusa w tym traktaC1e jest.
saletra potasowa, zalecana w zapaleniu oplucnej i owrzodzeniach ja-
mistych. Juz samo zastosowanie preparatéow saletry wskazuje, ze sg one
przeznaczone — w zalezno$ci od metody przygotowania — do uzytku -
wewnetrznego, badz zewnetrznego. Przy poréwnamniu tych recept zwra-
ca uwage fakt, ze procedura sporzgdzania leku ' wewnetrznego prze-
widuje wielokrotne destylowanie, czyli — jakbyémy dzi§ powiedzieli
— jest on lepiej oczyszczony niz lek zewnetrzny (przeciw owrzodzeniu).

Traktat pigty (De Metallis) zawiera recepty na przygotowanie lekéw
metalicznych. Oméwione sg takie metale, jak zloto, srebro, cyna, miedz,
zelazo, oléw i rteé. Szczegélnie wazne wydajg sie w tej grupie lekow
preparaty zlota i srebra. Srebro do uzytku leczniczego zaleca Para-
celsus przygotowywaé¢ w skomplikowanych procesach, nastepujacych po
sobie: stratyfikacji, rewerberacji, alkalizacji i koagulacji; otrzymany
w ten sposéb lek ma by¢ skuteczny przec1w schorzemom mozgu, Sle-
dziony i watroby. x3 -

Ksiega II zawiera oplsy lekoéw przygotowywanych z plodoéw z1em1
(De nascentibus ex terra).

Traktat pierwszy (De Terebinthina et gumatibus) jest jedynym roz-
. dzialem ksiégi‘ II De praeparationibus, ktory udato sie Schroeterowi od-
nalezé. Traktat ten, méwigcy o zywicach i gumach, rozpoczyna Para-
celsus objasnieniem, co rozumie pod tymi nazwami. Otéz do gum (ex
Gummis) zalicza m. in. styraks, laudanum, mastyke, mirre, natomiast
do zywic — balsam, terpentyne i zywice (prawdziwg). Niektére z wyzej
wymienionych substancji stuzg jedynie jako $rodki pomocnicze do spo-
rzgdzania potrzebnych postaci lekow.

Do substancji zywicznych o okreslonych ‘zaletach leczniczych nalezy
terpentyna, ktorg Paracelsus zaleca stosowaé w robaczycy, owrzodze-
niu pecherza, zranieniach i wrzodach.
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Jak wida¢ z powyzszej kroétkiej analizy, De praeparationibus jest
praktycznym, podrecznym zbiorem recept, pozbawionym zaréwno bliz-
szych informacji o stosowanej technice farmaceutyczno-alchemicznej,
jak réwniez wiadomosci $ciSle medycznych (np. z diagnostyki, patoge-
nezy chordb, wyjasnienia mechanizmu dzialania lekéw itp.). Pierwszg
trudnos¢ rozwigzuje traktat wstepny Schroetera — i to w granicach wy-
starczajacych, aby wspoélczesny historyk mnauki mégl zrozumie¢ zawi-
losci 6wezesnej techniki recepturowej. :

.~ Natomiast zeby zglebi¢ filozoficzno-medyczny system Paracelsusa,
pozna¢ jego teorie zdrowia i choroby, podstawy -diagnostyki, doboru le-
kéw i ich dzialania nalezy przestudiowaé¢ Archidoxae, dzielo, w ktéorym
autor — wg sléw Schroetera — ,wyjawia najglebsze tajniki wszystkich
rzeczy, wyjasniajagc zarazem najwazniejsze problemy filozofii i calej
natury”.

Leki zalecane przez Paracelsusa reformowaly catkowicie Owczesng
farmacje. Przede wszystklm wprowadzil on do lecznictwa silnie dzialajace
substancje chemiczne w wymiarze dotad niespotykanym. Podawane jako
zwigzki jednorodne lub przygotowywane :wg prostej receptury, skla-
dajace sie¢ z kilku zaledwie skladnikéw, byly zaprzeczeniem tradycyj-
nych regept zawierajacych po kilkadziesigt skladnikéw, czesto bardzo
drogich. Paracelsus glosit zasade uzywania do sporzadzenia lekéw prze-
de wszystkim suroweéw rodzimyeh; uwazal, ze tam, gdzie wystepuje
dana choroba, tam réwniez — wiéréd krajowej ﬂory i fauny-— znajduja
sie leki przec1wdz1a1a3ace te] chorobie. Stosujac leki roslinne staral sie
Paracelsus. w odpowiednich procesach chemicznych wydobyé¢ z surowca
ciala czynne (tzw. quinta essentia), uwalniajgc tym samym substancje
lecznicza od cial balastowych. Takie:zmiany w recepturze farmaceutycz-
nej musialy z jednej strony budzi¢ goracy - entuzjazm rzetelnych
i swiattych lekarzy i farmaceutéw, z. drugiej jednak strony wywoly-
waly réwnie zaciekly sprzeciw tych- wszystkich, ktoérzy leezac lub spo-
rzadzajac leki mys§leli glowme o wlasnych dochodach, mniej natomlast
o chorych.

"Pod koniec XVI wieku Krakow stal sie ]ednym z gléwnych osrod-
kow pa,racelsysmu w Polsce 1. Wyraznie zaznacza - sig . ‘Towniez wplyw
‘1de1 Paracelsusa na rozw6j medycyny i:farmacji. w Gdansku 12, Oczy-
wiscie, w obu tych miastach $cieraly sie wplywy zwolennikéw i kon-
tynuatoréw tych idei oraz ich przeciwnikéw. Omdéwienie — nawet po-
biezne — dzialalnosci poszczegdlnych przedstawicieli obydwu wrogich
0bozow.. przekroczyloby zamierzone. ramy tego. komumkatu

1 C. Rakowska Jalllard Alchemza w Krakowie. ,,Roczmk Krakowsk1"
1972 's. 19—30;.J. Dianni: Pobyt J. J. Retyka w Krakowie. Studxa 1 Materlaly
z D21e16w Nauki PO]SkleJ, t. 1. 1953 s. 64—79.

'S Sokél: Medycyna w Gdansku w dobie Odrodzema ‘Wroclaw - 1960 .
8. 49—52. . k
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Nie mozna wszakze pomingé milczeniem faktu, ze burzliwe zycie
wielkiego reformatora medycyny zakonczylo si¢ nagle, w sposéb bu-
dzgcy liczne kontrowersje. Na poczatku XIX w1eku przyrodmk i lekarz
Tomasz von Sommering wysungl sensacyjng hij ze, wg ktérej Para-
celsus zostal zamordowany. Badajac szczatki liego lekarza Somme-
ring odkry! pekniecie czaszki, ktére — jak twierds moglo powstaé
tylko za zycia, przy uzyciu znacznej sily. Teza SJmmermga dawala
realny ksztalt dawnym pogloskom o nienaturalnej i gwaltownej $mierci
Paracelsusa. Zachowal sie przekaz z 1662 rokui3, wg ktérego Para-
celsus zmart ,,gwalttowna, niespodziewang i nikczemng $miercig”. Jednak
zadne weczeéniejsze zrédia nie potwierdzaja tej wiadomosci. Nawet naj-
starszy badacz zycia i dzialalnosci Paracelsusa, Michal Toxites, ktéry
poznal osobiscie wielkiego lekarza w czasach, gdy mieszkal na Salzbur-
gu, nic na ten temat nie pisze. Jest bardzo malo prawdopodobne, aby
podejrzane okolicznosci, $émierci tak stawnego czlowieka nie byly ko-
mentowane przez ludzi mu wspélczesnych. Nowsze badania anatomiczne
czaszki Paracelsusa dowiodly niezbicie, ze Tomasz von Sommering nie
mial racji 4.

Na zakonczenie trzeba powiedzie¢ chociaz kilka zdan o stosunku
wspoélczesnej farmacji i farmakologii do lekéw zalecanych przez Pa-
racelsusa 15, Rte¢ metaliczna byla do 1907 r., tj. do wykrycia salwarsanu,
jednym z najbardziej skutecznych s$rodkéw w leczeniu kily.

Nierozpuszczalne polgczenia rtéci oraz tlenki i niektére sole maja
zastosowanie w postaci masci jako $rodki antyseptyczne i przgciwpa—
sozytnicze, odkazajace skére i blony $luzowe,>

Preparaty zlota stosowane sg z dos¢ dobrym skutkiem w ‘prze-
wleklym- gosécu stawowym; réwniez w leczeniu zlotem tocznia rumie-
niowatego (lupus erythematosus) uzyskuje sie w /3 przypadkach wybitna
poprawe.

Zwigzki srebra, ulegajagce latwo dysocjacji (np. azotan .srebra) sg
silnymi $rodkami odkazajgcymi. '

Sole cynku w roztworach wodnych stosowane sq miejscowo jako
srodek Sciggajacy w stanach zapalnych blon $luzowych; stezone roztwo-
ry dzialaja zraco. ' ‘ ;

Dzialanie terapeutyczne arsenu, ktéremu Paracelsus przypisywat tak
'Wlelkq role, zostalo réwniez potwierdzone. .

Nieorganiczne zwigzki arsenu (trdjtlenek arsenu, arsemny, arsenia-
ny) podaje sie w bialaczce szpikowej, limfatycznej, ziarniaku zloshwym
niedokrwistosci Addisona-Biermera. Natomiast w kuracji tuczgcej oraz
jako s$rodek tonizujagcy w chorobach nerwowych stosowane sg raczej

3 Elias Joh. H.essling: Theophrastus redivivus illustratus.. Zofingen
1662, Hamburg 1663 s. 133; Hessling byt proboszczem w Wirtemberdze.

U R, Hartmann: Theophrast von Hohenheim. Stuttgart 1904 s. 154.

5 F. Modrzejewski: Farmacja stosowana. Warszawa 1977.
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organiczne polgczenia arsenu szeregu alifatycznego (np. kakodylan so-
dowy). Arsen stosuje si¢ takze w pewnych schorzeniach skéry, jak tu-
szczyca, liszaje; tradzik, wykorzystujac jego wlasnosé pobudzania i Te-
gulacji keratynizacji skory.

Nadal stosowana jest w farmacji galenowej mas¢ z plastrem oto-
wianym, ktoérej dzialanie przeciwzapalne, Sciggajagce oraz wysuszajgce
wykorzystuje sie w leczeniu mokrej egzemy. Guma arabska, terpentyna
i olejki eteryczne pozostaly réwniez w farmacji galenowej badz jako
leki, badz jako srodki pomocnicze (emulgator, lepiszcze). :

‘Zdecydowanie natomiast wyszly z uzycia leki zawierajace sproszko-
wane kamienie szlachetne, ktérym w pracy Paracelsusa De praeparatio-
nibus poswiecony jest osobny traktat. Na marginesie jednak nalezy za-
znaczyé, ze inwentarze apteczne z XVIII wieku zawierajg jeszcze, szla-
chetne i poélszlachetne kamienie 18, a odrzucajg je dopiero lekosplsy
XIX-wieczne. ' 2

Jak wynika z powyzszego omoéwienia, wiasnosci terapeutyczne le-
kéw wprowadzonych i zalecanych przez Paracelsusa potwierdzily sie
w wiekszosci przypadkow.

Zdarzalo sie czesto, ze tylko ograniczone mozliwosei techniczne
w pracy laboratoryjnej stawaly na przeszkodzie -realizacji genialnych
zamierzen wielkiego lekarza i alchemika. Tak bylo np. z gloszong przez
niego ideg wyodrébniania cial czynnych z surowcéw roslinnych (quinta
essentia). Pierwsze zwigzki organiczne w postaci wyodrebnionych z su-
rowcow roslinnych alkaloidow i glikozydéw pojawiajg sie w inwenta-
rzach aptecznych dopiero w XIX wieku!?. Traktaty alchemiczno-far-
maceutyczne i rozprawy medyczne Theophrasta Paracelsusa wywarty
powazny wplyw na rozw6j medycyny i farmacji. Patrzgc na jego dzia-
lalnos¢ z punktu widzenia dziesiejszego stanu ‘wiedzy, trzeba podkresli¢
odwage i zdecydowanie Paracelsusa, wprowadzajgcego nierzadko ‘rewo-
lucyjne naéwezas zmiany w recepturze lekéw, terapii oraz w pogladach
na etyke lekarska.

Jedynie cisty zwigzek, jaki zachodzil! w filozoficzno-medyczno-al-
chemicznym systemie Paracelsusa miedzy medycyna a magig i astro-
logig oraz lekcewazenie anatomii nalezy oceni¢ ujemnie, co nie zmienia
jednak faktu, ze wklad tego wielkiego lekarza w postep medycyny i far-
macji byt ogromny.

Recenzenci: Barbara KuZnicka i Roman Bugaj

11, Kré6weczynski: Leki XVIII-wiecznej apteki. Muzeum Farmacji, teka
77 poz. 29.

17 L. Kré6weczynski: Remanent lekéw w aptece z pot. XIX wieku. Muzeum
Farmacji, teka 77, poz. 30.



