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ZDROWIE | CHOROBA W UJECIU POLSKICH LEKARZY
I POLOWY XIX | POCZATKOW XX WIEKU*

STAN BADAN

Zdrowie i choroba - dwa przeciwstawne pojecia oznaczajgce kondycje czto-
wieka - stanowity dos¢ czesty przedmiot badan naukowych. Zagadnieniami po-
wyzszymi w ujeciu historycznym zajmowali sie Wiadystaw Szumowski, Ro-
muald Gutt, Tadeusz Marcinkowski, Tadeusz Brzezinski i innil Jednakze, jak do
tej pory, brakuje adekwatnych ijednoznacznych okreslef, obowigzujagcych w kaz-
dym okresie definicji, bowiem gtéwnymi watkami badan byly: teoretyczna pod-
budowa terapii, sylwetki przedstawicieli poszczeg6lnych szkét czy kierunkdw,
w mniejszym zakresie droga ewentualnej recepcji. Tymczasem dziewietnasty
wiek na ziemiach polskich, zwtaszcza druga jego potowa, obfituje w lekarzy
uchodzacych 6wczesnie za wybitnych przedstawicieli medycznego srodowiska,
a znanych dzi$, ktorzy zajmowali sie zardbwno genezg jak i ewolucjg znacze-
niowa tych poje¢. Zagadnienia zdrowia i choroby w wielu przypadkach stano-
wity punkty wyjscia, podstawe, do teoretycznych rozwazan dotyczacych etiolo-
gii, a i prognozowania przebiegu schorzen. Jak zresztg pisat w 1905 roku Ed-
mund Biernacki: waznos$¢ genezy, poznanie historii rozwoju pogladéw na te te-
maty ,,utatwia ocene ich wartosci i przydatnosci, rozwijajagc krytycyzm mysle-
nia”. Wsrod tych rozwazan przewazata tematyka choroby, czesto bedaca tytutem
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110 B. Urbanek

samej publikacji, jak np. u wymienionego wyzej E. Biernackiego, a takze u i in-
nych autoréw2 Ogtaszano jg w 6wczesnych czasopismach medycznych, w tym
- w do$¢ duzej liczbie - w ukazujagcym sie przez cale dziewietnaste stulecie
»~Pamietniku Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”, w ,,Krytyce Lekar-
skiej” u schytku wieku, a takze w ,,Gazecie Lekarskiej” oraz odrebnych, zwar-
tych drukach. W kolejnosci chronologicznej wymienié mozna miedzy innymi
prace: wilnianina, profesora patologii i terapii, Adolfa Abichta (1793-1860),
prezentujgcego swe poglady w 1. potowie XIX w., lecz wykraczajgcego reper-
kusjami swego dorobku poza lata 50-te tego stulecia, mimo wystepujacej w lite-
raturze historycznej réwniez krytycznej oceny ich poziomu merytorycznego3;
Walentego W. Olbratowicza (1807-1868), lekarza warszawskiego Szpitala im.
Dzieciagtka Jezus i autora O duchu wiasciwych nauk lekarskich, ttumacza dziet
francuskich4; Ferdynanda K. Dworzaczka (1804-1877), rbwniez zwigzanego ze
spotecznoscig warszawska - Szpitalem Ewangelickim, autora O pojeciu zycia
przez starozytnych filozofoéw greckich5, Antoniego Kryszke (1818-1912), ktory
studiowat filozofie na Uniwersytecie Jagielloriskim, potem medycyne w Wilnie
i Dorpacie, od potowy wieku osiadtego w Warszawie i zatrudnionego najpierw
w Szpitalu $w. Rocha, a po utworzeniu Akademii Medyko-Chirurgicznej profe-
sora tej uczelni, czynnego cztonka Warszawskiego Towarzystwa Lekarskiego
drukujgcego na tamach organu towarzystwa6, Romualda Plaskowskiego
(1821-1896), absolwenta Uniwersytetu w Dorpacie, wyktadowce i profesora
warszawskiej Akademii Medyko-Chirurgicznej, potem Szkoty Gtéwnej, autora
dziet z zakresu psychiatrii i profilaktyki zdrowotnej, w tym np. Higieny i diete-
tyki (Warszawa 1887), popularyzatora tej tematyki w czasopismie ,,Bluszcz”.

Programowo zagadnieniami zdrowia i choroby zajmowali sie twércy polskiej
szkoty filozofii medycyny, a przede wszystkim jej protoplasta, Tytus Chatubiriski
(1820-1889), znany m. in. zMetody wynajdywania wskazan lekarskich. Plan lecze-
nia, (Warszawa 1874)7, Wiadystaw Bieganski (1857-1917), zwolennik pogladéw
profesora filozofii Uniwersytetu Warszawskiego Henryka Struvego (1840-1912)
i zwolennik koncepcji o celowosci zjawisk przyrodniczych Emanuela Kanta8 au-
tor przygotowanego w koncu lat 90. odczytu na Zjazd lekarzy i przyrodnikéw w
Poznaniu pt. Zdrowie i choroba z biologicznego punktu widzenp\ tudziez kolejny
reprezentant tej szkoty, a zarazem autor publikacji Zasady poznania lekarskiego
(Warszawa 1902), wspomniany juz E. Biernacki (1866-1911). Najmtodszym za$
dziewietnastowiecznym badaczem byt Jan Prus (1859-1926), profesor Uniwersy-
tetu Lwowskiego, autor publikacji Obecne stanowisko patologii ogélnej oraz
rozwoj historyczny pojecia chorobyl0. Trudno zresztg przytoczy¢ nazwiska wszy-
stkich lekarzy zajmujacych sie tymi zagadnieniami w powyzszym okresie.
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FILOZOFICZNE ODNIESIENIA

Znakomita wiekszo$¢ dziewietnastowiecznych autoréw analize znaczeniowg
pojec¢ dotyczacych zdrowia i choroby rozpoczynata od rozpatrywania ich w ka-
tegoriach filozoficznych.

Generalnie stan zdrowia, lub jego brak, ujmowano w kategoriach harmonii
lub dysharmonii ciata cztowieka, jego czesci sktadowych, réznorakich
wplywow czy wzajemnych powigzan. Przypominano poglady z lat 20. XIX w.
znajdujace sie pod wptywami o$wieceniowymi, oceniano je, ale i uyymowano w kon-
tekScie starozytnej szkoty filozofii przyrody. | jak sie wydaje, z tego tez powo-
du uwypuklano szczegoOlne znaczenie dla stanu zdrowia oddzialtywan
zewnetrznych, w tym powietrza, przyblizajac poglady Anaksymandera z VI w.
p. n. e., czy Diogenesa z Apolonii zV w. p.n.e." Zwracano uwage na tzw. wpty-
wy wewnetrzne i na ustalenia siegajace czaséw Hipokratesa - znaczenia dla or-
ganizmu teorii humoralnej - roli ptynéw ustrojowych [wg wspotczesnej termi-
nologii] czyli, tzw. sokéw. Odwotywano sie do metodykow i teorii, iz harmonij-
ny i ,whasciwy” ruch atoméw stanowi zdrowie, za$ przeciwny ruch - chorobel2
Zarazem taczono teorie solidarng z humoralng dostrzegajac swoisty eklektyzm
w patologii Galena. W jej bardzo ogdlnej interpretacji - przeprowadzonej przez
Antoniego Kryszke- choroba jest stanem nienaturalnym, spowodowanym przez
nadmiar potrzebnych lub zbednych ,,zywiotéw” 13 Dopatrywano sie tez - jako
wspolnego skutku dziatania - wymiernej wypadkowej w zmianach budowy cia-
ta, w wystepowaniu réznych anomalii, w tym i uszkodzen, Ponadto, jako efekt
nie dostrzegalnej tzw. sity zyciowej, rozumianej w konteks$cie idealistycznym4

Uzupetnieniem dziewietnastowiecznych wyjasnien poje¢ zdrowia i choroby
oraz ich przyczyn byty takze koncepcje zaczerpniete juz z czaséw nowozytnych,
w tym z Paracelsusa, oparte na znaczeniu w organizmie podstawowych ele-
mentdéw chemicznych takich jak siarka, rte¢, sol, wskazujace na ich wasciwe
proporcje usytuowania oraz procesy - gtownie spalania uznanego za zasadnicze
dla zycia. Ponadto odwotywano sie do wskazan Johanna Baptisty van Helmon-
ta, iz zaburzenia funkcji nastepuja pod wptywem blizej nie okreslonego archeu-
sa, ktérego symptomem obecnosci moga by¢ nieprawidtowosci fermentacji i po-
wstanie szkodliwych kwasoéw. Poglady te rGwniez w ramach jatrochemii prezen-
towane byly i przez Sylviusa, starszego o cate pokolenie od van Helmonta, ktéry
uzupetniatje o koncepcje tzw. ostrosci kwaséw i zasad powstajgcych w organiz-
mie oraz ich roli w utrzymaniu lub zaktéceniu zdrowia. Ukazywano tez ustale-
nia lekarza Thomasa Sydenhama (1624-1689), nazywanego angielskim Hipo-
kratesem, przypominajacego o roli natury w pokonywaniu choroby oraz mozli-
wosciach i drodze pozbywania sie wszelkich szkodliwosci, ktore przyczynic sie
mog3 do jej zaistnienia. Z historycznej perspektywy rozpatrywano tez poglady
niemieckiego filozofa i lekarza, Georga Ernesta Stahla (1660-1734), o udziale
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czynnika pozaziemskiego, tzw. vis - vitalis, oddziatywujacego na ciato i jego
ogélny stanls

Spore znaczenie odegraty w XIX-wiecznej polskiej publicystyce medycznej
mechanistyczno-chemiczne poglady antenata fizjologii z Lejdy, Hermana Boer-
haavego (1668-1738). Ponadto teoria bodzcowa Johna Browna (1735-1788) o wzmo-
zonej lub uposledzonej sile bodzcéw, wywotujacych chorobe, zaliczanych do
zewnetrznych - jak m.in. pozywienie, klimat, $wiatto, lub wewnetrznych - wsrod
nich wymieniajac skurcze miesni, bodzce psychiczne. Zdaniem E. Biernackiego
teoria Browna miata swe korzenie w odkryciu Szwajcara, Albrechta von Hallera
(1708-1777), a nawet we wczesniejszych ustaleniach angielskiego anatoma, Fran-
cisa Glissona (1598-1677), o pobudliwosci zwanej tez kurczliwoscig zywej sub-
stancji, uznawanej za podstawowy i najwazniejszy przejaw zycia organizmulg

BIOLOGICZNE UZASADNIENIA

Jednakze w Il potowie XIX w. w obowigzujagcym precyzowaniu definicji
zdrowia i choroby, a posrednio w poszukiwaniu przyczyn badz zmian je warun-
kujacych, podstawowymi byty racje udowadniane na drodze biologicznej. W
polskiej nomenklaturze medycznej wyjsciem do dalszych dywagacji na te tema-
ty byto - uznane za fundamentalne - zdefiniowanie zycia, ktore dokonat Jedrzej
Sniadecki (1768-1838) u schytku ubiegtego stulecia, okreslajac je, jako ciagty
przemiane materii. Tre$¢ i sens tej krotkiej definicji, co wydaje sie i z dzisiejszej
perspektywy niezwykle interesujace, nie zostaly w nastepnym stuleciu zweryfi-
kowane. Jak pisat W. Bieganski w 1898 r. pomimo uptywu stu lat nieustajgcego
postepu nauki, dotarcia do tysigca nowych faktow ,[...] odkrycie pozostato
trwate” 17 Po sformutowaniu teorii anatomo-patologicznej znalazto w latach 30
i 40. XIX w. dodatkowaq, szerszg argumentacje, szczegblnie w zakresie wypet-
nienia dalszatrescig pojeé zdrowia i choroby. Dlatego tez chorobe - aczkolwiek
postugujac siejeszcze nadal terminologigz 1. potowy stulecia- okre$lano w do$é
lapidarny sposéb ,,zboczeniem” ciata od prawidtowosci, lecz juz z pomocg no-
wych dowodow, uzasadniajgcych ten stan. Przede wszystkim za$ siegano do
odkrywanych podczas badan zmian anatomicznych zarbwno w formie, skia-
dzie, jak i nastepstw czyli pracy organizmu. Zatem zdrowie, tj. petng harmonij-
nos¢ uktadu ciata, sprowadzano do zgodnej czynnosci narzgdéw oraz ich funk-
cji bez napotykania przeszkéd anatomo-patologicznych, ijak definiowat w la-
tach 60. W. Olbratowicz, w tzw. fatwosci, swobodzie - nalezytym dziataniu
wiasciwemu organizmowi, ktére przejawia sie we wzroscie, zdolnosci do roz-
mnazania, w mowie, ruchu, itp. Wyjasniat, iz ,,fatwos¢” jest brakiem odczuwal-
nych trudno$ci i ,nadziejg” na dalsze trwanie w tym stanie zycia i nie doznawa-
nia cierpienial® Stan choroby okreslat Olbratowicz, jako czynnosci organizmu
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odbywajace sie z trudnosciami, z odczuwalnym cierpieniem, a takze, jezeli ,,[...] or-
gan lub funkcje sg nadwyrezone [..]” czynnikami zagrazajgcymi ich zniszcze-
niem19 Uzupetniat te rozwazania Teodor Jamatowski wskazujac, ze choroba dodat-
kowo wptywa na stan umystu, usposobienie, a przez to na samopoczucie, przypo-
minajac maksyme starozytnych ,,Nulla mens sana nisi in corpore sano”2). Popula-
ryzujac zas zagadnienie zdrowia Gustaw Fritsche w 1878 r w czasopismie ,,Ktosy”
przy okazji recenzowania publikacji Oesterlena pt. Hygieine, der privaten und
offentlichen w polskim przektadzie prof. Henryka tuczkiewicza (Warszawa 1877)
ujmowat je, jako tzw. ,,normalne” rozwijanie wszelkich funkcji w ustroju ludzkim,
jako pierwszy warunek szczescia. Samg za$ higiene - jako nauke o utrzymaniu
zdrowia, ktdra wskazuje ,jak zy¢, aby utrzymac je w najlepszym stanie.”2L

Wyjasniajac pojecie zdrowia wspomniany juz Olbratowicz w koncu lat 70.
XIX wieku twierdzit, ze czynno$ci organizmu pozostajagce w harmonii dyspo-
nuja wiasnym zrédtem i sitg i jako pewna swoisto$é bytu rzadza sie odrebnymi
prawami. Przy czym sama chorobe juz w tym czasie ujmowano w kategoriach
zaleznosci od biologicznego $rodowiska wewnetrznego i zewnetrznego, ale inie-
zalezny od zdrowia proces. Jej przyczyny, jak sugerowatjeszcze w potowie XIX
wieku w tresci swoich wyktadéw Adolf Abicht, wynikajg z nieprzerwanego i wza-
jemnego dziatania i oddziatywania organizmu zyjacego i otoczenia; z usposo-
bienia, wzajemnych relacji, ktére doprowadzi¢ moga do tzw. ,,zboczenia czyn-
nosci zywotnej” czyli choroby22 Poglad ten nie byt w tym czasie, a i w Il poto-
wie tego wieku wcale odosobniony.

W latach 70. Tytus Chatubiriski okreslat chorobe jako proces, ktory rozwija
sie w nieprawidtowy sposob w stosunku do celéw zycia pozostajagcych dotad
w normie. Zaistniata za$ dysharmonia jest antytezg stanu fizjologii a domenta
patologiiZ3 Przyjat przy tym prawidtowos¢, ze choroba jest naturalng forma re-
akcji organizmu na zaburzong rownowage narzadéw, ich wzajemnym czynnos-
ciowym powigzaniem. Zalezno$¢ ta sprawia, ze, gdy jeden narzad dotkniety jest
choroba, jego funkcje przejmuje inny, co nie moze by¢ jednak, jak coraz czesciej
sgdzono, obojetne dla sprawnosci catosci.

Za zasadnicze w kazdej przemianie zdrowia uznawano zbadanie jej natury
i rzeczywistych wplywow na pojedyncza istotg ludzkg. Chatubinski starat sie
przy tym tagczy¢ mechanistyczng metoda wyjasniania przyczyn wystapienia cho-
roby z neowitalistyczng; wedle zasady , iz organizm reaguje zawsze w spos6b
teleologiczny. Wszelkie zatem stany nieprawidtowe majg podtoze w przejscio-
wym zaburzeniu proces6w materialnych. Fukcjonujacy zywy organizm wedtug
Chatubinskiego uktad - maszyneria zbudowana za sprawg pozaziemska na
»pewien” czas sprawia, ze powstajg nowe zwigzki o odmiennych witasciwos-
ciach warunkujacych trwanie organizmu24. Podkreslat tez, iz do utrzymania nie-
zbedna jest energia lub ,,sita witalna”, a procesy zyciowe, rozumiane jako zmia-
na postaci ciat dziatajacych na siebie przebiegaja zgodnie z celowo ustalonym
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planem tj. wigzania lub pochtaniania ,,cieplika” dajac m.in. efekt elektryczny.
W swych argumentacjach publikujacy wiasne przemyslenia lekarze powoty-
wali sie na odkryte w latach 40. prawo zachowania i przemiany materii i ener-
gii, dotyczace co prawda, jak przypomniat w 1898 roku Witadystaw Bieganski,
zjawisk fizycznych ale znajdujace rowniez zastosowanie w biologii2s. Uznawa-
no zatem, ze w zywych organizmach tzw. energia chemiczna pochodzaca z prze-
tworzonych pokarmow nie ginie lecz zamieniona zostaje na prace mechaniczna,
ciepto i inne rodzaje energii. Przemiana materii i energii w komdrce stanowia,
jak podkreslit W. Bieganski, podstawowe prawo zyciaZl. W konsekwencji tego
toku interpretacji definicja zdrowia, pod koniec XIX stulecia obejmuje nie tylko
brak jakichkolwiek zaburzen, ale i stan w ktérym proces zycia odbywa sie z ener-
gig wszystkich funkcji w tym i w pojedynczej komérce, a ktére odpowiadaja ce-
lom biezacym w planie zycia fizjologicznego tj. mechanizméw fizycznych i che-
micznych stanowigcych o bytowaniu catego organizmu28 Dodatkowo za$ - wed-
tug Jana Prusa - zdrowie jest wyrazem istnienia nalezytego stosunku réwnowa-
gi pomiedzy sprawnoscig wszystkich komoérek, a jakoscig i sitg bodzcow wy-
chodzacych ze srodowiska zewnetrznego lub wewnetrznego, dzieki ktéremu
wszystkie funkcje moga odbywaé sie prawidtowo. Natomiast choroba stanowi
nieodpowiedni stosunek pomiedzy sprawnoscig wszystkich komorek, ajakoscia
lub sitg bodzcéw wychodzacych sie ze Srodowiska zewnetrznego, na skutek cze-
go nastepuje zaburzenie pewnej funkcji organizmu. Ich zrédtem mogga by¢ same
komarki ustroju; szeroko pojete Srodowisko wewnetrzne oraz zewnetrzne od-
dziatywanie2 Istnieje przy tym pewna odporno$¢ osobnicza rdznicujgca sku-
teczno$¢ oddziatywania i koricowg reakcje. Zwracat na ten fakt uwage juz Cha-
tubinski wskazujac, ze zalezna jest ona od tzw. skuteczno$ci oddzialtywania na
tzw. zmodyfikowane wptywy przeciwne. Dodac trzeba, co jak sie wydaje nie zo-
stato jeszcze zauwazone, ze Chatubinski samg koncepcjg odpornosci wyprzedzit
0 blisko 12 lat patologa amerykariskiego Daniela E. Salmona (1850-1914), ktéry
w 1886 r. opisat jej mechanizm stwierdzajac, ze moze byé wywotana przez za-
stosowanie zabitych bakterii lub przefiltrowanych ich produktéw przemiany
materiidd. Wazno$¢ odpornosci postrzegat W. Bieganski, przyjmujac za istotng
teorie antytoksyczng histologa niemieckiego Paula Ehrlicha datowang na prze-
tom lat 80. i 90.3L Twierdzac jednocze$nie, ze organizm jest w stanie przystoso-
waé sie do oddziatywania réznych szkodliwosci® Szkodliwos$¢, ktéra ma
wplyw na powstanie choroby tgczono tez z zaburzeniami przemiany materii; po-
jawieniem sie i kumulowaniem jej produktow w ptynach ustrojowych, znanych
juz od czas6w starozytnych z teorii humoralnej. Pod koniec stulecia uzupetnio-
no te poglady o nie doceniang dotad role nosng limfy, produktéw gruczotéw
mlecznych, nazywanych tak od czaséw Erasistratosa z Keos (ok. IV—HI w p.n.e.)33
Chorobe rozpatrywano w stosunku do catego organizmu, ale lokalnie, jako ze do-
konywac tez moze, jak uwazano, miejscowych zmian i zaburzen. Aczkolwiek,
jak stwierdzat E. Biernacki, istniejg trudnosci w rozgraniczeniu jej zasiegu dzia-
tania. Decyduje wprawdzie podobienstwo przejawow chorobowych, ale nieraz
nie udaje sie jednoznacznie okresli¢ rozpietosci tego procesu3 Jak twierdzit
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W. Bieganski zdrowie podobnie, jak i choroba dotyczy nie tylko wszystkich
funkcji ustroju lecz i pojedynczych jego ogniw ,,[...] z ktérych fafcuch zyciajest
utozony.”3 Kazda z tych postaci moze w konsekwencji prowadzi¢ do zmniej-
szenia dtugosci trwania zycia, w najwyzszym za$ stopniu $mierci, zniszczenia
wszystkich funkcji organizmu. W mys$l powyzszych rozwazan Bieganski wy-
réznia tez posta¢ tzw. stabego zdrowia, kiedy organizm przystosowany jest do
niewielkich podniet i ich korelacji biologicznej , czyli reakcji i wspétdziatania
réznych, nawet oddalonych, narzagddw. W ustroju moze zatem wystgpi¢ odmien-
ny - pod wzglagdem fizjologicznym - stopieA sprawnos$ci rozmaitych funkcji.
Wedtug potocznej opinii, jak pisze Bieganski, stwierdza sie wtedy, iz dany osob-
nik posiada np. ,,staby zotgdek” czy ,,stabe ptuca”%

Jednoczesnie przy istniejgcych, jednostkowych zagrozeniach dostrzegano
pewne niebezpieczenstwo w usuwaniu tzw. silniejszych podniet z otoczenia. Eli-
minowanie ich w konsekwencji moze spowodowac obnizenie sprawnosci fizjo-
logicznej, prowadzac do zmniejszenia ogolnego stanu zdrowia. Za szkodliwy
przyktad podaje Bieganski izolacje dzieci stosowangjako forme ochrony przed
wszelkimi niebezpieczenistwami w tym zakazeniem3/. Zaleca za to racjonalng hi-
giene, ktéra pomaga w przystosowaniu sie do szkodliwosci otoczenia uzasad-
niajac, iz narzad nieczynny ma sprawno$¢ minimalng, nieznaczng, dopiero w miare
czesto powtarzanej czynnosci jego funkcjonalno$¢ przystosowuje sie do dziata-
nia coraz wiekszych podniet. Jednym z konkretnych sposobéw powolnej adap-
tacji sg szczepienia przeciw chorobom zakaznym. Przystosowanie zdaniem Bie-
ganskiego, jest stopniowg zmiang funkcji organizmu, poprzedzong anatomicz-
nymi modyfikacjami w tkankach i w narzgdach, ktére chroni¢ moga przed gwat-
townymi wywotanymi, jak stwierdza, silnymi podnietami np. wniknieciem za-
kazenia i nastepstwami rozwijajacej sie choroby3

Tworcy polskiej szkoty filozofii medycyny doceniali znaczenie dziedzicz-
nosci w uzyskaniu pewnych umiejetnosci, umozliwiajgcych pokonywanie nie-
bezpieczenstw zagrazajacych zdrowiu. Powotywano sie tutaj na dwa przeciw-
stawne stanowiska : Jeana Baptiste Lamarcka (1744-1829), ktory, co przytacza
W. Bieganski, uwazat ze cechy nabyte moga by¢ odziedziczone i Charlesa Ro-
berta Darwina (1809-1882) - przypisujgcego zmiany przystosowania sie orga-
nizmow droga doboru naturalnego. Co ciekawe Bieganski pomimo swych idea-
listycznych przekonan przypisywat duze znaczenie darwinowskiej teorii ewolu-
cji. Jego zdaniem dokonata ona wielkiego przewrotu we ,wszystkich”, jak
stwierdzat, pogladach na zycie i wyttumaczyta w sposoéb ,,mechaniczny” najwie-
cej jej ,,zagadkowych przejawdw [...] przystosowania sie jestestw zyjacych” do
warunkow zewnetrznych3®. Za sprawg Darwina pojecie przystosowania stato sie
pojeciem biologicznym, wynikajagcym z zatozenia o wspoétdziataniu dwdéch
czynnikéw substancji zywej i Srodowiska zewnetrznego. Bieganski cytuje Her-
berta Spencera, iz przystosowanie jest wiasnoscig istot zywych, potrafigcych
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reagowac ,,zmianami na zmiane” jednak z zastrzezeniem, ze wywotajg one w
komorce przemiane materii i energiidd. Chorobe zatem definiuje naruszeniem
zdolnosci dostosowywania sie do zaistniatych niekorzystnych warunkéw. Jed-
noczesnie poddat krytyce celowos¢ zjawisk chorobowych. Jego argumentacja
wigzata sie po czesci z przyjetym zatozeniem, ze kazdy musi przystosowywac
sie do r6znych oddziatywan $rodowiska indywidualnie, a jedynie dziedzicznos-
ci podlega budowa tkanek, komérek. W tym tez znaczeniu przekazuje sie droga
pokolen usposobienie do zdrowia podobnie jak i do pewnych chordb. Ponadto
twierdzit, ze w chorobie nie moga zachodzi¢ zadne zjawiska przystosowawcze.
Bowiem sama choroba jest wyrazem braku przystosowania4l Natomiast wy-
stepujace objawy przystosowywania sie organizmu w stanach patologicznych ,
jak pisze, nie dotyczg samej choroby, lecz jej nastepstw i skutkow42 W pewnym
sensie przeciwny poglad reprezentuje E. Biernacki wskazujac na celowos$¢ i real-
no$é zmian w trakcie trwania juz choroby. Jego zdaniem poszczeg6lne objawy
sg wynikiem dazenia organizmu do wyrdwnania, zastapienia innymi czy tez do
samoistnego ustgpienia czego przyktadem moze byé tzw. fizjologiczne prawo
odruchu na mocy ktérego wywotywany jest kaszel ratujacy przed zamknieciem
oskrzeli wydzielina $luzowa; ponadto wzmozona liczba ciatek biatych we krwi
i ich rola, udokumentowana badaniami wspomnianego juz Ehrlicha i wigzaca sie
z tym zdolno$¢ do wytwarzania ,,przeciwtrutek” - antytoksyn, a takze podnie-
siona temperatura ciata, ktdra pomaga w zniszczeniu zarazkdéw (np. niektore
drobnoustroje gingjuz przy temperaturze 39-40°C)43 Dlatego tez, jak argumen-
towat, poszczegdlne tzw. przejawy wystepujgce podczas choroby, ktérych naj-
blizszym wynikiem jest ,,[...] wyréwnanie pewnej zmiany, czy czynnos$ci, musza
by¢ uwazana za pozyteczne, celowe.”44. Zdaje sobie tez sprawe z negatywnego,
towarzyszgcego temu wyréwnaniu zjawiska zatrucia, spowodowanego zaburze-
niem chemizmu ustroju, ktérego wiasciwosci zaczeto blizej poznawac w poczatku
XX stulecia. Biernacki definiowat je, jako: ,[...] zmiana przer6bki i zmiana od-
zywiania [...], ktore - jak pisat - tatwo prowadza do nietrwatej lub nawet trwa-
tej zmiany anatomicznej w narzadach, tkankach - roéwniez w formie ztogéw, w tym
czasie okreSlanych juz ,przyczyng wewnetrzng”4. Wystepowanie ich, jako re-
zultat choroby, byto dwczes$nie oceniane zawsze szkodliwie, zaprzeczajac nieja-
ko zasadzie celowosci.

E. Biernacki w publikacji Co tojest choroba? wskazuje na taricuch przyczy-
nowo - skutkowy réznorodnych objawow patologicznych nazywanych obrazem
klinicznym choroby. Obraz ten ze wzgledu na nadzwyczajng, jak stwierdza, zto-
zonos$¢ ustroju sktada sie z wielu elementéw i przybiera rézng postac, zalezng od
osobniczych wiasnosci, w tym wspomnianej indywidualnej zdolnos$ci adaptacyj-
nej ale i sposobu, stopnia rozwoju choroby tj.; zaburzenia funkciji, jej przejawéw,
zaawansowania i mozliwosci ustepowania dolegliwosci. Biernacki dzieli je w za-
leznosci od czasu i toku przebiegu na tzw. ostre oraz przewlekte, powodujace
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zmiang np. postaci organu uszkodzonego wskutek nie dajgcych sie cofng¢ anato-
micznych anomalii np. wady serca. Zaznacza jednak, iz brak jest w tych przy-
padkach wyraZznego rozgraniczenia za$ obie formy moga przebiega¢ na prze-
mian, przybierajgc rozne modyfikacje46. Biernacki zajat sie tez, podobnie jak je-
go poprzednicy, podziatem objawdéw chorobowych wyrdzniajac wspomniane
juz wewnetrzne i zewnetrzne. Zaklada przy tym istnienie wzajemnych
zwigzkdw i powigzan, chociaz, jak zaznaczat nie do konca jeszcze poznanych.

Akceptuje tez panujacy w Srodowisku medycznym poglad, przytoczony cho-
ciazby przez Bieganskiego, iz choroba podobnie jak zdrowie sg zjawiskami
przyrodniczymi. Wprowadzajac za$ pojecie tzw. stanu niedyspozycji probowat
okresli¢ posrednig faze miedzy zdrowiem a chorobg, ktory jest wedle niego jed-
nostkowg reakcjg na czynnik niekorzystnie dziatajagcy na cztowieka a obja-
wiajacy sie efektem psychicznym z odczuwalnym cierpieniem.

Peine zdrowie definiuje jako stan rownowagi wzajemnych kombinacji: fi-
zycznych , mechanicznych i chemicznych, w ktérym pojedyncze narzady i ich
funkcje posiadajg duzg samodzielno$¢ jednakze znajduja sie zawsze we wzajem-
nym i $cistym zwigzku. Przytacza przykiad fizjologicznej korelacji: gryzienie
pokarmu w jamie ustnej pobudza wydzielanie sokéw trawiennych w zotadku,
ktére stymuluja prace trzustki. Samo za$ trawienie sprawia, ze krew naptywa do
btony $luzowej zotadka, a odptywa z mézgudr.

W przeciwnym stanie - chorobie - zaburzenie w zakresie jednej funkcji i na-
rzadu doprowadzi¢ moze, pisze Biernacki, do zmian czynnosci narzadu drugie-
go, nieraz oddalonego i tylko posrednio zwigzanego z pierwszym.

W swej publikacji Biernacki kontestuje jednak stwierdzeniem, iz wszystko
to sg niewatpliwe dowody, ze w chorobie mamy do czynienia z zaburzeniami
czynnosci zyciowych48 Odpowiedz ta nie zadowolita i nie moze nigdy w petni
zadowoli¢, zdaniem Biernackiego, umystu ludzkiego. Bowiem tak jak przy
wszelkim postrzeganiu zjawisk przyrody, a przede wszystkim w poszukiwaniu
podioza i tta zaburzen - szczegdlnie wobec choroby - stawiane sg pytania: jaka
jest przyczyna ijaka nastepuje zmiana funkcji zyciowych oraz w jaki sposéb, ija-
kim drogami rozwija sie49. Wyraza przy tym nadzieje, ze poszukujgc w tym Kie-
runku mozna bedzie pozna¢ i zdefiniowac pojecie choroby czy zdrowia. W dal-
szej za$ kolejnosci rozwing¢ sens pojecia zdrowia wyrazonego w niezwykle
krétko brzmigcej formule, a zamieszczonego w 1891 r. w Encyklopedji ilustro-
wanej medycyny i higieny, jako stanu, w ktérym prawidtowo utrzymywane sa
wszystkie funkcje: cielesne i umystowe, czy pdzniej wydanym - juz w latach 30.
XX w., stowniku lekarskim Franciszka Giedroycia, iz ,[...] jest objawem zycia
w normalnych warunkach” 50,
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SPOLECZNY WYMIAR

Niedosyt wzbudzaty u schytku XIX i poczatku XX wieku nie tylko teore-
tyczne watpliwosci, wigzace sie z biologicznym rozpatrywaniem poje¢ zdrowia
czy choroby. Dostrzegano takze mato poznany w skutkach, ale doceniany wy-
miar spoteczny czy socjologiczny, chociaz stosunkowo najskromniej prezento-
wany w literaturze medycznej . Watek ten pojawit sie jednak juz w 1. potowie
XIX wieku np. w pracach Petera i Jozefa Frankéw, ale byt rozpatrywany
gtéwnie w aspekcie filantropijnym czesto utopijnym, jak np. w ramach tzw. kon-
cepcji ekonomii dobroczynnej. J. Frank wskazywat w niej na koniecznos¢ tacze-
nia i godzenia potrzeb ubogich z interesem niezaleznych finansowo w imie za-
chowania ,,réwnowagi spotecznej i utrzymania catosci 5L Pojawity sie tez i in-
ne, np. Augusta Becu, gloszace potrzebe m.in. sekularyzacji i przejecia petnej
opieki panstwowej nad lecznictwem Wymiar spoteczny tej tematyce probowat
nada¢ Zygmunt Kramsztyk w odczycie pt. Zdrowie i choroba, opublikowanym
nastepnie we ,,Wszechswiecie” w 1901 r ( nr 9). Stwierdzit m.in. ze organizm
nie jest tylko ,maszyng” - bezmys$lng konstrukcjg biologiczng zbudowang
,»,Z miliarda komoérek réznej postaci i znaczenia”53 a ,,spoteczeristwem zawitym”
- ztozonymb54 Przedstawione przez Kramsztyka zatozenia oparte zostaty na za-
sadzie podobieristwa, jak twierdzi Bieganski, dla unaocznienia $cistego zwigzku
jaki zachodzi w spoteczenstwie i w samej naturze. Bowiem tak samo jak w us-
troju ztozonym pomiedzy komdrkami zachodzi podziat pracy i wzajemna wy-
miana ,ustug”, tak samo w kazdym zbiorowisku powinien zachodzi¢ ten sam
uktad uwzgledniajgc catg ztozonos$¢ problematyki wynikajacg takze z darwi-
nowskiej zasady walki o byt. Trzeba tylko, jak pisze dalej, szuka¢ w ustroju tych
praw i stosunkow, ktdre bedg mogty by¢ zastosowane, dostownie wedle Biegan-
skiego widoczne i w zbiorowisku spotecznym®

Przytoczone poréwnania, poza darwinowskim uzupetnieniem, byty niczym no-
wym i postugiwano sie nimi juz od czasow Platona, jak pisat zresztg tez Bieganski
»hiejednokrotnie w roznych celach”% Korzystat z nich takze H. Spencer w swojej
teorii socjologii. Tej samej analogii mozna dokona¢ i w odwrotng strone, uwzgled-
niajac biologiczny punkt wiedzenia5. Wymiar za$ spoteczny pojeciu zdrowia miata
zagwarantowac, zdaniem przytoczonego juz Kramsztyka celowo ukierunkowana hi-
giena. Pozwala ona na stworzenie mozliwosci powiekszenia sit odpornosci, dziata-
nie zmierzajace do ogélnego podniesienia poziomu zycia, zapobieganie pojawiania
sie roznych problemow zdrowotnych, a z luzno zwigzanej rzeszy ludzkiej stworze-
nie harmonijnej catosci, utozsamianej ze zdrowiem3 Zadania te w praktyce powie-
rzono higienie publicznej z tzw. dozorem policyjno-rzagdowym nad sprawami szero-
ko pojetej epidemiologii z okreslonym przez Jamatowskiego tzw. dziatem socjalno
- moralnym, utrzymujagcym z pomoca panistwa zaktady lecznicze, domy pomocy,
opieki nad ubogimi tudziez prowadzac dziatalno$¢ o$wiatowo - wychowawczg9.
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Obowiazujace za$ tendencje w interpretacji przede wszystkim filozoficzno -
biologicznej pojg¢ zdrowia i choroby z tego okresu w swej gtéwnej osnowie od-
wotywaty sie do tradycyjnych, siegajacych nawet czaséw starozytnosci poréw-
nan : harmonii i dysharmonii. Sam mechanizm zmian wyjasniano na drodze ob-
jawowej, na podstawie, odczuwalnych zaburzen czynnosci i funkcji organizmu,
lecz i takze w ujeciu idealistycznym, przypisujac coraz wiekszg role czynniko-
wi psychicznemu. W miare rozwoju anatomii patologicznej i dokonan w fizjo-
logii ujmowano ten mechanizm w kategoriach przemian organicznych zaréwno
fizycznych, jak i chemicznych szczegolnie tgczac z przemiang materii i energii.
Dodatkowych argumentéw w poznaniu przyczyn, a nastepnie sformutowaniu
definicji zdrowia i choroby a uznanych w tym czasie za przetomowe dostarczy-
ty odkrycia w biologii; poglady o zdolnoSci ustroju do zmian korelacyjnych
i samoleczenia, a takze do nabywania nowych cech oraz o odziedziczonych
zdolnos$ciach utatwiajacych przystosowanie sie do Srodowiska. Niematy wptyw
odegrata w tym wzgledzie teoria Darwina i w tym tez kontek$cie, chociaz nie
tylko, podkre$lany aspekt spoteczny i wigzace sie z nim uwarunkowania.
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