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Anna Trojanowska: Wiedza o grzybach leczniczych w polskiej litera-
turze naukowej X 1X wieku. Warszawa 2008, Rozprawy z Dziejéw Nauki i Tech-
niki. T. 18. Komitet Historii Nauki i Techniki Polskiej Akademii Nauk, Instytut
Historii Nauki PAN, 440 s.

Grzyby wydzielone we wspotczesnej systematyce w osobng grupe, oddzie-
long zar6éwno od roslin, jak i zwierzat, nalezg do najliczniejszych, a zarazem naj-
mniej poznanych organizméw na Ziemi. Stabo jest réwniez zbadana ich rola
w dziejach cztowieka, mimo ze od najdawniejszych czaséw wykorzystywane
byly w réznych dziedzinach zycia, najczesciej w celach spozywczych, leczni-
czych i kultowych.

Dlatego z duzym zadowoleniem nalezy odnotowaé wydanie ksigzki Anny
Trojanowskiej poswieconej analizie wiedzy o grzybach leczniczych w polskiej
literaturze naukowej XI1X w. Jest to drukowana wersja dysertacji doktorskiej,
obronionej w roku 2004 w Instytucie Historii Nauki PAN, promotorem byta
prof. dr hab. Barbara Kuznicka. Ksigzka ma charakter interdyscyplinarny, a po-
ruszane w niej zagadnienia usytuowane sg na pograniczu historii biologii, far-
macji, medycyny, etnologii oraz dziejéw kultury. Autorka pracy - adiunkt
w Instytucie Historii Nauki PAN - z wyksztatcenia farmaceuta i etnolog, z za-
wodu - historyk nauki, byta dobrze przygotowana do podjecia tak szeroko ujete-
go tematu, totez rezultat jej badan jest bardzo interesujacy.

Trzeba zaznaczy€, ze prace dotyczace dziejow poznawania grzybdw sa
podejmowane rzadko zaréwno w skali polskiej, jak i $Swiatowej. Jedna
z nielicznych ksigzek na ten temat o podobnie wszechstronnej koncepcji, opra-
cowana przez Franka Jamesa Bove pt. The story ofergotfor physicians, phar-
macists, nurses, biochemists, biologists and others interested in the life sciences,
wydana w 1970 r. w Bazylei, dotyczy historii sporyszu w nauce, wiedzy ludo-
wej, kulturze, epidemiologii, toksykologii itd., ale nie zawiera informacji doty-
czacych naszych ziem. Inne publikacje, zaréwno polskie, jak i obcojezyczne
majg na ogot charakter przyczynkarski i sg poSwiecone zwykle gatunkom naj-
bardziej znanym, gtéwnie sporyszowi, a takze grzybom o wtasciwosciach halu-
cynogennych - zwitaszcza muchomorom stosowanym w praktykach rytualnych
w réznych czesciach Swiata.

Monografia Trojanowskiej sktada sie ze wstepu, trzech cze$ci merytorycz-
nych obejmujacych tgcznie 12 rozdziatéw, uwag koncowych, aneksu, bibliografii
oraz streszczenia w jezyku angielskim. Cze$¢ pierwsza obejmuje trzy rozdziaty:



I. Systematyka grzybéw (gdzie omoéwiona jest wspdtczesna koncepcja taksono-
mii tej grupy organizmow na podstawie najnowszych podrecznikdw); Il. Wiedza
0 grzybach leczniczych w literaturze przyrodniczej i medycznej XVI- XVIII
wieku (w dzietach wydanych w Polsce); 11l. Grzyby stosowane w lecznictwie ofi-
cjalnym w X 1X wieku (rozdziat ten dotyczy kilkunastu gatunkow wymienianych
w XIX-wiecznych farmakopeach, najczesciej stosowanych w lecznictwie na
naszych ziemiach). Uzupetnieniem pierwszej czesci pracy jest aneks zawiera-
jacy zestawienie réznych systemow grzybdw opublikowanych w pracach bota-
nikoéw: Stanistawa Bonifacego Jundzitta (1811), J6zefa Jundzitta (1830), Ignacego
Rafata Czerwiakowskiego (1849) i Feliksa Berdau’a (1880).

Obszerna druga cze$¢ rozprawy, ztozona z siedmiu rozdziatéw, poswiecona
jest interdyscyplinarnej problematyce sporyszu. Nazwa sporysz oznacza prze-
trwalnik grzyba - butawinki czerwonej (Claviceps purpurea) nalezacego do
klasy workowcéw (Ascomycetes), ktéry pasozytuje na roslinach trawiastych,
gtéwnie na zycie (Secale cereale) powodujgc charakterystyczng zmiane wy-
gladu ziarna oraz zmieniajac jego sktad chemiczny, z wytworzeniem substancji
trujgcych dla cztowieka. Poniewaz od najdawniejszych czaséw chleb wypieka-
ny z zyta zakazonego sporyszem doprowadzat do epidemii zatrucia, informacje
0 sporyszu pojawiaty sie zarbwno w pracach naukowych, popularnych, ludo-
wych przekazach, a nawet w dzietach sztuki (zwlaszcza na obrazach). Troja-
nowska postawita sobie za cel mozliwie wszechstronng analize polskich prac
poswieconych sporyszowi, dotyczacych biologii, farmacji, chemii oraz medycy-
ny. W rozdziale IV Biologia sporyszu pokazata ewolucje naukowych pogladow,
ktérych uwienczeniem byto odkrycie w 1853 r. przez Louisa René Tulasne’a
cyklu zyciowego butawinki czerwonej, a zarazem udowodnienie starej hipotezy
0 grzybowej przyczynie zatrucia zboza sporyszem. Zagadnien stojgcych na
pograniczu chemii, farmacji i medycyny dotyczg rozdziaty V: Charakterystyka
surowca: preparaty galenowe oraz VI: Postepy nauki Swiatowej w zakresie ba-
dan nad sktadem chemicznym sporyszu. Rozdziat VII, zatytutowany Ekspery-
menty toksykologiczne i obserwacje kliniczne zawiera charakterystyke polskich
prac - w przewazajacej czesci byta to recepcja badan zagranicznych, referowa-
nych w artykutach ogtaszanych na tamach czasopism farmaceutycznych, gtéw-
nie ,,Pamietnika Farmaceutycznego Wileriskiego” i ,,Wiadomosci Farmaceu-
tycznych”.

Wiadomosci na temat sporyszu uwzgledniano takze w podrecznikach farma-
cji. Do nielicznych Polakow prowadzgcych wiasne eksperymenty nalezat Jozef
tazarski, ktéry dziatajagc w oparciu o Zakiad Farmakologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego analizowat zalezno$¢ sity dziatania preparatéw sporyszu od
pory zbioru i czasu przechowywania surowca. Heliodor Swiecicki zwiazany
z berlinskim instytutem fizjologicznym badat wptyw Secale cornutum na ciezar-
ne zwierzeta. Rozdziat VIII, zatytutowany Zatrucia - historia ergotyzmu



poswiecony jest problemom z pogranicza historii medycyny, farmacji oraz dzie-
jow kultury. Dowiadujemy sie w nim, ze od sredniowiecza notowano w Europie
zatrucia sporyszem. Mdwiono wéwczas o chorobie, nazywanej ergotyzmem (z
jezyka francuskiego - ergot), a takze rojnica, sporysznicg lub rafanig. Okreslano
ja réwniez mianem ,Swietego ognia” ignis sacer lub ,,ognia Swietego Anto-
niego”, poniewaz w jej przebiegu charakterystyczne byto uczucie palgcego bélu
w porazonych cztonkach. Dalsze objawy choroby byty czesto o wiele bardziej
drastyczne, w skrajnych przypadkach dochodzito bowiem do drgawek i zabu-
rzen psychicznych, a w innej formie choroby odpadania fragmentéw konczyn na
skutek obkurczenia naczyn krwionosnych i niedokrwienia, a wreszcie do $mier-
ci. Autorka ksigzki omawia rézne koncepcje przyczyn ergotyzmu, jakie poja-
wiaty sie w historii, m.in. zte odzywianie, wptyw wilgotnego klimatu lub obec-
no$¢ wsrdd ziaren zboza nasion chwastu Raphanus rahanistrum (stad nazwa
rafania). Jak pisze, rosngce od poczatkow XIX w. zainteresowanie sporyszem
jako srodkiem leczniczym (o nazwie Secale cornutum), przyczynito sie nie tylko
do poznania jego skitadu i wiasciwosci terapeutycznych, ale réwniez do osta-
tecznego wyjasnienia przyczyn choroby - udowodnienia, ze odpowiedzialnym
za zatrucie jest pasozytniczy grzyb. Uwierniczeniem tych badarn byto wyizolowa-
nie roéznych substancji czynnych; najwieksze znaczenie miato otrzymanie
w 1918 r. przez Artura Stolla krystalicznej i aktywnej ergotaminy. W polskich
publikacjach o charakterze poradnikéw medycznych zamieszczano opisy rafa-
nii, podawano sposoby leczenia zatru¢, a takze metody wykrywania sporyszu
w mace i chlebie. Rozdziat IX Zastosowanie sporyszu w lecznictwie oficjal-
nym omawia historie stosowania Secale cornutum w medycynie, réwniez
i polskiej - uzywano go gtéwnie w ginekologii dla przyspieszenia porodéw (ale
zdawano sobie sprawe, ze jest on niebezpieczny), a takze w hamowaniu krwa-
wien i leczeniu schorzen naczyn krwionosnych. Rozdziat X Sporyszjako temat
rozpraw na stopien doktora medycyny zawiera szczeg6towe omowienie prac
czterech polskich lekarzy, ktérzy obronili prace doktorskie na uniwersytetach
w Krakowie, Wilnie, Berlinie i Wiedniu. Prace te byty recepcja badan zachod-
nioeuropejskich, ale zawieraty rowniez obserwacje witasne autorow dotyczace
epidemiologii i profilaktyki zatrué.

Autonomiczny charakter ma ostatnia, trzecia czes¢ rozprawy zatytutowana
Gatunki grzybow opisywane w literaturze etnograficznej, na ktérg sktada sie
rozdziat X1 - XIX-wieczne zrodta etnograficzne, dotyczace lecznictwa ludowe-
go” (dotyczy on polskich prac) oraz rozdziat XIl -Ludowa wiedza o grzybach,
w ktorym omodwione sg gatunki, stosowane w naszym ludowym lecznictwie,
takie jak: muchomory czerwone, purchawki, huby i inne.

W rozdziale Uwagi koncowe, Trojanowska zestawia najwazniejsze
wyniki swych badan. Jak stwierdza, w XIX w. dokonaty sie istotne zmiany
w naukowym postrzeganiu grzybéw jako surowcéw leczniczych, na skutek



ktérych zmalata liczba gatunkéw uzywanych w lecznictwie oficjalnym.
W poczatkach omawianego okresu na ziemiach polskich wykorzystywano okoto
10 surowcOw pochodzenia grzybowego, m.in. hube modrzewiowg hube
zagwiowga purchawki, grzyb jeleni, czy sporadycznie muchomor czerwony.
Niektore z tych gatunkéw, gtéwnie huba modrzewiowa i jelenie bedki oraz ich
lecznicze zastosowanie byty opisywane juz w renesansowych zielnikach, aw p6z-
niejszym okresie w dzietach Gabriela Rzaczynskiego i Krzysztofa Kluka.
W XIX w. wycofano te gatunki z lecznictwa, natomiast wprowadzono sporysz.
Trojanowska podkresla duze zmiany metodologiczne i tresciowe polskich prac
0 grzybach leczniczych w XIX w. Jak juz wspomniano, Polacy koncentrowali
sie gtéwnie na recepcji badan zachodnioeuropejskich, niezwykle rzadko zdarza-
ty sie oryginalne prace eksperymentalne.

Na koniec autorka wybiega swymi rozwazaniami do nauki XX
Ww. przypominajac o najbardziej spektakularnym wydarzeniu w historii ,,leczni-
czej mikologii” mianowicie odkryciu penicyliny, dokonanym w 1928 r. przez
Aleksandra Fleminga. Dodaje tez, ze w niektérych grzybach wykorzystywanych
w dawnej medycynie oraz lecznictwie ludowym wykryto biologiczne aktywne
substancje, np. w pewnych gatunkach purchawek zwiazki o dziataniu antybio-
tycznym i przeciwnowotworowym.

Powyzszy przeglad pokazuje bogactwo zagadnien poruszonych w monogra-
fii Anny Trojanowskiej, ktéra z duzg swoboda operuje wiedzg z ré6znych dzie-
dzin, i to wiedzg bardzo precyzyjnie osadzong w zrodtach, o czym $wiadcza
liczne i bardzo szczegdtowe przypisy. O erudycji autorki Swiadczy réwniez
bogaty spis literatury, na ktéra sktada sie 350 pozycji, w tym - 217 prac zrédto-
wych i 2 rekopisy bedace przedmiotem analizy oraz 133 opracowan.
Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze recenzowana ksigzka ukazuje precyzyjnie,
1na szerokim tle teoretycznym, ewolucje wiedzy o grzybach leczniczych, jej
recepcje na gruncie polskim w okresie, gdy nauki biologiczne ulegaty bardzo
istotnym przemianom, a rozw6j chemii wptynat na powstanie nowego kierunku
w nauce o leku - poszukiwan substancji biologicznie czynnych. Wazne,
a rzadkie u historykéw nauki, sg nawigzania do wspo6tczesnosci i nakre$lenie
dalszych drog, jakimi poszty badania nad grzybami leczniczymi w XX
w. Niektore informacje sg zestawione 'w tabelach utatwiajgcych lekture wybra-
nych probleméw. Piekna polszczyzna pracy sprawia, ze moze stac¢ sie ona inte-
resujgcg lekturg dla szerszego kregu czytelnikow. Dopetnieniem merytorycz-
nych warto$ci tej interesujgcej pozycji wydawniczej jest estetycznie
zaprojektowana okladka, ozdobiona rysunkiem grzybéw, wykonanym przez
autorke ksigzki.
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