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0. Niniejszy artykut ma odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest refleksja w nowo-
czesnej glottodydaktyce, czy jest w ogble potrzebna, jakie zadania i funkcje przed
nig stoja. R. Pitat (1999: 34) definiuje refleksje jako ,,zrédto odpowiedzialnych
sadow, narzgdzie uczenia si¢, a takze jako narzedzie samopoznania”. W $wietle
tego stwierdzenia okazuje sig, ze termin refleksja nie jest do konca jednoznaczny.
Z jednej strony jest to bowiem narzedzie pozwalajace na swoisty rekonesans wias-
nych doswiadczen, analiz¢ osiagni¢¢ oraz dokonanie szeroko zakrojonych planéw
na przysztos¢. Z drugiej jednak strony refleksja pozwala na globalne spojrzenie na
catoksztalt danego problemu, wydanie osadu, by¢ moze znalezienie takze mozli-
wosci rozwigzania zaistniatego problemu. Nie bez powodu autor cytatu zamiescit
takze okreslenie refleksji jako narzgdzia uczenia sie. Otdz refleksja jest nicodtacz-
nym elementem dydaktyki, praktycznie w kazdym procesie, ktory si¢ na nig sktada.
Znaczenie refleksji mozna uja¢ w skali mikro i makro. W formie mikro dotyczy po-
jedynczej osoby bioracej udzial w procesie dydaktycznym, moze by¢ to uczen lub
nauczyciel. W formie makro dotyczy natomiast catego systemu nauczania, rzutujac
tym samym na istniejaca w danym uktadzie glottodydaktycznym jednostke.

1. Aby moéc objaé i zrozumie¢ sens i cel refleksji w nauczaniu, nalezy przyj-
rze¢ si¢ blizej 1 zanalizowaé istniejacy w procesie nauczania jezyka obcego uktad
glottodydaktyczny, ktory stanowi swego rodzaju uktad komunikacyjny (F. Grucza
1978: 10).

zrédto informacji — kanatl informacyjny — uczacy si¢
Sygnaty (znaki)

Rysunek 1. Uktad glottodydaktyczny wedtug F. Gruczy (1978: 10).

Wazna cechg uktadu jest fakt polegajacy na tym, ze uktad ten musi uwzgledni¢
»Zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ obiektywna 1 rzeczywisto$¢ glottodydaktyczng”
(W. Pfeiffer 2001: 21). Uktad glottodydaktyczny jest uktadem dynamicznym, pod-
legajacym ciagtym zmianom, zapewniajacym mu dostosowanie si¢ do wymagan
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$wiata zewngtrznego. Ten dynamizm jest niewatpliwie wynikiem refleksji doty-
czacej calego procesu nauczania pozwalajacej na reformutowanie zatozen i ciagle
dopasowywanie ich do otaczajacej rzeczywistosci. Brak refleksji powoduje ograni-
czenie dynamizmu i skutecznosci procesu nauczania.

Najwazniejszym ogniwem uktadu glottodydaktycznego jest osoba uczaca sig,
nauczyciel jest natomiast szczegdlnym rodzajem zrodta informacji. Dynamizm
uktadu powinien mie¢ na wzgledzie osobg uczacego sie, ktory rdwniez nie istnieje
w danej rzeczywistosci odizolowany od bodzcow czy zmian. Stad tez sam proces
uczenia si¢ okresla si¢ jako proces aktywny, przebiegajacy w interakcji z otocze-
niem (G. Lewicka 2007: 18).

Uktad glottodydaktyczny nie jest odizolowanym, hermetycznie zamknigtym
uktadem, ale dynamiczna, otwarta strukturg wchodzaca bezustannie w interakcje
z otoczeniem (G. Lewicka 2007: 15). Pojedynczy uktad jest czg$cia wiekszej struk-
tury, systemu, ktory konstytuuje takze jego dziatanie. Wzajemne relacje pojedyn-
czego uktadu i catego sytemu wzajemnie oddzialywuja na siebie, inicjujac wza-
jemne modyfikacje. W tym skomplikowanym mechanizmie bardzo tatwo zatracic¢
to, co najistotniejsze — podmiot tego procesu, ktérym jest uczacy si¢. Aby tego
uniknaé, nalezy w sposéb ustawiczny dokonywac refleksji, a poprzez nig weryfi-
kacji celow.

2. Refleksja w skali mikro dotyczy indywidualnych przemyslen jednostki, na
skutek ktorych indywiduum pragnie ksztaltowac proces dydaktyczny. Analizujac
kwestig refleksji w skali mikro, nalezy z géry podkresli¢ potrzebg podjecia dwoch
watkéw w tym temacie, mianowicie perspektywy nauczyciela oraz perspektywy
ucznia. Jak pisze J.F. Herbart (1967:34) ,,Intencja, jaka wychowawca powinien si¢
kierowac¢ w swojej pracy, jest praktyczna refleksja, refleksja liczaca si¢ z regutami
postepowania, bedacymi funkcja zdobytej przez nas dotychczas wiedzy.” G. Lewi-
cka (2007: 35) podkresla, ze w obecnym $wiecie nie ma miejsca dla nauczyciela
w tradycyjnym tego slowa znaczeniu, gdyz, powtarzajac za W. von Humboldtem
(1903-1936), jezyka nie mozna nikogo nauczyé. W aspekcie powyzszego stwier-
dzenia pojawia si¢ pytanie, czym w takim razie ma zajmowac si¢ dzisiejszy na-
uczyciel, jaka jest jego rola. ,,Zadaniem nauczyciela (...) jest wiec organizowanie
i kierowanie procesem akwizycji jezyka drugiego” (G. Lewicka 2007: 36).

Nauczyciel przestaje by¢ niedoscignionym wzorem, ktory narzuca okreslone
rozwigzanie, a staje si¢ w mysl stow G. Lewickiej — partnerem do rozmow, prze-
wodnikiem w procesie uczenia si¢. Wlasnie ta zmiana w sposobie postrzegania
nauczyciela powoduje zmiang w podejsciu do samego procesu nauczania. Ucze-
nie przestato by¢ wykladaniem, a stalo si¢ procesem zindywidualizowanym, re-
fleksyjnym, w ktérego centrum znajduje si¢ uczen. Takie podejscie jest mozliwe
dzigki refleksji stwarzajacej podstawy do uwzglednienia indywidualnych mozli-
wosci kazdego ucznia i potraktowania go jako ,,system autopojetyczny” — samo-
stanowiacy (H. Maturana 1982). W przypadku nauczycieli kwesti¢ refleksji moz-
na rozpatrywac¢ na dwoch poziomach, a mianowicie jako refleksj¢ nad dziataniem
oraz refleksje w dziataniu (Z. Kwiecifiski, B. Swiderski 2007: 202). Wedtug J. De-
weya (1988: 29) proces refleksji zaczyna si¢ wowczas, gdy nauczyciel natrafia na
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problem. Refleksja jest wigc reakcja na swego rodzaju niepokdj, jakiego doznaje
nauczyciel w konfrontacji z dana sytuacja.

W wyniku takiego zajscia nauczyciel ma do wyboru dwie drogi. Pierwsza po-
lega na zatrzymaniu si¢ w srodku danego dziatania i dokonaniu refleksji na temat
dalszego postepowania (reflexion-on-action), druga z kolei zaktada dokonywanie
refleksji symultanicznie z podejmowanym dziataniem oraz w miar¢ mozliwosci
natychmiastowych modyfikacji (reflexion-in-action). Zwtaszcza ta druga forma
gwarantuje mozliwo$¢ wnikliwego postrzegania danej sytuacji tu i teraz oraz jej
analizy. Na te symultanicznie dokonywane czynnosci skladaja si¢ wielokrotnie
elementy testowania, eksperymentowania, a czasami nawet bladzenia. D. Schon
(1983: 55) podkresla majace miejsce ,,ponowne obramowanie problemu” (re-fra-
ming), doswiadczony nauczyciel jest w stanie zmodyfikowac swoje dziatanie juz po
kilku sekundach, odczytujac potrzeby danej grupy, z ktora prowadzi zajgcia i cal-
kowicie zespoli¢ swoje dzialanie z refleksja. Krytyczna refleksja oraz ustawiczne
poszukiwanie sa cechami refleksyjnego modelu nauczania. Model ten charaktery-
zuje si¢ ciaglym dazeniem do zmiany majacej na celu osiggniecie jak najwyzszej
efektywnosci w procesie nauczania. Nauczyciel refleksyjny to taki, ktéry nie tylko
krytycznym okiem spoglada na swego ucznia, ale przede wszystkim swoiste poszu-
kiwania rozpoczyna od wtasnej osoby. K. Zeichner i D. Liston (1996: 10) wskazu-
ja wsrod cech refleksyjnego nauczyciela otwarto$¢ umystu, odpowiedzialnosc, ale
takze tworczy niepokoj. Otwartos¢ sktania refleksyjnego nauczyciela do poznania
charakteru problemu z wigcej niz jednej perspektywy. Odpowiedzialnos¢ skutkuje
ciaglym stawianiem pytan o cel i sens konkretnego dziatania, zmusza nauczycieli
do sprawdzania i analizy wynikow wlasnej pracy. Niepokdj to cecha, ktéra powo-
duje ciagte poszukiwania, rozwdj sfery osobiste;j.

Zdaniem P. Freire (1973: 53) proces nauczania to budowanie, tworzenie, kon-
struowanie, ale takze rozmyslanie, analiza, wyciaganie wnioskow czy odwolywanie
si¢ do wlasnych doswiadczen. Z tego wynika, ze proces nauczania to wspolistnie-
nie i wzajemne uzupetnianie si¢ akcji (dzialania i refleksji). Nauczyciel rozpoczyna
swa pracg z doktadna swiadomoscia nie tylko tego, co chce osiagnac, poprawic, ale
takze dlaczego. Posiadajac taka wiedzg, stara si¢ diagnozowac prace ucznia poprzez
stosowanie ankiet, wywiadu, eksperymentu czy monitoringu. J. Dewey (1988: 76)
podkresla, ze nauczyciel nierefleksyjny to taki, ktdry bezkrytycznie przyjmuje dana
rzeczywistosc, starajac si¢ przyjac za pewnik rozwiazanie podane jako kolektyw-
ne wobec danego problemu. Czgsto taki wiasnie nauczyciel zatraca umiejgtnosée
spojrzenia na dana sytuacj¢ czy problem z kilku perspektyw. J. Edge (1994: 119)
wspomina o umiejetnosci $wiadomego ksztaltowania swojego zycia zawodowego,
ale takze podkresla, ze kazdy nauczyciel powinien posiadac tzw. self~awareness,
czyli umiejetnosé refleksji, analizy wlasnego dzialania oraz wysnuwania wnioskdéw
z porazek czy sukcesow. H.-J. Krumm (2003: 354) poszerza zakres refleksji na-
uczyciela jezykow obcych o przemyslenia dotyczace metod aktywizacji uczniow,
przypisujac nauczycielowi rolg¢ animatora, doradcy uczacego si¢, ktory nie tylko
zajmuje si¢ poprawnoscig gramatyczng czy rozwojem poszczegolnych sprawno-
$ci uczniow, ale takze aktywizuje do podjecia samodzielnych refleksji na temat
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brakéw i niedociagni¢¢ w zakresie przedmiotu. Waznym elementem tego zadania
stojacego przed nauczycielem jest zachecanie ucznia do podjecia autonomiczne;j
pracy w zakresie opanowania danego jezyka. Z kolei K. Dahlberg ez al. (2001: 20)
wskazuje na nowe spojrzenie na ucznia jako wspottworce wiedzy i kultury, kto-
ry istotng wage przyktada do rozwoju umiejetnosci metakognitywnych, takich jak
umiejetnos¢ rozwiazywania problemow oraz dazenie do samorozwoju.

4. Kazdy uczen wnosi do procesu nauczania swoje wczesniejsze doswiadcze-
nia, przemyslenia oraz opinie. Niezwykle istotne jest, aby nauczyciel nie ignoro-
watl tych doswiadczen, tylko potrafit nowe wiadomosci zakotwiczy¢é w znanych
juz informacjach. Osiagnigcie tego jest mozliwe poprzez stosowanie odpowiednich
metod zwlaszcza na zajeciach z jezyka obcego. Sprzyja temu nie tylko budowanie
przyjacielskiej, bezstresowej atmosfery, ale takze prowadzenie dialogu czy nawet
dyskusji z uczniami. Wazne sa nie tylko rozmowy dotyczace bezposrednio oma-
wianego materiatu, mozliwosci jego praktycznego zastosowania, ale tez po prostu
praktyczne ¢wiczenia komunikacyjne, a takze rozmowy na temat metod, technik
uczenia si¢, wczesniejszych doswiadczen w uczeniu si¢ wybranym sposobem.
Takie ,,meta-rozmowy” shuza przede wszystkim nauczycielowi w zapoznaniu sig¢
Z grupa, jej mozliwosciami i1 potrzebami, ale takze stwarzajg mozliwos¢ wymiany
doswiadczen i pomystéw. Metoda dyskusji nadaje si¢ rowniez do ewaluacji za-
je¢, wowczas uczniowie sa bardziej sktonni do wyrazenia swoich opinii. Dyskusja
zmusza do formutowania okreslonych tez, ktore wielokrotnie sa podstawa do gleb-
szej, bardziej wnikliwej analizy danego problemu. R. Caine i G. Caine (1991: 35)
podkreslaja istote trzech podstawowych pytan: Co wiemy? Czego chcemy si¢
dowiedzie¢? Czego sie juz nauczylismy? (KWL activity — What do we Know?
What do we Want to know? What have we learned?) Zadanie tych pytan moze by¢
wstepnym etapem rozwijania w uczniach potrzeby refleksji, ktora w pozniejszym
etapie moze rozwinac si¢ w formg¢ dyskusji. R. Caine i G. Caine (1991: 56) zachg-
cajq takze do rozwijania tzw. refleksyjnego pisania ¢wiczonego indywidualnie lub
w grupie, polegajacego na swobodnej pisemnej wypowiedzi na okreslony temat
na poczatku lub koncu zajeé. Wypowiedz pisemna staje si¢ podstawa do nawia-
zania dialogu mi¢dzy nauczycielem a uczniem, badz uczniami, w postaci dygresji
lub spostrzezen, ktore nauczyciel zapisuje pod wypowiedzia. Forma ta nie podlega
ocenie, a jest jedynie swego rodzaju impulsem do wymiany opinii. Formg¢ t¢ mozna
zmodyfikowa¢ zaktadajac forum internetowe i umozliwiajac uczniom réwnoczes-
ne wypowiedzi na dany temat.

Waznym elementem nauczania refleksyjnego jest wprowadzenie i rozwijanie
w uczniach potrzeby tworzenia wlasnego portfolio jezykowego. Portfolia, czy to
w wersji tradycyjnej, czy elektronicznej, rozwijaja potrzebe refleksji i krytycz-
nej oceny wlasnych osadow, a co najwazniejsze dajg rowniez mozliwos¢ analizy
wczesniejszych refleksji i porownania ich z otaczajaca rzeczywistoscia. B. Gtowa-
cka (2003: 111) podkresla, ze ,,portfolio moze sprawi¢, ze nauka jezyka stanie si¢
roéwniez projektem osobistym ucznia”. Uczen staje si¢ dzigki niemu $wiadomym
uczestnikiem procesu nauczania. Swiadomym to znaczy gotowym na samodzielne
stawianie sobie celow edukacyjnych i sledzenie postgpow w ich osiaganiu.
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P. Bimmel i U. Rampillon (2000: 47) podkreslaja, ze refleksyjnos¢ procesu na-
uczania mozna zaszczepi¢ w uczniach poprzez zachecenie ich do zaprojektowania
planu uczenia si¢ wraz z zadaniami do wykonania wzmacniajacymi stabiej opano-
wane partie materialu. Realizacj¢ zatozonego planu przeprowadza i ocenia kazdy
uczen samodzielnie, analizujac, co si¢ udato, a co nie. W. Okon (1998: 56) zache-
ca nauczyciela refleksyjnego do korzystania z materiatow autentycznych, tekstow
zrédlowych. W nauce jezyka obcego moga to by¢ na przyktad autentyczne ulotki
informacyjne, reportaze z prasy czy nagrania autentycznych rozmowcow niepod-
dane procesowi dydaktyzacji. Materiat autentyczny zwigksza motywacje, ale tak-
ze uczy samodzielnosci w wyciaganiu wnioskdw, odnajdywaniu w danym tekscie
istotnych informacji. ,,Uczen nie korzysta z wynikdéw cudzej pracy, lecz sam po-
szukuje potrzebnych wiadomosci w dostgpnych mu zrédlach informacji, sam je
opracowuje i przedstawia do oceny” (W. Okon 1998: 35).

5. Nauczanie jest wypadkowa wielu réznorodnych sytuacji i celow, ktore skta-
daja si¢ na catoksztalt procesu. Spontaniczny proces motywacji pozwala osiggac
cele krotkotrwate, niemniej jednak cztowiek zdolny jest rowniez do osiagnigcia
ztozonych celdéw, jak na przyktad nauka jezyka obcego. Staje si¢ to mozliwe dzieki
woli (por. T. Goschke 2002:272). Wola nie jest wynikiem spontanicznego, emo-
cjonalnego impulsu, lecz dziataniem poprzedzonym procesem doglebne;j refleks;ji.
Istotna jest nie tylko wola osiagnigcia danego celu (opanowanie jezyka obcego),
ale takze srodki i naktad sit niezbedny do jego osiagnigcia. Im doktadniej opisany
i uswiadomiony jest cel, tym bardziej prawdopodobne i mozliwe jest jego osiagnig-
cie. W procesie uczenia wola przeplata si¢ z motywacja, tworzac podstawe funk-
cjonowania jednostki w danym uktadzie glottodydaktycznym.

Faza poczatkowa procesu glottodydaktycznego charakteryzuje si¢ ogromnym
optymizmem podsycanym sitag motywacji. Wowczas uczacy si¢ i nauczajacy jest
sktonny do wigkszego wysitku, gdyz czuje impuls dziatania. Z czasem motywacja
stabnie 1 zostaje zastapiona przez wolg, ktdra objawia si¢ coraz wigksza $wiado-
moscig 1 rozwagag w stawianiu sobie celow czastkowych. Uczen zaczyna anali-
zowaé stan obecny oraz wczesniejsze wyobrazenia dotyczace osiagnigcia posta-
wionego na poczatku procesu celu (istotna rola portfolio jezykowego w procesie
uczenia si¢ jezyka obcego). Z czasem dochodzi do dyskrepancji migdzy motywacja
a wola, gdyz kazde odstapienie od zaplanowanego wcze$niej dziatania powoduje
z jednej strony swobodg, a z drugiej poczucie niezrealizowania celu. Osiagnigcie
wyznaczonego celu czgsto zwigzane jest z realizacja wielu pomniejszych celow
czastkowych. Wazne jest, aby uczacy si¢ miat swiadomos¢, w ktorym momencie
si¢ znajduje i ile dzieli go jeszcze od osiagniecia gtdéwnego celu. Wreszcie krot-
ko przed osiagnieciem gldwnego celu nastepuje intensyfikacja dziatan zwigzana
z tzw. motywacja oczekiwania na efekty. W momencie okreslonym przez uczacego
si¢ jako koniec danego procesu (moze by¢ nim na przyktad data egzaminu badz
wyjazdu zagranicznego) nastepuje moment oceny i analizy dzialania — tej czgsci
procesu refleksyjnego uczen poswigca stosunkowo duzo czasu, gdyz jest to swoisty
rozrachunek zyskow i strat, ktory bedzie owocowal w przypadku podjecia kolej-
nych dziatan. Czgsto najistotniejsze dla ucznia staje si¢ niekoniecznie osiagniecie
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zamierzonego celu, lecz trud i droga do osiagnigcia tego celu (por. S. Holstein
i D. Wildenauer-Jozsa 2008: 90).

S. Holstein i D. Wildenauer-Jozsa (2008: 95) podkreslaja znaczenie uczenia
si¢ jako procesu ciaglego, trwajacego przez cate zycie czlowieka. B.G. Donmall
(1985: 7) zwraca uwagg, ze jedna z istotnych cech ucznia refleksyjnego jest jego
swiadomos$¢ jezykowa. T¢ swiadomos¢ B.G. Donmall (1985: 97) definiuje jako
zdoIno$¢ do refleksji nad naturg jezyka i jego rola w zyciu spotecznym. Swiado-
mos¢ jezykowa traktowana jest jako stan podwyzszonej percepcji i wiedzy jezyko-
wej osiagniety przez jednostke (B.G. Donmall 1985: 99). Swiadomosé jezykowa
pozwala na przeksztatcenie ,,intuicyjnej kompetencji jezykowej” w swiadomy, op-
arty na wiedzy sposdb poslugiwania si¢ danym jezykiem. Istota §wiadomosci je-
zykowej polega na tym, ze nie jest ona ani efektem koncowym, ani poczatkowym,
lecz stanowi ,,wiclotorowy zespodt dziatan, ktore maja na celu pobudzenie, uwrazli-
wienie i przygotowanie jednostki do $wiadomej percepcji jezyka na tle spotecznym
i kulturowym” (C. James i P. Garrett 1991: 4). Nieskonczone mozliwosci refleksji
na temat podejmowanych dziatan w zakresie akwizycji jezyka obcego dat uczniom
Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

6. Europejski System Opisu Ksztatcenia Jgzykowego jest pierwszym bardzo
obszernym dokumentem umozliwiajacym rozwijanie sprawnosci jezykowych i po-
dejmowanie $wiadomych decyzji edukacyjnych zarowno nauczycielom, jak i ucza-
cym sie. Dokument ten jest wynikiem wieloletnich badan i analiz, ktore miaty na
celu przygotowanie ,,poradnika” wspierajacego niezalezne myslenie, ocenianie
i dziatanie w zakresie ksztatcenia jezykowego. Europejski System Opisu Ksztal-
cenia Jezykowego w sposdb bardzo doktadny opisuje kompetencje jezykowe nie-
zbgdne do komunikowania si¢ w jezyku obcym. System pozwolil na ujednolicenie
standardow 1 wymagan zwigzanych z opanowaniem danego jezyka obcego, umoz-
liwiajac nauczycielom i uczniom obiektywng ocene¢ 1 sprawdzenie umiejetnosci
jezykowych. Bardzo wazny stat si¢ podziat ogélnej kompetencji j¢zykowej na po-
szczegolne sprawnosci, co umozliwia uczacym si¢ doktadna weryfikacje i refleksje
w odniesieniu do postawionych sobie celéw. Oznacza to, ze kazdy uczen powinien
rozwija¢ sprawnosci adekwatne do jego potrzeb.

System Opisu Ksztatcenia Jezykowego stat si¢ od samego poczatku zrodtem
refleksji nie tylko na temat jezykow obcych, ale takze na temat jezyka ojczystego.
Czgsto znajomo$¢ jednego jezyka obcego moze owocowaé transferem na grunt
nowego jezyka. Struktury gramatyczno-leksykalne istniejace w zakresie jednego
jezyka moga istnie¢ w formie bardzo podobnej takze w zakresie innego.

Okazuje sie, ze kluczem do opanowania jezyka obcego moze stac si¢ wiedza
lingwistyczna poznana juz na gruncie jezyka ojczystego. Niezbedna jest tu jednak
umiejetnos¢ refleksji. Dokument sktania zardwno uczacych sig, jak 1 nauczycieli,
do przemyslen, na ktore by¢ moze nigdy nie zwrociliby uwagi, a takze uswiadamia
istnienie zjawisk majacych wptyw na uczenie si¢ (H. Komorowska 2003: 77).

7. Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego stat si¢ takze narzg¢dziem
pozwalajacym na refleksje w skali makro. Tworcy dokumentu zachgcaja do holi-
stycznego spojrzenia na nauczanie i uczenie si¢ jezykdw obcych. Dzieki wspomnia-
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nemu juz wezesniej ujednoliceniu poziomdéw opanowania jezyka mozliwa stala si¢
migdzynarodowa uznawalnos¢ certyfikatow jezykowych, a takze uwrazliwienie na
kwestie miedzykulturowe. Dzigki dokumentowi zmianie ulegly priorytety stawiane
w nauczaniu jezykow obcych w obrgbie panstwa. Istotg stalo si¢ przygotowanie
samodzielnych, myslacych uzytkownikow jezyka, ktorzy gotowi sa do samodziel-
nych refleksji na temat podejmowanego dziatania.

8. Refleksja odgrywa ogromne znaczenie w zyciu cztowieka, nie tylko na polu
osobistym, ale takze zawodowym czy edukacyjnym. Nauka, jak i nauczanie jezyka
obcego to obszary, ktore powinny by¢ tej refleksji poddane w sposdb szczegdlny.
Swiadome podejmowanie decyzji, krytyczne wyciaganie wnioskow z realizacji za-
mierzonych celow umozliwia realizacj¢ zamierzen. Refleksja pozwala na zrozu-
mienie budowy i funkcjonowania jezyka oraz swiadome zastosowanie go w celu
komunikacyjnym. Refleksja jest takze podstawg skutecznej samooceny i sterowa-
nia wlasnym procesem edukacyjnym w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb.
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THE ROLE OF REFLECTION IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING

Reflection plays a significant role in the education. The aim of this paper is to explore the impor-
tance of reflection in foreign language teaching. Only conscious decisions, drawing critical conclu-
sions from the achieved goals and constant analysis can lead to certain efforts in the didactic process.
The author remarks on the correlation between the basic assumptions concerning foreign language
teaching made by the Council of Europe and the constant reflection. The article focuses on the wide
range of possible activities encouraging learners to reflect on foreign language acquisition. It also
demonstrates the profits deriving from the critical analysis of the reached aims in order to make L2
acceptability judgments. The division of the reflection scope into micro and macro visualizes the re-
levance of the topic studies not only at the national but also at the global level.

Stowa kluczowe: refleksja, analiza, portfolio jezykowe, swiadomos¢ jezykowa, standardy, Euro-
pejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego, skala makro, skala mikro, akwizycja, samoocena



