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PRAKTYKA KOMUNII SWIETEJ
POD OBIEMA POSTACIAMI

W nauce o Eucharystii, gtownie w interpretacji wypowiedzi Chrystusa zapo-
wiadajacych i ustanawiajacych Sakrament Ottarza, szczego6lny nacisk ktadzie sig
na rzeczywistg obecno$¢ Jego w Mszy §w. Bylo to zrozumiale zwtaszcza w czasach,
kiedy negowano charakter ofiarniczy Eucharystii oraz kwestionowano obecno$¢
Ciata i Krwi Panskiej pod postaciami chleba i wina. Tak uksztattowane poglady
sprawily, ze odsuni¢to si¢ w nich od Biblii. Nie akcentowano w sposoéb doniosty
historiozbawczych gestow i stoéw Jezusa. Natomiast pobiezna analiza stow zapo-
wiedzi i ustanowienia Eucharystii wytania ich glteboki zwiazek z niektérymi wyda-
rzeniami Starego Testamentu'.

1. Podstawy biblijne Komunii §w. pod obiema postaciami

Dzieje Izraela, narodu wybranego, sa bogate w szereg tresci, za pomocg kto-
rych Bég kieruje losami ludzko$ci i na tej historii kresli linie ludzkiego zycia. Do
wydarzen w Starym Testamencie, gdzie ingerencja Boga nie ulega watpliwosci,
nalezy zaliczy¢ wedrowke Izraelitow z ziemi egipskiej do ziemi obiecanej”. Wtedy
to wlasnie Jahwe postanawia zawrze¢ z nimi przymierze. Przez Boga zostali oni
wybrani jako lud majacy Go czci¢, bowiem to wiasnie z nich miat wyjs¢ 6w ,,Stuga
Bozy”, ktory odmieni $wiat’.

Bog, litujac sie nad cierpiagcymi gtod Izraelitami, zsyta im pokarm w postaci
manny. Ksiega Wyjscia potwierdza w swym opisie ten fakt: Pan powiedziat wow-
czas do Mojzesza:

Oto zesle wam chleb z nieba, jak deszcz. I bedzie wychodzit lud, i kazdego dnia bedzie
zbieral wedlug potrzeby dziennej. Chceg ich takze doswiadczy¢, czy pojda za moimi
rozkazami czy tez nie (Wj 16,4).

'S. CZERWIK, J. KUDASIEWICZ, E. SZTAFROWSKI, Sakramenty wtajemniczenia chrzescijarskiego,
(red. J. KUDASIEWICZ), Warszawa 1981, s. 193.

2S. GRZYBEK, Typologia Eucharystii w Starym Testamencie, w: TENZE (red.), Eucharystia zrédtem
zycia, Krakow 1987, s. 7.

* R. RAK, Eucharystia w zyciu chrzescijariskim, Katowice 1984, s. 102.
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Nazwa ,,manna” pochodzi stad, ze zadawano pytanie: ,,Co to jest?” (hebr. man
hu), poniewaz ludzie nie wiedzieli, co ma znaczy¢ to zjawisko. Bog przez te wyda-
rzenie pragnie wystawi¢ swdj nardd na probe, ale jednoczes$nie zapewni¢ go o swo-
jej opiece. Manna jest srodkiem udostgpniajacym wykazanie si¢ postuszenstwem
ludzi wobec Boga®.

,Chleb znieba” —manna, ukazana jest ,,jako dar Boga, cudowny pokarm”, kto-
ry ma stuzy¢ do zaspokojenia potrzeb egzystencjalnych; rowniez w odniesieniu do
Boga wobec obietnic danych Izraelitom. Teologiczna interpretacja widnieje takze
w Ps 78. Manna przedstawiona jest tam jako ,,chleb Mocnych” (abbirim), positek
aniotéw. Dar z nieba to niewatpliwie stowo samego Boga, ktory jest Panem wszyst-
kich ludzi’. Byla ona ofiarowana Izraelitom jako bezinteresowno$¢ ze strony Boga,
ktora ma zapewni¢ zycie catkowicie inne od ziemskiej egzystenc;ji®.

Pamiatka wybawienia Izraelitow z niewoli egipskiej jest ustanowienie Paschy,
ktorg obchodzono zawsze po pierwszej wiosennej petni ksiezyca, na dowod Przy-
mierza Boga z ludzmi’. Nieuczczenie tego wydarzenia moglo by¢ przykre w kon-
sekwencjach dla Izraelitow. Tylko obrzezani powinni bra¢ udzial w obchodach
Paschy?®.

Samo stowo ,,Pascha” przez niektorych egzegetow wyprowadzane jest z pasah,
co oznacza ,,przechodzi¢ obok celem oszczedzenia”. Bog nakazuje wszystkim lu-
dziom ztozy¢ ofiare z baranka, koniecznie z samca, bez skazy i spozy¢ go wieczo-
rem, krwig natomiast nalezy zaznaczy¢ odrzwia i progi mieszkan w celu unikniecia
zagltady. Mieso trzeba spozy¢ z chlebem niekwaszonym (massot)’. Bardzo przes-
trzegano tego zwyczaju, aby chleb, ktéry jest na uczcie, nie miat nawet odrobiny
kwasu. Wypiekano go przede wszystkim z maki pszennej, ale niekiedy zezwalano
na wypiek macy zmgki jeczmiennej'®. Uczta rozpoczynata si¢ obmyciemragk. Nas-
tepnie przewodniczacy obrzgdowi dolewat troche wody do kielicha z winem i modlit
sie nad nim. Po btogostawienstwie wnoszono upieczonego na ogniu baranka i inne
potrawy zwigzane z wyjsciem z Egiptu. Najmlodszy uczestnik wieczerzy zadawat
pytanie ojcu, dlaczego ta noc jest inna od pozostatych. Wtedy to wygtaszano hag-
gade paschalng i thumaczono sens tego $wigta''. Ttumaczono, ze Pascha oznaczala
przejscie, ,.tak jak Bog przeszedt obok naszych ojcéw w Egipcie”, natomiast spo-

* M.F. LACAN, Manna, w: X. LEON-DUFOUR (red.), Stownik teologii biblijnej, tt. K. Romaniuk,
Poznan 1990, s. 448.

’ Z. PAWLOWICZ, Czlowiek a Eucharystia, Gdansk 1993, s. 128.

® B. PONIZY, Manna biblijng zapowiedzig Eucharystii, RBL 2 (1996), s. 75-77.

" G. WITASZEK, Symbolika Eucharystii w Starym Testamencie, w: J.J. KOPEC (red.), Eucharystia,
Misterium, Ofiara, Kult, Lublin 1997, s. 25.

8 P.E. BONNARD, Pascha, w: LEON-DUFOUR (red.), Sfownik, s. 648.

® KUDASIEWICZ (red.), Sakramenty wtajemniczenia, . 194—195.

1 J. DROZD, Ostatnia Wieczerza nowq paschg, Katowice 1977, s. 36-37.

" B. MOKRZYCKI, Droga chrzescijanskiego wtajemniczenia, Warszawa 1983, s. 385-387.
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zywanie chleba niekwaszonego upamigtnia fakt, ze Izraelici zostali tak szybko wy-
brani, iz chleb nie zdgzyt sie zakwasi¢'? (por. Wj 12,1-20). Przy $piewie tzw. hallel
przewodniczacy napetnial winem kolejny kielich paschalny. Teraz dopiero zaczy-
nata sie¢ wlasciwa uczta'’. Rozpoczynano jg od blogostawiefistwa, tamania i spozy-
wania chleba. Nauczyciel bral do ragk niekwaszony chleb i odmawiat modlitwe.
Chleb podawano wszystkim, ktorzy znajdowali si¢ na spotkaniu. Nastgpnie konsu-
mowano baranka i wszystkie inne przygotowane potrawy. Po tak spozytej wieczerzy
ojciec podnosit kielich z winem i modlit si¢, odmawiajac modlitwe blogostawienia
1 dziekczynienia (hebr. beraka). Byt to juz trzeci kielich i najbardziej uroczysty.
Izraelici w ten sposob wychwalajac Boga, dzickowali Mu za opieke i prosili o dal-
sze zmitowanie nad nimi'*,

Jezus Chrystus uobecnit ofiar¢ Nowego Przymierza pod postaciami chleba
1 wina wlasnie podczas takiej uczty. Uzyte zas potrawy staly si¢ podczas Ostatniej
Wieczerzy Jego Ciatem i Krwig".

Przekaz biblijny ustanowienia Eucharystii ma swdj punkt kulminacyjny w No-
wym Testamencie. Wedtug synoptykéw Ostatnia Wieczerza jest uczta paschalna.
Tu Przewodniczacym i Gospodarzem jest sam Jezus Chrystus. Swoim zachowa-
niem wskazuje On na wszystkie zasadnicze czgsci, ktore znajduja sie w zydowskim
swiecie. Podkreslane jest to bardzo podczas tamania chleba przed positkiemi ,,kie-
lichem btogostawienstwa” po positku'®. Cate to wydarzenie miato miejsce w Wielki
Czwartek. Wynika z tego wniosek, ze podstawowg formg Eucharystii jest positek'”.
W rozmowie z apostotami Jezus powiedziat: ,,Goraco pragnatem spozy¢ te Pasche
zwami, zanim bedeg cierpial” (Lk 22,15). To ona ma by¢ gtéwnym upamigtnieniem
oswobodzenia ludu z niewoli.

Nowy Testament przedstawia najwazniejsze stowa Jezusa, kiedy celebrowal wie-
czerze paschalng w gronie swych uczniéw. Powiedziatl wtedy do nich: ,,To jest Ciato
moje za was wydane. Czyncie to na mojg pamiatke! (...) Kielich ten jest Nowym
Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na moja pamiat-
ke!” (1 Kor 11,24-25). Stowo ,,pamiatka” jest kluczowe do zglebienia Eucharystii.
Nie jest tylko wspomnieniem, ale gestem pokazujacym wydarzenie z dziejow zba-
wienia w Kosciele. W ten sposob okresla cata istote zydowskiej uroczystos$ci pas-

12S. HALAS, Od manny do Eucharystii, Krakéw 2005, s. 33.

¥ MOKRZYCKI, Droga, s. 385-387.

1 J. MIAZEK, Msza $wieta pierwszych chrzescijan, w: M. STAROWIEYSKI (red.), Eucharystia pierw-
szych chrzescijan, Krakoéw 1985, s. 31-32.

15 B. MOKRZYCKI, Gody Baranka, Warszawa 1986, s. 225-226.

' R. ROGOWSKI, Eucharystia — Misterium Paschalne, w: J. KRUCINA (red.), Eucharystia, Wroctaw
1987, s. 70-71.

7 J. RATZINGER, Ostatnia wieczerza a Eucharystia Kosciota, (Kolekcja Communio), t. I: Eucha-
rystia, Poznan — Warszawa 1986, s. 163.



378 K. JACEK MOZEJKO

chalne;j'®. Sakrament Eucharystii jest wiec pamigtkg $mierci Jezusa, w ktorej uo-
becnia si¢ zbawienie dokonane przez Niego, tak jak zydowska Pascha przypomina
oswobodzenie z niewoli egipskiej. Chrystus, podobnie jak zabity baranek paschal-
ny, przez swoja Krew ma ratowac od zaglady".

Ofiarniczym wymiarem Eucharystii jest Krew Jezusa. Byta ona najwazniej-
szym elementem wszystkich ofiar po§wiecanych Bogu ze zwierzat. Krew Jezusa
wskazuje na ofiare, ktéra dokonuje przebtagania Boga za nasze grzechy. On jest
tym, ktory ofiaruje swoje zbawcze dzieto wszystkim ludziom bez wyjatku. Pismo
Swiete nie mowi wiele o dokonaniu odkupienia przez krzyz, podkresla natomiast
mito$¢ Syna Bozego, jaka ukazala si¢ w chwili przelania Jego Krwi na krzyzu.
Smier¢ Jezusa pordwnywana jest w Nowym Testamencie do sktadanych ofiar zy-
dowskich, przede wszystkim paschalnych®.

Paschalny positek byt zapowiedzig ustanowienia Eucharystii przez Jezusa Chrys-
tusa. Msza §w. ma by¢ przedtuzeniem Jego ofiary, ktdra sprawia, ze Kosciot, ktory
ja sprawuje, odradza si¢ do nowego zycia i ciagle zywi si¢ Ciatem i Krwig. Kon-
tynuowanie Jego Paschy w Eucharystii jest nieprzerwanym obdarowywaniem taska
odkupienia. Dla wiernych za$ jest to zrodto mocy, nowego zycia, wiecznej rado$ci®'.

Jezus réwniez przez swoja dobrowolng wole podkresla wymiar eschatologicz-
ny uczty. Okreslit zadania swoim uczniom, co majg robi¢ po Jego odejsciu. Naka-
zuje im: ,,(...) to czyncie na mojg pamiatke” (Lk 22,19). Stowa te sa jakby ostatnia
wolg Jezusa dla Kosciota. Obowigzek utrwalania Eucharystii w przysztych dziejach
Chrystus powierzyl uczniom®. Spetiajgc prosbe Jezusa, wypowiedziang podczas
Ostatniej Wieczerzy, pierwsi chrzescijanie spotykali si¢ na uroczyste kontynuowanie
tego, co doswiadczali apostotowie przebywajacy zJezusem w Wieczerniku. Te spot-
kania w Nowym Testamencie sg nazwane jako tamanie chleba i uczta Panska®.

2. Komunia $§w. pod obiema postaciami w odnowionej liturgii

2.1. Podstawy teologiczne

W Mszy §w. przyjmowana jest Komunia §w., ktora stanowi cel ofiary i stanowi
uczte, jakg byta Ostatnia Wieczerza. Bog jako ten, ktory symbolizuje zycie, jest

'8 M. THURIAN, O Eucharystii i modlitwie, Krakéw 1987, s. 20.

1 HALAS, Od manny, s. 35.

0 Tamze, s. 36—40.

21 J.J.KOPEC, Eucharystia w starozytnosci chrzescijariskiej, w: W. NOWAK (red.), Misterium Eucha-
rystii. Teologia — liturgia — ekumenizm. Encyklika Jana Pawta Il ,, Ecclesia de Eucharistia”, Olsztyn
2004, s. 35.

22 A. NOWICKI, Ostatnia Wieczerza a zalozenie Kosciota, w: KRUCINA (red.), Eucharystia, s. 284-286.

3 K. ROMANIUK, Eucharystia w przekazach biblijnych, AK 101 (1983), z. 2, s. 176.
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ukazywany pod postacia chleba, dzieki ktoremu podtrzymywana jest nasza egzys-
tencja. Przez przyjecie daru od cztowieka Bog zaprasza go do swojego stolu. Ofiara
przez to staje si¢ ogniwem taczacym z Bogiem. Poprzez Komunie $w., uczestniczacy
w Mszy $w. ofiaruje si¢ bezgranicznie Ojcu. Zyje wspdlnie z Chrystusem i dzieli
z Nim swdj los**. Bozy Syn $wiadczyl o tym calym swoim zyciem, pieczetujgc to
swoja $miercig na krzyzu. On pierwszy ofiarowat si¢ bezgranicznej mitosci Bogu
i stuzbie cztowiekowi, co byto widoczne w Jego stowach, gestach i czynach. Chleb
i wino, bedace znakami ofiary, otaczajg wszystkich ludzi bezgraniczng mitoscig™.
Uczestniczenie w Mszy §w. nie moze by¢ modlitwa prywatna, ale nieustannym czu-
waniem z Jezusem umgczonym, ukrzyzowanym i zmartwychwstalym. Na mocy
chrztu kazdy z wiernych tworzy Msze §w. poprzez ofiare ze swojego zycia. Nato-
miast sakrament $wieceh upowaznia prezbitera do dziatania in persona Christi*.
Dlatego tez Eucharystia jawi si¢ jako ofiara spoteczna i koscielna. Przez Chrys-
tusa, w Chrystusie i z Chrystusem jest ofiarg Kosciota. Widoczne jest to przede
wszystkim w liturgii Mszy §w., ktora bedaca calo$cia, jest sprawowana przez caty
Ko$ciot, a nie tylko przez prezbitera®.

Nowa Pascha, jaka jest $mier¢ Jezusa, nie tylko ma znaczenie zbawcze dla
poszczegdlnych jednostek, ale dla wszystkich ludzi. Ofiara ma na celu przemienic¢
zycie cztowieka. Pascha w Izraelu bronita od $mierci z rak faraona, natomiast Cia-
o i Krew Chrystusa ochrania wszystkich ludzi od $mierci wiecznej 1 jednoczy
z Bogiem™,

Komunia $w., bedaca wspolnym darem dla catego Kosciota, stanowi jeden po-
karm, ktéry wszyscy spozywaja. Dzieki niemu zgromadzenie eucharystyczne sta-
nowi jedno, co wigze si¢ z przynaleznoscig do Kosciota. Lamanie chleba jako
obraz wspolnoty jest starym obrzedem. Ojciec, jako glowa rodziny, tamat chleb na
kawatki i podawat zgromadzonym. Tak samo i Chrystus — biorac chleb w rece,
potamat go, tak jak robity to izraelskie rodziny podczas uczy paschalnej®. Przez
ten gest nie chce zaspokoi¢ swojego glodu, lecz chce si¢ podzieli¢ chlebem z uczest-
nikami. Jezus obdarzajac apostotow wtasnym Ciatem i Krwia, pozwala im czerpac
ze zbawczej mocy Jego $mierci. Ma ona okreslony cel: ,,dla wielu”. Obejmuje wigc
nig nie tylko pogan, ale caly $wiat zanurzony w grzechu’.

*W. SCHENK, Komunia pod dwiema postaciami, w: F. BLACHNICKIIIN. (red.), Wprowadzenie do
liturgii, Poznan 1967, s. 112—121.

2 J. GRZESKOWIAK, Oto wielka tajemnica wiary, Poznan 1987, s. 169-173.

% J.1. ADAMSKA, W zadziwieniu Eucharystig, Borne Sulinowo 2004, s. 43.

7 R. ZIELASKO, Msza Swieta i uczestictwo w niej wedlug teologii wspélczesnej, w: BLACHNICKI
LIN. (red.), Wprowadzenie, s. 241.

% H. WITCZYK, Smierc i Zmartwychwstanie Jezusa jako Ofiara nowej Paschy, LS 8 (2002), nr 2,
s. 219-220.

2 SCHENK, Komunia, s. 112—121.

30 ROMANIUK, Eucharystia, s. 172—173.
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Z woli samego Chrystusa Msza §w. jest rOwniez pamiatka, gdzie postacie chle-
ba i wina wskazuja na pokarm i ucztg. Sktadanie ofiary podczas Eucharystii ma na
celu wyproszenie dla nas task i odpuszczenie naszych grzechow’'.

W Ewangelii wedlug §w. Jana Eucharystia jawi si¢ jako dar. Przyjmowanie
Chrystusa do swojego serca ponosi za sobg skutki: ,,Kto spozywa moje Ciato i pije
moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,54). Sta-
nowi wiec ona przedsionek niesmiertelnosci. Teologia wskazuje takze na wymiar
eschatologiczny. Msza $w. jest zadatkiem przyjscia Chrystusa. Do paruzji czesto
nawigzujg modlitwy po Komunii §w.*

Jak pokarm jest konieczny do zycia, tak i Komunia $w. podtrzymuje dusze przy
zyciu. Sam Chrystus to potwierdza: ,,Zaprawdg, zaprawde powiadam wam: jezeli
nie bedziecie jedli ciata Syna Cztowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli
zycia w sobie” (J 6,53). Chrystus, bedacy pod postaciami chleba i wina, sprawia, ze
Eucharystia jest nieustannym sakramentem, dajacym site jeszcze przed jej spozyciem.

2.2. Podstawy prawa liturgicznego

Komunia §w. powinna by¢ przyjmowana podczas sprawowanej Mszy $w. Takie
rozporzadzenie znajduje sie¢ w KPK, kan. 918. Poprzez przyjmowanie Najswiet-
szych Postaci w odpowiednim momencie, czyli zaraz po przyjeciu Komunii przez
prezbitera, wierni petniej uczestniczg w Eucharystii. Moga jednak, majac stuszng
racje, prosi¢ o udzielenie Komunii §w. poza Mszg §w. Sposob takiego komunikowa-
nia byt czegsto stosowany przed Soborem Watykanskim II. Przez stuszna przyczyne
nalezy rozumie¢ osoby chore i starsze, nawet wtedy, gdyby nie chorowaty ciezko
inie grozitoby im niebezpieczenstwo smierci. Wierny taka Komuni¢ moze otrzymac
niezaleznie od dnia i o kazdej porze™. Szafarz musi natomiast zachowac wlasciwy
obrzed liturgiczny™. Sprawowanie Mszy $§w. nalezy do waznie wy$wieconego prez-
bitera, ktéry odznacza si¢ wlasciwa intencjg i zachowuje forme sakramentalng.
Wszystko to ma wptyw na godziwo$¢ czynno$ci sakramentalnej?”.

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r. w kan. 857 stwierdzit, ze Komunie §w.
mozna przyjmowac tylko raz w ciggu dnia. Dalej natomiast moéwi o dwoch sytua-
cjach, w ktorych mozna odstapi¢ od tej normy. Chodzito o niebezpieczenstwo
$mierci i przyjecie Wiatyku oraz gdy groziloby niebezpieczenstwo zbezczeszczenia
Komunii. Zmiany dotyczace zezwolenia na udzielenie tego samego dnia Komunii
w innych przypadkach dokonal Sobor Watykanski II. Rowniez prezbiterzy otrzy-

3! ZIELASKO, Msza Swieta, s. 242.

32 KUDASIEWICZ (red.), Sakramenty wtajemniczenia, s. 220-231.

33 E. SzCzOT, Prawo wiernego do Eucharystii wedtug Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku,
Lublin 2000, s. 103—105.

3 KPK, kan. 918.

33 L. ADAMOWICZ, Sakrament Eucharystii w prawie kodeksowym Kosciota katolickiego, w: M. RU-
SECKI, M. CISLO (red.), Jezus eucharystyczny, Lublin 1997, s. 309-310.
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mali pozwolenie na drugg Komuni¢ §w. pod obiema postaciami, podczas Mszy §w.
konwentualnej, chociazby jeszcze tego samego dnia sprawowaliby samodzielnie
Eucharystie*. Szerszy wachlarz okoliczno$ci podaje Instrukcja Immensae caritatis
729 stycznia 1973 r., w ktdrej ustalono, ze dwukrotnie mozna przyjmowac Komunie:
w Mszach §w., gdzie rdwnoczes$nie jest ona potaczona zudzielaniem sakramentow:
chrztu, bierzmowania, namaszczenia chorych, §wigcen kaptanskich, malzenstwa oraz
podczas Pierwszej Komunii §w.; w Mszy §w., podczas ktorej dokonuje si¢ poswigce-
nia kosciota lub ottarza, profesji zakonnej, udzielenia misji kanonicznej; w Mszach za
zmartych, dotyczacej pogrzebu, w chwili otrzymania wiadomosci o $mierci, w zwigz-
ku z ostatecznym pochowkiem zmartego, a takze w pierwsza rocznice $mierci;
podczas gldwnej Mszy §w. w katedrze lub w parafii w uroczystos¢ Najswigtszego
Ciata i Krwi Panskiej; w dniu wizytacji pasterskiej, podczas sprawowanej Mszy
przez wyzszego przetozonego zakonnego ze wzgledu na wizytacje kanoniczng; w cza-
sie specjalnych zgromadzen lub odbywania kapituty; kiedy odbywa si¢ kongres
poswiecony Eucharystii lub Maryi; ze wzgledu na zjazd, pielgrzymke lub misje;
kiedy chory przystepuje do Wiatyku, moga rowniez przyja¢ Komuni¢ przebywa-
jacy domownicy; w poszczegdlnych wypadkach, w ktorych ordynariusz miejsca
na to zezwala, kierujac sie szczegdlnymi okoliczno$ciami®’.

W KPK z 1983 r. nie znajduje si¢ zadna wzmianka o udzieleniu nupturientom
Komunii $§w. pod obiema postaciami, lecz prawodawca odsyta do norm prawa litur-
gicznego. Instrukcja Eucharisticum mysterium zezwala, aby nowozency podczas
Eucharystii otrzymali Najswietsze Ciato i Krew. Uzaleznione to zostalo od uznania
miejscowego ordynariusza, a takze od przeprowadzenia odpowiedniego pouczenia
na temat Eucharystii pod obiema postaciami. Inaczej sytuacja przedstawia si¢ przy
zawieraniu malzenstwa mieszanego. KPK milczy na temat Komunii §w., gdy jedno
znupturientow jest nie ochrzczone. W kan. 842 mozna znalez¢ informacje, ze ten,
kto nie byt ochrzczony, nie moze waznie by¢ dopuszczony do innych sakramentéw.
Z tego mozna wnioskowac, ze nie ochrzczony, pomimo ze zawiera matzenstwo ze
strong katolicka, nie moze otrzymac¢ Eucharystii. Natomiast strona katolicka zaw-
sze o Komuni¢ $§w. moze prosi¢. Delikatno$¢ sprawy wymusza na duszpasterzu
wykazanie si¢ duza roztropnoscia. Wiernym Kosciota wschodniego nie bedacego
w pelnej wspolnocie z Kosciotem katolickim, wolno udzieli¢ Komunii §w. pod
warunkiem, ze sami o to poprosza i jesli sa odpowiednio przygotowani. Natomiast
w zwigzku z zawieraniem matzenstwa z akatolikiem nie nalezacym do Kosciota
wschodniego, ustawodawca stwierdza, ze szafarze katoliccy moga udzieli¢ Komunii
$w. tylko w zachodzgcym niebezpieczefistwie $Smierci lub powaznej koniecznosci™.

3 M. PASTUSZKO, Jednorazowa lub dwukrota Komunia sw. w ciggu dnia, KPD 6 (1984),s.424-425.

3 Instrukcja Kongregacji Sakramentow na temat utatwienia w niektérych wypadkach przyjmowania
Komunii sakramentalnej, s. 107-108.

38 J.R. SZTYCHMILER, Prawo uczestniczenia w Eucharystii przy zawieraniu matzenstwa, w: J. Ho-
MERSKIIIN. (red.), ,, Zeby nie ustala wiara” Katolicki Uniwersytet Lubelski przed wizytg Ojca Swietego
Jana Pawfa II, Lublin 1989, s. 195-200.



382 K. JACEK MOZEJKO

KPK w kan. 917 stwierdza, ze wierny, ktory juz przyjal Komuni¢ $w., moze ja
przyjac tego samego dnia, tylko wtedy, gdy uczestniczy w sprawowanej Eucharys-
tii. Jezeli natomiast nie mozna partycypowac w catej liturgii Mszy $w., to nie ma
podstaw do przyjecia drugiej Komunii $w. Wyjatek stanowi Wiatyk, a takze ochrona
Najs$wietszych Postaci przed zniewazeniem®’. Wierni powinni przyjmowa¢ Komu-
ni¢ $w. zawsze, gdy sa na Mszy $w., a takze Kosciot zobowiazuje ich do przyjecia
Eucharystii przynajmniej raz w roku®. Tej praktyce podlegaja wszyscy ochrzczeni.
Zwiazana jest ona z ustanowieniem Eucharystii podczas Ostatniej Wieczerzy, gdzie
Komunia przypomina wydarzenia z Wieczernika. Prawo kanoniczne pozwala na
przyjecie Najswietszych Postaci tylko raz w roku, ale kan. 920 § 1 méwi o obowigz-
ku przyjmowania ,,przynajmniej ”’ raz w roku. Dlatego tez komunikowanie w ok-
resie Wielkanocy stanowi minimum dla osoby ochrzczonej. Ko$ciot zachgca, aby
wierni jak najczgéciej przystgpowali do Eucharystii, co dokonuje si¢ w rzetelnym
praktykowaniu*.

Udzielanie Komunii §w. pod obiema postaciami opisane jest w Schemacie prawa
sakramentow swigtych w 1975 r. w kan. 86. Eucharystie nalezy przyjmowac pod
postacig chleba lub pod obiema postaciami, zzachowaniem przepis6w prawa litur-
gicznego. W wypadku potrzeby mozna udzieli¢ Komunii §w. tylko pod postacia
wina. Wynika z tego, ze zwyczajnym sposobem komunikowania jest Komunia pod
postacig chleba, natomiast w poszczeg6lnych wypadkach dozwolone jest przyjecie
Ciata i Krwi Panskiej. Obecnie KPK w kan. 925 pozwala tez na Komuni¢ pod pos-
tacig wina, gdy zachodzi koniecznos¢. Po Soborze Watykanskim II Komunii $w. pod
postacig wina mozna byto udziela¢ wszystkim, ktorzy nie mogli przyja¢ Komunii
pod postacia chleba. W 1982 r. ordynariusze miejsca otrzymali upowaznienie do
udzielania Komunii $w. tylko podajac Krew Panskg chorym na celiaki¢*.

KPK w kan. 919 wspomina o poscie eucharystycznym. Mowiac ,,przystepuja-
cy”, ustawodawca ma na mysli tak prezbiteréw komunikujacych w czasie Mszy
$w. odprawianej przez nich samych, a takze prezbiterow, ktorzy przystepuja do
Komunii na sposéb wiernych §wieckich, jak rowniez wiernych, ktorzy spozywaja
Najswietsze Postacie w trakcie Eucharystii, czy tez poza Msza $w. Prezbiterzy ma-
jacy zamiar sprawowac Eucharystie, a takze wierni, ktorzy cheg przystapic¢ do Ko-
munii, powinni powstrzymac si¢ od pokarmu statego, jak i napojow, przynajmniej
godzing przed przyjgciem Komunii $§w. Nie dotyczy to zardwno lekarstwa statego,
jakipitnego. W § 2 tego kanonu prawodawca stwierdza, ze jezeli zarowno biskup,
jak i prezbiter, jednego dnia binuja lub trynuja celebrowanie Mszy $w., to przed
tymi Eucharystiami moga napi¢ si¢ czego$ lub co$ spozy¢. Ten sam kanon w § 3
wymienia osoby, ktore moga przystgpi¢ do Komunii $w., chociaz spozyty lub na-

¥ KPK, kan. 917; por. SZCZOT, Prawo wiernego, s. 109-110.

KKK 1417.

4" M. PASTUSZKO, Wielkanocna Komunia swieta, PK 30 (1987), nr 1-2, s. 82—88.
42 S7Cz0T, Prawo wiernego, s. 123-124.
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pity si¢ w ciagu godziny przed przyjeciem Eucharystii. Do tych wiernych zaliczaja
sie osoby chore, w podesztym wieku i opiekujgce sie ludzmi starszymi lub chorymi®.
Post eucharystyczny ma za zadanie przysposobi¢ ciato i duszg do jak najpetnie;j-
szego przyjecia Komunii $§w. Z tego wzgledu normy odnoszace si¢ do postu zostaty
dopasowane tak, aby nie stanowity przeszkody w komunikowaniu*.

2.3. Formy udzielania

Komunia §w. pod obiema postaciami byta udzielana od pierwszych wiekow
chrzescijanstwa. Komunig¢ pod postacig chleba zanoszono chorym, wigzniom®.
Wystepowaty takze przypadki udzielania chorym Wiatyku pod obiema postaciami,
szczegolnie wtedy, gdy najpierw byta odprawiana Msza §w. Hostie brano rowniez
do domoéw prywatnych w celu spozycia Komunii §w. przez osoby, ktore z jakichs$
powoddw nie mogly uczestniczy¢ w celebracji Mszy $w.* Dzieci przyjmowaty Krew
Panska w postaci kilku kropel. Po krétkim czasie pojawit si¢ problem higieniczny.
Wierni nie chcieli pi¢ z tego samego kielicha, co chorzy i brudni. Problemem row-
niez bylo zanoszenie Krwi Panskiej jako Komunii do doméw. Grozito to nieumysl-
nym rozlaniem, a nawet profanacjg Najswietszej Postaci. Chleb eucharystyczny
dawano na reke, a wino spozywano z jednego kielicha. Od XIII w. zaczeto stosowac
tyzeczke ztotg lub srebrng albo rurke (tzw. fistula)*’. Obecnie w Kosciele katolickim
przy udzielaniu Komunii §w. pod postaciag wina wystepuja nastepujace sposoby:
bezposrednio zkielicha (suscipientes directo e calice bibunt) lub przez zanurzenie
(per intinctionem) (OWMR 285).

W $redniowieczu uksztattowata sie praktyka, aby wierni sktadali Hostie wraz
z Hostig celebransa na jednej patenie. Takg forme¢ dar6w mozna zastosowac przy
matej liczbie wiernych. Gdy wystepuje wigksza liczba uczestnikow, metoda ta jest
niefunkcjonalna*®. W VII w. wierni przyjmowali Komunie $w. pod postacig wina,
pijac Krew Chrystusa z kielicha, z ktdrego takze pil prezbiter, lub z mniejszych kie-
lichéw, specjalnie dostosowanych. Kolejne stulecie wprowadza nowe sposoby udzie-
lania Komunii $w. pod obiema postaciami. Wierny otrzymuje Hosti¢ zamoczona
w Krwi Chrystusa. Szybko jednak ta praktyka zostata skrytykowana, poniewaz twier-
dzono, ze Jezus Chrystus podczas wieczerzy osobno podawatl swoim uczniom chleb
1 wino.

Kolejna forma udzielania Komunii §w. pod obiema postaciami byto mieszanie
matej ilosci Krwi Panskiej z winem nie konsekrowanym albo kawatka chleba z wi-

# KPK, kan. 919; por. M. PASTUSZKO, Post eucharystyczny, PK 29 (1986), nr 1-2, s. 193-197.

4 ]. GRZYWACZ, Kult eucharystyczny w niektorych przepisach kanonicznego prawa powszechnego,
w: HOMERSKI I IN. (red.), ,, Zeby nie ustata wiara”, s. 210.

4 Cz.S. BARTNIK, Eucharystia, Lublin 2005, s. 143.

4 KUDASIEWICZ (red.), Sakramenty wtajemniczenia, s. 336-337.

‘T BARTNIK, Eucharystia, s. 143.

*8 A.L. SZAFRANSKI, Komunia $wieta jako petnia uczestnictwa we Mszy swigtej, CT 38 (1968), 2.2,
s. 24.
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nem, ktore jeszcze nie bylo konsekrowane. Miato to prowadzi¢ do zapobiegania
nieumy$lnego rozlania postaci wina®.

Jesli chodzi o forme udzielania Komunii §w., to trzeba rowniez wzia¢ pod uwage
kwestie praktyczng. Zawsze wybierano rozwigzania, ktdre w praktyce i zastosowaniu
nie sprawialy wiekszych trudnosci. Wierni podchodzac do ottarza w celu przysta-
pienia do Komunii $§w., tworzg procesj¢ wiodacg przez nawe, ktora jest symbolem
drogi prowadzacej do ostatecznego spotkania z Chrystusem®. Po przyjsciu do
ottarza klgkaja lub przyjmuja Komunie §w. w postawie stojacej. Podchodzac do
Stotu Panskiego, przed przyjeciem Komunii §w. nalezy odda¢ czes$¢ przez przy-
kleknigcie przed Naj$wietszg Ofiarg’'. Usilnie zaleca si¢, aby Komunia $w. byta
przyjmowana podczas Mszy $w. zaraz po celebrujacym prezbiterze. W celu podkres-
lenia uczestnictwa w Ofierze nalezy dotozy¢ staran, aby wszyscy mogli przyjacé
Eucharysti¢ w Hostiach konsekrowanych podczas Mszy $w., w ktorej uczestnicza™.
Udzielanie Komunii $w. jest podstawowym zadaniem prezbitera i diakona. Dlatego
tez winni oni poswigcac tyle czasu, ile potrzebuja tego wierni. Jezeli nie ma prez-
bitera lub diakona lub nie moga poméc z powodu choroby, podesztego wieku, albo
gdy jest duza liczba przystepujacych do Komunii §w., co sprawitoby ze Msza §w.
w znacznej mierze si¢ przedtuzata, w rozdawaniu moze pomoc nadzwyczajny sza-
farz, ktérym jest akolita. Jesli zapotrzebowania duchowe wiernych beda wieksze,
anie bedzie prezbitera, diakona czy akolity, ordynariusz miejsca moze wyznaczy¢
innych nadzwyczajnych szafarzy*. Zezwolenie to dotyczy w pojedynczych wypad-
kach, pewnego czasu lub moze obejmowac okres staly, gdy zachodzi taka potrzeba.
Musi by¢ to osoba imiennie wybrana, ktora jako szafarz nadzwyczajny bedzie mo-
glaudziela¢ Komunii §w. sobie, wiernym oraz chorym pozostajacym w domu. Przez
te osobg bierze sie pod uwage: ,,lektora, alumna wyzszego seminarium, zakonnika,
zakonnicg, katechiste, wiernego mgzczyzne lub kobiete” w takiej kolejnosci, jaka
zostata wymieniona, a ktéra moze zmieni¢ ordynariusz miejsca. Jezeli zachodzi
prawdziwa konieczno$¢, ordynariusz miejsca ma prawo upowazni¢ prezbitera do
wyznaczenia odpowiedniej osoby do udzielana Komunii §w. Powinna to by¢ osoba
bedaca wzorem zycia chrze$cijanskiego, odznaczajaca si¢ gtgboka wiarg i dobrymi
obyczajami. Przez uczestnictwo w nabozenstwach osoba ta ma by¢ zdolna do wy-
petniania swojej postugi. Nie moze by¢ to osoba pochopnie wybrana, aby nie byto
zgorszenia u wiernych™.

4 KUDASIEWICZ (red.), Sakramenty wtajemniczenia, s. 340-344.

0 M. ZACHARA, Eucharystia jako zapowied? przysztej chwaly w wybranych zachodnich Zrédtach
liturgicznych, w: J. BUDZYNSKI, P. LUKASIK, K. MIELCAREK (red.), Eucharystia — zrédlo, szczyt i Zycie.
Tydzien Eklezjologiczny 2004. W trosce o Koscidl, t. V, Lublin 2005, s. 100.

51 J. GRZESKOWIAK, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 413.

52 Instrukcja ,, Eucharisticum Mysterium”’, w: J. MIAZEK (red.), To czyricie na Mojg Pamigtke. Eucha-
rystia w dokumentach KoSciota, Warszawa 1987, nr 31.

53 Komunia Swieta i kult Tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq, w: tamze, nr 17.

** Instrukcja Kongregacji Sakramentéw, s. 106-107.
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Najstarszym $wiadectwem moéwigcym o stowach wypowiadanych podczas udzie-
lania Komunii $w. jest Tradycja Apostolska, w ktorej stowa brzmig: ,,Chleb niebian-
ski w Jezusie Chrystusie. Amen™’. Natomiast po Soborze Watykafiskim Il w Ko$-
ciele rzymskokatolickim stosuje si¢ forme: ,,Cialo Chrystusa. Amen” lub ,,Ciato
i Krew Chrystusa. Amen”®. Nowa formute wprowadzita Kongregacja Obrzedow
25 kwietna 1964 r. dekretem Quo actuosius. W ten sposdb wszyscy przystepujacy
do Komunii $w., intensywniej ukazujg wiez z Eucharystig®’. Przed udzieleniem
Komunii $w. pod obiema postaciami, powinna odby¢ si¢ formacja przygotowujaca.
Jej celem ma by¢ ukazanie wiernym wartos$ci teologicznych oraz historia praktyki
komunikowania od poczatku zatozenia Kosciota. Wtedy to rowniez pojawiaty si¢
wyjatki w przyjmowaniu Komunii w domach, w wi¢zieniach, czy przez chorych
lub dzieci*®.

Obecno$¢ Chrystusa pod postaciami chleba i wina oraz sposobu udzielania Ko-
munii zostaly lepiej ukazane w OWMR 281-287. Mowa jest tam o Komunii §w.
pod obiema postaciami jako pelnym wyrazie znaku. Dzieki niej ukazuje si¢ dosko-
nalszy znak migdzy Uczta eucharystyczng a Uczta eschatologiczng w krolestwie
Ojca. To od biskupa diecezjalnego zalezy, jakie wyznaczy kryteria odnos$nie do Ko-
munii $w. Nowy Mszat sugeruje, aby do Mszy $w. przygotowa¢ glgboka pateng,
w ktorej beda znajdowaly si¢ hostie dla celebransa, pomagajacych oraz dla wier-
nych uczestniczacych w liturgii®.

W wielu Kosciotach lokalnych istnieje praktyka przyjmowania Komunii $w.
na reke. Kosciot w Polsce wprowadza te forme etapami. Ta sprawa zajat sie 11 Pol-
ski Synod Plenarny w 1991 1.%°, ktory stwierdza, iz ,,wyraza szacunek dla zwyczaju
przyjmowania Komunii §w. «do ust» w postawie zarowno kleczacej, jak i stojacej,
nie wykluczajac jednak innych czci dla Eucharystii™®'. W swoich tekstach roboczych
autorzy chcieli wyeksponowa¢ wiernych®:

Wiasciwemu rozwojowi $wiadomosci powotania $wieckich chrzescijan sprzyja¢ bedzie
wprowadzona juz przez Episkopat Polski mozliwo$¢ udzielania— w razie potrzeby —
Komunii $w. i noszenia jej do chorych. Z tej racji postulowac¢ rowniez trzeba umozli-

3 Tradycja Apostolska, 11,6, w: M. MICHALSKI (red.), Antologia literatury patrystycznej, Warszawa
1975, . 311.

 ZACHARA, Eucharystia jako zapowiedz, s. 100-101.

STK.J. SLIWINSKI, Odnowa kultu eucharystycznego w $wietle posoborowego prawa kanonicznego,
Warszawa 1979, s. 87.

3 W. GLOWA, Przepowiadanie o Eucharystii w oparciu o ,, Ordo Missae”, w: D. DZIADOSZ (red.),
Eucharystia drogq do wiecznosci, Przemys$l 2005, s. 252-253.

% P. KANDEFER, Znaki objawiajgce obecnosé¢ Chrystusa w Eucharystii wedlug Ogélnego wprowa-
dzenia do Mszatu Rzymskiego 2002, w: DZIADOSZ (red.), Eucharystia, s. 272-273.

% D. KOWALCZYK, O Komunii $w. na reke, czyli mowié tak, by nic nie powiedzieé, PP (2001), nr 7-8,
s. 13-14.

' T POLSKI SYNOD PLENARNY (1991-1999), Liturgia Kosciota po Soborze Watykarskim II (nr 92),
Poznan 2001, s. 177.

2 KOWALCZYK, O Komunii $w., s. 14.
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wienie przyjmowania Komunii §$w. na r¢ke i czestszego jej przyjmowania pod dwiema
postaciami®.

Jesli chodzi o udzielanie Komunii $§w. na rekeg, to szafarz podaje wiernym Cialo
Chrystusa na reke. Nie wolno samemu bra¢ Hostii z pateny. Doktadnie to opisuje
$w. Cyryl Jerozolimski w Katechezach mistagogicznych:

Podchodzac nie wyciagaj ptasko reki i nie roztaczaj palcow. Podstaw dton lewa pod
prawa niby tron, gdyz masz przyjac krola; do wklgstej dtoni przyjmij Ciato Chrystusa
i powiedz: Amen.

Trzeba zrozwaga spozy¢ Komunie $w., by nic nie upadto, zatroszczy¢ si¢ o czys-
to$¢ rak oraz o odpowiednig postawe®.

Bog pragnie, aby$my byli jak najblizej Niego. Juz stowa Jezusa: ,.Bierzcie i jedz-
cie” wskazuja, ze udzielanie Komunii §w. na rgke powinno by¢ tak samo traktowa-
ne jak przyjmowanie do ust — mowi Ignacy Bokwa®. Poprzez potozenie na dioni
Hostii bardziej wypelnia si¢ pragnienie Chrystusa, ktory nakazal uczniom, zeby
brali i jedli®.

Dariusz Skrok okresla Komunie¢ $w. do ust jako ,,dodatkowa forma Komunii
$w.”, zeby w ten sposob wierni nie mysleli, ze dotychczasowa postawa zostata zmie-
niona. Kazdy biskup w swojej diecezji moze wprowadzi¢ nowy sposob przyjmo-
wania Komunii §w."’

Od Soboru Watykanskiego Il nie ma dokumentow, ktore zabranialyby Komunii
sw. nareke. Instrukcja Redemptionis Sacramentum (o zachowaniu i unikaniu pew-
nych zasad w zwiazku z Naj§wietsza Eucharystig) stwierdza w pkt. 92, ze:

chociaz kazdy wierny ma prawo wedhug swego uznania przyja¢ Komunie $w. do ust, jesli
kto$ chce ja przyjac na reke, w regionach, gdzie Konferencja Biskupow, za zgoda Sto-
licy Apostolskiej, na to zezwala, nalezy mu poda¢ konsekrowang Hostig®®.

Nie mozna nie wspomnie¢ tu o nieposzanowaniu Komunii §w. nie tylko przez
osoby, ktore w tym bezposrednio uczestnicza, ale i samych pasterzy, ktérzy mato
si¢ przyktadaja w czuwaniu nad postawa wiernego wobec Swigtych Postaci®. Dla-
tego przy praktykowaniu Komunii $w. na r¢ke niezbedna jest katecheza, ktorej ce-
lem bedzie ukazanie nauki katolickiej o rzeczywiste;j i statej obecnosci Chrystusa
pod postacig chlebaiwina. Wierni musza pamigtac, ze po przyjeciu Najswietszych
postaci nie mogg zapomnie¢ o dzigkczynieniu’.

8 11 POLSKI SYNOD PLENARNY, Teksty robocze (nr 49), Poznan 1991, s. 208.

 GRZESKOWIAK, Liturgia dzis, s. 416-419.

% 1. BOKWA, Komunia $w. na reke?, PP (2005), nr 4, s. 75.

% GRZESKOWIAK, Liturgia dzis, s. 420.

" D. SKROK, Komunia $w. na reke, PP (2005), nr 4, s. 80.

8 KONGREGACIA KULTU BOZEGOIDYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja ,, Redemptionis Sacra-
mentum”’, nr 92.

 JAN PAWEL 11, List o tajemnicy i kulcie Eucharystii, nr 11.

™ Instrukcja Kongregacji Sakramentéw, s. 109; por. J. NOWAK, Komunia $w. na reke, LS 8 (2002),
z.2,s.285-287.
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Trzeba doda¢, ze blgdem bytoby przeciwstawianie jednej praktyki przyjmowa-
nia Komunii $w. z drugg. Obie te formy moga ze sobg wspoétistnie¢. Taka praktyka
jest juz stosowana w wielu krajach. Faktem jest, ze Episkopat Polski jako podstawo-
wy sposob komunikowania podaje przyjmowanie Komunii wprost do ust. Formy
te nie mogg by¢ zatem przyczyng podzialéw miedzy wiernymi’.

Poprzez przyjmowanie Ciata i Krwi Panskiej tworzy si¢ jednos¢ migdzy wie-
rzacymi. Chociaz wystgpuja réznice w sposobie przystepowania do Komunii §w., to
wazne jest, aby nasza wiara byta pelna i przepelniona duchem modlitwy’?. Ko$ciot
pragnac poglebi¢ zycie wewnetrzne chrzes$cijanina, stara si¢ umozliwia¢ wiernym
czgstsze przyjmowanie Komunii pod obiema postaciami.

3. Wychowanie liturgiczne wiernych do przyjmowania Komunii $w.
pod obiema postaciami

Dyrektorium katechetyczne stwierdza, ze katecheza na temat sakramentow,
w tym takze Eucharystii, powinna potozy¢ nalezyty nacisk na wyjasnienia doty-
czgce znakow”’, jak rowniez wychowywacé ,,wiernych do wlasciwego zrozumienia
symboliki”™.

Podstawowym zadaniem katechezy jest ukazanie Biblii, w ktorej nalezy szukac
znaczenia czynnosci i znakow. Na pierwszym miejscu katecheza powinna stawiaé
na wyjasnienie symboli liturgicznych. W katechezie znaki sakramentalne musza
by¢ wyjasniane w $wietle historii zbawienia”.

W instrukcji Eucharisticum mysterium znajdujemy stwierdzenie, ze katecheza
ma tak formowac cztowieka, aby go mocno utwierdzi¢; Eucharystia jest najwaz-
niejszym punktem zycia chrzescijanskiego™.

Najlepszym rozwiazaniem bytoby, gdyby wierni uczestniczyli w Mszy $w. w spo-
sob $wiadomy, czynny i pobozny (KL 11, 14). Odnosi si¢ to rowniez do najmtod-
szych uczestnikow, jakimi sg dzieci. Dyrektorium o mszach z udziatem dzieci moéwi
ouwzglednieniu psychologii wieku dziecigcego, ich jezyka, podczas sprawowanej
liturgii. Katecheza dzieci powinna dazy¢ do tego, aby mogty one jak najowocniej
uczestniczy¢ w Eucharystii’’.

''S. GADECKI, Eucharystia tworzy komunie i wychowuje do komunii. List pasterski o sposobach
przyjmowania Komunii S‘wietej, »Anamnesis” 42 (2005), nr 3, s. 47-48.

2 SKROK, Komunia $w., s. 83—-84.

> KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWA, Dyrektorium ogdlne o katechizacji, Poznan 1998, nr 57.

" Tamze, nr 25.

> GRZESKOWIAK, Liturgia dzis, s. 192-193.

® Instrukcja ,, Eucharisticum Mysterium”, nr 6.

""P. PETRYK, Eucharystia centrum zycia chrzescijanskiego, w: RUSECKI, CISLO (red.), Jezus eucha-
rystyczny, s. 138—139.
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Katecheza o Eucharystii wlasciwie dostosowana do wieku i pojmowania dzieci winna
dotego zdazad, azeby przez wyjasnienie gtownych obrzgdow i modlitw przekazac zna-
czenie Mszy $w. rdwniez i w tym, co dotyczy udziatu w zyciu Ko$ciota’®,

Celebracja Eucharystii w domu chorego moze rdwniez przyczynic¢ sie do kate-
chezy. Chorobg i cierpienie zawsze powinno ukazywac si¢ w kontekscie wiary.
Wiara ma by¢ fundamentem, podtrzymujacym chorego w trudnych chwilach. Czto-
wiek zblizajacy si¢ na spotkanie z Panem, zostaje wzmocniony Ciatem i Krwia
Chrystusa. To wtasnie Komunia §w. pod obiema postaciami ma by¢ uprzywilejo-
wanym znakiem uczestnictwa w paschalnym misterium’. Juz od poczatku istnienia
Kosciota zanoszono Komunie chorym, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w zgroma-
dzeniu liturgicznym. Nasuwa si¢ jednak pytanie, czy Wiatyku udzielano pod jedna
postacia, czy pod obiema. Tradycja podpowiada, ze udzielano Komunii pod obie-
ma postaciami. Jednakze trudnosci z przechowywaniem, a takze z przenoszeniem
Krwi Chrystusa przemawiajg za tym, ze zanoszono Komunie tylko pod postacia
chleba.

Dzi$ natomiast, odnoszac si¢ do wprowadzenia do obrzgdow udzielania sakra-
mentu chorych, stwierdzi¢ mozna, ze jesli jest taka mozliwo$¢, Wiatyk powinien
by¢ udzielony pod obiema postaciami podczas Eucharystii, poniewaz ,,jest szcze-
gblnym znakiem uczestnictwa w tajemnicy Smierci Pana i Jego przejscia do Ojca,
sprawowanej w Ofierze Mszy §w.”™.

Czeste przyjmowanie Komunii §w. z czystym i §wigtym sercem powinno skta-
nia¢ kazdego do skladania dziekczynienia Bogu za tak wielki dar®'. Powinno to
przejawia¢ si¢ w modlitwie dzigkczynnej po Komunii §w. Wsparci darami Ducha
Swietego, wszyscy chrzescijanie majg wzrasta¢ w zyciu codziennym w doskonal-
szg mito$¢*. Papiez Jan Pawel Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia mowi, ze
»zachowanie w pelni niewidzialnych wiezi jest $cistym obowigzkiem moralnym
chrze$cijanina, ktory chce uczestniczy¢ w sposob pelny w Eucharystii, przyjmujac
Ciato i Krew Chrystusa™.

Przechowywanie Najswietszych Postaci w kosciotach ma na celu udzielenie ich
choremu jako Wiatyku. Nastepnie — przyjmowanie Komunii §w. poza Mszg §w.,
atakze adoracja Chrystusa ukrytego w Najswietszym Sakramencie poglebia wiare
w rzeczywistg obecno$¢ Pana, dzigki ktorej jest ona publicznie wyznawana™.

Z tego mozna wnioskowac, ze kult Eucharystii poza Mszg $w. nieustannie roz-
wija si¢, co prowadzi do odpowiedniego spojrzenia od strony teologii. To dzigki

8 Instrukcja ,, Eucharisticum Mysterium”, nr 14.

" PETRYK, Eucharystia centrum zycia, s. 138—139.

8 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo (nr 26), Katowice 2004, s. 23.
81 Tamze, s. 29.

82 Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietg, nr 25.

% EE 36.

8 Tamze, nr 49.
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poboznosci wiernych powstawat kult, ktory jako zwyczaj wpisywat sie w zycie Kos-
ciola®. Chrystus obecny pod postaciami chleba i wina po Mszy $w. ,,wywodzi si¢
ze sprawowania Ofiary i stuzy Komunii sakramentalnej i duchowe;j”. Dlatego tez
prezbiterzy powinni swoim $wiadectwem pobudza¢ wiernych do kultu eucharys-
tycznego przede wszystkim podczas wystawienia Naj$wietszego Sakramentu. Ado-
racja poza Mszg $w., jak i sama Eucharystia pozwalajg zanurzy¢ si¢ w niezgle-
bionym zrodle taski, ktorym jest Chrystus®. Z tego powodu chrze$cijanie powinni
otoczy¢ kult Najswigtszego Sakramentu aktem uwielbienia. Nie mozna wi¢c um-
niejszaé jego warto$ci, mimo ze Chrystus ustanowit go w celu spozywania®. W Lis-
cie apostolskim Mane nobiscum Domine papiez Jan Pawel Il nawotuje, aby Eucha-
rystia byta sprawowana w sposdb godny oraz do okazania czci Chrystusowi takze
poza Msza $w. Stawiajac Maryje, ,,Niewiastg Eucharystii”, jako wzor, przypomina
o duchowosci eucharystycznej*®. Bardzo waznym zadaniem podczas Mszy $w. jak
1 poza nig, jest przypominanie o realnej obecnosci Chrystusa. Nalezy to czyni¢
poprzez gesty i stowa, a nade wszystko milczenie®.

Wiernych nalezy tak przygotowac do przyjecia Komunii $§w. pod obiema pos-
taciami, aby Msza §w. byta rozumiana jako Uczta, podczas ktorej udziela si¢ Ko-
munii §$w. pod postacig chleba i pod postacig wina. Dzigki temu wierni obdarowani
sg taska, ktora shuzy jako lekarstwo dla nieSmiertelnos$ci i jest zadatkiem zycia
wiecznego. Zadaniem duszpasterza jest, aby wiernym wyjasnic¢, ze Eucharystia jest
Ofiara i Uczta. Taka katecheza domaga si¢ rowniez wigczenia w nig zespotdéw, grup
istuzby liturgicznej, ktorych zadaniem bytoby przygotowanie wiernych do przyje-
cia Komunii §w. pod obiema postaciami.

4. Zakonczenie

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze Eucharystia jest sama w sobie formacja zy-
cia chrze$cijanskiego. Kazdy znak w Mszy §w., a szczego6lnie Komunia $w. pod
obiema postaciami prowadzi wierzacego do odkrywania tajemnicy, ktora dokonuje
si¢ na ottarzu. Postulatem ciagle za mato akcentowanym jest ukazywanie i przezywa-
nie Komunii $w. jako najglebszego zjednoczenia z Chrystusem. Potrzeba bowiem,
aby zycie kazdego wiernego stawato si¢ intensywnym przezywaniem liturgii, gdzie
sam Chrystus pod postaciami chleba i wina przybliza wiernych do siebie.

$5'W. BOMBA, Kult Eucharystii poza Mszq Swietq, w: W. SWIERZAWSKI (red.), Misterium Christi,
Krakow 1992, s. 335.

8 EE 25.

87 Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszg Swietg, nr 3.

8 MnD 10.

8 Tamze, 18.
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The practice of the Holy Communion under both kinds

Summary

Eucharistic sacrifice of the Body and Blood of Christ was established at the Last Supper,
in order to found it. It was given as a memorial to the Church until Christ come again. To
participate in the Mass and receive the Holy Communion strengthen the unity between be-
lievers themselves and their unity with Christ. The article focuses on the Holly Communion
under both kinds, and deals with various aspects of its biblical, theological and liturgical
forms of celebration and education of the faithful. This issue is discussed by the Church’s
Magisterium. The Holy Communion under both kinds, as well as the way of its distribution,
was restored by the Second Vatican Council and re-considered and re-established in the
Latin Church.



