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DUCHOWOSC W ADHORTACJI VITA CONSECRATA

Duchowos$¢ stanowi podstawowy wymiar zycia konsekrowanego, punkt
zbiezny, ktory taczy wszystkie jego ptaszczyzny teologiczne, historyczne, biblij-
ne, pastoralne. Jest elementem wypetniajacym i przenikajacym cala posynodalng
adhortacje.

Tytuly niektorych rozdzialow adhortacji stanowia tatwa do zrozumienia w tym
wzgledzie synteze: powotanie do $wigtosci, mocne zaangazowanie w zycie ducho-
we, formacj¢ permanentng, odpowiedz duchowosci na pytanie o pragnienie Boga.

Zycie konsekrowane nie powstaje wedtug jakiego$ okreslonego projektu, ale
zrodzone jest z pojedynczych doswiadczen Ducha Bozego, zgodnie z ktérym
przyjmuje si¢, odczuwa, dojrzewa i wyraza mito$§¢ do Boga i do blizniego, mi-
losé, ktora w pelni objawia si¢ w Chrystusie. Adhortacja potwierdza to w wielu
miejscach, ale przede wszystkim zatrzymuje si¢ nad tym we wstepie, gdy okresla
duchowy charakter réznych form zycia konsekrowanego powstatych w ciggu
wiekow.

Na okreslenie pierwotnej formy duchowosci sktadaja si¢: reguta, konstytu-
cje, regulaminy zycia konsekrowanego: ,,Wszystkie te elementy zawarte w roz-
nych konkretnych formach zycia konsekrowanego, tworzg specyficzna ducho-
wos¢, czyli konkretny wzor relacji z Bogiem i ze Srodowiskiem, wyrdzniajacy si¢
swoistymi cechami duchowosci oraz formami dziatalno$ci, ktére ukazujg i uwy-
datniajg aspekt tajemnicy Chrystusa. Kiedy Ko$cidt uznaje prawnie jaka$ formeg
zycia konsekrowanego, w ten czy inny sposob, tym samym gwarantuje, ze jego
charyzmat duchowy i apostolski zawiera wszystkie obiektywne elementy nie-
zbedne do osiggnigcia ewangelicznej doskonatosci: indywidualnej i wspdlnoto-
wej” (VC, nr 93).

Zycie duchowe jest wiec ,,zywotng potrzeba, wpisana w samg istote zycia
konsekrowanego, jako ze osoba praktykujgca rady ewangeliczne ma obowigzek
tak jak kazdy inny ochrzczony, a nawet z powazniejszych motywow dazy¢ usilnie
do doskonalenia mitosci” (VC, nr 93).

Od duchowosci zalezy tez apostolska skutecznos$¢ i oddziatywanie charyzma-
tow zycia konsekrowanego: ,,Dazy¢ do $wigtosci: oto synteza programu kazdego
zycia konsekrowanego, takze w perspektywie jego odnowy u progu trzeciego
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tysiaclecia” (VC, nr 93). To naglace wotanie, powtdrzone przez Synod, wydaje
si¢ wskazywac¢ na duchowos¢ zycia konsekrowanego, jako jego jedyna szanse, by
mogto by¢ owocne.

Rozwazanie o priorytecie zycia duchowego staje si¢ konkretne, kiedy mowi
si¢ 0 jego wymiarach i wymogach w doswiadczeniu zycia konsekrowanego.
Uwzgledni¢ nalezy przede wszystkim wierno$¢ dziedzictwu duchowemu kazdego
instytutu (VC, nr 36). Chodzi tu o wierno$¢ tworcza, a nie tylko o obserwancj¢
materialng lub o nienaruszalng zachowawczo$¢. Nalezy bowiem nawigza¢ do
postaw 1 wyborow ewangelicznych dokonanych przez Zatozycieli i Zatozycielki,
aby odpowiedzie¢ na wyzwania, wobec ktorych stoi Kosciot.

Ta tworcza wierno$¢ nie odnosi si¢ wylacznie do apostolskich inicjatyw, ale
w pierwszym rzgdzie do stylu zycia osob i wspolnot. To wtasnie od nich, od os6b
1 wspolnot pochodzi wezwanie do ewangelicznej czytelnosci, do radykalizmu i
apostolskiego zapatu. W konteks$cie tej wiernosci, adhortacja stwierdza: ,kazdy
instytut znow staje dzi$ przed koniecznoscia przemyslenia na nowo regul, ponie-
waz w niej i w Kostytucjach zawarty jest program nasladowania Chrystusa” (VC,
nr 37). Jest to wezwanie do nieustannego zglebiania i ozywiania duchowego.

Do wymiaréw, ktore nalezy kultywowac ze szczegdlng uwaga, zalicza si¢ na
pierwszym miejscu wymiar kontemplacyjny, ktoéry wyraza si¢ w odczuciu obec-
no$ci Boga przyjmowanego z mitoscia.

Takiego wymiaru potrzebuja wszyscy i zawsze, potrzebuje go: ,,Teologia,
aby mogta w pelni rozwina¢ swdj charakter madrosciowy i duchowy; potrzebuje
go modlitwa, aby nigdy nie zapominala, ze ogladanie Boga oznacza zejscie z gory
z obliczem promieniujacym, [...] potrzebuje go ludzki wysitek, aby zrezygnowac
z zamykania si¢ w walce bez mitosci (VC, nr 38). Wymiar kontemplacyjny prze-
nika i nasyca formy zycia konsekrowanego, chociaz w kazdym charyzmacie ma
on swoj typowy wyraz.

Wymiar kontemplacyjny czerpie sity z okreslonych zrddel. Adhortacja pod-
kresla Stowo Boze, komuni¢ z Chrystusem w liturgii, szczegdlnie w Eucharystii,
w sakramencie pojednania, kierownictwo duchowe. Przywiazuje uwage do Lectio
divina: ,,Prowadzona stosownie do mozliwosci i okolicznosci zycia we wspolno-
cie, pozwala na radosne dzielenie si¢ bogactwem zaczerpnigtym ze Stowa Boze-
go, dzigki ktéremu wzrasta i wspomaga nawzajem swoj postep zycia duchowego”
(VC, nr 94). Wiadomo, ze Lectio divina zaktada, przyswojenie sobie stowa, do-
konywanie konfrontacji z zyciem i wspotdzielenie sig.

Wymiar apostolski wynika z wewnetrznej jednosci, jaka taczy konsekracje i
postannictwo: ,,W ich wezwaniu jest zatem zawarte zadanie caltkowitego poswig-
cenia si¢ misji Chrystusa; wiecej, pod dziataniem Ducha Swietego, ktory jest
zrodtem kazdego powotania i charyzmatu, samo zycie konsekrowane staje si¢
misja, tak jak byto nig cate zycie Jezusa” (VC, nr 72). Oprocz tego ktadzie nacisk
na konieczno$¢ zrozumienia i kultywowania duchowosci dziatania, ,,ktora dostrzega
Boga we wszystkich rzeczach i widzi wszystkie rzeczy w Bogu” (VC, nr 74).
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Duchowos¢ taczy w sobie takze wymiar ascetyczny, czyli postawe duchowe;j
walki. ,,Asceza, przez to, ze pomaga opanowac i korygowac¢ sktonno$ci ludzkiej
natury zranionej przez grzech, jest niezbednie potrzebna osobie konsekrowanej,
aby mogta ona dochowaé wiernos$ci swemu powotaniu i i§¢ za Jezusem droga
Krzyza” (VC, nr 38). Chodzi tu o aspekt nie zawsze odpowiadajacy wspotczesnej
wrazliwo$ci, ktora dazy do zaspokajania pragnien i je usprawiedliwia. Kazdy
instytut ma tradycj¢ ascetyczng zgodna z jego wlasnym stylem duchowosci.

Duchowos$¢ jako proces, prowadzi do zaakceptowania go na roéznych eta-
pach. ,Na kolejnych etapach zycia cztowiek znajduje dla siebie nowe zadania,
wlasciwy sposob zycia, stuzenia i mitowania” (VC, nr 70).

Kazdemu z tych etapéw towarzyszy specjalna taska Pana, ktora zawiera usil-
ne zaproszenie do wzrastania i dawania odpowiedzi w sposob dojrzaty przez for-
macje permanentng.

Pewna nowoscia adhortacji jest stwierdzenie, ze zycie duchowe nie jest tylko
wstepnym warunkiem, baza lub przygotowaniem do postugi, jaka osoby konse-
krowane $wiadcza cztowiekowi, ale jest aspektem ich postannictwa. Zostali we-
zwani, aby by¢ przewodnikami duchowymi i pomnaza¢ inicjatywy, ktére maja na
celu towarzyszenie wiernym w ich drodze do Pana.

W takim wlasnie swietle nalezy odczytywac z uwaga stowa adhortacji, ktore
powierzaja osobom konsekrowanym zadanie, by ,,rozbudzi¢ w kazdym wierza-
cym prawdziwa tesknotg za §wieto§cia, mocne pragnienie nawrocenia i osobistej
odnowy w klimacie codziennej zarliwszej modlitwy i solidarnosci z bliznimi,
zwlaszcza z tymi najbardziej potrzebujacymi (VC, nr 39). Mowa tu nie tyle o
indywidualnym obowiazku, ile o wspdlnotowym porozumieniu i przedsiewzieciu
o charakterze instytucjonalnym: ,,kazdy instytut i kazda wspolnota bedzie stano-
wi¢ prawdziwg szkote ewangelicznej duchowosci” (VC, nr 93).

Postuga na rzecz duchowosci staje si¢ towarzyszeniem, pomoca tych wszyst-
kich, ktorzy sa na etapie poszukiwania sensu zycia i odpowiedniego ukierunko-
wania. ,,Ludzie wybierajacy zycie konsekrowane, staja si¢ ze wzgledu na sama
nature tej drogi — szczeg6lnym punktem odniesienia dla owej tgsknoty za Bo-
giem, ktora zawsze nurtuje serce cztowieka i sktania go do podejmowania roz-
nych form ascezy i duchowosci” (VC, nr 103). Nalezy jednak uzna¢, ze w du-
chowo$¢ zostajemy wtajemniczeni poprzez obcowanie z kims$, kto jej doswiad-
czyl i nig zyje w $wietos$ci z rado$cig i przekonaniem.

Adhortacja o tym zblizeniu duchowo$ci mowi: ,,Dzisiaj dos$¢ liczne instytuty,
czesto pod wptywem nowych okolicznosci, dochodza do przekonania, ze ludzie
$wieccy moga mie¢ udzial w ich charyzmacie. Sg oni zatem zapraszani do gleb-
szego uczestnictwa w duchowosci i misji danego instytutu” (VC, nr 54).



