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RODZINA PROFILAKTYKA PRZESTEPCZOSCI

1. WPROWADZENIE

Celem tego artykutu jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie — jaka rodzina
moze petni¢ dla swoich dzieci funkcj¢ profilaktyczng wobec ich nieprzystosowa-
nia (w tym — przestepczosci)?

Jesienig 2001 r. otrzymatem od Panstwowej Agencji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych interesujaca publikacje: Zagrozona miodziez'. W pracy tej
do ukazania problemu zagrozen postuzono si¢ metafora drzewa’.

Gleba to $rodowisko z réoznymi jego aspektami: pozycja spoteczno-ekono-
miczng rodziny, realiami politycznymi, klimatem ekonomicznym, czynnikami
kulturowymi oraz gwaltownymi zmianami zachodzacymi w spoleczenstwie (np.
urbanizacja, feminizacja biedy, przemiany technologiczne). Z danej gleby czerpia
(lub nie czerpia) pozywienie zagrozone dzieci i mtodziez.

Drzewo zagrozen ma 2 podstawowe korzenie: rodzine i szkote. Te dwie podsta-
wowe instytucje spoteczne przekazuja dziecku kulture i wplywaja na jego rozwdj.
Sktadaja si¢ na strukturg, za ktorej posrednictwem dziecko asymiluje do§wiadczenie.

Pien wspiera i spaja galezie drzewa oraz jest przewodnikiem miedzy gleba,
korzeniami a lis¢émi, kwiatami i owocami. Pien sktada si¢ ze specyficznych za-
chowan, uczu¢ i emocji, postaw i umiejetnosci mtodych ludzi. Odzwierciedla ich
sile i1 stabosSci, upodobania i awersje, talenty i braki.

Gatezie drzewa to adaptacja dziecka czy nastolatka do spoteczenstwa. Pigé
galezi (kategorii zagrozen), na ktérych wyrasta owoc najbardziej chory to: prze-
rywanie nauki szkolnej, alkohol i narkotyki, ryzykowne zachowania seksualne,
przestepczo$¢ nieletnich i samobojstwa.

Owoce (kwiaty, liscie) drzewa to konkretni mtodzi ludzie. Zdarza sig, ze na
polamanej galezi wyrasta zdrowy owoc, a na gatezi zdrowej owoc uszkodzony.

'J. J. McWhirter, B. T. McWhirter, A. M. McWhirter, E. H. McWhirter, Zagrozona miodziez,
Warszawa 2001.
2 Tamze, s. 50-54.
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Jednakze pewne galezie (kategorie zagrozen) zwickszaja prawdopodobienstwo
eskalacji ryzykownych zachowan. Najtragiczniejszy jest fakt, iz mtodziez zagro-
zona rozsiewa wokot siebie nasiona przysztych pokolen zagrozonych drzew.

Kazde drzewo, a zwlaszcza zagrozone, wymaga przycinania, podpierania i
formowania, odpowiedniej ilosci stonca, wody i nawozéw. Powyzsza prace wy-
konuja ogrodnicy. Dla mtodziezy zagrozonej ,,ogrodnikiem” — edukatorem moze
by¢ kazdy rozsadny i dojrzaty osobowosciowo czlowiek.

2. RODZINA ZLE FUNKCJONUJACA

Mechanizm negatywnej (moze nadopiekunczej) postawy rodzicielskiej jest
widoczny w przedstawionym ponizej humorze realistycznym. Matka wyglgda
przez okno i widzi, Ze jej synek Mariusz bije si¢ z kolegg na placu zabaw. Matka
krzyczy — Mariuszku nie bij Andrzejka, bo si¢ spocisz!

Moje badania, ktére prowadze od 1999 r. wérdd miodocianych przestgpcow,
opieraja si¢ m.in. na metodzie obserwacji uczestniczqcej. Przez pewien okres (okoto
3 miesigey) kontaktowatem sie¢ w celach terapeutyczno-pedagogicznych z wycho-
wankiem schroniska dla nieletnich o pseudonimie Eldorado’. Byt to chtopiec uzdol-
niony muzycznie. Marzyt, aby w przysztosci zosta¢ organista. Modlit si¢ 1 uczeszczat
na msze §wigte, w czasie ktorych czgsto byl lektorem i kantorem. Tragedia Eldorado
(jak si¢ pozniej okazato) byta silna wigz emocjonalno-uczuciowa z ojcem. Byt on dla
syna najbardziej znaczaca osoba. Poniewaz Eldorado zachowywal si¢ w zakladzie
bardziej niz poprawnie, otrzymat jednodniowa przepustke. Chtopiec z przepustki nie
wrocil juz do zaktadu poprawczego, ale zostal osadzony w areszcie $ledczym, gdyz
podczas przepustki wraz z ojcem dokonat kradziezy potaczonej z wtamaniem.

Rodzina zle funkcjonujaca nie zapobiega nieprzystosowaniu, lecz je poglebia.
Zdaniem L. Pytki nieprzystosowanie spoleczne wyraza si¢ w wadliwym i nieade-
kwatnym funkcjonowaniu jednostki w przypisanych jej rolach spolecznych, a
zwlaszcza w roli: dziecka w rodzinie, rowiesnika — kolegi, ucznia w szkole®. Skon-
struowat on Skale Nieprzystosowania Spotecznego, sktadajaca sie z szesciu podskal’:

1. ,,Nieprzystosowanie rodzinne” — mierzy nieprzystosowanie jednostki do
wymogow zycia rodzinnego, jej reakcje na wymagania i oczekiwania ze strony
rodzicow i srodowiska rodzinnego.

2. ,,Nieprzystosowanie rowiesnicze i kolezenskie” — mierzy nieprzystosowa-
nie dziecka do standardow szkolnej grupy réwiesnicze;.

3. ,,Nieprzystosowanie szkolne” — mierzy nieprzystosowanie dziecka do wy-
mogow szkolnych.

* W niniejszym artykule pseudonim zostal zmieniony.

* L. Pytka, Skala Nieprzystosowania Spolecznego, Centralny Osrodek Metodyczny Poradnictwa
Wychowawczo-Zawodowego Ministerstwa Oswiaty i Wychowania, Warszawa 1981, s. 6.

5 Tamze, s. 7.
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4. ,,Zachowania antyspoleczne” — mierzy nasilenie i czgsto§¢ wystepowania
antyspotecznych zachowan dziecka zaobserwowanych przez wychowawcow lub
rodzicow (sg nimi np. wagary, ucieczki z domu, alkoholizowanie si¢).

5. ,,Kumulacja niekorzystnych czynnikow biopsychicznych” — mierzy stopien
nagromadzenia niekorzystnych czynnikoéw biopsychicznych wystepujacych u
dziecka (takich jak np. nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, niewyrazna mowa, mo-
czenie si¢ mimowolne).

6. ,,Kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych” — mierzy sto-
pien nagromadzenia niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych, w tym czynni-
kéw ,,naznaczajacych” jednostke jako dewiantywna (np. niski status ekonomiczny
rodziny, przewlekte choroby rodzicow lub opiekunow).

Kazda podskala sktada si¢ z 10 kategorii. Zgodnie z tytulem tego artykutu,
ponizej podaje kategorie sktadajace si¢ na podskalg mierzaca nieprzystosowanie
rodzinne: formalny zwigzek dziecka z rodzing, kontrola czasu spgdzanego poza
domem, wykonywanie obowigzkéw domowych, spetnianie polecen rodzicoéw lub
opiekundw, spedzanie czasu wolnego z rodzing, konflikty z rodzicami lub opie-
kunami, konflikty z rodzenstwem, podatnos$¢ na perswazje, reagowanie na prosby
i kary, identyfikacja z osobami z rodziny®.

Do opisu kazdej cechy (kategorii) stosuje si¢ skale trojstopniowa: 0, 1, 2
punkty. Waga 2-punktowa mowi o znacznym negatywnym nasileniu danej cechy
— kategorii. Jako przyktad kategoria pierwsza (formalny zwiazek dziecka z rodzi-
ng) podskali nieprzystosowania rodzinnego ma nastgpujace wagi szacunkowe:
0 — wychowuje si¢ w rodzinie pelnej, 1 — wychowuje si¢ w rodzinie niepetne;j,
2 — wychowuje si¢ poza rodzing.

Rodzina Zle funkcjonujaca niewatpliwie przyczynia si¢ do rozwoju poszcze-
gblnych rodzajéw nieprzystosowania spotecznego, a tym samym do wykolejenia
przestgpczego. W rodzinie takiej spotykamy negatywne postawy rodzicielskie.

M. Braun-Gatkowska okresla postawe rodzicielska jako sposob odnoszenia si¢
do dziecka, ktory jest oparty na pewnych danych intelektualnych, zabarwiony emo-
cjami i uczuciami oraz zwiazany z tendencja do wzglednie stalych zachowan’.

M. Ziemska wymienia cztery niewtasciwe postawy rodzicielskie: odtracaja-
cg, unikajaca, nadmiernie wymagajaca, nadmiernie chronigca®.

Postawe odtrgcajgcg (odrzucajacy) charakteryzuje traktowanie dziecka jako zbed-
nej rzeczy, brutalne postgpowanie z nim, przejawiajgce si¢ w wymierzaniu surowych
kar, zastraszaniu oraz braku uznania zalet dziecka i braku tolerancji wobec jego wad.

Dla postawy unikajqgcej znamienny jest pozorny kontakt z dzieckiem, ktory w
najlepszym razie jest maskowany obdarzaniem dziecka licznymi prezentami;
dziecko cieszy si¢ nadmierng swobodg, rodzice przyjmujg wobec niego postawe

® Tamze, s. 44-45.

" M. Braun-Gatkowska, Patologia i terapia postaw rodzinnych. Wyklady z psychologii w Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim w roku akademickim 1984/85, Lublin 1986, s. 344.

¥ M. Ziemska, Metody diagnozy Srodowiska rodzinnego i postaw rodzicielskich, ,,Zdrowie Psy-
chiczne” (1965) 4, s. 34-35.
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rzekomego liberalizmu, ignoruja jego potrzeby oraz nie angazuja go we wilasne i
domowe sprawy.

Rodzice o postawie nadmiernie wymagajqcej staraja si¢ nagia¢ dziecko do
stworzonego przez nich ideatu, bez liczenia si¢ z jego mozliwosciami i cechami,
daza do przyspieszenia rozwoju dziecka i sg nastawieni na jego osiagniecia.

W postawie nadmiernie chronigcej ma miejsce bezkrytyczne podejécie do
dziecka. Dziecko traktowane jest jako wytwor doskonalosci, uzaleznione jest
zwlaszcza od matki, ma ograniczong swobode oraz jest izolowane od réwiesni-
kéw 1 innych osob.

3. RODZINA DOBRZE FUNKCJONUJACA

Do dobrego funkcjonowania rodziny moga przyczyni¢ si¢ dzieci. Takim
przykladem jest bl. Laura Vicufia’. Urodzita si¢ w Santiago (Chile) 5 kwietnia
1891 r. Po $mierci ojca zostaje oddana do kolegium w Junin de los Andes (Pata-
gonia), prowadzonego przez siostry zakonne. Tam, w wieku 10 lat, przyjmuje
I Komunig¢ $wietg i rozpoczyna droge wspaniatomyslnego otwarcia si¢ na taske
Boza, osigga w krotkim czasie szczyty chrzedcijanskiego heroizmu. W 12 roku
zycia, za zgoda spowiednika, ofiaruje swoje zycie w intencji nawrdcenia matki.
Umiera 22 stycznia 1904 r. W dniu jej pogrzebu matka przystepuje do sakramen-
tow 1 zmienia swoje zycie.

W celu prawidlowego funkcjonowania i wychowania potomstwa rodzina
powinna oprze¢ si¢ na danym systemie pedagogicznym. Tym systemem moze by¢
np. system prewencyjny ks. Jana Bosko. Wprawdzie zostatl on stworzony z mysla
o mtodziezy zagrozonej patologia, jednakze jego bogactwo wychowawcze moze
by¢ inspiracja dla kazdego (zwtaszcza wierzacego) roztropnego wychowawcy i
pedagoga. Podstawowymi zasadami wychowania prewencyjnego sa: rozumnos¢,
religijnos¢, mitosé wychowawcza'”.

Rozumno$¢ w pedagogii ks. Bosko oznacza zdrowy rozsadek, rzeczowos$¢ i
zaakceptowanie caloksztaltu warunkow rzeczywistego zycia mtodziezy, elastycz-
no$¢ w programowaniu, kierowanie si¢ rozumem w petnieniu funkcji systemu
zapobiegawczego i motywowanie polecen. Odwotujac si¢ do praktyki wycho-
wawczej ks. Bosko, nalezy jg rozumie¢ nie tyle jako racjonalne poznanie, ile jako
jeden z aspektow postawy madroSciowej, ujawniajacej si¢ w zwyklym i auten-
tycznym otwarciu si¢ na osobowy dialog z wychowankiem, w trosce o jego roz-
woj 1 dobro. Zasada rozumnosci jest okreslana takze jako zasada realizmu peda-
gogicznego 1 roztropno$ci wychowawczej. Zasadg t¢ stosowatl rowniez w odnie-
sieniu do religii, w celu uchronienia wychowanka od pobozno$ci naiwnej, zbyt
sentymentalnej. Zmierzat do uksztattowania u chtopcéw dojrzatej postawy reli-

?S. Szmidt SDB, Swigci-blogostawieni-shudzy Bozy rodziny saleziariskiej, Warszawa 1997, s. 52—60.
Por. L. Cian, System zapobiegawczy $w. Jana Bosko, Warszawa 1986, s. 64—197; por. takze
K. Misiaszek, Glowne idee systemu prewencyjnego sw. Jana Bosko, ,,Seminare” (1987-1988), s. 46-55.
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gijnej angazujace] sktadniki: poznawczy, emocjonalno-motywacyjny, wykonaw-
czy'' i zajmujacej centralne miejsce w systemie postaw'”.

Religia dla ks. J. Bosko byla warunkiem skutecznosci wychowawczej, we-
wnetrzng zasada pedagogiczna, rzutujaca na tres¢, formy i srodki wychowania. W
proponowanym systemie wychowawczym zasada religijnosci wiaze dwie pozostate
zasady: rozumnosci i mito$ci. Rozumial on religijno$¢ jako proponowanie pewnych
warto$ci przez wychowawcow w postawie prawdziwe] czci dla Boga. Wartosci sta-
nowia niezbedna podstawe osiagniecia pelni cztowieczenstwa, wspodtdziatania z in-
nymi, wlaczenia si¢ we wszech$wiat'”. Ksiadz Bosko wartoéci odpowiednie dla mfo-
dego cztowieka wigzal ze swoja sakramentalng pedagogia, opartg przede wszystkim
na sakramentach pokuty i Eucharystii. Uwazal, ze msza Swigta i cz¢sta Komunia
$wieta to podstawowe elementy podtrzymujace dzieto wychowania'*.

Wedhug L. Cian — spowiedz w systemie zapobiegawczym spetniata doniosta role
poprzez znaczny udzial w procesie wewnetrznej przemiany wychowanka'’. Byla ona
wiaczona w caly proces formacyjny. Ramowy program dnia w oratoriach zaktada-
nych przez ks. J. Bosko zawieral: udziat we mszy $wigtej, modlitwe rézancows i nie-
szpory, poznawanie Biblii, nauke katechizmu. Ksiadz Bosko zalecat §wiadome wy-
pehianie praktyk religijnych wyplywajace z glebokiego przezywania wiary'®.

Zasada mito$ci wychowawczej oznacza postawe wychowawcy charakteryzu-
jaca si¢ pelnym mitosci zatroskaniem o rozwo6j wychowanka. Mito§¢ wychowaw-
czg ,,oflaruje si¢ bezinteresownie mtodziezy, by towarzyszy¢ jej w rozwoju, od-
wotlujac si¢ przy tym nie do przymusu, lecz do bogactwa inteligencji, serca i pra-
gnienia Boga tkwigcego w duszy kazdego cztowieka™'’. Mito$é wychowawcza to
zaufanie, jakie objawia wychowawca wobec mtodych ludzi, aby uczyni¢ z nich
wspotpracownikow, odpowiedzialnych animatorow. Klimat mitosci i dobroci nie
wyklucza jednak wymagan stawianych wychowankom. Mito$¢ wychowawcza
jest mitoscig uprzedzajaca. Uprzedzanie oznacza stwarzanie warunkow, by mto-
dziez mogta wykazaé si¢ tworczo$cia i pozytywna dziatalnoscia'®.

Ksiadz J. Bosko podkreslal rowniez role asystencji. Jest ona ukierunkowy-
waniem wychowanka na dobro poprzez osob¢ wychowawcy — asystenta. Asystent
ma pomaga¢ wychowankom w rozwigzywaniu ich probleméw. Asystencja ozna-
cza obecnos¢ wychowawcy blisko wychowanka zarowno w chwilach radosci, jak

" Por. Z. Chlewinski, Religijnos¢ dojrzata, w: Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej,
red. Z. Chlewinski, Lublin 1989, s.10.

12 por. J. Makselon, Spoleczny kontekst funkcjonowania czlowieka, w: Psychologia dla teolo-
gow, red. J. Makselon, Krakow 1990, s. 210-211.

B por. K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartosci, cz. 1, Gdansk 1994, s. 16-17.

" Por. M. Lewko, A. Swida, Eucharystia w pedagogicznej mysli Ksiedza Bosko, ,,Seminare”
(1987-1988), s. 82.

S L. Cian, dz. cyt., s. 128.

' Por. M. Grzelak, System prewencyjny $w. Jana Bosko w wychowaniu mlodziezy moralnie za-
niedbanej, Warszawa—1.6dz 1996 (maszynopis, praca magisterska, ATK).

L. Cian, Wychowanie w duchu ks. Bosko, Warszawa 1990, s. 162.

'8 Por. R. Weinschenk, Podstawy pedagogiki Ksiedza Bosko, Warszawa 1996, s. 111.
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i niepowodzen'’. Niewatpliwie rodzice moga i powinni pehi¢ dla swoich dzieci
funkcje tak pojetego wychowawcy — asystenta.

W rodzinie dobrze funkcjonujacej wystepuja wlasciwe postawy rodzicielskie,
do ktérych M. Ziemska zalicza: akceptacje dziecka, wspotdziatanie z dzieckiem,
dawanie dziecku wilasciwej jego wiekowi rozumnej swobody, uznanie praw
dziecka w rodzinie®.

Akceptacja dziecka to przyjecie go takim, jakie ono jest. Akceptujacy rodzice
lubia swoje dziecko i okazujg mu to. Dajg dziecku poczucie bezpieczefstwa oraz
staraja si¢ poznac jego potrzeby i zaspokoic je.

Wspétdziatanie z dzieckiem — to pozytywne zaangazowanie i zainteresowa-
nie rodzicow zabawg i praca dziecka, a takze angazowanie dziecka w sprawy do-
mowe. Rodzice wspodldziatajacy z dzieckiem znajduja przyjemnosé we wspolnym
wykonywaniu czynno$ci, we wzajemnej wymianie zdan i obserwacji.

Dawanie dziecku wlasciwej dla jego wieku rozumnej swobody — dziecko w
miar¢ rozwoju coraz bardziej oddala si¢ psychicznie, ale rozbudowuje si¢ wiez
psychiczna miedzy rodzicami a dzieckiem. Mimo Ze pozostawiajg oni dziecku
duzy margines swobody, potrafig utrzyma¢ autorytet i kierowaé dzieckiem w gra-
nicach bezpiecznych dla niego.

Uznanie praw dziecka — rodzice ustosunkowuja si¢ do przejawow aktywnosci
dziecka w sposdb swobodny, nie wicibski czy dyktatorski, dostosowujac si¢ przy tym
do fazy rozwojowej, w jakiej si¢ ono znajduje. Okazujg szacunek jego indywidualnosci.

Zdaniem J. Bieleckiego istotnymi elementami procesu wychowania oraz
ksztattowania i formowania dojrzalej osobowosci sg: mitos¢ do dziecka, zrozu-
mienie dziecka i szacunek dla jego godnosci, wspomaganie integralnego rozwoju
dziecka, uczenie wiasciwych wyborow i witasciwej hierarchii wartosci, wycho-
wywanie do odpowiedzialnosci i samowychowania®'. Model takiego wychowania
bedzie rowniez profilaktyka przestgpczosci.

4. PODSUMOWANIE

Rodzina Zle funkcjonujaca (wystepuja w niej m.in. niewlasciwe postawy ro-
dzicielskie) moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju nieprzystosowania spotecznego.
Najgrozniejszym przejawem nieprzystosowania sg zachowania przestepcze.

Rodzina dobrze funkcjonujaca charakteryzuje si¢ pozytywnymi postawami
rodzicielskimi, a zachodzacy w niej proces wychowania opiera si¢ na madrych i
roztropnych zasadach pedagogicznych.

Ta druga rodzina w sposob naturalny spetnia funkcje zapobiegawcze wobec
zachowan zagrazajacych porzadkowi spotecznemu.

Y9 Por. T. Bosco, Don Bosco — una biografia nuova, LDC, Torino 1986, s. 112.

20 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 57-59.

21 J. Bielecki, Wychowanie szansq dojrzatej osobowosci?, w: Wokdt psychologii osobowosci,
red. A. Grochowska, Warszawa 2002, s. 59-63.



