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Zycie istot zywych charakteryzuje okreslony dynamizm, ktéry reguluje ich
rozwoj. Rozwdj ten swdj poczatek znajduje w dwoch zrédtach: wrodzonych dys-
pozycjach oraz oddziatywaniu $rodowiska. Wzajemne powiazanie tych czynni-
koéw przebiega w sposob wihasciwy dla danego gatunku. Na poziomie podstawo-
wym ich powigzanie realizuje si¢ przy udziale tropizméw i reakcji instynkto-
wych; u zwierzat wyzszego rzedu powigzanie to moze by¢ w znacznym stopniu
modyfikowane zbieranym dos$wiadczeniem, a wiec zakresem jednostkowego
uczenia si¢. Generalnie omawiany rozwdj charakteryzuje si¢ wewnetrznym de-
terminizmem i wiasnie on stoi na strazy wilasciwego rozwoju jednostkowego i
gatunkowego. Dzigki niemu rozwoj ten ma zapewniony wilasciwy kierunek, a
caly organizm wtasciwg organizacje¢ funkcjonowania jednostkowego i zbiorowe-
go. Mechanizm tego funkcjonowania wyczerpujaco ttumaczy si¢ w paradygmacie
homeostazy.

Wymienione wyzej zasady rozwoju i funkcjonowania sa w znacznym zakre-
sie obecne takze u czlowieka; nie wyczerpuja jednak regut jego rozwoju. Zasady
powyzsze sg w czlowieku uzupelnione nows, istotna, jemu tylko wtasciwg jako-
$cig. Pojawia si¢ ona za sprawg poznania intelektualnego, mys$lenia abstrakcyjne-
go, zdolnosci przezywania temporalnosci, wreszcie budowania $wiadomego sie-
bie psychologicznego ,,ja”. Wszystko to otwiera przed cztowiekiem rozlegte moz-
liwosci uczenia si¢, gromadzenia do$wiadczen, ktore cztowiek indywidualnie i
samodzielnie zagospodarowuje. To pozwala mu uwolni¢ si¢ od determinizmu
charakteryzujacego funkcjonowanie $wiata zwierzecego. Zawieszenie tego de-
terminizmu odstania pole jego podmiotowej aktywno$ci, wyodrgbnia przestrzen

* Wyktad inauguracyjny w roku akademickim 2002/2003 wygtoszony w auli Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Lodzi.
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wewngtrznej wolnosci cztowieka i jego samorealizacji. Nie dzieje si¢ to jednak
bez okre$lonych kosztow — strat. Pozyskujac pole dla wewnetrznej wolnosci,
cztowiek gubi szanse¢ zatrzymania owej jedno$ci, wewnetrznego tadu opartego na
fundamencie pierwotnego determinizmu. Teraz, tad ten, harmoni¢ wlasnego
funkcjonowania musi wypracowac sam zaré6wno na poziomie jednostkowym, jak
i spotecznym. I to jest ta nowa sytuacja, charakterystyczna tylko dla czlowieka,
wpisana w jego rozwdj. Wypracowanie za$ owej harmonii to szansa, ale i zada-
nie, ktore stoi przed kazdym cztowiekiem.

Gordon Allport, ojciec wspotczesnej psychologii amerykanskiej, wyglosit
przed laty teze ,,0 odpowiedzialnosci cztowieka za wlasny rozwdj”. Wspotczesna
psychologia podstawe tej odpowiedzialno$ci wyraznie potwierdza i przekonujaco
objasnia. Posrednio wskazuje wiec na powinno$¢ podjecia tego zadania. Trzeba
jednak przyznaé, ze jego realizacja nie jest tatwa. PrzeSledzmy wigc pokrotce
trudnosci i szanse w tym zakresie — najpierw na poziomie jednostkowym, w obre-
bie pojedynczej osobowosci.

Podstawowym zrodiem trudno$ci w tym zakresie jest fakt, ze owa nowa ja-
ko$¢, charakterystyczna tylko czlowiekowi, wbudowana jest w podioze obejmu-
jace obszary porzadkowane logika instynktow oraz presja srodowiska. Cztowiek
wigc sktada si¢ strukturalnie z elementow zréznicowanych, jakosciowo odmien-
nych: biologicznych, psychicznych i noetycznych (duchowych). Organizacja tej
struktury, jaka jest osobowos$¢ cztowieka, przebiega z udzialem wielu zréznico-
wanych regul funkcjonujacych wedtug odmienne;j ,,logiki”. Znajduje to swoj wy-
raz w roéznych, niesprowadzalnych do siebie teoriach osobowosci cztowieka.
Przypomnijmy je pokrotce:

1. Teorie biologizujace (hormizm, socjobiologia) ttumacza rozwoj i funkcjo-
nowanie czlowieka aktualizacja popgedow i potrzeb (a nawet glebiej — genow)
charakteryzujacych natur¢ cztowieka. Swoista odmiang tego kierunku jest psy-
choanaliza klasyczna, ktéra odwoluje si¢ do nieswiadomosci. Wyplywajace z niej
impulsy wyznaczajg kierunek reakcji cztowieka. Na tym poziomie funkcjonowa-
nia czlowiek jest zorientowany na gratyfikacje¢ wlasnych potrzeb, na uwolnienie
si¢ od zwigzanego z nimi napi¢cia. Glownym za$ elementem jego motywacji jest
doswiadczenie przyjemno$ci. Natomiast mozliwy dla niego program (plan) za-
chowania si¢ moze by¢ tylko pochodnym uktadu jego potrzeb.

2. Teorie zorientowane spotecznie (behawioryzm, neopsychoanaliza) podkre-
$laja, ze to wilasnie oddziatywanie Srodowiska strukturalizuje osobowos$¢ czio-
wieka 1 wyznacza kierunek jego rozwoju. Cztowiek w swym zachowaniu jest
zorientowany na przystosowanie si¢ do srodowiska, a gldownym motywem jego
postepowania jest uwolnienie si¢ od legkow i zagrozen. Natomiast program dziata-
nia jest wyznaczany przez srodowisko.

3. Wreszcie teorie kognitywistyczne si¢gaja do aktywnoS$ci poznawczej czlo-
wieka, w niej odnajdujac podstawowy dla niego dynamizm. Aktywno$¢ poznawcza
pozwala czlowiekowi rozpoznaé otaczajacg go rzeczywisto$é, odnalezé w niej
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miejsce dla siebie, zrozumie¢ samego siebie i na tej drodze budowa¢ poczucie wila-
snej odrgbnosci i tozsamosci. Podstawowym elementem motywacyjnym tego funk-
cjonowania jest potrzeba ,,zrozumienia” i sensu, a wlasciwy mu program dziatania
jest owocem, rezultatem rozpoznania $wiata i siebie. Redaktorem tego programu
jest on sam. W tym znaczeniu czlowiek staje si¢ kreatorem samego siebie.

Kazda z wymienionych wyzej teorii i wpisany w nig mechanizm objasniaja
inny obszar funkcjonowania cztowieka, zwigzane sg z innym polem jego osobo-
wosci. Wszystkie jednak tak zrdéznicowane mechanizmy wspdluczestnicza w
funkcjonowaniu catej struktury osobowosci czlowieka, stajac si¢ w niej podtozem
réznych napie¢ i dysonanséw. To na nie wskazuje starozytny poeta, kiedy pisze
,»widze lepsze 1 pochwalam, id¢ za gorszym” (Owidiusz, Metamorphoses, 7, 20);
o nich mysli Apostot, mowiac, ze odczuwa w sobie podwdjnego cztowieka, zresz-
ta kto nie doswiadcza ich w ciagu swojego zycia. Tymczasem cztowiek w swoim
rozwoju winien zmierza¢ do psychologicznej dojrzatosci, ktorej warunkiem jest
wladnie harmonijne potaczenie tych mechanizmoéw, wzajemne ich sobie przypo-
rzagdkowanie. Jest to niezbedne do zbudowania owej wewnetrznej harmonii i tadu
w funkcjonowaniu cztowieka. Potaczenie to jednak nie pojawia si¢ w cztowieku
spontanicznie, nic wyptywa z zasady homeostazy charakteryzujacej organizacje w
Swiecie zwierzat. Moze by¢ osiagnigte tylko w wyniku tworczego wysitku same-
go cztowieka, tworczej aktywnos$ci jego psychologicznego ,,ja”. Psychologia
wspotczesna wprowadza nowy paradygmat rozwojowy ttumaczacy ten wilasnie
proces — zasade transgresji. Zgodnie z nia, cztowiek musi wpierw przyjaé napig-
cie na poziomie mniej dojrzaltym, aby wznie$¢ si¢ na poziom funkcjonowania
bardziej dojrzalego i w ten sposob uzyskaé rownowage obydwu pozioméw'. Sa-
mo napigcie wpisane jest wigc w rozwoj cztowieka i stanowi element pozytywny
tego rozwoju. Natomiast stopien dojrzato$ci organizacji calej osobowosci jest
pochodnym tego, gdzie, na ktéorym poziomie znajduje si¢ nasze psychologiczne
»ja” — ,,punkt dowodzenia catoscia”. Jezeli bedzie to poziom potrzeb, ,ja” czlo-
wieka bedzie zniewolone przez ich uktad i realizowac bedzie ich program; jezeli
znajdzie si¢ na drugim poziomie, bedzie zdeterminowane przez dziatajace nan
bodzce. Dopiero znajdujac si¢ na trzecim poziomie, uzyskuje petng autonomig, a
zarazem zdolno$¢ kierowania caloscig, calym obszarem osobowosci. Czlowiek
staje si¢ wowczas $wiadomym siebie i wewngtrznie wolnym podmiotem. Droga
prowadzaca do tego celu nie jest tatwa, naznaczona jest wysitkiem podobnym do
tego, z jakim wchodzimy na wysokg gore. Im wyzej jednak wejdziemy, tym ho-
ryzont naszego widzenia staje si¢ bardziej rozlegly, a pigkno ogladanego krajo-
brazu wynagradza trud wchodzenia. W naszym przypadku tym pigknem jest we-
wnetrzna harmonia cztowieka. Trzeba przy tym dodac, Ze to wejscie na szczyt nie
rozwigzuje problemu raz na zawsze; nie uwalnia bowiem cztowieka od kolejnych
wewngtrznych napigc. Towarzyszy¢ one beda cztowiekowi przez cale zycie. Na-

'J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna czlowieka, Warszawa 1987.
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tomiast wejscie to pozwala mu zdoby¢ umiejetnos¢ ich skutecznego rozwiazywa-
nia i przywracania kazdorazowo zakt6conej harmonii.

Caloksztalt rozwoju cztowieka na tym jednak nie konczy sie. Omowiona dotad
droga to jeden wymiar jego rozwoju — indywidualizacja. Istnieje w tym rozwoju
wymiar drugi — socjalizacja. Filozofia cztowieka juz dawno okreslita czlowieka
jako animal sociale — istotg spoteczng. Tezg t¢ zdecydowanie potwierdza teraz psy-
chologia. Cztowiek potrzebuje kontekstu spotecznego — drugiego cztowieka, innych
ludzi. Bez ich obecnosci i ich udzialu sam nie rozwinie si¢, nie uzyska wiasnej
podmiotowosci. Drugi cztowiek jest mu takze potrzebny do zapewnienia dobrego
samopoczucia niezbednego do samorealizacji. Nawet poziom uzyskiwanego poczu-
cia sensu zycia w istotny sposob zalezny jest od doswiadczania przezen pozytyw-
nych relacji interpersonalnych’. Nawigzanie takiej relacji, relacji na linii ,ja-ty”
takze nie jest tatwe. Gléwnym zrodlem trudnosci w tym zakresie jest podstawowy
konflikt istniejacy miedzy potrzeba wilasnej podmiotowosci, autonomii wlasnego
,J&~ oraz potrzeba przyjecia, a w konsekwencji uznania autonomii ,,ty”. Spotkanie
si¢ bowiem z ,,ty”’ niesie ze soba poczucie zagrozenia i ograniczenia autonomii ,,ja”.
Dlatego wtasnie w polu tego konfliktu tkwi potencjalne zrodto wigkszosci napigé,
patologii charakteryzujacej zycie cztowieka. Posta¢ i zakres tej niedojrzatosci wigze
si¢ z jakoscig podejmowanych prob rozwigzania omawianego konfliktu. Na po-
szczegdlnych etapach rozwoju cztowieka wspdtobecnos¢ obydwu wymiardw (in-
dywidualnosci i socjalnosci), zachodzaca migdzy nimi relacja moze mie¢ rdzna
postac. Bardzo czesto relacja ta uzyskuje posta¢ przewagi jednej ze stron. Raz wiec
w relacji tej dominowa¢ bedzie ,ty”. ,,JJa” podporzadkowuje si¢ wowczas ,,ty”.
Przyjmuje pozycj¢ submisyjng, funkcjonuje z poczuciem nizszosci, z rezygnacja z
wilasnej podmiotowosci. ,,Ja” czuje sie¢ wowczas fragmentem wigkszej silniejszej
catosci. To prowadzi do poczucia zniewolenia, przyhamowuje i blokuje jego we-
wnetrzny rozwdj. Innym razem odwrotnie, to moje ,,ja” nie chce uzna¢ autonomii
,»ty”, nie akceptuje jego praw, dostrzegajac tylko obowiazki cigzace na ,.ty”. Moje
,Ja” w funkcjonowaniu swoim jest wowczas zorientowane egotycznie. Dazy do
instrumentalizacji ,,ty”. Ot6z w jednym i drugim przypadku relacja migedzy ,ja” i
,ty” jest niedojrzata. Stanowi pole napig¢ najpierw w obrebie samej relacji, a na-
stepnie w catych uktadach spotecznych’.

Czy mozliwe jest dojrzale rozwigzanie tego dylematu? Tak! A dokonuje si¢
to przez przekroczenie (transgresj¢) wiasnego ,ja” — wyjscie z jego obszaru na
zewnatrz, na spotkanie z ,,ty”, bez rezygnacji ze swojego ,,ja”’; przyjecie zobowiag-
zan z relacji z ,,ty” bez utraty czego$ ze swojego ,,ja”.

W, Prezyna, Spoleczno-religijne odniesienie poczucia sensu Zycia i psychoterapii, w: Czlo-
wiek — wartoSci — sens. Studia z psychologii egzystencji, red. K. Popielski, Lublin 1996.

3 W psychologii spotecznej wyodrebnia sie dwie orientacje charakteryzujace uklady spoteczne:
indywidualizm i kolektywizm, ktore dialektycznie wpisuja si¢ w histori¢ stosunkéw spotecznych.
Ot6z wydaje si¢, ze podstawowym ich zrodlem jest wiasnie cztowiek i niedojrzale rozwigzanie
omawianego konfliktu na poziomie jego osobowosci.
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Taki proces nie jest mozliwy przy funkcjonowaniu cztowieka na poziomie po-
trzeb czy na poziomie reagowania tylko na bodzce. Mechanizm motywacyjny na
tych poziomach ,rozlicza si¢ ilosciowo”. Jezeli wiec co$ dajg¢ komus, tym samym
tego pozbawiam siebie. Konflikt pozostaje nadal otwarty, czesto wzmacnia sie.

Dojrzale funkcjonujaca transgresja wlasnego ,,ja” jest mozliwa na poziomie
personalnym. Cztowiek potrafi wowczas przekroczy¢ siebie, odda¢ si¢ drugiemu
bez poczucia zubozenia wlasnego ,,ja”. Wigcej, doswiadcza wtedy wiasnej god-
no$ci, wzmacnia poczucie wlasnej tozsamosci, wewnetrznego ubogacenia. Wyda-
je sig, ze tak wtasnie mozna z psychologicznego punktu widzenia zasadnie inter-
pretowac stowa Ewangelii: ,.kto chce zachowa¢ dusze swoja, straci ja, a kto straci
dla drugiego cztowieka, odnajdzie ja”.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nad rozwojem czlowieka, stwier-
dzi¢ nalezy, ze rozwoj ten przebiega jednoczes$nie na dwoch wyzej wymienionych
drogach — wertykalnej i horyzontalnej, w wymiarze indywidualnym i spotecznym
(relacyjnym). Ich harmonijna wspotobecnos¢ definiuje dojrzato$¢ osobowosci
cztowieka. I jezeli tak rozumiana dojrzato$¢ psychologiczna moze by¢ miara
czlowieczenstwa, to psychologia wskazuje taka wlasnie droge prowadzaca do
niego. Droga to nietatwa, wymagajaca wlasnej tworczosci, naktadu, §wiadomej
troski 1 wysitku. Ale c6z: In ardua tendit virtus.



