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aby nie poprzestal w tych poszukiwaniach i w przyszto$ci wydat catoSciowe opracowanie dotyczace
konsystorzow archidiecezji warszawskie;j.

ks. Mieczystaw Rozanski

J. Jeffries McWhirter, Benedict T. McWhirter, Anna M.
McWhirter, Ellen Hawley M ¢ W hirter, Zagrozona miodziez. Ujecie kom-
pleksowe dla pracownikow poradni, nauczycieli, psychologow i pracownikow
socjalnych, tham. H. Grzegotowska-Klarkowska, A. Basaj, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2001, ss. 528.

Recenzj¢ niniejszej pracy rozpoczn¢ zaczerpni¢tym z niej cytatem: ,,Wielu dzieciom dzieje si¢
krzywda. Prawd¢ méwigc, tak wiele z nich podlega rozmaitym zagrozeniom (przerywanie nauki w
szkole, picie alkoholu, narkotyzowanie si¢, niechciane cigze, przestepczos¢, przemoc, samobdjstwa),
ze w konsekwencji zagrozone jest cale spoleczenstwo. Nauczyciele, terapeuci, pracownicy socjalni,
psychologowie i pracownicy stuzb spotecznych, ktérzy maja do czynienia z mtodzieza i jej rodzinami,
dobrze znajg te problemy i ich zasi¢g. Sa one odbiciem spoleczenstwa w stanie zagrozenia”. Powyzszy
fragment mowi o tematyce recenzowanej ksiazki, a takze okresla jej odbiorcow. Ksigzka ta winna sta¢
si¢ lekturg ludzi, ktorzy pragna przeciwdziata¢ wszelakim zagrozeniom i patologiom oraz (na czym mi
szczegblnie zalezy) kaptanéw pracujacych z mlodziezg. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz wielu
wigzniow 1 wychowankow zaktadéw poprawczych byto w dziecinstwie ministrantami. Ministranturg
traktowali jednak jako rodzaj spgdzania wolnego czasu, a nie jako misje. Tylko ten drugi rodzaj mini-
strantury moze mie¢ wymiar profilaktyczny wobec zagrozen spotecznych. W kazdym srodowisku,
nawet najbardziej ,,$wigtym”, istnieje rowniez plaszczyzna roéznorakich zagrozen. Poglebiona (wregcz
przemedytowana) lektura prezentowanej publikacji wzbogaci nie tylko nasze struktury poznawcze,
lecz moze rowniez ksztaltowaé praktyczne sprawnosci pedagogiczne.

Biorac te¢ prace do rak, nalezy zwroci¢ uwage na bardzo bogata (831 pozycje) i praktycznie
sporzadzona bibliografi¢. Sktada si¢ ona z jedenastu czeSci, z ktorych kazda (z wyjatkiem ostatniej)
dotyczy okreslonego tematu. Oto te czesci: 1) praca z grupa (15 pozycji), 2) naduzywanie substancji
psychoaktywnych (9 pozycji), 3) umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw i umiejgtnosci prospo-
teczne (8 pozycji), 4) wzajemna wspdtpraca w uczeniu si¢ (7 pozycji), 5) mediacja kolezenska i
rozwigzywanie konfliktow (9 pozycji), 6) wspomaganie i poradnictwo kolezenskie (7 pozycji),
7) poczucie wlasnej wartosci (4 pozycje), 8) radzenie sobie ze ztoscig (6 pozycji), 9) szkolenie i
edukacja rodzicow (15 pozycji), 10) zagadnienia zwigzane z zyciem klasy i szkoty (7 pozycji),
11) pozostate publikacje (744 pozycje).

Ksigzka sklada si¢ z trzech czesci, podejmujacych kolejno nastgpujaca problematyke: charak-
terystyka i uwarunkowania zagrozen; kategorie zagrozen; profilaktyka i terapia.

W czesci pierwszej (5 rozdziatdw) najpierw winniSmy zapoznaé si¢ z pojgciem zagrozenie w
ujeciu autorow. Odpowiada ono angielskiemu terminowi at risk. Termin at risk, majacy w jezyku
angielskim forme przymiotnikowa, w tekscie polskim wystepuje raz jako zagrozony/zagrozona,
innym razem — jako zagrozenie/ryzyko. W nieco innym znaczeniu postuguja si¢ tym terminem
psychologowie i pracownicy socjalni, wychowawcy, pracownicy stuzby zdrowia, ekonomisci. Klan
McWhirteréw (Jeff jest ojcem Bena i Anny, a Ellen i Ben to matzenstwo; Anna jest pedagogiem,
pozostali sa psychologami klinicznymi) postuguje si¢ wyjasnianym tu pojeciem do opisu zespotu
mechanizméw przyczynowo-skutkowych przypuszczalnie narazajacych dzieci i mtodziez na nega-
tywne zdarzenia w przyszlosci. Autorzy nie tylko uzywaja terminu ryzyko, ale moéwia o kontinuum
zagrozenia/ryzyka (s. 38-42): ryzyko (r.) minimalne, r. znikome, r. wysokie, r. bezposrednie, r.
zaktualizowane. Proponuja uzyteczng metafore scalajaca poszczegodlne aspekty problematyki zagro-
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zen. Jest to analogia drzewa (s. 50-54). Pozwala ona uwzgledni¢ wiele zagadnien zwiazanych z
zagrozeniami. Gleba, z ktorej wyrasta drzewo — to otoczenie spoteczne (Srodowisko) miodego
cztowieka. Korzenie (rodzina, szkota) tacza drzewo z gleba.

Pien stuzy jako przewod, ktorymi rozwijajace si¢ postawy i zachowania ptyna ku gateziom,
czyli specyficznym kategoriom zagrozen. Rozdziaty od 2 do 5 przedstawiajg uwarunkowania zagro-
zen: spoteczno-§rodowiskowe, rodzinne, szkolne, indywidualne. Rozdziat piaty zwraca uwage na
istotne zagadnienie, ze duza rol¢ w problemach dzieci i mlodziezy odgrywaja tkwigce w samym
dziecku i przez dziecko rozwijane umiejetnosci przezwyciezania trudnosci. Mlodym ludziom mozna
pomoc, dostrzegajac odpornos¢ u tych, ktorzy juz ja maja, uczac umiejetnosci zwiekszajacych od-
porno$¢ u tych, ktoérzy jeszcze jej nie maja. Zagrozenie mozna zmniejszy¢, pomagajac mtodym
ludziom w rozwoju krytycznych kompetencji szkolnych, poprawiajac ich obraz siebie i samooceng,
uczac, jak lepiej si¢ porozumiewac z innymi, radzi¢ sobie ze stresem oraz uzyskiwa¢ kontrolg nad
podejmowaniem decyzji i pragnieniem natychmiastowej gratyfikacji.

Obrazowos¢ recenzowanej pracy wyraza si¢ w tym, ze cztery studia przypadkéw (rodziny —
Andrewsow, Bakerow, Carterow, Diazéw) ilustruja problemy i tematy w niej rozwazane.

W czgsci drugiej (rozdzialy od 6 do 10) zajeto si¢ pigcioma konkretnymi kategoriami ryzyka:
przerywaniem nauki szkolnej, sigganiem po substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, uzalez-
nienia), cigzami nieletnich i ryzykownymi zachowaniami seksualnymi, przestepczoscia i przemoca
oraz samobojstwami.

Uwagg przyciagaja dwa schematy. Na s. 266 przedstawiony zostal model rozwojowy zacho-
wan przestgpczych. Elementy tego modelu sg nastepujace: wezesne dziecinstwo (brak wiezi z doro-
stymi, staby nadzor rodzicow, ¢wiczenie zachowan antyspotecznych); sredni wiek dzieciecy (pro-
blemy z kierowaniem wiasnym postgpowaniem i z agresjag w domu); pézne dziecinstwo (problemy z
agresja w szkole); przed okresem mlodzienczym (odrzucenie norm spolecznych, niepowodzenia w
nauce, odrzucenie przez réwiesnikow z grup niskiego ryzyka, przytaczenie si¢ do patologicznych
kregow rowiesniczych); okres mtodzienczy (przestepczosé, przynaleznos$é do gangow).

Na s. 295 mozna zapozna¢ si¢ ze spirala samospelniajacych si¢ oczekiwan, a odnosi si¢ ona do
zachowan samobdjczych. Oto kolejne jej stopnie: negatywne postrzeganie siebie i Swiata (a takze
przysztosci), stabe oczekiwania wzgledem osiagnigcia sukcesu, zmniejszenie staran, zmniejszenie
skutecznosci podejmowanych dziatan, obnizenie poczucia wtasnej wartosci i samooceny, nasilenie
zachowan z pierwszego stopnia.

Czgs¢ trzecia ksigzki to rozdzialy od 11 do 16. W rozdziatach 11 i 12 znajdujemy podpowiedz,
w jaki sposéb mozna odnies$¢ si¢ do zrodet zagrozen w otoczeniu spotecznym. Tre§¢ rozdzialu 12
koncentruje si¢ zwlaszcza na tych sktadnikach interwencji, ktore opieraja si¢ na zdolno$ciach spo-
tecznych, strategiach poznawczo-behawioralnych i innych, stosowanych w celu zmniejszenia nasi-
lenia zachowan i postaw negatywnych oraz wzmocnienia postaw pozytywnych. Rozdziat 13 zawie-
ra opisy kilku interesujacych programéw interwencji, z ktérych mozna korzysta¢, by pomaga¢ dzie-
ciom zaréwno w domu, jak i w szkole lub by pomaga¢ miodziezy przez wykorzystanie prospotecz-
nego wplywu grupy rowiesnikow. Rozdziaty 14 i 15 skupiajg si¢ na interwencjach rodzinnych i
szkolnych.

Wada, na polskim gruncie, prezentowanej rozprawy jest fakt, iz autorzy (Amerykanie) korzy-
staja przede wszystkim z do$wiadczen amerykanskich. Ostatni — 16 rozdziat pracy wydaje si¢ w
catosci nieuzyteczny dla polskiego czytelnika, gdyz podejmuje zagadnienia amerykanskiego syste-
mu prawnego, ktory rézni si¢ od polskiego systemu. Mimo to ksigzka moze by¢ bardzo pozyteczna
(przynosi bowiem wiele inspiracji) dla kazdego (pomijajac pochodzenie i zamieszkanie), kto pra-
gnie pomagac¢ czlowiekowi bedacemu w sytuacji/stanie zagrozenia/ryzyka.

Prezentacje/recenzj¢ zakoncze stowami J. J. McWhirtera (s. 442), ktore sa wprowadzeniem do
rozdziatu 15 rozprawy, zatytutowanego Interwencje edukacyjne:
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Jesli uczy sig dzieci,

by poznawaty nie tylko rzeczy,

ale poznawaly siebie.

Nie tylko, jak osiagac,

ale jak pomaga¢ osigga¢ innym.

Nie tylko poznawa¢ fakty,

ale jak mysle¢ i rozumowac.

Nie tylko, jak postgpowac,

ale jak sktoni¢ innych, by tak postgpowali.

Wtedy mozna o nich powiedzie¢, ze sa naprawdg wyksztalcone.
A rezultatem edukacji dziecka jest to, co pozostanie,
gdy zapomni wszystkiego, czego si¢ nauczyto.

ks. Waldemar Wozniak

Jacek S zostak, Psychologia sgdowa, Wyzsza Szkota Handlu i Prawa im.
Ryszarda Lazarskiego, Warszawa 2002, ss. 210.

Doktor Jacek Szostak jest psychologiem i filologiem klasycznym, pracownikiem naukowo-
-dydaktycznym w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (w Katedrze Psy-
chologii Klinicznej), a takze w Wyzszej Szkole Handlu i Prawa im. Ryszarda Lazarskiego w War-
szawie. Specjalizuje si¢ w zagadnieniach stosowanej psychologii klinicznej i psychoterapii.

Jego ksigzka Psychologia sqdowa zawiera niewielka bibliografie, zaledwie 29 pozycji, w tym
tylko dwie sa obcojezyczne (jez. angielski). Z powyzszego zakresu istnieje bardzo bogata literatura,
ktéra mozna byto wykorzystaé.

Tytul pracy nie oddaje w pelni jej zawartosci, z powodu zachwiania proporcji odnoszacych si¢
do przedstawionego materiatu. Czytelnik niewiele dowie si¢ o samej psychologii sadowej, natomiast
moze zapoznac si¢ z fachowo opracowanym materiatem z zakresu psychologii klinicznej i psychia-
trii. Aczkolwiek znajomos¢ tych dziedzin jest niezbgdna do uprawiania psychologii sadowej (prak-
tycznej i naukowej), to jednak ona sama przedstawiona jest zbyt pobieznie (cze$¢ I — tylko 42 stro-
ny, s. 11-52).

Student, sposobiacy si¢ do zawodu psychologa sadowego, po niniejszej lekturze, tak naprawde
w matym stopniu dowiaduje si¢ o specyfice tego zawodu (o technikach psychologicznych w dia-
gnozie kryminologicznej, o sporzadzaniu opinii sagdowo-psychologicznej). Wiele podstawowych
problemow zostalo bowiem caltkowicie pominigtych, jak chociazby sprawa psychologicznego profi-
lu przestepcy. W zamian otrzymujemy ogdlne pojecia (co moze by¢ pozyteczne dla kogos, kto po
raz pierwszy spotyka si¢ z ta tematyka).

Ksigzka zawiera (s. 25) ciekawy schemat zaleznosci migdzy procesami socjalizacji, petnie-
niem 16l spotecznych i gtéwnymi kategoriami zaburzen psychicznych. Przedstawia on trzy drogi
socjalizacji:

1) pozytywna: pozytywne postawy wobec ludzi — dobre funkcjonowanie w rolach;

2) negatywna, ale nie przestepcza: pozytywne postawy wobec ludzi — trudnosci wejscia w ro-
le, wypadanie z roli, konflikt 61 — depresja, smutek, lek, poczucie nizszosci — mozliwos¢ zrodze-
nia si¢ alkoholizmu i narkomanii, zachowan suicydalnych oraz zaburzen (nerwica typu wotanie o
pomoc, neurastenia, psychastenia, nerwica lckowa i natrectwa, psychosomatyka, psychoza);

3) negatywna i by¢ moze juz przestgpcza: negatywne postawy wobec ludzi — niepodejmowa-
nie r6l spotecznych — psychopatia wyrazajaca si¢ w alkoholizmie, narkomanii, zachowaniach chu-
liganskich i przestepczych.



