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Jesli uczy sig dzieci,

by poznawaty nie tylko rzeczy,

ale poznawaly siebie.

Nie tylko, jak osiagac,

ale jak pomaga¢ osigga¢ innym.

Nie tylko poznawa¢ fakty,

ale jak mysle¢ i rozumowac.

Nie tylko, jak postgpowac,

ale jak sktoni¢ innych, by tak postgpowali.

Wtedy mozna o nich powiedzie¢, ze sa naprawdg wyksztalcone.
A rezultatem edukacji dziecka jest to, co pozostanie,
gdy zapomni wszystkiego, czego si¢ nauczyto.

ks. Waldemar Wozniak

Jacek S zostak, Psychologia sgdowa, Wyzsza Szkota Handlu i Prawa im.
Ryszarda Lazarskiego, Warszawa 2002, ss. 210.

Doktor Jacek Szostak jest psychologiem i filologiem klasycznym, pracownikiem naukowo-
-dydaktycznym w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie (w Katedrze Psy-
chologii Klinicznej), a takze w Wyzszej Szkole Handlu i Prawa im. Ryszarda Lazarskiego w War-
szawie. Specjalizuje si¢ w zagadnieniach stosowanej psychologii klinicznej i psychoterapii.

Jego ksigzka Psychologia sqdowa zawiera niewielka bibliografie, zaledwie 29 pozycji, w tym
tylko dwie sa obcojezyczne (jez. angielski). Z powyzszego zakresu istnieje bardzo bogata literatura,
ktéra mozna byto wykorzystaé.

Tytul pracy nie oddaje w pelni jej zawartosci, z powodu zachwiania proporcji odnoszacych si¢
do przedstawionego materiatu. Czytelnik niewiele dowie si¢ o samej psychologii sadowej, natomiast
moze zapoznac si¢ z fachowo opracowanym materiatem z zakresu psychologii klinicznej i psychia-
trii. Aczkolwiek znajomos¢ tych dziedzin jest niezbgdna do uprawiania psychologii sadowej (prak-
tycznej i naukowej), to jednak ona sama przedstawiona jest zbyt pobieznie (cze$¢ I — tylko 42 stro-
ny, s. 11-52).

Student, sposobiacy si¢ do zawodu psychologa sadowego, po niniejszej lekturze, tak naprawde
w matym stopniu dowiaduje si¢ o specyfice tego zawodu (o technikach psychologicznych w dia-
gnozie kryminologicznej, o sporzadzaniu opinii sagdowo-psychologicznej). Wiele podstawowych
problemow zostalo bowiem caltkowicie pominigtych, jak chociazby sprawa psychologicznego profi-
lu przestepcy. W zamian otrzymujemy ogdlne pojecia (co moze by¢ pozyteczne dla kogos, kto po
raz pierwszy spotyka si¢ z ta tematyka).

Ksigzka zawiera (s. 25) ciekawy schemat zaleznosci migdzy procesami socjalizacji, petnie-
niem 16l spotecznych i gtéwnymi kategoriami zaburzen psychicznych. Przedstawia on trzy drogi
socjalizacji:

1) pozytywna: pozytywne postawy wobec ludzi — dobre funkcjonowanie w rolach;

2) negatywna, ale nie przestepcza: pozytywne postawy wobec ludzi — trudnosci wejscia w ro-
le, wypadanie z roli, konflikt 61 — depresja, smutek, lek, poczucie nizszosci — mozliwos¢ zrodze-
nia si¢ alkoholizmu i narkomanii, zachowan suicydalnych oraz zaburzen (nerwica typu wotanie o
pomoc, neurastenia, psychastenia, nerwica lckowa i natrectwa, psychosomatyka, psychoza);

3) negatywna i by¢ moze juz przestgpcza: negatywne postawy wobec ludzi — niepodejmowa-
nie r6l spotecznych — psychopatia wyrazajaca si¢ w alkoholizmie, narkomanii, zachowaniach chu-
liganskich i przestepczych.
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Cze$¢ druga ksigzki (s. 53—158) dostarcza nam w sposob zadowalajacy zasob wiadomosci z
zakresu psychologii klinicznej: typologia osobowosci zaburzonej (osobowo$§é — psychasteniczna,
unikowa, zalezna, nerwicowa, nieadekwatna, bez dogmatu, fanatyczna, schizoidalna, paranoidalna,
schizotypowa, pograniczna, epileptoidalna, anankastyczna, czyli obsesyjno-kompulsywna, bierno-
agresywna, histeroidalna, narcystyczna, cykloidalna, antyspoteczna); samobojstwa i depresje; ze-
spoty psychoorganiczne; zaburzenia spowodowane $rodkami psychoaktywnymi i alkoholem; nerwi-
ce; paranoja i reakcje paranoiczne; zaburzenia odzywiania sig, snu i seksualne; starzenie si¢ i zabu-
rzenia psychiczne wieku podesziego.

Trzecia cze$¢ ksiazki (s. 159-207) jest zatytutowana Psychologia penitencjarna, moim zda-
niem zostala rowniez (podobnie jak pierwsza) potraktowana zbyt pobieznie, na zasadzie wyjasnie-
nia podstawowych termindéw; a nie dowiadujemy si¢ niczego o funkcjonowaniu jednostki w izolacji
wiezienne;.

Podniesione uwagi krytyczne sprawity, ze w czasie pisania tej recenzji si¢gnatem po inng
ksiazke: M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Wydawnictwa Prawnicze PWN, War-
szawa 2001, ss. 340. Oto jej tres¢: a) psychologia sadowa (proces socjalizacji i jego zaburzenia,
kryminologiczne teorie przestgpczosci, psycholog w procesie karnym, psychologia zeznan, dia-
gnoza psychologiczna i ekspertyza psychologiczno-sadowa, wybrane psychologiczne metody
diagnostyczne); b) psychologia penitencjarna (kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci,
narodziny i rozwoj instytucji wi¢ziennej, zrdznicowanie spotecznosci wi¢znidow, przystosowanie
si¢ czlowieka do $rodowiska wigziennego i1 psychologiczne nast¢gpstwa izolacji wigziennej, pod-
kultura wig¢zienna i jej przejawy, personel wigzienny, wi¢zniowie i funkcjonariusze wig¢zienni,
izolacja wigzienna i pozawi¢zienne formy izolacji jako sytuacje trudne).

Pozyteczne wydaje si¢ studiowanie tresci tych dwoch ksiazek jednoczesnie, poniewaz J. Szo-
stak kladzie nacisk na problematyke kliniczna, natomiast M. Ciosek na psychologiczne problemy
sagdowo-penitencjarne.

ks. Waldemar Wozniak
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Profesor Goscimierz Geras (psycholog) w 1967 r. zostal aresztowany przez Stuzbg Bezpie-
czenstwa, a nastepnie skazany na 6,5 roku wig¢zienia za poparcie swoim podpisem w Paryzu propo-
zycji powotania migdzynarodowej organizacji o nazwie Rada Jednosci Europy Wschodniej oraz za
posiadanie literatury emigracyjnej o tresci historycznej i spoteczno-politycznej (w 1991 r. zostat
uniewinniony przez Sad Najwyzszy RP). Gdy byl osadzony w wigzieniu przeprowadzat nielegalnie
badania nad percepcja przez wiezniow kary pozbawienia wolnosci, nad reakcjami obronnymi wigz-
niéw 1 nad metodami psychoterapii procesow deprywacji sensorycznej. Wykryl on u wigznidw



