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Cze$¢ druga ksigzki (s. 53—158) dostarcza nam w sposob zadowalajacy zasob wiadomosci z
zakresu psychologii klinicznej: typologia osobowosci zaburzonej (osobowo$§é — psychasteniczna,
unikowa, zalezna, nerwicowa, nieadekwatna, bez dogmatu, fanatyczna, schizoidalna, paranoidalna,
schizotypowa, pograniczna, epileptoidalna, anankastyczna, czyli obsesyjno-kompulsywna, bierno-
agresywna, histeroidalna, narcystyczna, cykloidalna, antyspoteczna); samobojstwa i depresje; ze-
spoty psychoorganiczne; zaburzenia spowodowane $rodkami psychoaktywnymi i alkoholem; nerwi-
ce; paranoja i reakcje paranoiczne; zaburzenia odzywiania sig, snu i seksualne; starzenie si¢ i zabu-
rzenia psychiczne wieku podesziego.

Trzecia cze$¢ ksiazki (s. 159-207) jest zatytutowana Psychologia penitencjarna, moim zda-
niem zostala rowniez (podobnie jak pierwsza) potraktowana zbyt pobieznie, na zasadzie wyjasnie-
nia podstawowych termindéw; a nie dowiadujemy si¢ niczego o funkcjonowaniu jednostki w izolacji
wiezienne;.

Podniesione uwagi krytyczne sprawity, ze w czasie pisania tej recenzji si¢gnatem po inng
ksiazke: M. Ciosek, Psychologia sqdowa i penitencjarna, Wydawnictwa Prawnicze PWN, War-
szawa 2001, ss. 340. Oto jej tres¢: a) psychologia sadowa (proces socjalizacji i jego zaburzenia,
kryminologiczne teorie przestgpczosci, psycholog w procesie karnym, psychologia zeznan, dia-
gnoza psychologiczna i ekspertyza psychologiczno-sadowa, wybrane psychologiczne metody
diagnostyczne); b) psychologia penitencjarna (kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci,
narodziny i rozwoj instytucji wi¢ziennej, zrdznicowanie spotecznosci wi¢znidow, przystosowanie
si¢ czlowieka do $rodowiska wigziennego i1 psychologiczne nast¢gpstwa izolacji wigziennej, pod-
kultura wig¢zienna i jej przejawy, personel wigzienny, wi¢zniowie i funkcjonariusze wig¢zienni,
izolacja wigzienna i pozawi¢zienne formy izolacji jako sytuacje trudne).

Pozyteczne wydaje si¢ studiowanie tresci tych dwoch ksiazek jednoczesnie, poniewaz J. Szo-
stak kladzie nacisk na problematyke kliniczna, natomiast M. Ciosek na psychologiczne problemy
sagdowo-penitencjarne.
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Profesor Goscimierz Geras (psycholog) w 1967 r. zostal aresztowany przez Stuzbg Bezpie-
czenstwa, a nastepnie skazany na 6,5 roku wig¢zienia za poparcie swoim podpisem w Paryzu propo-
zycji powotania migdzynarodowej organizacji o nazwie Rada Jednosci Europy Wschodniej oraz za
posiadanie literatury emigracyjnej o tresci historycznej i spoteczno-politycznej (w 1991 r. zostat
uniewinniony przez Sad Najwyzszy RP). Gdy byl osadzony w wigzieniu przeprowadzat nielegalnie
badania nad percepcja przez wiezniow kary pozbawienia wolnosci, nad reakcjami obronnymi wigz-
niéw 1 nad metodami psychoterapii procesow deprywacji sensorycznej. Wykryl on u wigznidw
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zachodzenie procesu psychicznego pomijanego przez literatur¢ psychologiczno-penitencjarng i
nazwat go procesem aglutynacji psychicznej $wiata wiezniow'.

W Stowniku wyrazéw obcych znajdujemy wyjasnienie stowa ,,aglutynacja™. W biologii i me-
dycynie oznacza ono skupianie si¢ i zlepianie rozproszonych rownomiernie w plynnym srodowisku
komorek, np. bakterii, pierwotniakow, krwinek, zachodzace pod wptywem zawartych w osoczu
krwi cial biatkowych — aglutynin.

Profesor Geras przez aglutynacj¢ psychiczng $wiata wigznidw rozumie mentalno$ciowe zawe-
zanie $wiata do §wiata wigzien oraz narastajacy u dtugoletnich wieZniow proces swoistej nierealno-
$ci $wiata zewnetrznego®.

Jako uczen prof. G. Gerasa i psycholog kryminologiczny kontynuuj¢ badania dotyczace przed-
stawianej tutaj aglutynacji — metoda obserwacji uczestniczacej w zakladzie poprawczym i schroni-
sku dla nieletnich. Dochodzg do wniosku, ze proces ten rozpoczyna si¢ juz w zaktadzie popraw-
czym. W umysle mtodocianego przestepcy powstaje przekonanie, ze ma pewien zakres ,,wiedzy”
(tzw. wieziennej i przestgpczej), ktérej nie ma nawet najbardziej inteligentny cztowiek ,,z wolno-
$ci”. Wychowanek zaktadu czesto charakteryzuje si¢ nieprzystosowaniem rodzinnym, szkolnym i
réowiesniczym. Do tej pory w jego strukturach poznawczych byta wdrukowana informacja, ze jest
gorszy od swoich rowiesnikow. Kiedy w czasie przepustki spotyka si¢ z nimi, opowiada o zyciu
zakladowym, zauwaza, ze jest w centrum zainteresowania. Zaczyna rowniez uruchamia¢ mecha-
nizm racjonalizacji, ktory podpowiada mu, ze mozna by¢ mistrzem w réznych dziedzinach, w tym
réwniez w ,,sztuce przestgpczej”. Po pewnym czasie zauwaza, ze nie radzi sobie juz na wolnos$ci. Z
jednej strony za nig tgskni, ale bezpieczniej czuje si¢ w srodowisku zakladowym. Niejednokrotnie
mozna spotka¢ wychowanka zaktadu poprawczego, ktory pragnie jak najszybszego umieszczenia go
w zaktadzie karnym i stania si¢ recydywista.

Przedstawione powyzej tresci ukazujg skutki (tylko niektore) aglutynacji psychicznej. W celu
zapobiegania im, $rodowisko zakladowe winno utrzymywac staty kontakt ze $rodowiskiem
pozazaktadowym.

Mozna przypuszczaé, iz podobny proces (oczywiscie w zmienionej formie) zachodzi np. w
niektorych sektach i grupach mtodziezowych. Przyktadowo — w grupie narkomandéw $wiat zostaje
zawezony do $wiata narkotykow; niemalze kazda rozmowa dotyczy szeroko pojetej narkomanii i
probleméw z nig zwigzanych. Narkoman dochodzi réwniez do wniosku, iz otaczajacy go $wiat
odznacza si¢ nierealnoscia.

Aglutynacja psychiczna (lub proces ja przypominajacy) w kazdej grupie spotecznej prowadzi
do zablokowania rozwoju osobowosciowego i spotecznego.
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