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KOMUNIKAT Z BADAN: CECHY OSOBOWOSCIOWE
MLEODOCIANYCH PRZESTEPCZYN W TESCIE DRZEWA

1. WPROWADZENIE

Test Drzewa jest jednym z testow projekcyjnych. Projekcja to ,,mechanizm obronny ja, polegajacy
na nieSwiadomym przypisywaniu innym osobom czy ogélniej — dostrzeganiu w §wiecie zewnetrznym,
swych whasnych popedow, mysli, intencji, swych wiasnych konfliktéw wewnetrznych”!.

Metoda projekcyjna, w r¢kach wytrawnego interpretatora pozwala wykryé nawet utajone ce-
chy osobowosci®. W Slowniku psychologii czytamy: ,,przypisujac znaczenie plamie atramentu, nie-
jasnemu obrazkowi czy trudnemu do zdefiniowania odglosowi, badany wyraza struktur¢ swojej
whasnej osobowosci™. Podobny proces zachodzi wowczas, gdy badany rysuje drzewo.

Pierwszym zwolennikiem stosowania rysunku drzewa jako metody diagnostycznej byt Emil
Jucker. Jego pomyst opracowat Charles Koch i stworzyt metod¢ — Test Drzewo. Opracowanie tej
metody byto mozliwe na podstawie naukowego studium form wyrazu, a szczego6lnie na bazie grafo-
logii. Poddajac interpretacji narysowane drzewo, uwzglednia si¢ przede wszystkim: symbolike
obszaru, formy drzewa, deformacje, dodatki. Ch. Koch, oddajac metode do uzytku, przedstawit
bogato opisane tablice®.

Badania, bedace podstawa niniejszego komunikatu, przeprowadzono w Zakladzie Poprawczym w
Zawierciu i objeto nimi 10 dziewczat (5 z nich odpowiada za zabdjstwa i 5 za kradzieze zwykle). Instruk-
cja brzmiata: ,,narysuj drzewo, tak tadne jak potrafisz”. Kazda z dziewczat rysowata dwa drzewa.

2. ANALIZA RYSUNKOW DZIEWCZAT ODPOWIADAJACYCH
ZA ZABOJSTWO

Osoba nr 1 (18 lat)

Umieszczenie rysunkéw w glebi, a nie na catej kartce, moze wskazywa¢ na zahamowanie i
nieche¢. W pewnym sensie stozkowy pien mowi o tym, iz jest to osoba bardziej praktyczna niz
teoretyczna (typ robotnika). Sposob narysowania lisci moze odnosi¢ si¢ do stereotypii, naiwnej
wiary w szczg$cie, potrzeby uznania, niedojrzatosci.

Osoba nr 2 (18 lat)
Dla rysunkéw tej dziewczyny charakterystyczne sa dwie rzeczy — owoce (ich lekko$¢) oraz ja-
snos$¢ rysunku (brak nacisku). Osoba ta zdaje si¢ jako wrazliwa i skromna, ale réwniez ,nie stoi

'N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1995, s. 222; por. B. J. Murstein, R. S. Pryer, Pojecie projek-
¢ji. Przeglgd problematyki, w: Wybrane zagadnienia testow projekcyjnych, red. T. Szustrowa, Warszawa 1989,
s. 71-99.

%S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Warszawa 1993, s. 190.

*N. Sillamy, dz.cyt., s. 223.

4 Ch. Koch, Test Drzewa, Warszawa 1994, s. 55-95.
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nogami na ziemi”, nie wie, jak zachowa¢ si¢ psychicznie. Jest to osoba hedonistyczna, swawolna,
niecierpliwa, naiwna, zadna sukcesu, oportunistyczna.

Osoba nr 3 (17 lat)

Na rysunkach tej osoby uwage przyciagaja wyraziste owoce (wtracone w korong), co jest nor-
malne dla dzieci do 10 lat. Badana jest wigc bardzo infantylna, a ma juz 17 lat. Wyglada na to, ze
dziewczyna jest opdzniona w rozwoju. Na jej rysunku znajdujg si¢ rowniez owoce opadte, ktore
mogg oznaczac: stracong rzecz, cierpienie, zapominalstwo, brak koncentracji, w pewnych warun-
kach depersonalizacje.

Osoba nr 4 (17 lat)

Jej rysunki umieszczone sg nieco w glebi (zahamowania, niechg€) i sg jakby zawieszone w
przestrzeni (brak oparcia, osamotnienie). Dziewczyna narysowata galaz odpitowang z przodu, moze
wig¢c uruchamia¢ w duzym stopniu mechanizmy obronne i odznaczaé si¢ zahamowanymi tenden-
cjami do niezwyktosci, arogancji, niezaleznosci.

Osoba nr 5 (17 lat)
Dziewczyna wydaje si¢ w duzym stopniu zahamowana (rysunki w glebi i niewielkie). Stereo-
typie moga ujawnia¢ powazne opdznienia rozwoju.

3. ANALIZA RYSUNKOW DZIEWCZAT ODPOWIADAJACYCH
ZA KRADZIEZ ZWYKLA

Osoba nr 6 (15 lat)
Rysy pnia uwidaczniaja pewna ostrozno$¢ i brak zaufania oraz zesztywnienie i nie§miatos$¢.
Rysunki informujg tez o potrzebie uznania, naiwnej fantazji i zywotnoSci.

Osoba nr 7 (17 lat)

U tej osoby zauwaza si¢ dziatanie pod$swiadomosci, powolnos¢, zachowawczos¢. Powtarzajace
si¢ sekwencje i schematyczne dopasowanie ukazuja mys$lenie kumulatywne i chaotyczne, brak wy-
trwatosci, ograniczono$¢, zawieszenie myslenia.

Osoba nr 8 (18 lat)

Zaakcentowanie prawej strony mowi o ekstrawersji, préznosci, dumie, potrzebie spetnienia.
Mozna dopatrzy¢ si¢ takze niewielkiej stereotypii, a wigc m.in. automatyzmu i stabego myslenia.
Rysunek podstawy pnia moze obrazowa¢ pewne blokady w mysleniu.

Osoba nr 9 (16 lat)

Rysunek podstawy pnia moze wskazywac na opdznienia rozwojowe. Pewien infantylizm i re-
gresja do stanow prymitywnych wyraza si¢ przez narysowanie dlugiego pnia i stosunkowo matej
korony. Osoba ta wydaje si¢ rowniez pospolita, marzycielska, naiwna, przylaczajaca si¢ do thumu.

Osoba nr 10 (19 lat)

Dziewczyna wyglada na zachowawcza i raczej prymitywna. Na obu jej rysunkach wystepuje
pien ,lutowany”. Moze ona odznaczaé¢ si¢ neurotyzmem, obnizonym intelektem, naiwnoscia, my-
$leniem addytywnym i chaotycznym, nielogicznos$cia, impulsywnoscia, niezdolnoscia do abstrakc;i,
trudno$ciami w adaptacji.
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ZAKONCZENIE

Badania mialy charakter pilotazowy. Test Drzewa okazat si¢ metoda akceptowang przez osoby
badane, gdyz narysowanie drzewa nie wymaga duzego wysitku. Testem tym moga wigc czgsto
postugiwaé si¢ psychologowie zaktadowi. Wyniki uzyskane na podstawie badan Testem Drzewa w
przewazajacej czesci pokrywaja si¢ z wynikami badan, ktore przeprowadzit zaktadowy zespot dia-
gnostyczny. Niewatpliwie interpretacja testu wymaga odpowiedniego przygotowania i psycholo-
gicznego wyczucia. Test Drzewa z duza wiarygodnoscia okreslit cechy osobowosciowe mtodocia-
nych przestgpczyn — zaréwno tych, ktore odpowiadaja za popelnienie zabdjstwa, jak i odpowiadaja-
cych za zwykte kradzieze. Podstawowy wniosek z badan jest nastgpujacy: te pierwsze wydaja si¢
bardziej zahamowane, te drugie bardziej infantylne i nieSwiadome.

Cechy osobowosciowe przebadanych dziewczat uwidocznione w Tescie Drzewa, w duzej mie-
rze moga okresla¢ ich niedostosowanie spoteczne.
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KOMUNIKAT Z BADAN: POCZUCIE SENSU ZYCIA,
STRATEGIE DZIALANIA ORAZ EMOCJONALNOSC U MLODZIEZY
O ROZNYM POZIOMIE PRZYSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Problem badan zostat ujety w nastepujacym pytaniu: czy mtodziez dobrze i Zle przystosowana
r6ézni si¢ miedzy soba w nasileniu — poczucia sensu zycia, emocjonalnosci, potrzeb oraz strategii
dziatania ataku i rezygnacji?

Na podstawie literatury przedmiotu, wtasnych przemyslen i doswiadczen postanowiono wysu-
na¢ nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Grupa mtodziezy dobrze przystosowanej odznacza si¢ wyzszym nasileniem poczucia sensu zycia
anizeli grupa mtodziezy Zle przystosowane;.

2. Grupa mlodziezy zZle przystosowanej odznacza si¢ wyzszym nasileniem strategii dziatania ataku
niz grupa mlodziezy dobrze przystosowane;j.

3. Mlodziez dobrze i zle przystosowana rézni si¢ poziomem nasilenia emocjonalnosci mierzonej
Testem Piramid Barwnych.

4. Mlodziez dobrze i Zle przystosowana rézni si¢ poziomem potrzeb mierzonych Testem Przymiot-
nikowym Gougha i Heilbruna.

Badaniami zostata objg¢ta mlodziez (108 osob) z Osrodka Wychowawczo-Profilaktycznego
MICHAEL, dzialajacego w Warszawie (gmina Bemowo).

Postuzono si¢ nastgpujacymi narzgdziami badawczymi: Testem Przymiotnikéw G. H. Gougha
i A. B. Heilbruna; Skalg Poczucia Sensu Zycia, skonstruowang w 1990 r. przez B. Radziszewska
(pod kierunkiem prof. K. Ostrowskiej), Kwestionariuszem Strategii Rezygnacji i Ataku K. Ostrow-
skiej i Testem Piramid Barwnych.

W celu wyodregbnienia mlodziezy dobrze i zle przystosowanej wykorzystano 6sma skale Testu
Przymiotnikow. Jest to skala dobrego przystosowania.

Pierwsza hipoteza potwierdzita si¢ czgsciowo (na poziomie istotnosci a = 0,07) — grupa mto-
dziezy dobrze przystosowanej odznacza si¢ nieco wyzszym nasileniem poczucia sensu zycia.



