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ZAKONCZENIE

Badania mialy charakter pilotazowy. Test Drzewa okazat si¢ metoda akceptowang przez osoby
badane, gdyz narysowanie drzewa nie wymaga duzego wysitku. Testem tym moga wigc czgsto
postugiwaé si¢ psychologowie zaktadowi. Wyniki uzyskane na podstawie badan Testem Drzewa w
przewazajacej czesci pokrywaja si¢ z wynikami badan, ktore przeprowadzit zaktadowy zespot dia-
gnostyczny. Niewatpliwie interpretacja testu wymaga odpowiedniego przygotowania i psycholo-
gicznego wyczucia. Test Drzewa z duza wiarygodnoscia okreslit cechy osobowosciowe mtodocia-
nych przestgpczyn — zaréwno tych, ktore odpowiadaja za popelnienie zabdjstwa, jak i odpowiadaja-
cych za zwykte kradzieze. Podstawowy wniosek z badan jest nastgpujacy: te pierwsze wydaja si¢
bardziej zahamowane, te drugie bardziej infantylne i nieSwiadome.

Cechy osobowosciowe przebadanych dziewczat uwidocznione w Tescie Drzewa, w duzej mie-
rze moga okresla¢ ich niedostosowanie spoteczne.
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KOMUNIKAT Z BADAN: POCZUCIE SENSU ZYCIA,
STRATEGIE DZIALANIA ORAZ EMOCJONALNOSC U MLODZIEZY
O ROZNYM POZIOMIE PRZYSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Problem badan zostat ujety w nastepujacym pytaniu: czy mtodziez dobrze i Zle przystosowana
r6ézni si¢ miedzy soba w nasileniu — poczucia sensu zycia, emocjonalnosci, potrzeb oraz strategii
dziatania ataku i rezygnacji?

Na podstawie literatury przedmiotu, wtasnych przemyslen i doswiadczen postanowiono wysu-
na¢ nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Grupa mtodziezy dobrze przystosowanej odznacza si¢ wyzszym nasileniem poczucia sensu zycia
anizeli grupa mtodziezy Zle przystosowane;.

2. Grupa mlodziezy zZle przystosowanej odznacza si¢ wyzszym nasileniem strategii dziatania ataku
niz grupa mlodziezy dobrze przystosowane;j.

3. Mlodziez dobrze i zle przystosowana rézni si¢ poziomem nasilenia emocjonalnosci mierzonej
Testem Piramid Barwnych.

4. Mlodziez dobrze i Zle przystosowana rézni si¢ poziomem potrzeb mierzonych Testem Przymiot-
nikowym Gougha i Heilbruna.

Badaniami zostata objg¢ta mlodziez (108 osob) z Osrodka Wychowawczo-Profilaktycznego
MICHAEL, dzialajacego w Warszawie (gmina Bemowo).

Postuzono si¢ nastgpujacymi narzgdziami badawczymi: Testem Przymiotnikéw G. H. Gougha
i A. B. Heilbruna; Skalg Poczucia Sensu Zycia, skonstruowang w 1990 r. przez B. Radziszewska
(pod kierunkiem prof. K. Ostrowskiej), Kwestionariuszem Strategii Rezygnacji i Ataku K. Ostrow-
skiej i Testem Piramid Barwnych.

W celu wyodregbnienia mlodziezy dobrze i zle przystosowanej wykorzystano 6sma skale Testu
Przymiotnikow. Jest to skala dobrego przystosowania.

Pierwsza hipoteza potwierdzita si¢ czgsciowo (na poziomie istotnosci a = 0,07) — grupa mto-
dziezy dobrze przystosowanej odznacza si¢ nieco wyzszym nasileniem poczucia sensu zycia.
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Hipoteza druga nie potwierdzila si¢. Nieprzystosowawczy charakter zachowan mtodziezy mo-
ze by¢ czgsto tylko forma podkulturowego, wyuczonego zadania i nie ma wowczas glebszych od-
niesien do struktury osobowosci.

W przypadku emocjonalnosci istotna réznica wystapita tylko w jednym jej wymiarze: PL-A
(piramidy tadne, syndrom achromatyczny, ostabione ego); grupa mtodziezy dobrze przystosowanej
charakteryzuje si¢ wyzszym nasileniem ostabionego ego (teoretycznie t¢ charakterystyke winna
mie¢ grupa mtodziezy Zle przystosowane;j).

Najwiecej istotnych roéznic pomiedzy grupami miodziezy dobrze i zle przystosowanej wystapito
w przypadku hipotezy czwartej. 1 tak, w tej pierwszej grupie wystepuje wyzsze nasilenie potrzeb:
napedu do dziatania, zdecydowania w dziataniu, silnego nastawienia na wywieranie dobrego wrazenia
na ludziach, stanowczoéci, odpowiedzialnosci, spontanicznosci, wytrwatosci w pracy, energicznosci i
silnej woli, samokontroli, szczero$ci, sumiennosci, sktonnosci do zastanawiania si¢ nad samym soba,
gotowosci do pomocy innym, naginania si¢ do wymagan innych, zainteresowania si¢ osobami prze-
ciwnej plci i zyciem w ogole, uleglosci. Natomiast grupa miodziezy zle przystosowanej cechuje si¢
wyzszym nasileniem agresywnosci i gotowosci zmiany wlasnej osobowosci.

Badania powyzsze moga by¢ pomoca w pracy pedagogiczno-profilaktycznej; uzasadniona
wigc wydaje si¢ kontynuacja tych badan w szerszej formie.



