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NIEPOWODZENIA W NAUCE SZKOLNEJ
— UWARUNKOWANIA I TERAPIA

1. WSTEP

Stabe oceny szkolne, powtarzanie klas, to problemy, jakie spotykajg wielu
nieletnich, i to nie tylko umieszczanych w schroniskach dla nieletnich i zaktadach
poprawczych.

Dos¢ powszechnie tlumaczy si¢ niepowodzenia szkolne niechecia do nauki,
lenistwem, stabymi zdolno$ciami uczniow. W wypowiedziach tych jest zapewne
wiele prawdy, jednak zapoznanie si¢ z przedstawionym w niniejszym opracowa-
niu materiatlem by¢ moze pozwoli, nieco doktadniej i doglebniej, spojrze¢ na pro-
blemy niepowodzen w nauce szkolnej i mozliwosci terapeutyczne dotyczace tego
zjawiska. Niewystarczajace osiagnigcia w nauce s3 niepokojace takze z tego po-
wodu, Zze mogg stanowi¢ jedng z przyczyn przestgpczych zachowan nieletnich.

Przyktadowo — nieletni XY, ktoéry ma negatywne oceny z réznych przedmio-
tow nauczania, moze ulec tatwiej namowom juz zdemoralizowanych kolegdéw, do
uczestniczenia w wagarowaniu, a w czasie wagarow — np. do picia alkoholu i pod
jego wptywem dokonania kradziezy.

Uczen z tendencjami agresywnymi niepromowany do nastepnej klasy z po-
wodu duzych brakow w wiedzy szkolnej, moze niekiedy za swoje niepowodzenia
obwinia¢ nauczyciela 1 zachowa¢ si¢ wobec niego agresywnie, przejawiajac nie
tylko agresj¢ stowna, ale i fizyczng.

Wiele czynnikéw odpowiedzialnych za niepowodzenia w efektywnym zdoby-
waniu wiedzy szkolnej z takich przedmiotoéw, jak np. jezyk polski, matematyka,
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fizyka — wptywa roéwniez w pewnym stopniu i na uzyskiwanie stabych wynikow w
nauce religii. Cho¢, jak dobrze wiemy, nie jest to jedyna przyczyna tych trudnosci.

Niemniej uczen, ktéry ma stabg pamie¢ i koncentracje uwagi, moze nie by¢
w stanie opanowa¢ wiadomosci z religii, a nieletni uposledzony umystowo czesto
nie zrozumie w dostatecznym stopniu wielu prawd wiary i Przykazan Boskich. W
przypadku nieletnich uposledzonych umystowo — konieczne jest podjecie nauki w
szkole specjalnej dla 0s6b z uposledzeniem umystowym'.

Cho¢ mozna stosowac rézne podzialy przyczyn niewystarczajacych osiagniec
w nauce szkolnej, jednym z bardziej przejrzystych jest podziat tych czynnikow na
spoteczno-kulturowe, organiczne i psychologiczne.

Bezposrednio po omowieniu okreslonej grupy czynnikdéw, podamy skrotowo
formy oddziatywania terapeutycznego, czgsto stosowane w praktyce klinicznej,
€O nie oznacza, ze nie mozemy stosowac innych metod terapii. Material bowiem
przedstawia tylko niektore propozycje mozliwos$ci udzielania pomocy uczniom
osiagajacym stabe wyniki w nauce.

2. CZYNNIKI SPOLECZNO-KULTUROWE

Motywy spolteczne i kulturowe wywieraja wplyw na wyniki w nauce szkol-
nej, gldwnie poprzez postawy i nastawienie nieletniego do kontynuowania tej
formy aktywnosci’. Jesli wartosci i cele nieletniego maja charakter inny niz inte-
lektualny i nie sa zwigzane z potrzeba zdobywania wiedzy podczas zaje¢ szkol-
nych, nie ma on dostatecznej motywacji do ¢wiczenia sprawnosci umystowej, co
w efekcie taczy si¢ z nieuzyskiwaniem zadowalajacych postgpow w nauce. Oka-
zuje sig, ze nieletni, ktorzy osiggali lepsze wyniki w nauce, mieli w tym kierunku
wyzszg motywacj¢ oraz bardziej cenili sobie takie wartosci jak — ,,praca” czy
»Szkota”. Warto$ciowali tez wyzej ,,wyobrazni¢” niz ich rowie$nicy uczacy si¢ w
szkole stabo.

Wartosci i cele zyciowe nie zwigzane z nauka szkolng, a nawet z nig sprzecz-
ne, zwykle tworza si¢ pod wplywem wzorcow wyniesionych z domu lub przeka-
zywanych przez innych nieletnich’.

Nastolatek, ktorego rodzice uwazaja, ze zdobycie pozycji zawodowej 1 po-
wodzenie w waznych dziedzinach zyciowych nie zaleza od poziomu wyksztatce-
nia, a ponadto traktujg szkot¢ jako instytucje obca — moze nie rozwingé we-
wnetrznej motywacji w kierunku efektywnego uczenia sig¢. Niektorzy rodzice,
chociaz popieraja wartosci intelektualne, skrycie odczuwajg do nich nieche¢ i
pogardg, ktora czesto bezwiednie przekazuja potomstwu.

"' J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, t. I, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1981.
2 1.B. Weiner, Zaburzenia psychiczne w wieku dorastania, Warszawa 1977.
3 Psychiatria wieku rozwojowego, A. Popielarska, M. Popielarska (red.), Warszawa 2000.
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Przynaleznos¢ do grupy rowiesniczej, w ktorej ceni si¢ wartosci inne niz inte-
lektualne, wzmacnia u nieletnich negatywne postawy wobec sukceséw w nauce
szkolnej. Zdarza si¢ nawet, ze pod wptywem grupy nieletni moze zaniedba¢ nau-
ke szkolna, mimo silnego dazenia rodzicow, aby uczyt si¢ dobrze’. Traktowanie
osiaggni¢¢ szkolnych przez nastolatka w ten sposdb ma czesto miejsce wowczas,
gdy na skutek konfliktow z rodzing lub braku zadowalajacych kontaktow z rowie-
$nikami na podobnym poziomie intelektualnym, szuka on sobie kolegow cenig-
cych wartosci przeciwne niz wartosci, ktore cenig rodzice i zdolniejsi koledzy.

Innym waznym czynnikiem wptywajacym na motywacje do kontynuowania
nauki szkolnej z jednoczesnym uzyskiwaniem dobrych ocen, w niektoérych pod-
kulturach mtodziezowych sa okre§lone réznice wymagan dotyczacych roli zwig-
zanej z plcig. Osoby nalezace do tych podkultur mogg np. uwazaé, ze pilnosc i
pozytywne wyniki w nauce odpowiednie sg dla dziewczat, a chiopiec ambitny,
ktéry uzyskuje dobre stopnie szkolne naraza si¢ na przezwiska: ,.kujon”, ,,mo6z-
gowiec”, ,lizus”, ,,maminsynek”, badz tez na jeszcze inne negatywne okreslenia
sugerujace, ze nie jest petnowartosciowym chtopcem.

Chtopcy osiagajacy stabe wyniki w nauce mowili terapeutom, ze powodzenie
w nauce nie daje si¢ pogodzi¢ z byciem ,,swoim” czy ,,réwnym chlopcem”. Cho-
ciaz maleje ujemny wplyw tradycyjnych wymagan dotyczacych roli zwigzanej z
plcia (w tym podziat zawodow na meskie i kobiece), niemniej w konkretnych
przypadkach nalezy sprawdzi¢, na ile nieche¢ nastolatka do wykorzystania w pet-
ni swoich zdolnosci intelektualnych wynika z poczucia, ze moze on podwazyc
SWo0jg tozsamos¢ zwigzang z picia.

Do innych czynnikéw spotecznych i kulturowych, ktére wptywaja ujemnie
na proces zdobywania wiedzy szkolnej, naleza:

» szkota Zle wyposazona w pomoce naukowe i odpowiedni sprzet,

* zbyt mala liczba nauczycieli,

* zbyt liczne klasy,

* nauczyciele stabo przygotowani, niezainteresowani, przejawiajacy cechy
nieprawidlowej osobowosci.

* nieodpowiednie przygotowanie dzieci przez szkote podstawowa do dalszej
nauki.

Nawet dziecko, ktore chodzito do dobrych szkét, moze by¢ nieodpowiednio
przygotowane do dalszej nauki, jesli musialo ja przerwaé¢ z powodu choroby czy
zmieni¢ szkole. Przyktadowo, jesli uczen zmienia szkote w §rodku roku szkolne-
go, przechodzac z klasy, w ktorej miat uczy¢ si¢ utamkow lub tabliczki mnozenia,
do klasy, w ktorej dzieci te zadania matematyczne juz przerobity, moze nie miec¢
wigcej okazji do ich doktadniejszego opanowania. Jesli dziecko jest uzdolnione,
wspomniane braki moga si¢ przez dtuzszy czas nie ujawniac. Jednak nieoczeki-
wanie w kilka lat pézniej, np. nie zalicza ono algebry.

4 E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, t. 11, Warszawa 1985.
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Stabe wyniki w nauce szkolnej, czesto nie majg nic wspdlnego z programem
zaje¢ lekcyjnych, ale spowodowane sa czynnikami odwracajacymi uwage mtode-
go cztowieka od nauki i odrabiania prac domowych.

Wiasciwie kazda aktywno$¢, ktéra wymaga poswigcenia znacznej iloSci
energii i czasu innym zajgciom niz nauka (np. praca, sport, inne jeszcze zaintere-
sowania czy po prostu ,,obijanie si¢”’), moze powodowaé, ze jednostka nie wyko-
rzysta w nauce swoich mozliwosci intelektualnych.

Uczen, ktory kilka godzin dziennie musi pracowa¢ zarobkowo lub ma wiele
obowigzkéw domowych, czesto nie ma zbyt wiele czasu i sity koniecznej do efek-
tywnego uczenia si¢. Nawet brak odosobnionego i wzglednie spokojnego miejsca
do nauki moze mie¢ tu znaczenie.

Powyzsze czynniki, ktoére wydaja si¢ przyziemne, musi bra¢ pod uwagg tera-
peuta, zanim zacznie szuka¢ innych — np. organicznych przyczyn niepowodzen w
nauce szkolnej.

2.1. Postepowanie terapeutyczne

Oddziatywanie terapeutyczne w stosunku do mlodziezy z niezadowalajgcymi
osiggnigciami w nauce, uwarunkowanymi spotecznie i kulturowo, czgsto jest
trudne’. Jezeli rodzice lub réwiesnicy nie przypisuja sukcesom w nauce szkolnej
zadnej warto$ci, réwniez i nieletni nie majg dostatecznej motywacji do uzyskiwa-
nia dobrych ocen, ani tez nie widza zadnej potrzeby poprawienia swoich wyni-
kéw w nauce. Do specjalisty trafiajg na ogoét pod przymusem. Mimo ze w czasie
spotkan psychoterapeutycznych czesto zachowujg si¢ sympatycznie i pozornie
wyrazajg gotowos$¢ do nawigzania kontaktu terapeutycznego, to jednak w rzeczy-
wisto$ci nie interesuje ich inne spojrzenie na nauke szkolng. Niekiedy pomaga
przekonywanie nieletniego o potencjalnych korzysciach ptynacych z efektywnego
uczenia sig.

Jesli terapeuta potrafi nawigzaé z nieletnim kontakt oparty na wzajemnym zau-
faniu, szczerosci i1 szacunku, nawet woéwczas gdy nieletni przyszedt na psychotera-
pie niechetnie, moze naktoni¢ go do zwigkszenia motywacji do nauki i docenienia
tych celow 1 wartosci, ktore sa powszechnie aprobowane w spoteczenstwie.

Pozornie takie postgpowanie terapeutyczne zdaje si¢ sprzeczne z zasadami,
mowigcymi o konieczno$ci nienarzucania swoim pacjentom i innym osobom
poddajacym si¢ psychoterapii systemu wartosci terapeuty. Niemniej mozemy
sadzié, ze pomaganie mtodemu cztowiekowi w przyjeciu systemu wartosci bar-
dziej aprobowanego spotecznie i konstruktywnego niz jego dotychczasowy, nie
stoi w sprzecznosci z zasadami dobrej praktyki psychoterapeutyczne;.

W wielu ksiazkach o charakterze biograficznym mozna znalez¢ przyktady
uzdolnionych mlodych ludzi, ktorym pewne do§wiadczenia zyciowe lub kontakty

5 1.B. Weiner, dz.cyt.
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z odpowiedzialnymi osobami dorostymi pomogly odrzuci¢ antyintelektualny sys-
tem wartosci (pseudo) grupy i osiagna¢ znaczne sukcesy naukowe.

Claude Brown w ksiazce pt. Manchild in the Promised Land, opisuje swoje
kontakty terapeutyczne z E. Papankiem w zaktadzie poprawczym. Pomogty one
nieletniemu odrzuci¢ podkulture, do ktérej nalezal (w niej ceniono zachowania
przestgpcze 1 brak wyksztatcenia), podjac¢ dalsza nauke i ukonczy¢ studia prawnicze.

Niewiele natomiast mozemy zrobié, jesli uzdolniony i chetny do kontynuo-
wania nauki nieletni nie ma do tego odpowiednich warunkéw. Poza tym proble-
my zwigzane z duzg liczba uczniéw w klasie, niskim poziomem nauczania czy tez
konieczno$cig poswigcenia przez wychowanka wielu godzin innej pracy niz nau-
ka, na ogot wykraczaja poza mozliwos¢ oddziatywania psychoterapeuty.

3. CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE

Jest to grupa czynnikoéw szeroko omawiana w literaturze przedmiotu. Na
podstawie badan specjalistycznych i praktyki klinicznej wyodrgbniono wiele mo-
tywow 1 przyczyn wplywajacych na poziom nauki szkolnej, a umieszczanych w
grupie czynnikow psychologicznych, jak np. poziom dojrzalosci w sferze po-
znawczej, niedojrzatoéé psychiczna, zachowania bierno-agresywne’. W licznych
przypadkach nie mozna obiektywnie stwierdzi¢, ktére czynniki z omawianej gru-
py wpltywaja w wigkszym stopniu, a ktore sa drugorzedne w powstawaniu niepo-
wodzen szkolnych, gdyz wiele zalezy od indywidualnych cech ucznia. Poza tym
specjalisci zajmujacy si¢ niewystarczajagcymi osiggnieciami w nauce nie zawsze
sg zgodni co do wagi czynnika wywotujacego ten problem.

W tej grupie czynnikow istotne znaczenie przypada poziomowi dojrzatosci w
sferze poznawczej. Od wspomnianej cechy zalezy bowiem zdolno$¢ abstrakcyj-
nego myslenia, czyli umiejetno$¢ manipulowania relacjami migdzy pojeciami.
Nieletni, u ktérego poziom abstrakcyjnego myslenia znajduje si¢ w normie, moze
rozwazac hipotezy i bra¢ pod uwage réozne mozliwosci. Jesli mysli niezgodnie z
faktami, potrafi swoje btedy skorygowac. Potrafi rowniez wlasne mysli potrakto-
waé jako przedmiot poznania i dokonywaé rozwazan na ich temat. Wykazuje
umiejetnos¢ wyobrazania i rozumienia réznych potencjalnych alternatyw, a nie
tylko konkretnych faktow.

Nieletni, ktory nie osiagnat odpowiednio wysokiego stopnia rozwoju po-
znawczego, nie moze osiggna¢ zadowalajacych postepow w nauce niektorych
przedmiotow. Przyktadowo — uczen klasy Il gimnazjum, ktérego nauczyciel za-
czyna lekcje do stow: ,,Wyobrazcie sobie, ze ziemia jest ptaska”, nie potrafi zro-
zumieé, o co chodzi, jesli nie moze odciac si¢ od informacji, jaka uzyskat w klasie
VI szkoly podstawowej, ze ziemia bez watpienia jest okragta. ,,Normalny” uczen

¢ Tamze.
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dziesiecioletni (u ktorego nie rozwingla si¢ jeszcze w petni umiejgtnos¢ myslenia
abstrakcyjnego), moze rozumie¢ ,,czas” w kategoriach zegara — tj. godzin, minut,
sekund, ale juz u 15-latka zdolnego do abstrakcyjnego myslenia, ,,czas” staje si¢
rowniez abstrakcyjnym przedzialem okreslonym jako ,,wymiar przestrzeni”.

Nawet opozniony rozwdj fizyczny moze negatywnie wptynaé na postgpy w
nauce szkolnej, chociazby na skutek lgku i niepokoju, odczuwanego przez dang
jednostke’.

Opdznienie procesu dojrzewania seksualnego wywoluje czesto rowniez nie-
pokdj, zaktocajacy wiele funkcji psychicznych, a m.in. umiejgtno$¢ skupienia si¢
na nauce szkolne;.

Niedojrzato$¢ psychiczna nieletnich — do ktorej objawdw naleza: silna zalez-
no$¢ od rodzicow, postawa infantylna, sktonno$¢ do wywotywania konfliktow z
otoczeniem, brak umiejetnos$ci oceny realnej sytuacji, ostabienie zdolnosci kon-
troli popedéw i impulsdow, nieumiejetno$¢ odraczania gratyfikacji i dazenie do
natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb i1 pragnien — czgsto jest zwigzana
z przesunigciem si¢ w dot w hierarchii spoteczne;.

Nalezy rowniez pamietac, ze kazda postaé lgku, wystepujaca w réznych za-
burzeniach psychicznych (i zachowaniach), moze negatywnie wptywaé na proces
zdobywania wiedzy szkolnej. Lek (niepokoj, obawa, niepewnos$é, trwoga) dziata-
jac dezorganizujaco i utrudniajac mozliwo$¢ skupienia uwagi na przedmiocie
zaje¢, powoduje rowniez, ze mtody czlowiek koncentruje si¢ na nim samym (np.
na jego opanowywaniu).

Choroby psychiczne i inne zaburzenia, ktére stanowig przedmiot zaintereso-
wania psychiatrii czesto uniemozliwiaja petne wykorzystanie zdolnosci intelektu-
alnych. Na ogoél, na zasadzie blednego kota, trudnosci w efektywnym funkcjono-
waniu w szkole, w tym w uzyskiwaniu zadowalajacych ocen — wystepujace u
chorych psychicznie i ,,zaburzonych” nieletnich, zwigkszaja ich cierpienie i nasi-
laja stany psychopatologiczne, np. depresja u nastolatka nasila si¢, kiedy jego
oceny szkolne z réznych przedmiotdw nauczania ulegaja pogorszeniu. Zreszta,
m.in. w depresji, wystepuje wiele objawow, ktdre pogarszaja sprawnos¢ funkcjo-
nowania spotecznego, w tym w dziedzinie zdobywania wiedzy szkolnej. Do ta-
kich objawow naleza: spowolnienie ruchowe, spowolnienie proces6w myslowych
1 mowy, utrudniony kontakt, trudno$¢ w koncentracji uwagi, zaburzenia pamigci,
trudnosci wyobrazania zjawisk, rozne dolegliwo$ci fizyczne, wspomniane wcze-
$niej leki.

Stwierdzono réwniez, ze zdolni nieletni sg bardziej podatni na reagowanie
réznymi objawami psychopatologicznymi na niepowodzenia szkolne, poniewaz
silniej od mniej zdolnych uczniéw przezywaja porazki w postaci zmarnowanych
talentéw i niezrealizowanych aspiracji.

’B. Woynarowska, M. Pultorak, Zdrowie ucznia a niepowodzenia szkolne, ,,Wychow. Fiz.
Hig.” (1985) 4.
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W zwiazku z naduzywaniem srodkow psychoaktywnych (kokaina, LSD, ma-
rihuana, amfetamina, barbiturany i inne) moga m.in. wystapi¢ nastgpujace obja-
wy: zaskakujace raptowne zmiany zachowania, zmniejszenie aktywnos$ci zycio-
wej, §pigczka, depresja z my$lami samobdjczymi, niepokoj ruchowy, niespdjnosé
wypowiedzi, ptacz, $miech, uposledzenie zapamictywania i koncentracji, urojenia
przesladowcze, halucynacje, ostabienia hamulcow wewngtrznych. Objawy te z
pewnoscia nie pomagaja podczas nauki szkolnej.

Wsréd czynnikdéw psychologicznych stanowigcych przyczyne niewystarcza-
jacych osiagnie¢ w nauce, psychologowie, zwlaszcza o orientacji dynamiczne;j,
wymieniaja fantazje o tre$ci agresywnej. Uczniowie obawiajacy si¢ w znacznym
stopniu agresji, moga np. mie¢ trudnosci w zrozumieniu literatury przepojonej
scenami przemocy, lub tez bywaja tak przerazeni opisami wojen, ze nie potrafia
skupi¢ si¢ na lekcjach historii.

Stwierdzono rowniez, ze wyparcie w pod$wiadomos¢ ciekawosci seksualne;,
w wielu przypadkach, w wigkszym lub mniejszym stopniu, blokuje prawidtowe
funkcjonowanie intelektu, gtdwnie myslenia i mozliwosci zdobywania wiedzy.

Btedy popetiane na lekcjach, szczegolnie w czytaniu, moga stanowi¢ zama-
skowane $rodki zaspokojenia wypartych w podswiadomos¢ réznych impulsow,
np. agresywnych.

Zdarza sie, ze zniechecenie do nauki szkolnej nastgpuje na skutek nieswia-
domego leku przed odpowiedzialno$cia, z jaka wiagze si¢ wykorzystanie wiedzy
zdobytej w trakcie uczenia sig.

Nalezy réwniez bra¢ pod uwage wplyw fantazji seksualnych i tendencji ma-
sturbacyjnych na przebieg nauki u 0s6b uzyskujacych stabe oceny z przedmiotow
nauczania, szczeg6lnie u chtopcéw. Fantazje i impulsy seksualne w potaczeniu z
poczuciem winy i lekiem, ktéry nierzadko wywotluja, moga w pewnych przypad-
kach stanowi¢ przyczyne niewystarczajacych osiagniec¢ szkolnych.

Zachowania bierno-agresywne polegajace na celowym wykazywaniu braku
aktywnosci, aby da¢ uj$cie ukrytym uczuciom gniewu i niecheci, ktorych wyra-
zenie wprost wywotatoby silny Igk, bywaja rowniez przyczyng stabych wynikéw
w nauce szkolnej. Bierno-agresywny nieletni odczuwa zto$¢. Nie wyraza jej jed-
nak wprost, natomiast walczy z otoczeniem swoja biernosciag. Mozna nawet okre-
$li¢, ze ,.kontroluje” innych nie za pomocg niepostuszenstwa, ale w ten sposob, ze
zaniedbuje wykonanie tego, czego inni od niego oczekujg i co sprawia im przy-
jemnos¢. ,,Stresuje” i prowokuje osoby znaczace w jego zyciu poprzez brak ak-
tywnosci, czesto jak to si¢ okresla — ,nic nie robi”. Robi wrazenie leniwego,
czlowieka bez motywacji 1 zainteresowan, upartego. Osoby bierno-agresywne,
uczace si¢ ponizej swoich mozliwosci intelektualnych, pos§wigcaja mniej czasu na
nauke niz ich rowiesnicy. Odktadaja na pozniejszy termin odrabianie lekcji, a catg
swoja aktywno$¢ i zapat rezerwujg na realizacj¢ innych zainteresowan i zaje¢, nie
zwigzanych z nauka w szkole. Czesto zapominaja zapisac, co jest zadane, uczg si¢
do egzamindéw innego materiatu niz jest to konieczne, oddajg testy sprawdzajace,
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w ktorych nie wypehili czes$ci zadan. Na lekcjach siedza milczaco i wprowadzaja
wiele innych ,,sztuczek i sposobow, aby zmniejszy¢ swoje efekty w nauce szkol-
nej. Dane naukowe wskazuja na wyrazny zwiagzek miedzy nie ujawniona wrogo-
$cig a ztymi wynikami w nauce.

Ogolnie méwigc, uczniowie ze szkot srednich i studenci, uczacy si¢ ponizej
swoich mozliwosci intelektualnych, maja wyzszy poziom wrogosci niz ich kole-
dzy z dobrymi wynikami w nauce. Przedstawiaja tez czesciej swoich rodzicow
jako ograniczajacych swobode, surowych i kontrolujacych.

Okazuje si¢ poza tym, ze dziewczeta osiagajace pozytywne wyniki w nauce,
silniej identyfikuja si¢ ze swoimi matkami niz ich réwiesnice uczace si¢ stabie;j.
Podobna zaleznos¢ istnieje miedzy chtopcami a ich ojcami.

Dzieci systematycznie karane za wybuchy gniewu, moga np. w okresie doj-
rzewania sta¢ si¢ osobami na og6t biernymi i niezdolnymi do bardziej stanowcze-
go zachowania. We wspomnianej sytuacji wychowawczej osoby te nauczono
obawia¢ si¢ skutkow bezposredniego wyrazania zto$ci, co nierzadko sprzyja
ksztatltowaniu si¢ u nich postawy bierno-agresywnej, w ktorej brak aktywnosci
jest wyrazem ukrytego gniewu. W innych przypadkach taki nieletni moze identy-
fikowac¢ sie z agresorem, czyli np. z rodzicem stosujagcym kary.

Nastepny rodzaj doswiadczen wywierajacy wplyw na wystgpienie niecheci
do wyrazania zlosci lub zachowania stanowczego to nieumys$lne spowodowanie
powazniejszego uszkodzenia u rodzenstwa lub réwiesnika, na ktérego dziecko
bylo rozgniewane. Dziecko z takimi dos§wiadczeniami czgsto obawia si¢ wlasnej
sily do niszczenia i juz samo przezywanie ztosci powoduje u niego lek przed utra-
ta samokontroli 1 mozliwymi konsekwencjami. W omawianej sytuacji u dziecka
powstaje awersja, utrzymujaca si¢ latami, do jakichkolwiek bezposrednich prze-
jawow agresji. Nastolatek z tego rodzaju awersja do wyrazania ztosci, niejedno-
krotnie daje wyraz swojemu poczuciu urazy wobec rodzicOw poprzez niezadowa-
lajace osiagnigcia w nauce szkolnej, szczegolnie wowczas, jesli rodzicom bardzo
zalezy na tym, aby uczyt si¢ dobrze i zdobyt odpowiednie wyksztatcenie. Niepo-
wodzenia w nauce w tych warunkach staja si¢ w oczach nieletniego odpowiednig
formg odwetu.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na fakt, ze bardzo czesto rodzice
nieletnich uczacych si¢ w szkole stabo, zachecajg swoje dzieci do nasladowania
ich wlasnego sposobu postepowania, ktory polega na zrezygnowaniu z sukcesu na
rzecz kogo$ innego.

Stwierdzono rowniez, ze problemy, jakie niesie ze sobg rywalizacja, czgsto
powoduja brak aktywno$ci w sytuacjach sktaniajacych do osiagnie¢ i prowadza
do rezygnacji ze wspotzawodnictwa i dazenia do bycia doskonalszym. Nieletni
nie osiggajacy dobrych wynikéw w nauce, w zwigzku z zaburzeniami bierno-
-agresywnymi, obawiajg si¢ zwykle porazki, niepowodzenia, a nawet sukcesu, co
wtornie prowadzi do rozwinigcia rozmaitych form zachowan obronnych, wptywa-
jacych negatywnie na proces nauki.
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Wspomniane zachowania obronne przedstawimy w powigzaniu z wywoluja-
cym je lekiem przed sukcesem i porazka. Wiele osob bierno-agresywnych tak
silnie watpi we wlasne uzdolnienia, ze nie§wiadomie wytwarza rozbudowany
system mechanizmow obronnych, majacych uchroni¢ ich przed jakimikolwiek
przezyciami zwigzanymi z porazka. Jednym z najwazniejszych mechanizméw
obronnych, stosowanych przez nieletnich z silnym Igkiem przed niepowodze-
niem, jest stawianie sobie nierealistycznie wysokich celow i podejmowanie zbyt
matego wysitku do ich realizacji. W ten sposéb wychowankowie zapewniaja so-
bie dwa rodzaje usprawiedliwienia (racjonalizacji), z ktorych pomoca moga nie
przyznac si¢ przed soba i otoczeniem do wilasnych ograniczen i zaprzeczy¢ ja-
kiejkolwiek sugestii, ze poniesli porazke. Po pierwsze, pomimo Ze stawianie sobie
zbyt wysokich, nierealistycznych celéw, wlasciwie od poczatku przesadza o nie-
moznos$ci ich osiggniecia, nastolatkowie moga zapewniac siebie i otoczenie, ze
,»CO prawda nie wypadli tak dobrze, jakby sobie tego zyczyli, ale za to zmierzali
do bardzo wysokich celéw ...; powinni by¢ i tak z tego dumni, ze daza do tak wy-
sokich celéw”. Dodaja czgsto do swoich usprawiedliwien: ,,Nie mamy zadnych
powodow, abySmy musieli si¢ wstydzi¢, ze nie osiagnelismy tak wiele”. Po dru-
gie, poniewaz nieletni nie pracowal zbyt wiele, czesto znajduje taki ,,wykret™:
»Zauwazcie, niewiele czasu poswigcitem nauce. Gdyby mi naprawde na nauce
zalezato 1 gdybym wigcej czasu uczyl si¢, miatbym dobre oceny”. Gdyby nieletni
postawit sobie realistyczne cele i uczyt si¢ intensywnie, aby je osiagnac, narazitby
si¢ na ryzyko porazki bez mozliwosci usprawiedliwienia sie, tj. bez uruchomienia
mechanizméw obronnych, ktoére zmniejszajg lek wynikajacy z niepowodzenia.
Uczen boi si¢ przylozy¢ do pracy, bo gdyby pracowal ponad sily i nadal doznawat
porazek, to czulby si¢ psychicznie Zle, a moze nawet okropnie. Obawy, jakie nie-
sie ze soba rywalizacja, pojawiaja si¢ czesto wowczas, kiedy uczen nie moze opa-
nowac trudniejszego materiatu.

Wyrazanie wprost rozczarowania wobec nieletniego ze strony jego rodzicéw
lub dawanie mu do zrozumienia w sposob posredni, ze nie spetnia on standardow
rodziny, czesto prowadzi do zahamowania wysitkow ze strony nieletniego, dzieki
ktorym moglby osiagnac lepsze oceny w szkole. Nieletni moze powiedzie¢: ,,Nie
widzg potrzeby, aby si¢ starac. I tak nigdy nie doréwnam mojemu bratu”.

Natomiast lgk przed sukcesem polega na oczekiwaniu, ze dane osiggnigcie
np. na polu naukowym, spowoduje negatywne skutki, wywotujace o wiele wigk-
sze cierpienie niz brak tego osiggnigcia. W literaturze przedmiotu opisywano
przyktady pacjentdéw ,,zdruzgotanych przez sukces”. Zaburzenia psychiczne wy-
stapity u nich doktadnie w tym samym czasie, kiedy osiggneli sukces, do ktorego
od dtuzszego czasu usilnie dazyli. Skojarzenie sukcesu z lgkiem przed karg i ze-
msta, moze przeszkadza¢ cztowiekowi cieszy¢ si¢ tym, co osiggnat, a nawet zmu-
si¢ go do porzucenia swoich aspiracji. Osoba, ktora doznaje Ieku przed sukcesem,
pogarsza si¢ w nauce 1 nie moze zrealizowa¢ swoich wrodzonych potencjalnych
mozliwosci, poniewaz rezygnuje z adekwatnych aspiracji. Okazuje si¢, ze silne
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obawy przed sukcesem wynikaja na 0goét z rywalizacji miedzy cztonkami rodziny.
A mianowicie, nieletni, ktory odczuwa, ze rodzice boja si¢ z nim rywalizowac i
zazdroszcza mu jego sukcesow, spodziewa si¢ w przypadku ich osiagniecia deza-
probaty, odrzucenia, a nawet zemsty. Nasilenie tych obaw i niech¢ci do osiagniec¢
jest uzaleznione od stopnia, w jakim nieletni uwaza swoich rodzicow za kogos,
kto przegrywa w zyciu lub jest mniej zdolny od niego. Nalezy doda¢, ze cztowiek
uczacy si¢ ponizej wlasnych mozliwosci, ktory ma lek przed sukcesem, nawet
wobec innych osob pomniejsza swoje uzdolnienia. Méwi np.: ,,Nie mam po co
stara¢ si¢ dosta¢ do tej szkoty, bo i tak by mnie nie przyjeli”. Stawia sobie bardzo
niskie cele: ,,Bede si¢ cieszyl, jezeli zdam na oceng dostateczng. Nie bede starat
si¢ o wigcej”. Przestaje rowniez kontynuowac nauke, jesli juz osiggnie swoje mi-
nimalne cele: ,,Dobrze, ze ukonczytem szkote zawodowa. Po co mam staraé si¢
dosta¢ do technikum, zeby mnie wyrzucili ...”.

Stwierdzono, ze przyjecie przez nieletnich takiej postawy wobec sukcesu,
powoduje unikanie przez nich osiagnig¢, ktore ich zdaniem, mogg zagraza¢ ich
rodzicom lub podwaza¢ witasne poczucie bezpieczenstwa.

3.1. Postepowanie terapeutyczne

Jesli niepowodzenia w nauce szkolnej u nieletniego wynikaja z takich chorob
psychicznych, jak: schizofrenia, depresja, fobia szkolna, i s3 wtérne w stosunku
do nich, z chwilg uzyskania poprawy w stanie zdrowia psychicznego uczen czgsto
osiaga lepsze wyniki w nauce®. Ale juz w przypadku mtodych oséb bierno-
-agresywnych, ktorzy nie potrafia dorowna¢ w nauce swoim rowiesnikom, tera-
peuta musi uwzgledni¢ zatozenie, ze przyczyng zaburzenia jest przede wszystkim
nieu§wiadomiony, nie wyrazony w stlowach gniew, potaczony z niechecia do ro-
dzicow. I wlasnie ta agresja ujawnia si¢ w sposob posredni, w postaci biernego i
autodestrukcyjnego podejécia do nauki.

U jednostek bierno-agresywnych, ktérzy od niedawna borykaja si¢ z trudno-
sciami w nauce i sg przekonane, ze inne osoby, gtdownie rodzice, narzucajg im
wlasny system wartosci, w wielu wypadkach pomaga nawet tylko krdtki kontakt
diagnostyczno-terapeutyczny, z uwzglednieniem poradnictwa zaréwno dla nielet-
niego, jak i jego rodzicow’.

Rodzice powinni dowiedzie¢ si¢ od terapeuty, jakie rzeczywiste mozliwosci
intelektualne ma nieletni, ktorych by¢ moze nie ocenili prawidtowo. Poza tym
terapeuta powinien uspokoié¢ ich, zapewniajac, ze pogorszenie w nauce szkolnej
nie musi oznaczaé, ze dziecko ostatecznie nie osiggnie pozytywnych efektow.

¥ W. Badura-Madej, J. Bomba, M. Orwid, Psychoterapia, w: Zaburzenia psychiczne u mlo-
dziezy, red. M. Orwid, Warszawa 1981.
°F. Larry, £qgczenie terapii indywidualnej i rodzinnej, Gdansk 1996.
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Nalezy rowniez naktoni¢ rodzicow do zaniechania nadmiernych wymagan wobec
dziecka w dziedzinie nauki szkolne;j.

Niekiedy brak wewnetrznej motywacji do osiagania dobrych wynikéw w na-
uce moze by¢ zjawiskiem rozwojowym, a wiec przejsciowym — wystepujacym w
okresie dojrzewania.

Rozmowa z samym nieletnim jest szczegdlnie wskazana wowczas, jesli
wchodzi on w pozniejsze fazy dorastania i zaczyna nagle uczy¢ si¢ ponizej Swo-
ich mozliwosci, z powodu niepewnosci co do wyboru wtasnych celéw zyciowych
lub obaw przed niemozno$cig spetnienia oczekiwan innych oséb. W tej sytuacji
na ogdt wystarcza krotkotrwate rozmowy psychoterapeutyczne. Ich celem jest
m.in.:

— pomoc mtodemu cztowiekowi w rozpoznaniu swoich uzdolnien i zaintere-

sowan,

— pomoc w u$wiadomieniu sobie przez nieletniego wlasnego systemu warto-

$ci i preferowanych celow,

—pomoc w podjeciu nauki dla siebie samego, a nie zaspokojenia oczekiwan

innych osob.

Podejscie to ma na celu mozliwie szybka zmiang¢ zachowania, poprzez poto-
zenie nacisku na wyrobienie $wiadomej i wlasciwej postawy wobec celow zycio-
wych i wysitkow w zakresie wiedzy szkolne;j.

W wielu przypadkach wystarcza krotkotrwata i powierzchowna psychotera-
pia'’. Jezeli niepowodzenia szkolne utrzymuja sie od dtuzszego czasu i wywotane
sa powazniejszymi problemami zwigzanymi z wrogoscig i rywalizacja, zwykle
musimy siegaé do innych'', np. dlugoterminowych metod psychoterapeutycz-
nych'?, cho¢ nie zawsze musi to byé psychoterapia trwajaca latami. Czgsto pomoc
terapeuty nastawiona na rozpoznanie i wyrazenie, ukrywanej w gltebszych war-
stwach psychiki, urazy wobec rodzicow, stanowi wystarczajacy czynnik poprawy
wynikéw w nauce. Im trudniej mtodemu cztowiekowi wyrazi¢ stownie i glgbiej
,0dczu¢” emocjonalnie wrogie uczucia wobec rodzicow i im bardziej trudnosci w
zdobywaniu wiedzy szkolnej nasilone sg poprzez obawy zwigzane ze wspolza-
wodnictwem 1 sukcesem, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze psychoterapia
bedzie trwata dlugo. Takie dtugotrwate postgpowanie terapeutyczne czgsto polega
na doktadnej analizie my$li, uczu¢ i fantazji, a nie tylko na omawianiu ocen
szkolnych i nawykow zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy szkolnej. Terapeuta
musi by¢ przygotowany, ze jednostki bierno-agresywne z trudno$ciami w nauce,
wymagajace dlugotrwalego oddziatywania psychoterapeutycznego, czesto nie
majg dostatecznej motywacji, aby podja¢ si¢ trudu psychoterapii. Na ogot zaprze-
czaja one, jakoby miaty jakie$ trudnosci i nie widzg celowosci méwienia o sobie,

101.B. Weiner, dz.cyt.
" Psychiatria wieku. ..
12 Psychoterapia, L. Grzesiuk (red.), Warszawa 1994.
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o whasnych przezyciach, fantazjach, uczuciach. Terapeuta jednak, czgsto bez
wiekszych trudnosci, moze im wykazaé, ze majg powazniejsze problemy. Jezeli
terapeucie uda sie naktoni¢ nieletniego, cho¢by do przybycia na kilka sesji psy-
choterapeutycznych, to moze on ukaza¢ nieletniemu autodestrukcyjny charakter
jego zachowania i zmotywowac go do dalszej psychoterapii.

4. CZYNNIKI ORGANICZNE

W tym wypadku okreslenie — ,,czynniki organiczne” — oznacza patologiczne
zmiany, takie jak — guzy, pekniecia, zaniki pewnych czeséci narzadow, ktore moz-
na zaobserwowac lub stwierdzi¢ badz to podczas bezposredniej obserwacji, badz
tez z uzyciem roéznych urzadzen diagnostycznych (np. EEG). Obnizenie osiggnigé
W nauce stwierdzono u ucznidw o zmniejszonej ostrosci wzroku, stabym rozni-
cowaniu dzwickow mowy, niedostyszacych.

Znaczne zmiany organiczne w mozgu utrudniajg, a nawet uniemozliwiaja na-
uke. Trudno$ci w nauce mogg réwniez pojawiac si¢ na skutek nieznacznych, dys-
kretnych zmian organicznych w mézgu. Szkodliwy ich wplyw na funkcjonowanie
ucznia, a w tym i na jego postgpy w nauce szkolnej przybiera m.in. nast¢pujace
postacie’:

— ogolne zaburzenia w zachowaniu, szczegdlnie nadpobudliwo$¢ psychoru-

chowa i trudnosci w skupieniu uwagi'?,

— specyficzne deficyty proceséw poznawczych, a szczegolnie —

* obnizenie zdolno$ci zapamietywania,

* ostabienie zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia,

* oslabienie organizacji materialu wzrokowego i koordynacji wzrokowo-
-ruchowej,

* specyficzne deficyty zdolnos$ci potrzebnych przy uczeniu sie, takie jak:
nieumiejetnos¢ czytania na poziomie swojej klasy, okreslone trudnosci
jezykowe, wzgledny brak zdolnosci w zakresie fizyki i matematyki.

Warto wiedzieé¢, ze istnieje duze prawdopodobienstwo zmian organicznych
(nawet tylko dyskretnych) w modzgu, jesli nieletni ma trudnos$ci w nauce fizyki,
matematyki, jezyka, czytania. To wlasnie zaburzenia myslenia pojeciowego, wy-
stepujace na skutek uszkodzenia organicznego moézgu, czgsto uniemozliwiajg
uczniowi osigganie takich ocen z fizyki i matematyki, jakie osigga z przedmiotow
bardziej zwigzanych z codziennymi sytuacjami mi¢dzyludzkimi. Nauke jezykow
u nieletniego z dyskretnymi zmianami organicznymi w mozgu, utrudniajg obni-
zone ,,chorobowo” nastepujgce funkcje: myslenie pojeciowe i pamigé. Bez tych

'3 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1975.
' H. Nartowska, Wychowanie dziecka nadpobudliwego, Warszawa 1986.
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sprawnie dziatajacych funkcji psychicznych niemozliwe jest efektywne uczenie
si¢ ortografii, pisania stylistycznego, jezyka obcego'”.

4.1. Postepowanie terapeutyczne

Na ogo6t postepowanie terapeutyczne wobec nieletnich z niewystarczajacymi
osiggnigciami w nauce szkolnej, uwarunkowanymi zmianami organicznymi w
mozgu, jest ztozone i w jego sktad wchodzi odpowiednia, indywidualnie dobrana
kombinacja takich form oddzialywania, jak: psychoterapia, poradnictwo rodzinne,
odpowiednie ksztatcenie specjalne, niekiedy leczenie farmakologiczne.

Terapia psychiatryczna (podawanie $rodkow farmakologicznych) jest ko-
nieczna wowczas, jesli w okresie dorastania wcigz utrzymujg si¢ dziecigce obja-
wy behawioralne zwigzane ze znaczng nadpobudliwoscia psychoruchowg. Mto-
dziez, u ktorej wystepuje nadpobudliwo$¢ psychoruchowa m.in. tatwo si¢ rozpra-
sza, nie potrafi uwaza¢ na lekcji, skupi¢ si¢ na nauce. Objawy te tagodza leki, a
wérod nich — amfetaminy (podawane pod kontrola lekarska). Reklamuje si¢ tez
wiele srodkow leczniczych, np. ziotowych, ktore maja pomoéc w tagodzeniu zabu-
rzen pamigci, czy tez trudnosci w skupieniu uwagi. Skuteczno$¢ takich srodkoéw
w wielu przypadkach wydaje si¢ watpliwa.

Psychoterapia indywidualna moze pomoc nieletniemu z organicznym uszko-
dzeniem mdzgu w uporaniu si¢ z reakcjami emocjonalnymi (takimi jak: smutek,
zto$¢, gniew, poczucie matej wartosci ...), ktoére pojawiaja si¢ na skutek trudno-
$ci w nauce i postugiwania si¢ funkcjami poznawczymi w réznych sytuacjach
zyciowych'®.

Kontakt terapeutyczny (emocjonalny i werbalny) nastolatka z psychoterapeuta,
ktory rozumie jego trudnosci i ograniczenia, czesto wzmacnia samoocene. Pomaga
tez nastolatkowi skuteczniej i efektywniej wykorzysta¢ swoje mozliwosci.

Gltéwnym celem poradnictwa dla rodzicéw nieletnich z trudnosciami w nau-
ce szkolnej, powstalymi na podtozu organicznego uszkodzenia mozgu, jest w
miar¢ doktadne uswiadomienie im ograniczen dziecka, a takze nastgpstw tych
ograniczen m.in. w dziedzinie zdobywania wiedzy szkolnej. Nastepnie, co jest
szczegolnie wazne, nalezy rodzicom pomoc w pogodzeniu si¢ z ta sytuacja.

Rozczarowanie cztonkéw rodziny dziecka, dotyczace jego stabych osia-
gnie¢ w nauce, moze na zasadzie btednego kota poglebiaé trudnosci. Poradnic-
two rodzinne w takich przypadkach moze utatwi¢ zrozumienie trudnosci szkol-
nych dziecka i ich przyczyn, a takze stanowi¢ czynnik zapobiegajacy nieprawi-
dtowym reakcjom ze strony cztonkdéw jego rodziny. Mozna réwniez uaktywnié
rodzicow we wprowadzaniu korzystnych zmian w swoim zachowaniu wobec

'3 T. Opolska, Pokonujemy trudnosci w czytaniu i pisaniu: przeglgd metod pracy korekcyjno-kom-
pensacyjnej, Warszawa 1997.
'S 1.B. Weiner, dz.cyt.
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dziecka — poprzez np. oplacenie korepetycji czy wlaczenie si¢ w zajgcia psycho-
terapii grupowe;j'”.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla nieletnich ze zmianami organicznymi
w mdzgu, maja na celu ztagodzenie lub usuniecie tych brakow czy defektow, kto-
re utrudniajg uzyskiwanie odpowiednich postepéw w nauce, a mianowicie po-
prawe funkcjonowania mys$lenia pojeciowego, zdolnosci percepcyjnych, moto-
rycznych. Pozytywne skutki czesto bywaja osiggane rowniez poprzez indywidu-
alne korepetycje z r6znych przedmiotéw nauczania.

Poza tym, nalezaloby tak dostosowac program nauczania omawianej grupy
nastolatkow, aby maksymalnie wykorzysta¢ silne aspekty ich inteligencji i oso-
bowosci, a z drugiej strony ograniczy¢ do minimum negatywny wplyw wspo-
mnianych brakow i defektow. Przykladowo, nieletni sprawny werbalnie, ale ma-
jacy stabe uzdolnienia do myslenia abstrakcyjnego, powinien by¢ umieszczony w
klasie humanistycznej, koncentrujacej si¢ na zaawansowanej nauce jezyka ojczy-
stego 1 przedmiotéw spotecznych, a z drugiej strony ograniczajacej poglebiona
nauke matematyki, chemii czy fizyki.

5. ZAKONCZENIE

Wypada mie¢ nadzieje, iz lektura tego artykulu sprawi, ze nie bedziemy wia-
snym postepowaniem powigkszali nieprzystosowania szkolnego dzieci i mtodzie-
zy. Jest ono $cisle powigzane z niepowodzeniami w nauce szkolnej. Nieprzysto-
sowanie szkolne obejmuje nieprzystosowanie si¢ dziecka do wymogow szkol-
nych, co zwiazane jest z jego funkcjonowaniem w roli ucznia w szkole'®.

' H. Wardaszko-Lyskowska, Terapia grupowa w psychiatrii, Warszawa 1973.
'8 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i
metodyczne, Warszawa 2001.



