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ks. prof. Krzysztof G6zdz z Lublina — prezes, ks. dr hab. Wiodzimierz Wotyniec z Wroctawia —
zastepca prezesa, prof. Karol Klauza z Lublina — sekretarz i skarbnik; oraz ks. prof. Bogdan Ferdek
z Wroctawia i ks. prof. Krzysztof Guzowski z Lublina — cztonkowie zarzadu.

Po krotkiej przerwie odprawiona zostala wspolna Eucharystia pod przewodnictwem dotych-
czasowego prezesa Sekcji biskupa dra Jacka Jezierskiego z Olsztyna. Swoja refleksja w czasie mszy
$w. podzielit si¢ o. dr Salezy Bogdan Brzuszek z Krakowa, ktory mowit o osobie i wktadzie w pol-
ska teologie stugi Bozego ks. prof. Wincentego Granata. Po mszy $w. a nastgpnie obiedzie, zakon-
€ZOno sympozjum.

ks. Andrzej Perzynski

ROLA RODZINY W WYCHOWANIU DO TRZEZWOSCI

Sprawozdanie z VII Sympozjum Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka

W sobote, 7 pazdziernika 2006 r., odbylo si¢ w Lodzi VII Sympozjum Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka pt. ,,Rola rodziny w wychowaniu do trzezwosci”. Uczestnicy sympozjum byli goszczeni
przez ojcow dominikanow, na zaproszenie o. Tomasza Alexiewicza OP, zalozyciela Fundacji Prze-
ciwdzialania Uzaleznieniom ,,Dominik”, od wielu lat zaangazowanego w Krucjatg Wyzwolenia
Cztowieka. Spotkanie rozpoczgta msza swigta pod jego przewodnictwem.

Doktor Robert Porzak (Instytut Psychologii UMCS) w swoim wyktadzie ,,Wi¢z z rodzicami
jako podstawowy czynnik profilaktyczny” zaprezentowal wyniki badan, dotyczacych zachowan
dysfunkcyjnych. Wigz z rodzicami — jezeli ich postawa ma charakter profilaktyczny — a takze inten-
sywnos$¢ udzialu w zyciu religijnym deklarowana przez badang mtodziez sg istotnie powigzane z
odpornosciag na zachowania dysfunkcjonalne.

Redaktor Tomasz Talaga (Radio Niepokalandéw, ,,Domowy Kosciol”) podjat temat ,,Przekaz
norm i postaw w obyczajowosci rodzinnej”. W swoim wystapieniu ukazal znaczenie ojca w przeka-
zywaniu dzieciom warto$ci i norm. Podkreslit, Ze jesli ojciec rodziny dba o wspolne §wigtowanie, o
wspolne modlitwy, o wspolne chodzenie do ko$ciota czy branie udzialu w uroczystosciach narodo-
wych — wtedy dzieci zyskuja bardzo wazny czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi.
Ksigdz dr Piotr Kulbacki (Instytut Formacji Pastoralno-Liturgicznej KUL) w wyktadzie ,,Rola wy-
chowania religijnego w profilaktyce” odnidst si¢ do rozpoznanych w badaniach empirycznych naj-
skuteczniejszych strategii w profilaktyce i wykazat, iz formacja chrzescijaniska stanowi najlepszy
model wychowania do wolnos$ci. Doktor Urszula Dudziak (Instytut Nauk o Rodzinie KUL), ktora
nie mogla przybyc¢ osobiscie, przestata uczestnikom swoje wystapienie pt. ,,Dobrowolna abstynen-
cja rodzicéw podejmowana ze wzgledu na wychowanie dzieci”. Kolejny referat wygtosit O. Jan
Karczewski OFMCap (Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu), ktory podjat temat ,,Ro-
dzina z problemem alkoholowym $rodowiskiem wychowania do trzezwosci”. Uczynil to na przy-
ktadzie wspolnoty rodzin, ktérych cztonkowie sa uczestnikami ruchu AA.

Podczas przerw w wykladach pogodne $piewy prowadzita grupa mtodziezy w strojach goral-
skich, ktora dotarta na Sympozjum z ks. Wiadystawem Zgzlem. Proboszcz z Kamesznicy, rowniez
wystepujacy w stroju ludowym, w wykladzie ,,Wesele bezalkoholowe rodzicow jako czynnik
wspierajacy profilaktyke”, zywo poprowadzonym gwarg goralska, powiedziat: ,,Przywioztem ich ze
soba, by nikt nie mowit, ze na Sympozjum co$ nie gra”. Podzielit si¢ rowniez §wiadectwem ze swo-
ich do$wiadczen propagowania wesel bezalkoholowych i wptywu tychze na mtode pokolenie.

Podharcmistrz mgr Paulina Podogrocka (Komenda Choragwi Lodzkiej ZHR), prezentujac za-
gadnienie ,,Wychowanie abstynenckie w grupie rowiesniczej (w tradycji harcerskiej)”, odwotata si¢
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do historii polskiego harcerstwa i wydobyla istotng w nim role wychowania abstynenckiego. Przy-
pomniata tez histori¢ sporéw o obowiazek zachowywania abstynencji przez instruktorow.

Doktor Grazyna Poraj (Instytut Psychologii UL, dyrektor szkoty), mowiac o ,,Wplywie rodzi-
cOw na wychowanie w szkole”, ukazata rol¢ wspotpracy rodzicow z nauczycielami w procesie wy-
chowawczym. Powinni oni wzajemnie si¢ wspiera¢, czynnikiem destruktywnym jest stawanie ro-
dzicow w opozycji do szkoty. Nalezy odej$¢ od czesto spotykanej sytuacji, iz po jednej stronie staja
uczen i bronigcy go za wszelka ceng rodzice — a nauczyciel zostaje osamotniony — na rzecz modelu
wspOlpracy wychowawczej rodzicow z nauczycielami.

Doktor Krzysztof Wojcieszek w wystapieniu zatytulowanym ,,Wptyw rodzicow na profilak-
tyczny ksztalt Zycia spotecznos$ci lokalnej” ukazal szerszy kontekst wptywu rodzicow na zycie w
srodowisku. To pokolenie rodzicow ma szczegoélne prawa i mozliwosci, by reagowa¢ nie tylko na
sytuacje w szkole, ale takze w najblizszym $rodowisku zycia ich rodziny — sklep, klub itp. Rodzice
maja realny wplyw takze na ustawodawstwo samorzadowe. Doktor Wojcieszek zaprezentowat tez
program profilaktyczny ,,Szlaban”, bgdacy metoda prostej interwencji wobec sprzedazy alkoholu
nieletnim. Podczas swojego wystapienia podkreslit jednak, jak wiele jeszcze w tej dziedzinie pozo-
stalo do zrobienia i jak mala jest dzi§ §wiadomos¢ rodzicow i w ogodle dorostych w wykorzystaniu
ich mozliwo$ci wychowawczych.

Sympozjum miato na celu promowanie w rodzinie stylu zycia majacego wptyw profilaktyczny
na wlasne dzieci oraz najblizsze srodowisko. Styl zycia w rodzinie oparty np. o dobrowolng absty-
nencj¢ rodzi motywacj¢ do oddzialywania m.in. na srodowisko szkolne czy grupy rowiesniczej. W
celu poglebiania tych oddzialywan istotny jest wplyw zycia religijnego wspierajacego ksztattowanie
motywacji, poglebianie wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie dziatan
na rzecz zdrowia wlasnego i innych. Stad, aby chroni¢ miodziez przed szkodliwym kontaktem z
alkoholem, postulat wychowania do trzezwosci dorostych, odwotujacy si¢ do podstawowej zasady
koscielnej dziatalno$ci trzezwosciowej ,,przez dobrowolng abstynencj¢ wielu do trzezwosci wszyst-
kich” i wychowania do catkowitej abstynencji wérod dzieci i mtodziezy. Wymaga to umiejetne;j
wspotpracy rodzicow ze szkota.

Analizy dotyczace powyzszych zagadnien sa niezwykle wazne dla motywacji w podejmo-
waniu dziatan wsrod mlodziezy: wspierania abstynencji i op6zniania inicjacji alkoholowej.
Wsparcie rodzicow wplywa na skuteczno$¢ uczenia umiejetnosci zycia bez alkoholu i innych
substancji uzalezniajacych.

W Sympozjum wzigto udziat blisko 80 reprezentantéw roéznych grup zaangazowanych w za-
chowanie trzezwosci. Wielkim darem bylo przybycie uczestnikdw z réznych, nieraz odleglych,
stron Polski (Gdansk, Bydgoszcz, Siedlce, Zamo$¢, Lublin, Debica, Czestochowa, Wroctaw, Kalisz,
Ostrow Wlkp., Poznan, Warszawa), a takze z Lodzi i okolic (Belchatow, Ozorkéw, Domaniewice,
Brzeziny). Podczas dyskusji wiele 0sob podkreslato, jak wazna jest rola trzezwych rodzicéw i doro-
stych w ksztaltowaniu postaw mtodego pokolenia. Wiele rado$ci organizatorom Sympozjum sprawit
udziat takze mtodych ludzi, ktérzy aktywnie uczestniczyli w dyskusjach.

Wspblorganizatorami byli: Fundacja Swiatto-Zycie, Zespot Apostolstwa Trzezwosci przy Konfe-
rencji Episkopatu Polski, Pafnstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut
Formacji Pastoralno-Liturgicznej KUL, Instytut im. ks. F. Blachnickiego, Redakcja ,,Eleuterii”, Stowa-
rzyszenie AGAPE (L6dzZ), Fundacja przeciwdziatania uzaleznieniom ,,Dominik”, Klasztor Ojcoéw
Dominikanéw w Lodzi.

Przy okazji trzeba zaznaczy¢, ze sympozja Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, organizowane od
1999 r. w réznych miastach, gromadza licznych uczestnikow zarowno §wieckich, jak i duchowien-
stwo. Wyklady podczas sympozjow sa prowadzone przez specjalistow z osrodkow naukowych z
calego kraju.

ks. Piotr Kulbacki



