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WPROWADZENIE

Nawroceniem religijnym interesuja si¢ przedstawiciele wielu dyscyplin na-
ukowych, nie tylko teologii, ale i nauk szczegétowych. I tak nawrdcenie stato sig
przedmiotem zainteresowania psychologii religii od samych poczatkoéw jej istnie-
nia jako odrebnej dyscypliny naukowej. W innym miejscu przedstawione zostaly
najwazniejsze aspekty badan w tym zakresie'. Przeglad literatury przedmiotu
wskazuje na brak badan nad nawrdceniem na gruncie wspotczesnej polskiej psy-
chologii. Do wyjatkow nalezy zaliczy¢ artykut M. Fankanowskiego®. Wigcej ba-
dan prowadzi si¢ na gruncie socjologii’. Tematyka artykutu ogranicza si¢ do za-
gadnienia rodzajow nawrocenia oraz opisu empirycznej proby analizy nawrdcen,
ktérych doswiadezyli w swoim zyciu aktualni studenci teologii.

1. NAWROCENIE I JEGO RODZAJE W SWIETLE TEOLOGII

Wezwanie do nawrdcenia nalezy do integralnych elementéw nauczania za-
wartego w objawieniu chrze$cijanskim, gdyz jest koniecznym warunkiem udziatu
w krolestwie Bozym (np. Mk 1, 15; Mt 4, 17). Wedtug Dizionario enciclopedico

1 Zob. B.J. Soinski OFM, Nawrdcenie religijne, w: Podstawowe zagadnienia psychologii reli-
gii, S. Glaz TJ (red.), Krakow: WAM 2006, s. 387-420.

2 Zob. M. Fankanowski, Przemiany wartosci towarzyszqce konwersji religijnej, w: Postawy
wobec religii. Psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje, T. Doktér, K. Franczak (red.), War-
szawa: Salezjanski Instytut Wychowania Chrzescijanskiego 2000, s. 52—70.

® Np. M. Libiszowska-Zottkowska, Konwertyci nowych ruchéw religijnych, Lublin: Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej 2003; P. Pawliszak, Organizacja konwersji ruchu
Focolari, Krakow: Zaktad Wydawniczy ,,Nomos” 2003.
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di spiritualita" nawrécenie to przejécie cztowieka od stanu ignorancji, btedu lub
nieporzadku moralnego do stanu taski, $wiatta oraz do stanu przybrania za syna
przez Boga. Nawrdcenie pierwszorzednie odnosi si¢ do cztowieka niewierzacego,
ktory po raz pierwszy przyjmuje wiarg chrzescijanska. W takim znaczeniu chrzest
jest glownym miejscem nawrocenia® (KKK 1427). Obejmuje ono wolne i pelne
przyjecie calosci dogmatoéw i wskazan okreslonych w Bozym objawieniu i przed-
stawionych, w imieniu Boga, przez autorytet Ko$ciota Swigtego®. Ponadto nawro-
cenie oznacza rowniez droge powrotu do zywej wiary w Boga osoby juz wcze-
$niej ochrzczonej, jesli ja na jaki$ czas porzucita albo prowadzila niemoralne zy-
cie. Leksykon teologii duchowosci okresla ten rodzaj nawrdcenia jako ,,konkretny
akt lub dtuzej trwajacy proces podjecia §wiadomej decyzji zerwania z grzechem
(nawrocenie ,,0d") 1 zwrdcenia si¢ ku Bogu (nawrocenie ,,do””) oraz zawierzenia
Jego mitosci”’. W ten sposob mozna odrozni¢ charakter dogmatyczny nawrdcenia
osoby niewierzacej od etyczno-moralnego nawrocenia grzesznika.

Od obu tych nawrocen w teologii duchowosci odroznia sig jeszcze nawroce-
nie ascetyczne, zwane drugim nawrdceniem. Polega ono na tym, iz osoba trady-
cyjnie wierzaca i zyjaca dotad w sposob zgodny ze swoja wiara podejmuje decy-
zje, by odtad dazyé do doskonatosci bardziej intensywnie i stale®. Ch. Bernard
definiuje takie nawrdcenie jako ,,poczatek osobistego zycia duchowego”, odroz-
niajac to nowe ,,zycie duchowe” od rozpoczgtego juz w chwili chrztu ,,zycia
chrzescijanskiego™. W takim sensie, jak zaznaczyt Jan Pawet II (EinE 38), nie-
ustanne nawracanie pozostaje zawsze aktualnym i koniecznym zadaniem dla kaz-
dego, kto pragnie rozwoju swego zycia wewngtrznego. Stad nawrdcenie jest nie
tylko poczatkiem zycia wewngtrznego cztowieka (DM 13), ale staje si¢ wyznacz-
nikiem jego rozwoju. Jest przy tym procesem nietatwym i dtugotrwatym®®, bo jak
moéwi §w. Augustyn, nawrdcenie moze dokonac si¢ w jednej chwili, ale wiernos¢

4 por. B. Marchetti-Salvatori, Conversione, w: Dizionario enciclopedico di spiritualita,
E. Ancilli (red.), t. I, Roma: Citta Nuova Ed., 1990, s. 630.

® Duchowo$¢ pierwszego nawrdcenia omawia A. Santorski, Duchowosé sakramentow chrze-
Scijanskiej inicjacji, W: Teologia duchowosci katolickiej, W. Stomka (red.), Lublin: RW KUL 1993,
s. 148-177.

6 Por. B. Marchetti-Salvatori, dz.cyt., s. 630.

"Ks. S. Urbanski, ks. W. Zawadzki, Nawrécenie, w: Leksykon duchowosci katolickiej, ks. M.
Chmielewski (red.), Lublin—Krakéw: Wydawnictwo ,,M” 2002, s. 567.

® Drugie nawrécenie szeroko omawia R. Garrigou-Lagrange OP, Trzy okresy zycia wewnetrznego
wstepem do Zycia w niebie, t. 2, Poznan: Pallottinum 1962, s. 23-39; por. A. Marchetti OCD, Zarys
teologii zycia duchowego, Czes¢ 11, Krakow: Wydawnictwo BARBARA. Aleksander Przybylowski
1996, s. 9.

® por. Ch.A. Bernard, Traité de théologie spirituelle, Paris: Les Editions du Cerf 1986, s. 402.

0 por. S. Urbanski, Etapy rozwoju zycia duchowego, W: Teologia duchowosci..., S. 265.
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zycia zaktada podazanie tak dluga droga, jak dtugo si¢ zyje, az do ostatniego spo-
tkania si¢ z Panem™.

W perspektywie calej drogi rozwoju duchowego wyrdznia si¢ trzy stopnie
nawrocenia, odpowiadajace trzem drogom zycia duchowego: moralne (odwroce-
nie si¢ od grzechu), duchowe (przylgnigcie do Chrystusa) oraz mistyczne (rady-
kalny wybor Chrystusa az do catkowitego upodobnienia si¢ do Niego)™. Ostatni
stopien mozna opisa¢ terminem chrystoformizacja, ktory wedtug A.J. Nowaka
OFM® oznacza proces ,,przechodzenia” od starego ku nowemu. Proces ten za-
chodzi w kilku ptaszczyznach: od zycia religijnego do zycia sakramentalnego, od
indywidualizmu do communio personarum, od kolektywizmu do sfery zycia ekle-
zjalnego, z postawy ,,mie¢” do ,,by¢” w Chrystusie, od sumienia heteronomiczne-
go do osobowego (sakramentalnego), od postawy jalmuzny do ukochania Chry-
stusa w cztowieku, od sensu widzianego w hierarchii wartoséci do znalezienia sen-
su w Chrystusie.

Kanadyjski teolog i filozof B.J.F. Lonergan®™ rozréznit trzy rodzaje nawroce-
nia: intelektualne, moralne i religijne’®. Kazde z nich powiazane jest z pozostaty-
mi dwoma, ale mozna traktowac je jako typy odregbne i rozpatrywacé same w So-
bie. Ponadto kazde wiaze si¢ nierozerwalnie z dokonywanym podczas procesu
nawrocenia autotranscendowaniem, czyli odwracaniem sig od siebie czy — innymi
stowy — przekraczaniem siebie. Jednak Lonergan zaznacza, ze to autotranscendo-
wanie polega na wyniesieniu, a nie samozniszczeniu. To, co jest wynoszone, nie
koliduje z tym, co wyniesione, ale zachowujac jego uprzednie cechy i wlasciwo-
$ci, wnosi co$ nowszego i prowadzi ku petniejszej realizacji. Nawrocenie ujmo-
wane w kategoriach autotranscendencji nie pociaga za soba zatem ani catkowite-
g0 wyrzeczenia si¢ siebie, ani tez nieograniczonego samospetnienia, lecz prowa-
dzi do autentycznej samorealizacji'’.

Nawrocenie intelektualne jest odwréceniem sig¢ od udzielania zbyt tatwych
odpowiedzi i od niekwestionowanej pewno$ci w patrzeniu na rzeczywistos¢. Jest
glebokim zaangazowaniem si¢ w to, zeby poznaé, doswiadczy¢, zrozumie¢, zin-
tegrowac, rozroznic¢ i uwierzy¢. Wczesniej uformowane koncepcje intelektualne

1 por. J.G. Bougerol OFM, Nawrécenie, W: Leksykon duchowosci franciszkariskiej, W.M. Mi-
chalczyk OFM i inni (red.), Krakéw—Warszawa: Wydawnictwo ,,m”2006, s. 1071.

12pgr, S. Urbaniski, W. Zawadzki, dz.cyt., s. 568-569; R. Garrigou-Lagrange OP, Trzy nawrs-
cenia i trzy drogi, Poznan: Naczelny Instytut Akcji Katolickiej 1934.

13 Zob. A.J. Nowak OFM, Homo Religiosus, Lublin: RW KUL 2003.

¥ por. T. Paszkowska, Chrystoformizacja, w: Leksykon duchowosci. .., s. 124.

*B.J.F. Lonergan SJ (1904-1984) nalezal do przedstawicieli tomizmu transcendentalnego.
Uznawat teologig za naukg empiryczna, ktora bada dane tradycji religijnej oraz do$§wiadczenia reli-
gijne ludzi wierzacych (por. M. Walczak, Lonergan Bernard SJ, w: Encyklopedia katolicka,
A. Szostek i inni (red.), t. X, Lublin: TN KUL 2004, s.1351-1353).

18 B.J.F. Lonergan, Metoda w teologii, Warszawa: PAX 1976, s. 232—238.

" por. J. Wolski Conn, W.E. Conn, Conversion as Self-Transcendence Exemplified in the Life
of St. Thérése of Lisieux, ,,Spirituality Today”, 1982, nr 34 (4), s. 303-311.



310 BORYS JACEK SOINSKI

zostaja odrzucone i ustepuja pod naporem wszechogarniajacego doswiadczenia
Boga. Nawrdcenie intelektualne jest odmiana autotranscendencji poznawczej,
gdyz czlowiek zmierza ku prawdzie i osiaga ja za ceng przekroczenia swojej do-
tychczasowej i uproszczonej wizji rzeczywistosci. Natomiast nawrocenie moral-
ne'® zmienia kryteria decyzji i wyboréw cztowieka. Nastepuje tu przestawienie
horyzontéw z dziatan prowadzacych ku wlasnemu zadowoleniu na dziatania skie-
rowane ku podstawowym wartosciom moralnym. Dokonuje si¢ tu wolny wybor
miedzy warto$ciami, ktére sa rzeczywiscie dobre a tymi, ktore sg im przeciwne.
Chociaz nawrocenie moralne dotyczy wiedzy moralnej i podejmowania decyzji, to
nie determinuje wszystkich p6zniejszych moralnych wybordéw i zachowan. Nawro-
cenie takie naktania dana osobg do tego, by byla taka, jaka powinna by¢, wigc takze
ono jest odmiang autotranscendencji. Wreszcie nawrocenie religijne to nawrocenie
polegajace na oddaniu si¢ Bogu i nawigzaniu z Nim S$cislej wigzi. Jest catkowitym
samopoddaniem sig, bez warunkdow, obwarowan i zastrzezen. Autotranscendencja
tego nawrdcenia polega na zmierzaniu ,.ku catosciowemu byciu-w-mitosci™™.

Do koncepcji Lonergana nawiazat Conn, ktory podejmuje problem wzajemnej
relacji pomigdzy rozwojem osobowosci a nawrdceniem®. Proces nawrdcenia
chrzescijanskiego umieszcza on na tle rozwoju poznawczego (wg Piageta), moral-
nego (wg Kohlberga) oraz rozwoju wiary (wg Fowlera). Nawet nagte i radykalne
nawrocenie intelektualne domaga si¢ od konwertyty, aby wczesniej osiagnat odpo-
wiedni stopien rozwoju poznawczego. Natomiast nawrocenie moralne wymaga od
niego zaré6wno osiagnig¢cia odpowiedniego poziomu rozwoju poznawczego, jak i
afektywnego oraz moralnego. Ponadto punkt szczytowy procesu nawrocenia ani nie
jest poczatkiem, ani tez nie staje si¢ jego koncem, lecz domaga si¢ zar6wno rozwo-
ju wezesniejszego, jak 1 pozniejszego. W tym ujgciu rdézne typy nawrodcenia staja si¢
wymiarami aktualizujacymi si¢ w kolejnych stadiach zycia.

Reasumujac: w $wietle teologii nawrdcenie jest warunkiem wejscia chrzesci-
janina na drogg zbawienia oraz duchowego rozwoju, a jednoczesnie staje si¢ jego
zasada®'. Nawrocié sig trzeba na poczatku drogi wiary, gdy przyjmuje si¢ chrzest
czy porzuca sig¢ grzeszny styl zycia, ale takze nalezy si¢ nawracaé, czasem nawet
wielokrotnie, na dalszych etapach zycia chrze$cijanskiego. Bez kolejnych nawro-
cen nie nastapi prawdziwy rozwdj duchowy. Jednakze kolejne nawrdcenia maja

'8 Na ten typ nawrocenia pewne $wiatlo rzuca koncepcja rozwoju moralnego Kohlberga. Bio-
rac pod uwage natur¢ strukturalng wyr6znionych przez niego stadidéw, mozna uznac, iz przejscie
migdzy poziomami rozwoju jest forma nawrdcenia. Takie przejscie zdarza si¢ najczesciej w adole-
scencji i jest wywotane po czgsci formowaniem si¢ piagetowskich poznawczych operacji formal-
nych (por. V.B. Gillespie, The Dynamics of Religious Conversion. Birmingham: Religious Educa-
tion Press 1991).

¥ por. B.J.F. Lonergan SJ, dz.cyt., s. 236.

2 por, W.E. Conn, Christian Conversion: A Developmental Interpretation of Autonomy and
Surrender, New York, Paulist Press 1986.

Zpor, S. Witek, Fenomenologia nawrécenia chrzescijariskiego, ,Roczniki Teologiczne
KUL”, 21 (1974), z. 3, s. 18.
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juz inny charakter i dotycza innych aspektow osobowosci, przezy¢ oraz funkcjo-
nowania religijnego i eklezjalnego.

2. RODZAJE NAWROCEN W SWIETLE PSYCHOLOGII

Nawrocenie religijne bylo waznym przedmiotem poszukiwan jednego z pre-
kursorow psychologii religii W. Jamesa®. Badacz ten, zajmujac si¢ wyjasnianiem
istoty nawrocenia, zauwazyl, ze wystepuje kilka roznych form przemian cztowie-
ka. Stad obok nawrdcenia religijnego wyliczyt jeszcze nawrocenie etyczne, este-
tyczne i intelektualne, a nawet nawrdcenie negatywne czy ,.kontrnawrdcenie” na
ateizm. Rozréznil ponadto nawrocenia dokonujace si¢ poprzez §wiadomy wysitek
od tych dokonujacych si¢ mimowolnie i nie§wiadomie. Pierwszy z tych rodzajow
nawrocen to typ wolitywny, natomiast drugi rodzaj to typ poddania si¢. Oba te
typy moga si¢ jednak uzupetniac¢ i dlatego nawet w najbardziej wolitywnym typie
beda istnie¢ momenty samopoddania®.

Inny amerykanski pionier eksperymentalnej psychologii religii E.D. Starbuck®
na podstawie szerokich badan kwestionariuszowych ze wzgledu na wynik procesu
nawrécenia odroznit nawrdcenie polegajace na uwolnieniu od grzechu od nawroce-
nia bedacego forma o$wiecenia duchowego. Uwolnienie od grzechéw przewazaé
ma u 0sob starszych oraz prowadzacych gorszace zycie 1 mozna w tej grupie na-
wrocen wyrdzni¢ przezycia, w ktorych przewaza poczucie grzechu od takich, w
ktorych przewaza poczucie niedoskonatosci (tych jest znacznie wigcej). Natomiast
o$wiecenie duchowe jest bardziej charakterystyczne dla os6b mtodych. I tutaj row-
niez wyr6zni¢ mozna dwa aspekty: nawrocenie intelektualne i moralne.

Najczesciej dokonywanym rozroznieniem nawrocen jest podzial na nagle i stop-
niowe (np. G.W. Allport, E.T. Clark, W.H. Clark, E. Erikson, Z. Freud, W. James,
E.D. Starbuck). Nawrocenie naglte zwykle taczy si¢ z jakim$ dramatycznym do-
$wiadczeniem, kryzysem czy emocjonalnym zatamaniem oraz z poczuciem, ze
Bog ,,wtargnal” do wnetrza cztowieka. Natomiast stopniowe opisywane jest jako
kolejne stadium procesu rozwoju dojrzewania i odczuwane jako prowadzenie
przez Boga etapami odkrywajacymi nowa prawde.

Inna typologie nawrocen podaje Langone”. Wzorujac si¢ na dokonanym
przez Allporta rozréznieniu religijnosci wewnetrznej i zewnetrznej®®, wyrdznia

22 70b. W. James, Doswiadczenia religijne, Krakow: Zaklad Wydawniczy Nomos 2001.

2 por. B.J. Soinski OFM, dz.cyt., s. 391.

24 Zob. E.D. Starbuck, The Psychology of Religion: an Empirical Study of the Growth of Reli-
gious consciousness, New York: Charles Scribner and Sons 1899.

25 por. M.D. Langone, Cults, Conversion, Science, & Harm, ,,Cultic Studies Review”, 2002 nr 1 (2),
http://www.csj.org/infoserv_articles/langone_michael_cults_conversion.htm — czasopismo internetowe.

% W. James opisuje doswiadczenia czlowieka poszukujacego glebszej wiezi z Bogiem. Ten
rodzaj religijno$ci, gdy wiara staje si¢ najwyzsza warto$cia, Allport nazwat religijnosciq we-


http://www.csj.org/infoserv_articles/langone_michael_cults_conversion.htm
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dwa wymiary nawrdcenia. Pierwszy wymiar to nawrocenie osobowe vs. spotecz-
ne. Nawrocenie osobowe ma nature¢ przemiany osobistej w kierunku wigkszej
dojrzatosci, a nawrdcenie spoteczne jest rezultatem speiniania oczekiwan ze-
wnetrznych. Natomiast drugi wymiar to nawrdcenie zrodzone wewngtrznie Vvs.
zewngtrznie. Ze wzgledu na zrédto nawrdcenia wyrdznia w nim nawrocenia zro-
dzone wewngtrznie (inner-generated), w ktorych zasadnicza role odgrywaja
czynniki jednostkowe, od nawrdcen wywotanych z zewnatrz (outer-generated).

Pargament analizg nawrdcen ogranicza do zdefiniowania tylko jednego ro-
dzaju — nawrocenia duchowego, ktore zmienia cel czyjegos zycia tak, jak kazde
inne, ale do tresci dokonujacej si¢ zmiany wlacza istotny element religii, jakim
jest $wigtos¢. Takie nawrocenie duchowe definiuje jako ,,radykalng zmiang jazni
w reakcji na silny nacisk utozsamiany przez t¢ jazn z duchowa moca™’.

Wspdtczesnie w psychologii religii wskazuje si¢ liczne trudnosci w rozroz-
nianiu réznych typow doswiadczen nawrocenia, wskutek czego badacze rozmaite
przypadki grupuja w jedna klasg. Inng trudnos$cia jest odréznienie nawrdcenia
religijnego od niereligijnej zmiany $wiatopogladu oraz od zmiany religijnej, ktora
nie jest nawrdceniem.

Wyrdznianie przez badaczy tak wielu rodzajow nawrocenia sugeruje, ze do-
$wiadczenie to ma wlasng strukturg. Autor artykutu, zainteresowany tematyka na-
wrdcenia, postanowit skonstruowaé narzedzie pozwalajace zmierzy¢ nasilenie na-
wrdcenia oraz jego strukture u osob, ktore w swoim zyciu do§wiadczyly takiego
przezycia. W niniejszym artykule postanowil odpowiedzie¢ na pytania: jak inten-
sywnie w swoim zyciu do$wiadczyli nawrocenia studenci teologii i czy zmienna
niezalezna, ktora jest ple¢, roznicuje charakter i strukturg do§wiadczonego przez
nich nawrocenia, a jesli tak, to w jaki sposob? Grupe badawcza ograniczono do
studentow teologii, gdyz ze wstepnego sondazu wynikato, ze w tej populacji znaj-
duje si¢ bardzo duzy odsetek osob identyfikujacych w swoim zyciu takie doswiad-
czenie. W wigkszosci sa to osoby, ktorych wiara wynika nie tylko z wychowania i
tradycji, ale z osobistego zaangazowania w spotkanie z Bogiem, spotkania, ktore
nastapito z Jego inicjatywy i istotnie wptyngto na kierunek ich zycia.

wnetrznq czy wewnatrzpochodna (intrinsic). Natomiast religijnos¢ zewnetrzna czy zewnatrz-
pochodna (extrinsic) ma charakter funkcjonalny, gdyz zapewnia bezpieczenstwo, oparcie, pociesze-
nie i aprobatg spoteczna ptynaca z wyboru drogi religijnej (zob. Hood R.W. Jr., B. Spilka, B. Huns-
berger, R.L. Gorsuch, The psychology of religion: An empirical approach, New York: The Guilford
Press 1996, s.24).

21 BJ. Zinnbauer, K.I. Pargament, Spiritual conversion: A study of religious change among
college students, ,,Journal for the Scientific Study of Religion”, 1998 nr 37 (1), s. 176.
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3. SKALA NAWROCENIA RELIGIJNEGO (SNR)

Proba empirycznego ujecia struktury nawrdcenia $wietle koncepcji Lonergana
jest skonstruowana Skala Nawrdcenia Religijnego (SNR). Budowa Skali oparta
zostala na zatozeniu, ze do$wiadczenie nawrocenia, bedace odmiang do§wiadcze-
nia religijnego, u réznych os6b moze mie¢ roézna intensywnos¢ i obejmowaé w
innym stopniu poszczegolne aspekty funkcjonowania osobowosci. Docelowo
SNR ma stuzy¢ do badania zar6wno nasilenia, jak i struktury nawrocenia.

Konstrukcja Skali przebiegata wieloetapowo. Zgodnie z koncepcja Lonergana
przyjeto trzy kategorie tresciowe nawrdcenia: intelektualne, moralne i religijne.
Poniewaz Skala w catosci odnosi si¢ do nawrocenia religijnego, to trzecia z tych
kategorii — nawrdcenie religijne — autor niniejszego artykulu postanowit nazwaé
duchowym. Mimo Ze struktura Skali zostata oparta na podziale teoretycznym, to
starano si¢, aby miala réwniez uzasadnienie empiryczne potwierdzajace jej trafnos¢
i rzetelno$¢. Wychodzac z zalozenia, ze im wigcej jest pozycji (itemoéw), tym bar-
dziej rzetelny bedzie pomiar, w SNR na podstawie teoretycznych charakterystyk
utozono po dwadziescia twierdzen dla kazdej z trzech kategorii nawrocenia: du-
chowego (ND), intelektualnego (NI) oraz moralnego (NM). Ostatecznie, po weryfi-
kacji tresciowej 1 psychometrycznej z 60 iteméw pozostawiono tylko 18. Weryfika-
cja psychometryczna obejmowata okreslenie traftnosci, rzetelnosci, statosci i homo-
genicznosci.

Trafno$¢ testu to doktadnos$¢, z jaka narzedzie mierzy to, co ma mierzy¢.
Wsréd réznych rodzajow trafno$ci wymienia sig trafno$¢ wewnetrzna. Odzwier-
ciedla ona relacje zachodzaca miedzy zatozong przez autora koncepcja danej wia-
sciwosci psychologicznej, ktora ma mierzy¢ narzedzie, a uzytymi wskaznikami
tej whasciwosci’®. Skala ma mierzy¢ nasilenie nawrdcenia. Sprawdzenie trafnosci
wewnetrznej polega wpierw na logicznej analizie pytan z punktu widzenia tego,
czy mierza one te rodzaje zachowan, ktore skala miata mierzy¢. Wymog ten sta-
rano si¢ spelni¢ przy pomocy odpowiednio dobranych s¢dziow kompetentnych
(psychologéw i teologow). W ten sposob wyselekcjonowano 46 itemoéw, ktore
zyskaty najwyzsza aprobatg jako najbardziej trafne.

Do spetnienia wymogoéw standaryzacji i obiektywizacji Skala zostata zaopa-
trzona w pisemna instrukcj¢. Respondenci oceniali, na ile zgadzaja si¢ z danym
twierdzeniem, postugujac si¢ siedmiostopniowa skalg typu Likerta od 1 do 7. Od-
powiedz 1 oznaczata, Ze respondent zdecydowanie si¢ nie zgadza z tym twierdze-
niem, a odpowiedz 7, ze w peli si¢ zgadza. Taka wielokategorialnos¢ odpowie-
dzi zwigksza rzetelnos$¢ skali oraz umozliwia pomiar kierunku i intensywnosci

% por, E. Hornowska, Testy psychologiczne — teoria i praktyka, Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar 2001, s.85.



314 BORYS JACEK SOINSKI

odpowiedzi®. Wybor w przedziale od 1 do 3 éwiadczy, ze respondent nie do-
$wiadczyl aspektu nawrdcenia opisywanego przez dane twierdzenie. Natomiast
wybory w przedziale od 5 do 7 §wiadcza, ze dla tej osoby bliskie bylo przezycie
danego aspektu nawrdcenia. Wynik ogoélny skali jest suma punktow wszystkich
odpowiedzi.

Po dwukrotnych badaniach ta sama wersja Skali w odstepie 14 dni (metoda
test-retest) grupy 30 osob odrzucono 10 itemow, ktore miaty najmniejsza statose.
Srednie uzyskane z obu badan, jak ukazano w tabeli 1, sa bardzo zblizone do sie-
bie. Statystyczna stato$¢ tych wynikow, oceniona za pomoca wspotczynnikow
korelacji, wyniosta 0,83 dla catej Skali, a dla poszczeg6lnych podskal od 0,77 do
0,81. Zatem uzyskane wyniki potwierdzaja stabilno$¢ bezwzgledna catej skali
oraz jej podskal.

Tabela 1. Stato$¢ catego kwestionariusza SNR oraz poszczegdlnych podsmal

Badanie | Badanie Il
Rodzaj nawrocenia Wspdtczynnik korelacji
M SD M SD
Wynik ogdlny SNR 79,80 | 19,14 | 78,87 | 18,08 0,83
Nawrocenie duchowe ND 3253 | 7,96 | 32,07 | 7,00 0,77
Nawrocenie intelektualne NI | 23,17 7,19 | 22,80 | 7,66 0,81
Nawrécenie moralne NM | 24,10 | 8,79 | 24,00 | 7,83 0,80

Trafno$¢ teoretyczna Skali ustalono za pomoca analizy czynnikowej*. Celem
dokonywanej analizy bylo takze wyroznienie z otrzymanego zbioru 35 twierdzen
kilku grup iteméw najbardziej powiazanych ze soba tre§ciowo i statystycznie.
Uwzgledniajac, ze zmienne opisywane przez Skale sa ze soba skorelowane (wy-
nika to z teorii Lonergana), za pomoca analizy przeprowadzonej metoda gtow-
nych sktadowych z rotacja typu OBLIMIN wyodrgbniono wpierw 5 czynnikow.
W interpretacji wydawato sig to jednak zbytnim rozdrobnieniem kategorii i w
kolejnych obliczeniach ograniczono licze zmiennych do trzech. Wyniki obliczen
potwierdzily mozliwo$¢ wyodrebnienia takich czynnikéw, ktére s bardzo ade-
kwatne do teoretycznej struktury skali wynikajacej z wyjsciowe] kategoryzacji
Lonergana. Czynniki i twierdzenia wraz z tadunkiem czynnikowym (wspotczyn-
nikiem korelacji itemow z danym czynnikiem) podano w tabeli 2. Sposrod 35
iteméw zdecydowano si¢ odrzuci¢ te, ktore teoretycznie nie pasowaty do pozosta-

2 Ppor. J. Brzezifski, Etapy konstruowania kwestionariusza osobowosci, w: Kwestionariusze
osobowosci w psychologii, W. Sanocki (red.), Warszawa: PWN 1986, s. 272.

% Metoda analizy czynnikowej jest stosowana w celu redukcji liczby iteméw oraz wykrycia
badz potwierdzenia struktury sktadowych glownych, to znaczy w celu klasyfikacji zmiennych.
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tych z danego czynnika, a takze te, w ktorych tadunki czynnikowe nie przekro-
czyty wartosci 0,50 albo uzyskaly znaczace tadunki az w trzech czynnikach. Aby
nie redukowac za bardzo liczby itemow (co wptyna¢ moze na rzetelno$¢ podskal)
pozostawiono te, ktore uzyskaty znaczace tadunki w dwu czynnikach (itemy 4,
16, 1, 12 oraz 8), mimo ze wskazuje to na brak czystosci czynnikowej. Kazdy z
tych iteméw przyporzadkowano do tego czynnika (tzw. czynnika wlasciwego), w
ktorym jego tadunek czynnikowy wyraznie przewazatl.

Pierwszy z czynnikow, ktory mozna nazwacé nawroceniem duchowym (ND)
(Lonergan nazywa je religijnym) wyjasnia 47,55% wariancji. Wysokie tadunki
maja pozycje: 13, 10, 4, 7, 16, 1. Nawrécenie intelektualne (NI) jest drugim czyn-
nikiem, ktory wyjasnia 5,78% wariancji. Najwigksze tadunki tego czynnika maja
pozycje: 9, 12, 18, 3, 6, 15. Ostatni, piaty czynnik — nawrdcenie moralne (NM),
wyjasnia 4,05% wariancji, a najwieksze fadunki tego czynnika maja pozycje: 14,
2,17,5, 8, 11. W sumie te trzy czynniki pozwalaja na wyjasnienie 57,37% wa-
riancji wspolne;j.

Tabela 2. Macierz fadunkéw czynnikowych

Rodzaj nawrdcenia Numer itemu Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
13 0,904
10 0,834
ND 4 0,812 0,527
Nawrdcenie duchowe 7 0,808
16 0,753 0,547
1 0,609 0,508
0,723
12 0,53 0,706
NI .. 18 0,609
Nawrdcenie
intelektualne 3 0,584
6 0,543
15 0,529
14 0,539 0,623
2 0,524 0,573
NM 17 0,508 0,543
Nawrdcenie moralne 5 0,619
8 0,515 0,652
11 0,796

W tabeli zaznaczono tylko tadunki wigksze niz 0,50.

Thustym drukiem zaznaczono przynalezno$¢ itemu do wyodrebnionych podskal.
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Zgodnos¢ wewngtrzna (homogenicznosc) to stopien, w jaki dany test mozna
uzna¢ za miare jednego konstruktu®'. Homogeniczno$é Skali oceniono za pomoca
wspotczynnikdéw korelacji miedzy wynikiem ogolnym a wynikami w podskalach.
Jak wida¢ w tabeli 3 uzyskane warto$ci wspotczynnikoéw korelacji mieszcza sig w
przedziale od 0,77 do 0,84.

Tabela 3. Korelacje migdzy wynikami w podskalach a wynikiem og6lnym

Nawrocenie duchowe Nawrocenie intelektualne Nawrocenie moralne
ND NI NM
Wspblezynnik 0,78 0,77 0,84
korelacji ' ' '

Do oszacowania rzetelnosci Skali zastosowano takze wspoOtczynnik alfa
Cronbacha. Jesli pozycje nie daja wyniku prawdziwego, ale jedynie btad, to
wspotczynnik alfa jest rowny zero. Jesli wszystkie pozycje sa idealnie rzetelne i
mierza t¢ sama rzecz, to wspotczynnik alfa jest rowny 1. Wyniki przedstawione w
tabeli 4 sa najbardziej zadowalajace dla catej Skali (0,859) i dla podskali nawrd-
cenia duchowego ND (0,852). Jednak zaakceptowa¢ mozna takze pozostate dwa
wskazniki, poniewaz sa wigksze od 0,70, co w praktyce przyjmowane jest jako
wystarczajace do oceny réznic indywidualnych®.

Tabela 4. Rzetelno$¢ skali

Nawrodcenie Nawrocenie Nawrocenie
. Cala skala
duchowe intelektualne moralne
SNR
ND NI NM
alfa Cronbacha 0,852 0,703 0,752 0,859

4. WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH

Grupe badana stanowili studenci teologii (PAT, PWT i WT UAM), ktérych
podczas zaje¢ z psychologii poproszono o wypetnienie kwestionariusza SNR,
uzupetnionego odpowiednia metryczka. Chociaz badanym pozostawiono swobo-
d¢ udzialu w badaniach, nikt nie odméwit. Z kompletnie wypetnionych 144 ze-
stawow do dalszych analiz zakwalifikowano tylko te (N=112), w ktorych badani

3 por, E. Hornowska, dz.cyt., s. 98.
% Tak podaja m.in. Linert i Raatz oraz S. Huber (za: B. Zarzycka, Skala centralnosci religijno-
Sci Stefana Hubera, ,,Roczniki Psychologiczne” 2007, t. X, nr 1, s. 147).
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zadeklarowali, ze doswiadczyli w swoim Zyciu nawrocenia religijnego (tabela 5).
W tej grupie znalazly si¢ 63 osoby $wieckie i 49 oséb konsekrowanych (siostry
zakonne oraz franciszkanie). Podgrupy nawrdéconych kobiet i mgzczyzn okazaly
si¢ rowne (po 56 0sob).

Tabela 5. Autodeklaracja przezycia do§wiadczenia religijnego,
ktére mozna nazwa¢ nawrdceniem a ple¢ osoéb badanych

Mezczyzni Kobiety Razem
N=79 % N=65 % N=144 %
Doswiadczyli nawrocenia 56 70,9% 56 86,2% 112 77,8%
Nie doswiadczyli 23 29,1% 9 13,8% 32 22,2%

W chwili badania $rednia wieku oséb badanych, ktore doswiadczytly na-
wrocenia, wyniosta 27,7 lat (kobiety 28,4, mgzczyzni 26,9 lat). Od zwrotu w
procesie ich nawrocenia do momentu badan uptyngto $rednio 8 lat, co $wiad-
czy o tym, ze zwrot ten nastapil srednio w wieku 19 lat (kobiety 18,7, mez-
czyzni 19,3 lat).

Z analizy $rednich oraz z rozktadu wieku w chwili nawr6cenia ukazanego na
wykresie 1 wynika, Zze kobiety doswiadczyly nawrocenia wczesniej, najczescie]
majac 17-18 lat, a mezczyzni pdzniej, bo najczesciej w wieku 19-20 lat. Wyniki
te sa odmienne od najbardziej znanych badan amerykanskich wskazujacych, ze
przecigtnym wiekiem, w ktoérym nastepuje nawrdcenie (ale nieraz i odrzucenie
systemu wierzen rodzicow) jest wiek lat szesnastu u chtopcoéw, a u dziewczat
pietnastu®.

% por. G.W. Allport, Osobowos¢ i religia, Warszawa: PAX 1988, s. 120-122; M. Argyle,
B. Beit-Hallahmi. The Social Psychology of Religion, London: Routledge and Kegan Paul 1975;
C. W. Christensen, Religious Conversion in Adolescence, ,,Pastoral Psychology” 1965, t. 16, nr 156,
s. 18-21; E.T. Clark, The psychology of religious awakening, New York: Macmillan 1929, s. 222—
224; W.H. Clark, The psychology of religion: an introduction to religious experience and behavior,
New York: Macmillan Co. 1958, s. 207-209. Czynnikami stwarzajacymi podatny grunt do nawrocenia
w okresie adolescencji sa charakterystyczne dla tego etapu konflikty psychofizjologiczne i psychospo-
feczne, a takze potrzeba znalezienia odpowiedzi na pytania o sens zycia (por. B.J. Soinski OFM,

dz.cyt., s. 390-391).
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Wykres 1. Wiek osob badanych w chwili nawrocenia
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Uzyskana rozbiezno$¢ moze wiazaé si¢ z rdznica wyznan badanych studen-
tow, gdyz wsrod amerykanskich protestantow nawrdcenie czgsto jest zwigzane z
przygotowaniem dorastajacej mtodziezy do obrzedu konfirmacji*, podczas gdy u
miodych katolikow nawrdcenie nastgpowato bez szczegdlnych oddziatywan czy
nawet oczekiwan srodowiska spotecznego. Przypuszczenie to wydaja sig potwier-
dza¢ analizy dokonane przez Iannaccone® oraz Hoge®, z ktérych wynika, ze naj-
czestszym okresem nawrocen w §rodowisku katolickim byt wiek 20-25 lat®’.
Wynik ten moze wyplywac takze z niedoskonato$ci doboru badanej probki. Stu-
denci teologii to tylko wycinek bardzo rozproszonej populacji nawroconych. Po-
nadto by¢ moze respondenci, ktérzy dokonywali oceny retrospektywnej swoich
doswiadczen duchowych z perspektywy 8-9 lat, dokonali pewnego uproszczenia i

¥ W teologii kalwinskiej i metodystycznej mocno zakorzeniona jest idea doswiadczenia oso-
bistego nawrdcenia przez kazdego chrzescijanina i w tych kosciotach, gdzie surowo jej przestrzega-
no, liczba nawrdcen byta wielokrotnie wigksza niz w pozostatych (por. E.T. Clark, dz.cyt., s. 86-87;
W.H. Clark, The psychology of religion..., s. 209-210).

% por. L. lannaccone, Religious Practice: A Human Capital Approach, ,,Journal for the Scien-
tific Study of Religion”, 1990, Vol. 29, No. 3, s. 301.

% 7ob. D.R. Hoge. Converts, Dropouts, and Returnees, New York: The Pilgrim Press 1981.

% Co nie oznacza mozliwosci wezesniejszych nawroécen. Przyjmujac, za teologia Zycia we-
wnegtrznego, ze poczatek osobistego zycia duchowego jest drugim nawroceniem, mozemy zobaczy¢,
ze np. w zyciu §w. Teresy z Lisieux poczatek jej zycia duchowego nastapit, gdy miata 13-14 lat
(zob. §w. Teresa od Dzieciatka Jezus, Dzieje duszy, Krakow: Wydaw. Ojcow Karmelitow Bosych
1984, s. 161), czyli u progu dojrzatosci osobowosciowej. W przypadku takiego poczatku konieczne
jest przemyslenie swojej wigzi z religijnym $rodowiskiem spolecznym, a nieraz i potrzeba przeciw-
stawienia si¢ mu. Stad poczatek zycia duchowego nalezy ,,raczej do wieku dorastania lub mtodosci
niz do wieku dziecigcego” (Ch.A. Bernard, dz.cyt., s. 403).
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podajac wiek nawrdcenia skoncentrowali si¢ tylko na momencie kulminacyjnym
procesu nawrdcenia, tracac z pola uwagi okres go poprzedzajacy™.

Wykres 2. Charakter przebiegu nawrocenia a pte¢ 0sob badanych

mezczyzni kobiety
w ielok_rotne_ nagly zwrot wielokrotne nagly zw rot
prkzemany i 923% przemiany i 11%
ryz())/sy Kryzysy
27% 38%
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przebudzenia
51%

proces
stopniow ego
przebudzenia
50%

Na wykresie 2 zestawiono odpowiedzi badanych na temat sposobu, w jaki
przebiegato ich nawrécenie. Dla potowy badanych, niezalezne od ptci, proces
ten mial charakter stopniowego przebudzenia. Nagly zwrot wydarzyt si¢ w zy-
ciu co czwartego mezczyzny, a tylko co 6smej kobiety. Kobiety za to nieco czg-
$ciej od mezezyzn do$wiadczaty nawrdcenia w wyniku wielokrotnych przemian
i kryzysow.

%8 W badaniach 0s6b nawrdconych oraz odchodzacych od wiary B. Altemeyer i B. Hunsberger
wykazali, ze proces zmiany trwat zwykle kilka lat. Gdy pierwsze watpliwosci zaczgly pojawiac sig
srednio w wieku 12,5 lat, to wiek, w ktorym zerwali z rodzinng tradycja, wyniost §rednio 15,9 lat, a
wigkszo$¢ (61%) dokonywata aktu nawrdcenia albo apostazji dopiero w wieku 20 lat (por. B. Alte-
meyer, B. Hunsberger, Amazing conversions: Why some turn to faith and others abandon religion,
Amherst, New York: Prometheus Books 1997, s. 107-113, 191).
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Wykres 3. Wptyw woli na nawrocenie a pte¢
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Doszukujac si¢ wptywu woli na nawrdcenie, okazuje sig, ze wigkszos¢ (63%)
studentow uwazalo, ze to oni bardziej lub mniej $wiadomie dazyli do zmiany
swego zycia. Taki poglad wyrazilo trzy czwarte m¢zczyzn, ale tylko potowa ko-
biet (rdznica ta jest istotna statystycznie na poziomie p<0,05). Pozostale osoby
uwazaja, ze ich nawrdcenie dokonato si¢ catkowicie niezaleznie od ich woli (9%)
albo Ze sig tylko poddaty si¢ temu niezaleznemu od ich woli procesowi (29%).

Chociaz odrdznia si¢ nawrdcenie polegajace na zmianie kierunku postawy
wiary od zmiany stanu niewiary lub dezintegracji osobowos$ciowo-religijnej na
stan wiary®, to nawrdcenie zadnego z badanych studentow nie dotyczyto zmiany
Kierunku postawy wiary, czyli zmiany wyznania badz religii.

Dla 17% badanych (27% megzczyzn i 7% kobiet) ich nawrocenie wiazato si¢
z uwolnieniem od jakiego$ natogu. Najczgsciej (9%) wskazywali na uzaleznienia
w sferze seksualnej (niewtasciwe zwiazki lub masturbacja), 6,2% na naldg tyto-
niowy, a pojedyncze osoby wskazaty narkotyki i muzyke heavy metal. Nikt nie
wskazat natogu alkoholowego.

Intensywno$¢ do$wiadczenia nawrdcenia zmierzono za pomoca omowionej
wyzej SNR. Skala ta zawiera 18 itemow, po 6 do kazdej z podskal, a odpowiedzi
na pytania zawieraty si¢ w granicach od 1 do 7. Zatem minimalna liczba punktow
mozliwych do uzyskania wynosi 18, maksymalna 126, a $rednia dla catej Skali
wynosi 72p.

Srednia intensywno$é nawrdcenia wyniosta dla calej grupy 85,04 p.
(SD=17,38), ale mgzczyzni uzyskali w sposob statystycznie istotny (p<0,05) wyz-
sza $rednig intensywnos$¢ (88,75) niz kobiety (81,34). Najwyzszy wynik wyniost

% por, W.H. Clark, The Phenomena of Religious Experience, w: Religious Experience: its Na-
ture and Function in the Human Psyche. The First John G. Finch Symposium on Psychology and
Religion, W.H. Clark, H.N. Malony, J. Daane, A.R. Tippett (red.), Springfield Illinois: Charles
Thomas Publisher 1973, s. 24.
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118 p. (na 126 p.), a najnizszy 40 p. Az 29 0s6b uzyskato wyniki nizsze od poto-
wy Skali (72 p.), co oznacza sko$ny rozktad wynikow. Nie jest to niespodzianka,
gdyz uzyskane wyniki wskazuja podwyzszona intensywno$¢ nawrdcenia religij-
nego tych osob, ktére zadeklarowatly, ze takiego nawrocenia do$§wiadczylty w
swoim zyciu. Zastanawiajq raczej niskie wyniki, zwtaszcza ponizej $redniej skali
uzyskane przez co czwartego (26%) z badanych. Mozliwe, ze oceniali swoje od-
powiedzi w sposob bardzo ostrozny albo ze intensywno$¢ ich doswiadczenia na-
wrocenia byla niska, albo tez ich nawrdcenie byto intensywne, lecz obejmowato
waski wycinek funkcjonowania.

W poszczegolnych podskalach SNR najwyzsza Srednig (32,87p.) badani stu-
denci uzyskali w podskali nawrocenia duchowego (ND), co $wiadczy o tym, ze ten
typ nawrocenia jest przezywany najintensywniej. Ich nawrocenie, niezaleznie od
plci zdecydowanie miato charakter wigkszego zaangazowania si¢ w relacje do Bo-
ga, w to, aby Go pozna¢, zrozumie¢ i uwierzy¢, wigkszego oddania si¢ Mu, dazenia
do wigkszego zjednoczenia z Bogiem. Maja odtad intensywniejsze poczucie obec-
nosci i dziatania Boga w swoim zyciu. Natomiast nawrdcenie intelektualne (NI) ma
najmniejszy udziat w doswiadczanym przez badanych nawroceniu (Srednia calej
grupy 24,31p.). Nawrdcenie nie dotyczyto u nich zmian w sferze poznawczej,
zmiany wiedzy na temat dobra i zta. Nie przyczynito si¢ rowniez do zintegrowania
zdobytej wiedzy, czy tez do porzucenia wczesniejszych koncepcji i idei.

Wykres 4. Srednie wyniki intensywnosci nawrdcenia religijnego

w podskalach SNR a pte¢
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ND intelektualne NI NM * * *
O mezczyzni N=56 B kobiety N=56

* ** _ Roznica migdzy mezezyznami i kobietami jest istotna statystycznie na poziomie p<0,001.



322 BORYS JACEK SOINSKI

Megzczyzn od kobiet najbardziej odréznita intensywnos$¢ doswiadczania na-
wrocenia moralnego (NM) (roéznica jest istotna statystycznie na poziomie
p<0,001). W dos$wiadczaniu nawrocenia przez kobiety najbardziej dominowato
nawrdcenie duchowe, a pozostate typy schodza na dalszy plan, gdy tymczasem
dla mgzczyzn prawie tak samo wazne jak nawrocenie duchowe byto nawrocenie
moralne. Najbardziej ich odrozniaja odpowiedzi wskazujace na to, ze nawrdcenie
znacznie czgsciej megzczyzn doprowadzito do zycia zgodnie z zasadami moralny-
mi, do przejécia od obojetnosci do aktywnosci religijnej, pozwolito odrzucié¢ bar-
dzo materialistyczny sposdb zycia oraz bylo poczatkiem zaniechania dziatan pro-
wadzacych jedynie ku wlasnemu zadowoleniu.

5. TYPOLOGIA NAWROCEN STUDENTOW

Na podstawie uzyskanych za pomoca SNR wynikéw podjeto probe przypo-
rzadkowania badanych studentow do danego typu nawrocenia. W tym celu po-
grupowano ich wedtug czynnika dominujacego, tj. tego, ktory miat najwigksza
intensywnos$¢. Poniewaz moze si¢ zdarzy¢, ze nie zawsze jeden z czynnikow
przewaza, to w ten sposob teoretycznie mozna wyroznic¢ 7 kategorii:

— 3 kategorie czyste, gdzie jeden z typow nawrdcenia uzyskal intensywnosé

wigksza od pozostatych (ND, NM, 1);

— 3 kategorie dwuczynnikowe dla dwu typow o intensywnos$ci wigkszej od

trzeciego (ND-NI, ND-NM, NI-NM);

— 1 kategorig¢ nawrocenia mieszanego do wyréwnanego poziomu wszystkich

trzech czynnikow (ND-NI-NM).



STRUKTURA NAWROCENIA RELIGIJNEGO U OBECNYCH STUDENTOW TEOLOGII 323

Wykres 5. Rozktad procentowy 0s6b o dominujacym czynniku
w nawroceniu a pteé¢

80%
71,4%
57,1%
60%
40%
21,4%
17,9%
20% —
0,
8,9% 5,4% 54% 4, 54%
1,8% 8%
ND-NI-NM ND ND-NM NM NI-NM NI ND-NI
O mezczyzni B kobiety

Procentowe rozktady wynikow z podzialem wedlug plci ukazuje wykres 5.
Okazuje sie, ze u dwoch trzecich (64%) studentow obojga ptci w nawrdceniu naj-
silniej przejawit si¢ aspekt duchowy, u co piatego (20%) najsilniej aspekt moral-
ny, a tylko u 4% osob — intelektualny. U co 6smego (12%) aspekty te byly ze so-
ba potaczone. Jakkolwiek u kobiet znacznie czgsciej (72%) niz u mezczyzn (57%)
dominuje duchowy aspekt nawrocenia, to rdznica ta nie jest istotna statystycznie.

PODSUMOWANIE

Psychologia wspotczesna najczesciej traktuje nawrocenie religijne jako fe-
nomen rozwojowy wilasciwy dorastaniu miodziezy. Zaprezentowane wyniki doty-
czace studentow teologii wpisuja si¢ w ten nurt badan, gdyz badani doswiadczyli
nawrocenia jeszcze przed podjeciem studidow, $rednio w wieku 19 lat. Potowa
badanych studentéw uwazata, ze ich nawrdcenie przebiegato w sposob stopnio-
wy, chociaz mezczyzni znacznie czgsciej (23%) od kobiet (11%) wskazywali na
nagtos¢ tego zwrotu. Z drugiej strony u me¢zczyzn nawrocenie czesciej miato cha-
rakter $wiadomy i wolitywny (sami dazyli do zmiany swego zycia czy do zerwa-
nia z jakim$ nalogiem), gdy u kobiet czgsciej dokonywato si¢ poza sfera ich woli.

Wyniki uzyskane za pomoca SNR wskazuja, ze badani studenci najintensyw-
niej doswiadczyli nawrdcenia duchowego (ND), polegajacego na zaangazowaniu
si¢ w relacje do Boga i na poddaniu si¢ Mu. U mgzczyzn jednak rownie inten-
sywne jak duchowe byto nawrocenie moralne (NM). Gdyby ocenia¢ rozwdj du-
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chowy przebadanych studentoéw wg kategorii trzech drég zycia wewngtrznego, to
badane studentki zwykle nawracaty si¢ w sposodb charakterystyczny dla etapu
drogi o$wiecenia, dos§wiadczajac nawrocenia duchowego (przylgnigcie do Chry-
stusa), a ich koledzy réwnie czegsto nawracali si¢ takze w sposob wiasciwy etapo-
wi drogi oczyszczenia, do§wiadczajac czgsto nawrdcenia moralnego (odwrocenie
si¢ od grzechu).

Zastanawia¢ moze u badanych studentéw stosunkowo mata intensywno$¢ do-
$wiadczania nawrocenia intelektualnego (NI). Ten rodzaj nawrdcenia wedlug Lo-
nergana zwykle uprzedza pozostate dwa rodzaje nawrocen. Nasuwa si¢ pytanie, czy
rzeczywiscie nawrocenie intelektualne w sposob konieczny poprzedza nawrdcenie
moralne i duchowe (religijne). Czy mozliwe jest, aby specyfika konkretnego $ro-
dowiska korygowala pewne zalozenia B. Lonergana. Moga one by¢ bardziej trafne
w odniesieniu do spoteczenstw zlaicyzowanych albo spoteczenstw religijnych o
tendencjach fundamentalistycznych. Czy wiec uzyskane wyniki nie wyptywaja ze
specyfiki badanych osob przynalezacych do stosunkowo jednorodnego $wiatopo-
gladowo $rodowiska polskiego katolicyzmu z przetomu tysiacleci i epoki pontyfi-
katu Jana Pawta II? Czy osoby te mogly nie doznawa¢ zbyt silnie potrzeby nawro-
cenia intelektualnego? Z drugiej strony niskie wyniki w podskali NI moga wypty-
wac z niedoskonatosci skonstruowanego narzedzia badawczego, w ktorym wiasnie
ta podskala ma najstabsze wskazniki psychometryczne. Powyzsze wyniki nalezy
zatem traktowa¢ bardzo ostroznie, gdyz opieraja si¢ na badaniach za pomoca po raz
pierwszy testowanej Skali Nawrocenia Religijnego.
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STRUCTURE OF RELIGIOUS CONVERSION
THE EXISTING STUDENTS OF THEOLOGY

Summary

There are many theoretical approaches in theology of conversion and psychology of religious
conversion. The author highlights the need for a multidisciplinary approach toward conversion both
theological and psychological. One of theological interpretations of conversion has been presented
by Canadian philosopher and theologian Bernard Lonergan (1904—1984). This article presents the
Religious Conversion Scale developed by Soinski based on Lonergan’s theory. The scale uses the
same categories to conversion as were identified by Lonergan and is measure both the global inten-
sity of conversion and the intensity experience of three dimensions of conversion: intellectual, moral
and religious (spiritual). Preliminary indicators of validity and reliability were calculated on the
basis of the results obtained from 144 subjects. The results confirmed high discriminative power of
the items as well as high homogeneity and stability of the subscales. Theoretical validity of the scale
was established by means of factor analysis. This paper shows that the average age of a student of
theology when he had experienced religious conversion was 19. They (56 women and 56 men) had
the most intensive the spiritual conversion experience (,,be attaching oneself to God”), but the men
equally experienced the moral conversion. The results suggested that the women frequently con-
verted in the way of illumination but the men equally converted in the way of purgation.

Stowa kluczowe: nawrocenie religijne, rodzaje nawrocen, wskaznik religijnosci



