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ROZWOJ I WYCHOWANIE DZIECKAW WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Sposrod wszystkich okreséw rozwojowych, okres przedszkolny jest szczegol-
nie wazny w zyciu cztowieka, nic tez dziwnego, ze temu wlasnie okresowi psycho-
lodzy i pedagodzy poswiecajq wyjatkowo duzo uwagi i ze tego okresu dotyczy tez
ogromna wielos¢ publikacji psychologiczno-pedagogicznych®.

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA OKRESU PRZEDSZKOLNEGO

Nieprzypadkowo uwaga naukowcow skierowana jest na ten wilasnie okres
rozwojowy, nazywamy tez w niektorych publikacjach — §rednim dziecinstwem?,
obejmujacy lata 4-6 w zyciu dziecka. W okresie tym zachodzi bowiem szereg
waznych wydarzen w zyciu czlowieka: narodziny jazni psychicznej, okres pytan,
okres przekory, wyjatkowo szybkie dojrzewanie intelektualne i wolitywne, pro-
wadzace do dojrzatosci, do podjgcia obowiazkow szkolnych, osobliwe nastawie-
nie metafizyczne dziecka w tym okresie, sprzyjajace rozwojowi religijnemu i mo-
ralnemu, szczegodlnie rozwojowi sumienia. Jednocze$nie pojawia si¢ duze zainte-
resowanie i ciekawo$¢ §wiata zewnetrznego, materialnego, rozwoj samodzielno-

$wiadczen i orientacji w otoczeniu, przeniesienie sfery oddziatywania wycho-

1 Zob. np. M. Przetacznikowa, Rozwdj psychiczny dziecka w mlodszym wieku szkolnym, w:
Materialy do nauczania psychologii, seria Il, t. 3, Warszawa 1968, s. 11-152; M. Kielar-Turska,
Srednie dziecifistwo. Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwoju czlowieka, red. nauk. B. Harwas-
Napierata, J. Trempata, t. 2. s. 83-129; J. Walczyna, Ksztaftowanie postaw spoleczno-moralnych
dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa 1980 i in.

2 M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka w petnym cyklu zycia, W: Psychologia. Podrecznik aka-
demicki, red. nauk. J. Strelau, t. I, Gdansk 2000, s. 299; taz, Srednie dziecirstwo..., s. 83. Inne okre-
$lenia tego okresu, to: drugie dziecinstwo, okres falliczny, okres edypalny, ,,wiek pytan”, ,,wiek
zabaw”, stadium przedoperacyjne, stadium personalizmu. Zob. D. Becelewska, Repetytorium z
rozwoju czlowieka, Jelenia Gora 2006, s. 164.
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wawczego z rodziny na przedszkole, jesli dziecko do niego uczgszcza i na $rodo-
wisko rowiesnicze. Rownolegle nastgpuje wzrost wymagan, jakie dziecku stawia
otoczenie, konieczno$¢ dostosowania aktywnosci do norm zwyczajowych moral-
nych i spotecznych, wzrost ilo$ci i zrozumienia interakcji migdzyosobowych, a
takze wzrost liczby os6b znaczacych w zyciu dziecka®. Zaznacza sie tez zwick-
szenie sig roli wspotzycia z rowiesnikami i dzie¢mi w innym wieku, rozwoj uczuc
dodatnich i ujemnych w zwiazku z zaspokojeniem badZ nie podstawowych po-
trzeb psychicznych i spotecznych.

ROZWOJ FIZYCZNY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Jak stusznie pisze jedna z autorek, ,,przede wszystkim nalezy liczy¢ si¢ z fak-
tem, ze u dzieci migdzy 3 a 6-—7 rokiem zycia zachodzi do$¢ wyrazna rdznica we
wszystkich zakresach rozwoju, najogoélniej mowiac, fizycznego, umystowego,
spotecznego. Wzmaga je takze konkretna sytuacja dziecka w rodzinie [...] oraz w
pewnej mierze wrodzone zadatki’™.

Pamigtajac o powyzszym, starajmy si¢ okresli¢ zasadnicze prawidtowosci roz-
wojowe tego okresu w zakresie poszczeg6Olnych sfer rozwoju. W zakresie rozwoju
fizycznego nastgpuje przede wszystkim wyrazna zmiana sylwetki dziecka przed-
szkolnego, prowadzaca do wydtuzenia ciata wskutek szybkiego wzrostu konczyn
oraz wskutek zmian proporcji pomiedzy trzewioczaszka i mézgoczaszka’.

Nalezy pamigtaé, ze przecigtny przyrost wzrostu od 5 do 7 roku (okres przed-
szkolny zaczyna sig juz od 4 r.z.) wynosi okoto 5—7 cm rocznie. ,,Dziecko w wie-
ku przedszkolnym coraz wolniej przybiera na wadze (2-3 kg rocznie), natomiast
do$¢ szybko nadal roénie [...]”°. Wzrasta w tym okresie kosciec i muskulatura
dziecka. Nastgpuje szybki rozwoj uktadu nerwowego i wyzszej czynnos$ci ner-
wowej. Daje si¢ zaobserwowac szybki rozwdj sprawnosci ruchowej. Nastepuje
tez pewien przerost uktadu limfatycznego. ,,Wezty limfatyczne odgrywaja jednak
wazng rolg w niszczeniu zarazkéw, poniewaz organizm dziecka w tym wieku nie
wytwarza jeszcze dostatecznej ilosci ciat odpornosciowych we krwi, ktore pozwa-
laja mu zwalcza¢ skutecznie liczne choroby zakazne, na jakie jest narazone mate
dziecko™’.

Do rozwoju fizycznego dziecka przedszkolnego przyczynia si¢ w decyduja-
cym stopniu silna potrzeba ruchu, odczuwana zwlaszcza intensywnie okoto

3 M. Wolicki, Znaczenie identyfikacji z ,,0osobami znaczacymi” w procesie rozwoju i wycho-
wania dziecka, w: lus et Fides. Ksiega Jubileuszowa z okazji siedemdziesiqtych urodzin Profesora
Jana Switki, red. T.z Guz, M. Kué, Lublin 2006, s. 1025+1035.

*J. Walczyna, dz.cyt., s. 65.

® M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka..., s. 299.

6 M. Przetacznikowa, art.cyt., s. 13.

7 Tamze, s. 14.
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5 roku Zycia, okreslanego czgsto jako ztoty okres w ruchowym rozwoju dziecka®.
Potrzeba aktywnosci fizycznej znajduje swoj wyraz w zabawach dziecka, stad tez
okres przedszkolny bywa rowniez nazywany ,,wiekiem zabaw.

ROZWOJ PSYCHICZNY DZIECKA W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM

W zakresie rozwoju psychicznego wzrasta znacznie sprawnos¢ zmystow,
zwlaszcza bystro$¢ wzroku i umiejgtno$¢ rozrézniania barw. Gdy chodzi o rozwdj
procesow psychicznych, to nastgpuje szczegdlnie rozwdj stluchu i mowy, spo-
strzezen i wyobrazen®. Uwaga w tym okresie jest gtownie mimowolna, ale zaczy-
na si¢ pojawia¢, i dowolna. Jej rozwdj jest warunkiem rozpoczegcia przez dziecko
nauki szkolnej. Pamig¢ w tym okresie jest gldwnie konkretno-obrazowa, ale po-
jawiaja si¢ rowniez poczatki pamigci stowno-logicznej™.

Szczegodlnie intensywnie w wieku przedszkolnym rozwija si¢ wyobraznia
dziecka, zwtaszcza w postaci tzw. fantazjowania dziecigcego, ktore pojawia si¢
okoto 4 roku zycia. Wyobraznia dziecka ujawnia si¢ przede wszystkim w zaba-
wach dziecka, a same wyobrazenia w tym okresie dzielimy na reprodukcyjne i
antycypacyjne™.

W okresie przedszkolnym nastepuje ilosciowy i jakosciowy rozwoj] mowy.
Dziecko uzywa juz jezyka w poprawnych formach gramatycznych. Do 5 roku
zycia dziecko przyswaja sobie na ogot wszystkie formy koniugacyjne i deklina-
cyjne. W 6-7 roku dziecko uzywa prawie kazdej formy zdania. Pod koniec okresu
przedszkolnego catkowicie opanowuje moweg ciagla. Charakterystycznym dla
tego wieku zjawiskiem sa neologizmy dziecigce, ,,nowotwory jezykowe”, nieraz
bardzo logiczne™.

Rozwdj mowy wiaze si¢ bardzo $cisle z rozwojem myslenia. Mys$lenie dziecka
staje si¢ bardziej abstrakcyjne, chociaz jest ono jeszcze wciaz oparte na przestan-
kach konkretnych®®. Myslenie u dziecka przejawia si¢ w tym czasie szczegélnie w
zadawaniu pytan. Jest to tzw. ,,wiek pytan” u dziecka. ,,Nic dziwnego, ze wlasnie
wiek przedszkolny nazwano wiekiem pytan, bo nigdy dziecko nie zadaje dorostemu
tylu pytan, i to czesto bardzo klopotliwych, jak w tym okresie™*. Budzaca sig cie-
kawos$¢ dziecka w tym czasie, potegowana pytaniami, prowadzi je do lepszego po-
znania $wiata i siebie oraz dazenia do celu mimo spotykanych przeszkod.

8 M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka..., s. 299.

® M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy, red.
M. Zebrowska, Watowa 1976, s. 439-446.

0 Tamze, s. 446-454.

11D, Becelewska, dz.cyt,. s. 167.

12 M. Przetacznikowa, art.cyt., s. 454-466.

13 Tamze, s. 467-487.

14 3. Dobrowolska, Czy naprawde trudne dziecko?, \Warszawa 1975, s. 11.
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Do rozwoju psychicznego nalezy rozw6j wolitywny. Wola dziecka zaczyna
si¢ rozwija¢ wraz z rozwojem ruchow dowolnych i docelowych przejawiajacych
si¢ juz W wieku poniemowlgcym na skutek rodzacych si¢ wyobrazen i konkretnej
sytuacji. Poza tym rozw6j woli uzalezniony jest od dzialania drugiego uktadu
sygnalizacyjnego, pozostajacego z kolei w zaleznosci od rozwoju mowy. Wresz-
cie ma tu swoj wptyw i wlasne do§wiadczenie zdobyte w toku zycia dziecka.

Wola dziecka przejawia si¢ glownie w realizowaniu obranego celu pod
wptywem odpowiednich motywoéw. Tymi motywami sa najpierw organiczne po-
trzeby dziecka. W miarg jednak, jak narastaja potrzeby psychiczne i spoteczne, a
wigc wraz z rozwojem uczu¢ moralnych i spotecznych, wzrasta liczba motywow,
ktorymi kieruje sig¢ wola, staje sig¢ coraz bardziej niezalezna wytacznie od jednego
motywu i w ten sposob wkracza na droge wolnosci.

Zrédtem rozwoju woli dziecka w okresie przedszkolnym staje si¢ wspolna
zabawa i zabawa zespotowa, wymagajaca podporzadkowania si¢ pewnym prawi-
dtom i realizowania wspdlnie ustalonego celu®®. Duza tez role odgrywaja w jej
rozwoju u dziecka nakazy i zakazy rodzicow i wychowawcow, wpltywajace na
proces hamowania u niego przejawoéw popedowych i pobudzanie go do realizo-
wania potrzeb spotecznych.

Sam rozwoj woli dokonuje si¢ niejako dwukierunkowo. Z jednej strony idzie
w kierunku opanowywania siebie, odmawiania sobie réznych przyjemnosci dla
wyzszych celow. Z drugiej strony — w kierunku pozytywnym przez realizowanie
celow wyzszych, spotecznych i moralnych, z czym wiaze si¢ umiejetnos¢ prze-
zwycigzania choc¢by drobnych trudnosci i zdolno$¢ wypetniania dziecigcych
obowiazkow.

Na szczegdlng uwage, jesli chodzi o sferg psychiki, zastuguje rozwoj emo-
cjonalno-uczuciowy w tym okresie'®. , Miedzy 2 a 6 rokiem zycia dziecko coraz
lepiej rozumie emocje whasne i innych osob, nabiera zdolnosci regulowania zdol-
nosci ekspresji emocji, nabywa umiejetnosci zaradczych, ktore pozwalaja mu
ksztattowa¢ pozytywne kontakty z dorostymi i rowiesnika”’ Rozwoj uczuciowy
w tym wieku charakteryzuje si¢ tworzeniem si¢ przywiazan do ludzi i zwierzat,
tworzeniem si¢ wzorcOw postgpowania oraz internalizacja norm moralnych, po-
wstawaniem poczucia winy i wyrzutdw sumienia oraz réznOrodnos$cia reakcji
emocjonalnych®. Uczucia dziecka przedszkolnego, zwtaszcza 6-letniego, staja sie
bowiem bardziej zréznicowane™. Zaczynaja si¢ u niego rozwijaé uczucia intelek-

tualne, estetyczne, moralne i spoteczne. Rodza si¢ ,,pierwsze przyjaznie””.

S E. Hurlock, Rozwdj dziecka, t. |1, Warszawa 1985, s. 6-68.

18 E. Hurlock, Rozwdj dziecka, t. |, Warszawa 1985, .s . 372444,

M. Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka. .., s. 305.

18 M. Przetacznikowa, art.cyt., s. 487—493.

9 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wie-
ku dzieciecego, Warszawa 1992, s. 165-175.

25, Gerstmann, Rozwdj uczué, Warszawa 1975, s. 91-129.



ROZWOJ I WYCHOWANIE DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 419

3. ROZWOJ SPOLECZNY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rozwo6j spoteczny dziecka przedszkolnego zaczyna sig¢ od rozwoju uczué
spolecznych. Uczucia spoleczne dziecka zaczynaja si¢ tworzy¢ juz w okresie
niemowlgcym i poniemowlecym, ale szczegdlnego znaczenia nabieraja w okresie
przedszkolnym w zwiazku z rozwojem potrzeby kontaktu z rowiesnikami, udzialu
w roznego typu zabawach zespotowych, potrzeba nasladownictwa i identyfikacji,
potrzeba zyskania aprobaty otoczenia.

Na rozwdj uczué spotecznych dziecka przedszkolnego ma wigc szczegdlny
wplyw grupa spoleczna — akceptacja dziecka przez nia lub tez jej brak®’. Powstaja
nowe motywy postepowania i dziatania o tresciach spotecznych.

Poczatkowo po utworzeniu si¢ ,,ja psychicznego” u dziecka, czego dowodem
jest méwienie o sobie w pierwszym przypadku oraz pokazywanie przez dziecko
swojej woli w okresie przekory, byto ono nastawione egoistycznie. Stopniowo,
podczas tego okresu nastgpuje przesunigcie zainteresowan z wilasnego ,ja” na
drugiego osobnika i na wspdlnote. Drugie dziecko zaczyna by¢ traktowane jako
sprzymierzeniec, towarzysz wspolnych zabaw, a czesto i pomocnik w réznych
trudnych sytuacjach. Zaczyna si¢ rysowaé zalezno$¢ pomigdzy ,ja”, ,ty” i ,,my”,
miedzy ,,moje , ,,twoje” i ,,nasze”, pojawia si¢ stopniowo przekonanie, ze jeste-
$my sobie potrzebni, co coraz bardziej $wiadomie usposabia dziecko przedszkol-
ne do wspoétdziatania w zyciu grupy spotecznej czy bedzie nia srodowisko réwie-
$nikow, grupa rodzinna, przedszkolna, katechetyczna, czy szkolna.

W procesie uspoleczniania dziecka przedszkolnego szczegdlna rolg nalezy
przypisaé réznego typu zabawom?®. Zabawa uczy dziecko wspolzycia i wspot-
dziatania z drugimi poprzez podporzadkowanie regutom gry, obowiazujacym
tych, ktorzy biora w niej udzial. W tym wlasnie okresie rozwijaja si¢ zabawy
wspolne i zespotowe. W pierwszej dzieci wspotdzialaja ze soba, wypozyczaja
sobie wzajemnie zabawki, dzielac si¢ uwagami odnosnie do ich funkcjonowania.
W drugiej za$ czynnosci i role sa juz organizowane, wyznaczane przez ktore$ z
uczestnikow i kierowane ku wspolnemu celowi. Zasadnicze typy zabaw, ktore
maja miejsce w tym okresie, to zabawy tematyczne, konstrukcyjne, dydaktyczne i
ruchowe. Umiejgtne organizowanie tych zabaw, np. w wychowaniu domowym
czy przedszkolnym, przyczynia si¢ zarowno do rozwoju fizycznego, psychiczne-
go, jak i spoteczno-moralnego dzieci®.

Istnieje duza wspotzaleznosé migdzy stosunkami spotecznymi realnymi a za-
bawowymi. Rzeczywisty uktad stosunkoéw migdzyludzkich jest przez dziecko
odtwarzany w zabawie, co z kolei wptywa na przyswojenie sobie przez dzieci
norm i nawykow postgpowania spolecznego, a zatem na proces socjalizacji jed-

21 M. Przetacznikowa, art.cyt., s. 493-498.
22 M, Kielar-Turska, Rozwdj czlowieka. .., s. 306.
28 M. Przetacznikowa, art.cyt., s. 496-497.
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nostki. W toku zabawy dziecko uczy si¢ dostosowywaé¢ do okreslonych regut i
norm postgpowania zwiazanych z przyjeta przez siebie rola, przenoszac potem te
nawyki w inne sytuacje spoteczne w przedszkolu i szkole.

Decydujace w zakresie rozwoju uczu¢ spotecznych i catym procesie uspo-
leczniania sa kontakty rodzinne dziecka®. Kontakty dziecka z rodzicami wptywa-
ja na przyswojenie sobie przez nie od swego otoczenia postaw, norm i rol spo-
tecznych®. Wzajemne kontakty miedzy dzieckiem a rodzicami zaleza od wielu
czynnikéw, takich jak: postawy rodzicielskie, wiek i wyksztatcenie rodzicoéw,
cechy ich osobowos$ci oraz normy wychowawcze, charakterystyczne dla danej
kultury. Szczegolnie wiele uwagi poswigcono w psychologii modelom wiasci-
wych i niewlasciwych postaw rodzicielskich. Jeden z interesujacych modeli typo-
logii tych postaw skonstruowala M. Ziemska®. Autorka przyjela zalozenie, ze
zardbwno nadmierna koncentracja na dziecku, jak tez nadmierny dystans rzutuja
ujemnie na proces spotecznego i uczuciowego rozwoju dziecka. Przeciwstawne
postawy pozytywne — to akceptacja dziecka, potaczona z uznawaniem jego praw,
wspotdziatanie z nim, przy jednoczesnym pozostawianiu mu swobody.

Wydaje sig, ze wlasnie w wieku przedszkolnym, kiedy uktad nerwowy
dziecka jest szczegdlnie wrazliwy i podatny na frustracje, niewlasciwe postawy
rodzicielskie, a takze w ogodle niewtasciwe postawy wychowawcze (np. w przed-
szkolu czy na katechezie), jak rowniez nadmiernie autokratyczny, czy tez zbyt
liberalny styl wychowania moga spowodowa¢ rozmaite zaburzenia i trudnosci w
przystosowaniu. Dzieci otoczone w tym wieku nadmierng opieka rodzicow, albo
tez wychowywane zbyt tolerancyjnie sa zazwyczaj infantylne i nie potrafia na-
wiaza¢ pozytywnych kontaktow z rowiesnikami, albo tez ich egocentryczne a
nawet egoistyczne nastawienie wptywa na odrzucanie ich przez grupg.

W zakresie kontaktoéw spolecznych migdzy dzieckiem a jego rodzenstwem
obserwuje si¢ zaleznos$ci zwiazane z kolejnoscia urodzenia dziecka i plcig rodzen-
stwa. Zdaniem A. Gesella stosunki z rodzenstwem sa w wieku przedszkolnym
jeszcze niestate, zalezne od przewazajacego W danym okresie nastroju uczucio-
wego. Tak wigc u 3-, 5-, 7-letnich dzieci nasilenie emocji negatywnych w stosun-
ku do rodzenstwa stabnie, a w zwiazku z tym kontakty sa przyjazne i pozytywne,
natomiast dzieci 4- i 6-letnie, bardziej pobudliwe w tym okresie, wchodza w
czestsze konflikty z rodzenstwem.

Rzecz jasna, dzieci w wieku przedszkolnym odnosza sig inaczej do starszego,
a inaczej do mtodszego rodzenstwa. Przewaga kontaktow negatywnych na ogoét
ustgpuje z wiekiem, jakkolwiek ostre kidtnie, odbieranie lub niszczenie przedmio-
tow bedacych wiasnoscia rodzenstwa, a nawet bojki zdarzaja si¢ takze pod koniec
okresu przedszkolnego. Pozytywne kontakty spoteczne ze starszym rodzenstwem

24T Kukotowicz, Rodzina w procesie uspoleczniania dziecka, Lublin 1974,
% M. Wolicki, Rozwdj spoteczny, w: Studia z psychologii rozwoju, Krakéw 2002, s. 227.
% M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969.
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wyrazaja si¢ we wspoldziataniu w zajgciach lub zabawach oraz zgodnym podpo-
rzadkowaniu sie ich kierownictwu?'.

Odmiennie niz z rodzenstwem ukladaja si¢ kontakty spoteczne dziecka w
wieku przedszkolnym z innymi dzie¢mi: towarzyszami zabaw w otoczeniu lub w
przedszkolu?®. Zaleznie od przyjetego kryterium podzialu wyrézniamy kontakty
pozytywne, bezkonfliktowe (przyjaznie dziecigce, zwiazki kolezenskie, pomoc
wzajemna itp.) oraz kontakty negatywne, charakterystyczne dla dziatan zmierza-
jacych do wlasnego, egoistycznego celu®.

Dzigki kontaktom z dorostymi i réwie$nikami ksztattuje sie takze postawa
spoleczna dziecka, odwzorowywana w zyciu starszych, a realizowana rowniez w
zabawach zespolowych.

4. ROZWOJ MORALNY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Uczucia moralne dziecka i nawyki postgpowania moralnego ksztattuja sig u
dziecka przedszkolnego zasadniczo przez identyfikacje i internalizacje. W przy-
padku identyfikacji dziecko utozsamia si¢ psychicznie z osobami znaczacymi ze
swego otoczenia, a wiec rodzicami czy wychowawcami, nasladuje ich postepo-
wanie i wzorce osobowe®. Dzigki temu procesowi nastgpuje zwiazany z nim pro-
ces internalizacji, a wigc przyjmowanie za wilasne nakazow i zakazéw, norm i
wzorcOw postgpowania moralnego prezentowanych przez wychowawcow. Proces
ten prowadzi do rozwoju sumienia dziecka™.

Proces umoralniania dziecka prowadzi do ustgpowania z wymagan ego-
istycznego ,,ja” na rzecz drugich, czyli przez uczenie si¢ umiejetnosci rezygnacji,
ofiary, dzielenia si¢ z drugimi. Takie ust¢pstwo na rzecz innych jest u dziecka
czg§ciowo wymuszone przez ograniczenia ptynace z otoczenia zaréwno fizyczne-
go jak i spolecznego.

Swiat zewnetrzny, fizyczny, ogranicza dzialalno$¢ dziecka, dostarczajac mu
np. przykrych doznan przy zetknigciu sig z nim (ogien, uderzenie). Swiat 0sob row-
niez ogranicza mozliwos$ci jego dziatania przez rdéznego rodzaju nakazy i zakazy
poparte represjami i karami. Dziecko przedszkolne potrafi juz zrozumie¢ znaczenie
kary®”. W jednym i drugim wypadku dziecko gromadzi doswiadczenia, najpierw
emocjonalna i uczuciowa wiedzg o tym, co wolno, a czego nie wolno, a z czasem i

27 7. Skorny, Proces socjalizacji dzieci i modziezy, Warszawa 1976, s. 125-128.

2 E. Hurlock, dz.cyt., t. I, s. 456-461.

2 A. Dzierzanka-Wyszyhska, Kontakty miedzydzieciece w grupach szkolnych, w: Materialy do
nauczania psychologii, seria Il, t. 3, Warszawa 1968, s. 691-708.

% M. Wolicki, art.cyt.

U M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo..., s. 118.

% K. Krzysteczko, Rozwéj moralny, w: Studia z psychologii rozwoju, pr. zbior. pod red.
ks. J. Makselona, Krakéw 2002, s. 93.
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swiadoma wiedzg, oraz swiadoma orientacjg w tych sprawach. Proces uwewngtrz-
niania zarowno nakazoéw, jak i wzorow postgpowania rodzicow czy wychowaw-
cow, a wigc 1 proces umoralnienia dokonuje sig tatwiej i skuteczniej, o ile odniesie-
nia tych ostatnich do dziecka opieraja si¢ na mitosci i zyczliwosci. Latwiej bowiem
nasladowac wzory postgpowania tych, ktorych si¢ kocha i tatwiej identyfikowac sig
z nimi anizeli w wypadku przeciwnym, kiedy kontakty osobowe sa przykre, powo-
dujace Igk i strach, nie sprzyjajace ani internalizacji, ani identyfikacji.

Rozw¢j uczu¢ moralnych u dziecka winien si¢ opiera¢ na mitosci blizniego,
wymagajacej dobrowolnej ofiary. J. Piaget wyrdznia trzy okresy ksztalttowania sig
$wiadomos$ci moralnej dziecka: 1) dziecko zasady moralne wiaze z przyktadem
dorostych, 2) okres realizmu moralnego — dziecko ocenia postgpowanie nie we-
dhug intencji sprawcy, ale wedlug obiektywnej szkody, czyli wedlug skutkow
postepowania, 3) okres, gdy dziecko przy ocenie postepowania bierze pod uwage
intencje sprawcy®. Ten trzeci okres zaczyna si¢ pod koniec wieku przedszkolne-
go w zaleznosci od wspdtdziatania spotecznego, wystepujacego gtownie w zaba-
wach zespolowych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dziecko szybciej przyswaja so-
bie zasady i normy moralne, anizeli same nawyki post¢gpowania moralnego. Stad
duze znaczenie ma wdrazanie dziecku pewnych przyzwyczajen, pewnych nawy-
kéw postgpowania, potrzebnych dla zycia moralnego.

Stopniowo poprzez rozwdj uczu¢ moralnych, ocen oraz motywow postepo-
wania na wzor ludzi dorostych, ksztattuje si¢ postawa moralna dziecka oraz po-
czucie powinnosci moralnej**.

ROZWOJ RELIGIJNY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Ksztaltowanie si¢ §wiadomosci moralnej dziecka wiaze si¢ bardzo $cisle z
poczuciem obecnosci Boga w jego zyciu, zwlaszcza gdy chodzi o ksztaltowanie
si¢ sumienia. Z chwila, kiedy dziecko poznaje drugiego jako kogo$ podobnego do
siebie, do swego ,,ja”, czyli jako osobg, poznaje tez w sposdb mglisty — Boga jako
Kogo$ najdrozszego, ktory tez ma wymagania w stosunku do niego jak drudzy,
ale z ta roznica, ze zawsze widzi wszystko i kazde niegrzeczne zachowanie obra-
za Go, jest dla Niego przykre, a grzeczne sprawia mu rado$¢, podobnie jak ojcu
czy matce.

O ile w okresie niemowlgcym i1 poniemowlgecym dziecko wyczuwato osobg
Boga raczej intuicyjnie, poprzez gesty i stowa ludzi dorostych, to w okresie
przedszkolnym stara si¢ do Niej dotrze¢ poznawcz0 poprzez pytania o poczatek i
przyczyng $wiata, a w nim i czlowieka. Pomaga mu w tym ,,wiek pytan”. Pytania

¥ E. Hurlock, dz.cyt., t. 11, s. 191.
3 W. Terlecka, Poczucie powinnosci moralnej u dzieci przedszkolnych, Warszawa 1975.
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dziecka o przyczyng, ,,skad” si¢ co$ bierze, kierowane sa takze pod adresem $wia-
ta; skad si¢ wziat $wiat, skad cztowiek, kto zrobit stofice, ksigzyc, gwiazdy itd.*.

Poczatki wilaczania Boga w swiadomo$¢ dziecka dokonuja si¢ jednak na pod-
stawie uczuciowej w stosunku do rodzicoOw i otoczenia do niego. ,,3—4-letnie
dziecko przy pomocy fantazji, bez wigkszego trudu, potrafi zbudowaé swoj obraz
Boga”®. Dziecko w tym okresie tworzy sobie obraz Boga poprzez obraz swoich
rodzicow 1 wychowawcow, szczegolnie poprzez obraz ojca, jak na to wskazuja
badania eksperymentalne z zakresu psychologii religii®’.

Jesli obraz wlasnego ojca jest pogodny, nacechowany dobrocia, wowczas i
obraz Boga widziany poprzez obraz wlasnego ojca begdzie nacechowany mitoscia
i ufnoscia, a moc i potgga Boga daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. W prze-
ciwnym razie budzi Igk i strach, co si¢ nie przyczynia do rozwoju religijnego
dziecka.

Z czasem, gdy $wiadomos¢ dziecka zdobywa coraz to lepsze poznanie $wiata
i siebie, doskonalsza staje si¢ $wiadomo$¢ Boga oraz Jego zwiazkow ze $wiado-
moscia moralna, w ktorej sumienie, jako ,,gtos Boga” w duszy zajmuje kierowni-
cze stanowisko nad postgpowaniem i nad ocena tego, co jest dobre, a co zte. Sa-
mo jednakze pojecie dobra lub zta moralnego w pelnym tego stowa znaczeniu
urabia sobie dziecko dopiero w okresie dojrzewania, w czasie narodzin dla swiata
wartosci.

Nalezy tu jeszcze podkresli¢, na co zwracaja uwage szczegdlnie psycholo-
gowie religii, ze okres przedszkolny jest najbardziej metafizycznym okresem w
zyciu cztowieka, tzn. dziecko w tym czasie jest najbardziej wrazliwe na sprawy
nadprzyrodzone, na sprawy dotyczace Boga i zycia nadprzyrodzonego, najbar-
dziej chtonne prawd religijnych i regut moralnych, dlatego tez ten okres winien
by¢ dobrze wykorzystany w celu zaznajomienia dziecka z pierwszymi prawdami
religijnymi i normami moralnymi, gdyz prawdy te zapadaja wowczas najglebiej w
dusze dziecka.

6. WYCHOWANIE DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Poniewaz gtownym czynnikiem $rodowiskowym i wychowawczym dziecka
w okresie przedszkolnym jest zabawa, zwlaszcza zespotowa, a czynnikiem pod-
miotowym jest jego aktywno$¢, dlatego rodzice i wychowawcy winni umiejgtnie
organizowac¢ i kierowa¢ zabawami dziecka. Troska rodzicow o rozwdj somatycz-
ny dziecka w wieku przedszkolnym winna tez znalez¢ swoj wyraz we wlasciwej

% E. Hurlock, dz.cyt., s. 275-280.

% M. Jarosz, Rozwdj relacji religijnej, w: Studia z psychologii. .., s. 83.

%7 J. Kr6l, Postawy rodzicielskie, poziom samoakceptacji a pojecie Boga. Studium psycholo-
giczne, Lublin 1989; tenze, Wplyw posiadanego obrazu ojca na pojecie Boga u dzieci, W: Psycholo-
gia religii, pr. zbior. pod red. ks. Z. Chlewinskiego, Lublin 1982, s. 181-223.
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pielggnacji i opiece medycznej, a takze dostrzeganiu naturalnych potrzeb dziecka
i ich zaspokajaniu®.

Stosunek wychowawczy do dziecka winien by¢ w tym okresie rozwojowym
szczegOlnie starannie przemyS$lany. Poniewaz dziecko w tym wieku jest bardzo
sugestywne 1 podatne na wszelkie wptywy, pozytywne i negatywne, stad winno
mie¢ zawsze dobry przyktad ze strony rodzicéw i wychowawcow. Znane przy-
stowie mowi, ze ,,stowa pouczaja, ale przyktady pociagaja”. Dobry przyktad naj-
skuteczniej pociaga dziecko do nasladowania, uruchamiajac w nim mechanizmy
nasladownictwa i identyfikacji, typowe dla tego wieku.

Nalezy tez pamigtac, aby wymagania w stosunku do dziecka byty zrozumiate
dla niego i dostosowane do jego mozliwosci. Winno tez mie¢ swiadomo$é, ze za
niewlasciwe zachowania bedzie ponosi¢ konsekwencje. Jednakze i sami wycho-
wawcy musza by¢ tez konsekwentni w swoim postepowaniu, w sensie zgodnos$ci
swoich stow zachowaniem, aby dziecko jasno widzialo, co jest wlasciwe, a co nie.

Dla dobrego wychowania dziecka w tym wieku bardzo istotnym czynnikiem
jest odpowiednia atmosfera wychowawcza, przez ktéra nalezy rozumiec ciepty
klimat uczuciowy, tworzony przez szereg pozytywnych wigzi, jakie istnieja w
rodzinie czy innym $rodowisku wychowawczym. Chodzi bowiem o dopomaganie
dziecku w przezwyci¢zaniu kryzysu rozwojowego poprzez unikanie nadmiernego
postponowania dziecka i stosowanie wiasciwego systemu nagrod i kar®.

W wychowaniu dziecka przedszkolnego bardzo wazne jest tez zajmowanie
wlasciwych postaw rodzicielskich i w ogoéle wychowawczych ,,ze wzgledu na
intensywnie przebiegajacy w tym okresie proces uczenia si¢ spotecznego (powie-
lanie »blednego kota«)”*®. Wedlug znawcow przedmiotu najbardziej pozadana
jest postawa autorytatywna, uznajaca wzajemne prawa i obowiazki, natomiast
niekorzystne postawy wychowawcze, to postawa autokratyczna, nadopiekuncza,
odrzucajaca, niekonsekwentna, liberalna*.

Wychowanie dziecka przedszkolnego winno ponadto by¢ wychowaniem in-
tegralnym, cato$ciowym, a wigc obejmujacym wszystkie sfery osobowosci dziec-
ka, od sfery fizycznej poczynajac, poprzez sfere intelektualna, uczuciowa, woli-
tywna, spoteczna az do moralnej i religijnej. Takie bowiem catosciowe i harmo-
nijne wychowanie doprowadza do rozwoju wszechstronnie uksztattowanej 0s0-
bowosci, zdolnej do podjgcia r6znych zadan i obowiazkow zyciowych. Oddzia-
tywanie wychowawcze na dziecko w tym okresie dokonuje si¢ dwoma drogami:
1) poprzez $wiadome i celowe zabiegi wychowawcze rodzicéw, czy tez innych
wychowawcow; 2) w sposob nieswiadomy i niezamierzony poprzez wplyw sa-
mych wzorcow zycia, postaw 1 samej osobowosci wychowawcow.

% D. Becelewska, dz.cyt. s. 177.
% Tamze, s. 177.
40 Tamze, s. 178.
4 Tamze, s. 178.
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Istotnym elementem wychowania dziecka przedszkolnego jest rozmowa z
nim, a szczegdlnie odpowiadanie na jego pytania, ktoérych dziecko w tym ,,wieku
pytan” zadaje bardzo wiele. Odpowiedzi, jakie rodzice czy inni wychowawcy daja
na pytania dziecka, winny by¢ zawsze prawdziwe, nawet gdyby one dotyczyly
spraw intymnych, zwiazanych z tajemnica przekazywania zycia. Klamstwa sto-
sowane w tych kwestiach moga catkowicie podwazy¢ autorytet wychowawcow.
Natomiast odpowiedzi dawane cierpliwie i zgodnie z prawda stwarzaja wigz uf-
nos$ci i porozumienia pomigdzy dzieckiem a rodzicem i sa podstawa prawidtowe-
go uswiadomienia i wychowania seksualnego dziecka, nie tylko w tym wieku, ale
takze w okresach pozniejszych, co bedzie skutkowa¢ dobrym przygotowaniem do
zycia matzenskiego i rodzinnego®.

Ze wzgledu na duza wrazliwos¢ i chtonno$¢ umystowa dziecka przedszkol-
nego oraz jego zywa wyobraznig, a takze chetne stuchanie bajek i basni, nalezy
wykorzysta¢ te wlasciwosci psychiki dziecka w tym wieku do zapoznania go z
historia $wigta, z Biblia, szczegdlnie w wydaniu dla dzieci, zaznaczajac jednocze-
$nie roznice, jakie zachodza miedzy ta ksiega a innymi ksigzkami.

Niezwykle waznym zadaniem wychowawczym w wieku przedszkolnym jest
ksztattowanie prawidlowego sumienia dziecka przez podawanie mu whasciwych
ocen i norm moralnych, a takze przez dokonywanie odpowiedniej korekty sumie-
nia, jesli by jego wskazania byly juz btedne. Dziecko winno by¢ juz uczone takze
pewnej samokontroli swojego postepowania, np. w formie dziecigcego rachunku
sumienia.

Bardzo istotnym zadaniem wychowawczym w tym wieku jest uczenie dziec-
ka pewnej dyscypliny, zwiazanej z zachowaniem porzadku dnia, rytmem réznych
zaje¢ i czynnosci, tak aby dziecko miato zaspokojone wszystkie potrzeby, a jed-
noczes$nie, by miato takze pewien margines swobody i samodzielno$ci. W zacho-
wywaniu tych nawykéw zwyczajowych czy kulturalnych nalezy pamigta¢ o kon-
sekwencji i stosowaniu kontroli, a w razie potrzeby takze i kar.

W toku wychowania dziecka przedszkolnego moga wystepowaé takze rozne
trudno$ci wychowawcze spowodowane badz to czynnikami naturalnymi, zwiaza-
nymi z prawidtowo$ciami rozwoju, badz tez w wptywem niekorzystnych czynni-
kéw wewngetrznych lub zewnetrznych. Np. przekora wystepujaca u dziecka w
wieku ok. 3 lat jest objawem zupelnie naturalnym, zwigzanym z odkryciem przez
dziecko swojej jazni psychicznej i proba sity swojej woli.

Jesli chodzi o druga grupe przyczyn trudno$ci wychowawczych, nie zwiaza-
nych z prawidlowo$ciami rozwojowymi, to moga one by¢ egzogenne lub endo-
genne, czyli moga tkwi¢ badz w srodowisku, badz w samym dziecku. Gdy chodzi
0 przyczyny wewngtrzne, tkwigce w dziecku, to trzeba tu zwroci¢ uwage na rozne
obciazenia dziedziczne, np. na tle alkoholizmu czy choréb psychicznych. Moga tu

42 M. Wolicki, Problem uswiadomienia seksualnego dzieci przez rodzicow, ,,Czgstochowskie
Studia Teologiczne” 1981/82, t. IX—X, s. 329-339.
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w gre wchodzi¢ rowniez pewne uszkodzenia czy obrazenia mézgu powstate pod-
czas porodu czy w okresie postnatalnym, albo tez r6zne choroby infekcyjne mozgu.

Niekiedy jednak przyczyny trudno$ci wychowawczych tkwia w $rodowisku
lub btednych metodach wychowawczych. Do przyczyn $rodowiskowych nalezy
zaliczy¢ zte warunki domowe, niesprzyjajacy klimat zycia rodzinnego, niepOwo-
dzenia i rozne sytuacje frustracyjne, jakie zdarzaja si¢ w zyciu dziecka przed-
szkolnego™®.

Wiele tez trudno$ci wychowawczych powstaje wskutek niewlasciwych me-
tod i btedow wychowawczych popetnianych przez rodzicéw czy innych wycho-
wawcow. Niekorzystnie oddziatuja tu zard6wno niewlasciwe postawy wychowaw-
Cze, jak i zmienny styl wychowania, szczegdlnie niejednolito$¢ podej$cia wycho-
wawczego u rodzicow czy innych wychowawcoéw. Tego typu zachowania zabu-
rzaja poczucie bezpieczenstwa u dziecka i powoduje powstanie réznych zaburzen
emocjonalnych w wieku przedszkolnym. W przypadku wystapienia takich zabu-
rzen trzeba bedzie niejednokrotnie skorzysta¢ ze specjalistycznego poradnictwa
leczniczo-wychowawczego™.

W artykule tym ukazany zostal w duzym skrécie rozwoj i wychowanie
dziecka przedszkolnego. Przedstawione zostaty prawidtowosci rozwoju dziecka w
tym okresie w roznych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej, moralnej i
religijnej. Po uwzglednieniu tych prawidlowo$ci podane tez zostaty podstawowe
wskazania wychowawcze, uwzgledniajace rowniez specyficzne trudnosci, jakie
moga wystapi¢ w tym okresie rozwojowym.
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THE DEVELOPMENT AND EDUCATION OF THE CHILD
IN THE PRE-SCHOOL AGE

Summary

One of the most important periods in the development of child is the pre-school age. Therefore
the author of this article deals specially with this period. At first the general characterization of this
period is given. Next takes the author into the consideration the physical development of the child in
the pre-school period. After that the psychic development is discussed. In the psychic development
he describes the intellectual, volitive and emotional one. The next part of the article considers the
social development in the pre-school period. Then is the moral and religious development in this age
discussed. In the final part of the article is the education of the child in the pres-school period consi-
dered.

Stowa kluczowe: wiek przedszkolny, rozwdj, wychowanie, rodzina



