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Przyznajg, ze ten temat jest troche ryzykowny. Przynajmniej z dwoch powo-
dow. Po pierwsze — o ciszy bardzo niewiele napisano, nie jest tez uwzgledniana w
znanych leksykonach'. A po wtére — na pierwszy rzut oka nie widaé wyraznego
zwiazku miedzy ciszg a wychowaniem do mediow. W samej za$ produkcji me-
dialnej cisza jest elementem wregcz ktopotliwym (np. cisza w radio to dla stu-
chacza awaria w emitowanym programie). Ponadto w jezyku obiegowym stowo
,»Cisza” ma czesto negatywne konotacje, np. ,,cisza przed burza”, ,.ciche dni w
malzenstwie”, ,,spirala milczenia”, ,,grobowa cisza”.

Termin ,,wychowanie do medidw” jest skrotem myslowym, powszechnie sto-
sowanym na $wiecie. Oznacza oddzialywanie wychowawcze, prowadzace do
takiego odbioru mediow, ktorego nastepstwem jest pelny rozwoj osobowosci ich
mtodego uzytkownika.

Z kolei ,,funkcja” w odniesieniu do ciszy oznacza ,,specyficzng rolg”, jaka
ona powinna spetnia¢ w procesie wychowania do mediow.

Wyktad jest proba odpowiedzi na pytanie, czy cisza moze by¢ spozytkowana
w edukacji medialnej? Jezeli tak, to w jakim charakterze?

Przedlozenie niniejsze sktada si¢ z dwoch czesci. W pierwszej przybliza si¢
znaczenie ciszy w zyciu czlowieka i wskazuje na skutki jej deficytu. W drugiej
za$ ukazuje sie cisze jako wartos¢, ktora moze by¢ spozytkowana w edukacji
medialne;.

* Wyklad wygtoszony podczas inauguracji roku akademickiego 2009/10 w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Lodzi, 10 pazdziernika 2009 r.

' Zob. np. Stownik terminologii medialnej, red. W. Pisarek, Krakow 2006; Dictionnaire des
médias, red. F. Balle, Paris 1998; N. Abercrombie, B. Longhurst, The Penguin Dictionary of Media
Studies, London 2007.
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I. ZNACZENIE CISZY W ZYCIU CZLOWIEKA

1. Cztowiek dzisiaj stroni od ciszy, bo albo jest ona dla niego zbyt trudna do
przyjecia i wykorzystania, albo tez mogtaby mu skomplikowa¢ realizacje zycio-
wych planéw. To drugie ma miejsce wtedy, gdy np. jednostka urzeczywistnia
hasto, narzucane przez media, Ze zycie ma by¢ , tatwe, lekkie i przyjemne’”.

Cisze rozumiem najszerzej, a wiec nie tylko jako brak hatasu (w mieszkaniu,
w sali wyktadowej czy na ulicy). Ze strony cztowieka gtownym sktadnikiem ci-
szy jest jego milczenie. Podejmuje je nie dlatego, ze w danej chwili nie ma nic do
powiedzenia, lecz dlatego, ze z pewnych powoddéw powstrzymuje si¢ od mowie-
nia, rowniez wtedy, gdy jego niemoéwienie ma by¢ reakcjg na sytuacje wymagaja-
ca méwienia. Taka cisza ma swoja szczegolng wymowe’.

Przezywana przez cztowieka cisza jest stanem ducha, ktory wspottworza: dyscy-
plina w dziedzinie mysli i emocji, koncentracja na odpowiednio wyselekcjonowanym
przedmiocie oraz wytaniajace si¢ z nich skupienie. Sktadniki te przenika i chroni pod-
jete milczenie.

Wyréznia si¢ cisz¢ okazjonalng i zorganizowang. Pierwsza z
nich, okazjonalna, moze by¢ ciszag nieplanowana, gdy czlowiek doswiadcza
jej bez osobistego zaangazowania (np. nieoczekiwanie ustaje ogluszajacy warkot
maszyn), albo cisza przewidywana, ktora si¢ zaklada, np. w trakcie zwie-
dzania starego zamku czy klasztoru. Cisza zorganizowana powstaje w nastepstwie
podjecia odpowiednich decyzji, gdy jednostka dostrzega w niej pewna wartosc¢ i
gotowa jest ponies¢ okreslony wysitek, aby ja posigsé.

Dzi§ mowi si¢ o postawie wyciszenia, ktorg czlowiek z mozolem
wypracowuje. Jest ona rezultatem calego zespotu dziatan z jego strony. Przede
wszystkim za$ koncentracji i selekcji wobec poznawanej i przezywanej rzeczywi-
stosci. To wymaga permanentnego stosowania odpowiedniej dyscypliny w dzie-
dzinie myslenia i emocji. Ze stanu koncentracji wytania si¢ skupienie — gtéwny
sktadnik pogtebionej refleksji, a w szczegélnosci kontemplacji®. Jak widaé, po-
stawa wyciszenia jest rezultatem dtugotrwatej i zmudnej pracy nad soba.

Do postawy wyciszenia prowadzi wieloraki wysitek cztowieka — nie tylko
umystowy i moralny, rowniez wysitek fizyczny. Ten ostatni ukazat najlepiej ge-
nialny rzezbiarz francuski Auguste Rodin, poréwnywany z Michatem Aniotem, w
rzezbie zatytutowanej ,,Mysliciel”. Na twarzy ,,Mysliciela” maluje si¢ widoczne
skupienie, a kazdy migsien ciala, od gtowy po czubki palcow, wskazuje wyraznie

ZA. Lepa, Cisza jako srodek wychowania do mediéw, ,,Wiadomosci Archidiecezjalne Lodz-
kie”, 2000, nr 12, s. 787-791.

L. Dabska, Milczenie jako wyraz i jako wartosé, ,Roczniki Filozoficzne”, 1963, t. 11,
s. 73-79.

*R. Jaworski, Asceza, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Glaz, Krakow
2006, s. 376-386.
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na ogromny wysilek fizyczny, w ktory zaangazowany jest cztowiek ,bez reszty”
zatopiony w mysleniu, a wigc w stopniu wyjatkowym wyciszony.

Nic wiec dziwnego, ze cisze i milczenie traktuje si¢ powszechnie jako formy
aktywnosci cztowieka; wzajemnie si¢ one przenikaja i naktadaja.

2. We wspolczesnej kulturze w ustosunkowaniu si¢ do ciszy zaobserwowac
mozna dwa glowne nurty. Jeden docenia jej wartos¢ i promuje ja jako wazny
sktadnik, a nawet warunek rozwoju czlowieka (duchowego, moralnego, intelektu-
alnego). Drugi nurt wyraznie ignoruje cisze i nie przypisuje jej znaczacej roli w
zyciu jednostki.

Nurt promujacy cisze opiera si¢ na najstarszych inspiracjach. Swiety Lukasz
pisze w swojej Ewangelii o Chrystusie, ze ,,usuwal si¢ na miejsca pustynne i mo-
dlit si¢” (Lk 5, 16).

Tomasz a Kempis na temat ciszy i milczenia daje wskazania, ktorych nie
powstydzitby si¢ dzi$ psycholog spoteczny: ,.Latwiej jest w ogole milcze¢, niz nie
przesadzaé w mowie. Tylko ten nie boi si¢ méwié, kto umie milcze¢™.

Podkresla sie dzi$, ze ,,stowo karmi si¢ cisza”, poniewaz cztowiek rozwija
swoje myslenie, gdy wypowiada je w stowach, a katalizatorem tego procesu jest
cisza. Dlatego obecnie w obliczu zagrozen ze strony dominacji obrazu, coraz cze-
Sciej styszy si¢ glosy postulujace dowartosciowanie stowa w kulturze cztowieka®
Zrozumiata zatem jest mys$l Ignacego Krasickiego, ktory w swoich Pochwatach
milczenia wotal w uniesieniu poetyckim ,,Milczenie, sprawco mysli!”. To dzigki
ciszy cztowiek zdolny jest zgromadzi¢ bogaty material stuzacy do wypowiadania
stow, ktore stajg si¢ darem dla drugiego czlowieka. W tym sensie moéwiono o
Tomaszu Mertonie, stynnym kontemplatyku XX w., ze ,,pisat samym sobg””.

Dynamika ciszy wyraza si¢ rowniez w dialogu czlowieka — z Bogiem, dru-
gim cztowiekiem i z wlasnymi mys$lami. Cyprian Kamil Norwid mowil nawet o
dialogu z cisza i stawiat ja bardzo wysoko w hierarchii dialogow: ,,Nieraz stokro¢
lepiej prowadzi¢ rozmowe z Ciszg nizeli z cztekiem” (Wieczor w pustkach,).

3. Cztowiek dzi$§ coraz wyrazniej cierpi na deficyt ciszy w swoim 0so-
bistym zyciu, cho¢ nie zawsze zdaje sobie z tego sprawe. Deficyt ten, jako do-
tkliwy brak ciszy w jego zyciu, spowodowany jest roznymi przyczynami. Najcze-
$ciej spotykana przyczyna to niedocenianie ciszy jako wartosci zaakceptowane;.
Z czasem relacja taka prowadzi do lekcewazenia ciszy. Inng przyczyna jest nega-
tywny stosunek do ciszy, wynikajacy z zalozenia, Ze stanowi ona przeszkode w
realizowaniu doraznych celow, jak np. beztroska zabawa, bezmyslny relaks czy
ucieczka przed poglebiong refleksjg (niezb¢dng m.in. w rachunku sumienia czy w
autokorekcie).

5 Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Jezusa Chrystusa, Warszawa 1981, s. 33.

¢ Ph. Breton, Eloge de la parole, Paris 2003; R. Dimbleby, G. Burton, More than Words, New
York 2007.

7M. Gibbard, Ludzie modlitwy XX wieku, thum. z franc., Krakow 1982, s. 27-36.
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Deficyt ciszy prowadzi do groznych nastepstw. Wymienimy niektore z nich.
Sa to np. utrwalony w jednostce przedrefleksyjny odbidr reklamy; tolerowana
bezmys$lno$¢ w korzystaniu z mediow czy obnizenie poziomu zycia duchowego 1
religijnego, co wida¢ przede wszystkim na przyktadzie kultu gwiazd. Z badan
wynika, ze kult gwiazd jest tym silniejszy, im stabsze jest oddziatywanie rodzi-
cow (rodzaj kompensacji); jest tym glebszy im plytsze jest zycie mtodziezy; jest
tym wickszy im bardziej powierzchowna jest religijnos¢ miodziezy®. Ponadto,
deficyt ciszy przyczynia si¢ do powstania trudno$ci w samodzielnej ocenie sytu-
acji 1 w wypracowaniu dystansu wobec emocji; zmniejsza tez szanse na osiagnie-
cie indywidualno$ci nieprzecietnej, ktéra moze by¢ zbudowana wylacznie na
tworczej wyobrazni, przemyslanej selekcji i cierpliwej koncentracji. Podejmowa-
nie skupienia w milczeniu i ciszy jest wtedy nieodzowne. Podobnie jak nie-
odzowna jest sama dyscyplina mysli.

4. Podkresli¢ nalezy, ze rownolegle ze zjawiskiem deficytu ciszy podejmo-
wane s3 od pewnego czasu udane wysitki, zmierzajace do jej rehabilitacji oraz do
podkreslania jej walorow.

I tak np. Laurence Freeman, benedyktyn, dyrektor migdzynarodowego cen-
trum medytacji w Londynie, w swojej refleksji nad ciszg stwierdza dobitnie, Zze
ona jako warto$¢ powinna si¢ sta¢ wyzwaniem dla wspotczesnego chrzescijan-
stwa a tym samym dla kazdego wyznawcy Chrystusa’.

Ciszy szczegblne miejsce wyznacza Anna M. Canopi, autorka wielu prac na
temat duchowos$ci wspolczesnego cztowieka, przeorysza wloskich benedyktynek.
Podkresla, ze cisza jest cecha konstytutywna cztowieka'’. A zatem stanowi ona
istotng rzeczywisto$¢ jego natury, jest podstawa zycia duchowego i warunkiem
osiggania najbardziej ambitnych aspiracji. A zafascynowanie wiarg prowadzi
czlowieka do gtebokiego odczuwania potrzeby ciszy.

Wyrazem rosngcego zainteresowania problematyka ciszy i milczenia sa wy-
dawane w Polsce publikacje autoréw zachodnich''. Popularne staly sie rowniez
zbiory aforyzméw i zamyslen na temat ciszy'.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze jednym z najwazniejszych wydarzen w kine-
matografii ostatnich lat stat si¢ film zatytutowany Wielka cisza w rezyserii Philipa
Gréninga, ktory po 19. latach staran uzyskal zgode na filmowy zapis zycia kartu-
z6w w klasztorze Grande Chatreuse w Alpach Francuskich. Film pomy$lany zo-
stat jako apoteoza ciszy. Dowodzi tego jego motto:

Tylko w nieskonczonej ciszy, mozna zaczqc styszec.

Tylko tam, gdzie nie ma stow, mozna zaczq¢ widziec.

8 K. Zygulski, Socjologia filmu, Warszawa 1966, s. 111-120.

% L. Freeman, Lettres sur méditation. Le christianisme face au silence, Paris 2007.

VA M. Canopi, Silenzio, Bologna 2008, s. 7-10.

" Np. ksigzka autorstwa mnicha Zakonu Kartuzéw, Szkofa ciszy, thum. z franc. Krakow 2007.
12 70b. np. R. Mleczko, Cisza to Stowa szukanie, Czg¢stochowa 1997.
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Jest znamienne, ze dzi§ w rozkrzyczanym i bardzo hatasliwym $wiecie czto-
wiek dostrzega jednak cisze jako warto$¢ i akceptuje ja. Pod warunkiem wszakze,
iz osobiscie zdotal si¢ przekona¢ do jej walordw w nastepstwie wtasnych przemy-
$len czy pod wptywem odbytej formacji. Nadmieni¢ nalezy, ze do refleksji nad
ciszg i milczeniem prowadza roéwniez publikacje podejmujace problematyke roz-
patrywang wokot relacji: jezyk — myslenie®.

Mtodzi ludzie, ktorzy przybywaja do znanej wspdlnoty ekumenicznej w Taizé,
na koniec swojego pobytu sg zapytywani, co im si¢ najbardziej podobato w tym
niezwyklym miejscu. Odpowiedz jest zwiezta, zdecydowana i wcigz ta sama:
,»Cisza i modlitwa”. Wtasnie tam moga si¢ przekonac, jak wazna staje si¢ w zyciu
cztowieka cisza. Obowigzuje ona gosci w poszczegdlnych sektorach, a traktowa-
na jest przez braci i przybyla mtodziez jako ,,go$¢ honorowy”. Specjalne tablice z
napisem ,,cisza” (w roznych jezykach) noszone przez mtodziez przypominaja, ze
cisza w tym miejscu jest wartoscig chroniona.

Podczas Mistrzostw Swiata w Lekkoatletyce — Berlin 2009, odnotowany zo-
stal wymowny epizod. Oto do walki o miejsce medalowe w skoku wzwyz przy-
stepuje zawodniczka niemiecka (Ariane Friedrich, medal bragzowy). Wywoluje to
wielki entuzjazm i bardzo glos$ny aplauz wsrdd niemieckiej publicznosci. Jednak-
ze musi to najwyrazniej przeszkadza¢ zawodniczce w skupieniu i koncentracji,
skoro zwraca si¢ do publicznosci z prosba o cisze. Czyni to wylacznie jednym
gestem kladac palec na ustach. Dostownie w ciagu trzech sekund 60-tysigczna
publiczno$¢ milknie catkowicie, wzbudzajac podziw u komentatorow sportowych
i telewidzow na catym $wiecie.

II. ROLA CISZY W PROCESIE WYCHOWANIA DO MEDIOW

1. Powstaje pytanie zasadnicze, jakie dzialania nalezy podja¢, zeby cisza mo-
gta by¢ maksymalnie wykorzystana w procesie wychowania do mediow. Z badan
wynika, ze $rodowiskiem optymalnym edukacji medialnej jest rodzina'®. Dlatego
uwagi niniejsze formutowane sg w odniesieniu do tego srodowiska.

Dzi$ nie ulega watpliwosci, ze do ciszy nalezy mlodego cztowieka jak naj-
wczesniej wychowywaé. Zeby to mogto nastapié, srodowisko rodziny powinno
si¢ do tego odpowiednio przygotowac. Oznacza to, ze nalezy najpierw usunaé z
niego czynniki niesprzyjajace ciszy. Moga to by¢ takie zjawiska wystepujace u
domownikow, jak bardzo glosny odbior mediow, realizowana tendencja do roz-
méw typu ,,ple-ple”, tzw. biegunka stowna (gdy gadulstwo jednej osoby nie do-
puszcza innych do glosu) czy demonstracyjna hatasliwo$¢ w zachowaniu.

13 Zob. F. Cavalier, Le langage et la pensée, Paris 2000, s. 56-58; J.A. Dziewiatkowski, Jezyk
narzedziem myslenia i dziatania, ,,Studia Medioznawcze” , 2001, nr 4, s. 89-92.

4D, Bis, Rodzina jako podstawowe Srodowisko wychowania do korzystania ze Srodkéw spo-
tecznego komunikowania, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”, 2002, t. XXX, z. 2, s. 171-184.
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Cisza oparta na tworczym milczeniu uwrazliwia na wypowiadane stowa (kto-
re przeciez karmig si¢ ciszg), pomaga w pojmowaniu ich sensu i przestania, przy-
czynia si¢ do wypowiadania dojrzalych sadoéw i opinii oraz wspiera cztowieka w
dostrzeganiu tego, co jest niewypowiadalne'”.

Uporzadkowania wymaga tez zachwianie rownowagi migdzy czasem przezna-
czonym na odbior telewizji i czasem wykorzystanym na lekture ambitnych ksigzek.
Dlatego dzis, w epoce mediow obrazkowych i agresywnej muzyki, wychowanie do
ciszy powinno si¢ sta¢ zadaniem priorytetowym w pedagogii rodzinnej. Przy czym
ciszg nalezy ukazywa¢ w sposob atrakcyjny, zwracajac uwage na jej zalety i na
role, jaka moze spelni¢ w rozwoju duchowym czlowieka, w kulturze jezyka czy w
trosce o zachowanie wiasnej tozsamosci. Tak powinno si¢ méwi¢ o ciszy, zeby
mozna j3 bylo ,,zobaczy¢” 1 zachwyci¢ si¢ nig. A to oznacza, ze cisza nie moze si¢
kojarzy¢ dziecku z kara czy innym przykrym do$wiadczeniem. Wczesniej zatem
powinna si¢ ona sta¢ dla rodziny warto$cia szanowang i chroniong.

Cisze budowana na tworczym mys$leniu powinno si¢ z dzieckiem ¢wiczy¢,
podobnie jak pod kierunkiem rodzicow dziecko ¢wiczy nauke czytania, Spiewu
czy sztuke recytacji'®. Wspdlna praca tego rodzaju moze doprowadzié¢ do powsta-
nia w domu §rodowiska ciszy (galenosfery). Mozna o nim méwié, gdy
wystymulowana zostata w domownikach stata potrzeba ciszy, a ona sama stala si¢
przedmiotem ich wspolnej troski. Ze zwyklej obserwacji wynika, ze im bardziej
dojrzata jest w rodzinie galenosfera, tym mniej wystepuje tam trudnosci, wynika-
jacych z odbioru mediow.

2. Wsérod srodowisk podstawowych cztowieka najbardziej rozbudowane jest
dzi$ srodowisko obrazu (ikonosfera). Jest to nastepstwo funkcjonujacej obecnie
cywilizacji obrazu, ktéra dzigki mediom ikonicznym staje si¢ coraz bardziej eks-
pansywna'’. Wciaz niedocenione jest srodowisko stowa (logosfera), z ktorym w
niejednym domu z duzym powodzeniem konkuruje $§rodowisko dzwigku (sonos-
fera)'®. Natomiast §rodowisko ciszy (galenosfera) jest dzi$ czesciej srodowiskiem
postulowanym niz rzeczywistym, cho¢ jak wspomniano, podejmuje si¢ konkretne
inicjatywy, zeby galenosfera stala si¢ sSrodowiskiem powszechnym i atrakcyjnym.

Whikliwa obserwacja pedagogiczna pozwala stwierdzié, ze cisza jako srodo-
wisko czlowieka moze sie sta¢ Srodkiem wychowania, aw szczegdlnosci
wychowania do mediow. Przyjmuje si¢ powszechnie, ze srodki wychowania sg to
warunki prowadzace do zrealizowania okre§lonych celow wychowawczych'.

IS K. Stachewicz, Kilka uwag o milczeniu i etyce, ,,Studia Bydgoskie”, 2007, t. 1, s. 167-178.

'S A. Lepa, Postulat ciszy w wychowaniu do mediéw, w: Przygotowanie nauczycieli do naucza-
nia odbioru mediéw, Opole 2000, s. 25-40.

17T, Goban-Klas, Cywilizacja medialna, Warszawa 2005; V. Flusser, La Civilisation des médias,
Dijon 2006.

'8 P. Drzewiecki, W obronie stowa. Teoria logosfery biskupa Adama Lepy, ,Eodzkie Studia
Teologiczne”, 2008, nr 17, s. 53-71.

Y9 K. Sosnicki, Teoria Srodkéw wychowania, Warszawa 1973, s. 13 ns.
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Liczni autorzy zgadzaja si¢ w opinii, ze srodkiem wychowania o duzej sile sku-
tecznosci jest sSrodowisko. Sg rézne srodowiska wychowawcze, ale to, ktore jest
srodowiskiem zorganizowanym przez wychowawcow, a wigc Srodowiskiem pe-
dagogicznym, staje si¢ srodkiem wychowania o szczegdlnym znaczeniu. Dlatego
w odniesieniu do medidw liczacym si¢ srodkiem wychowania moze si¢ sta¢ $ro-
dowisko ciszy — pod warunkiem jednak, ze jest srodowiskiem organizowanym w
rodzinie pod kierunkiem rodzicow i z udziatem pozostatych domownikow?. Zor-
ganizowane srodowisko ciszy z kolei prowadzi do uksztaltowania u domownikéw
postawy wyciszenia, zbudowanej na twdrczym milczeniu.

Organizowanie srodowiska ciszy w rodzinie ksztaltuje odpowiednie relacje
miodego cztowieka do mediow. I tak np. zapewnia stworzenie wlasciwego dy-
stansu (myslowego, emocjonalnego) do prasy, radia, telewizji i Internetu. Stwarza
dogodne warunki do uksztaltowania najwazniejszych postaw wobec mediow:
postawy krytycznej i postawy selektywnego odbioru. Jednoczesnie moze chroni¢
mtodego czlowieka przed postawami negatywnymi, ktoére powstaja w nastepstwie
nieprawidlowego korzystania z medidw. Sg to gléwnie postawa uzaleznienia si¢
od mediow 1 postawa makiawelizmu (polegajaca na statej tendencji do manipu-
lowania innymi ludzmi). Tego rodzaju zadan w ramach pedagogii medialnej nie
sposdb wypetni¢ z pominigciem zorganizowanego Srodowiska ciszy. A ponadto,
dzieki krytycznej refleksji nad mediami i twérczym rozmowom, odbywanym na
ten temat w rodzinie, przygotowuje ono uzytkownikéw mediéw do wywierania na
nie takiego wplywu, ktéry przyczynia si¢ do ich udoskonalenia. Zorganizowane
srodowisko ciszy pomaga réwniez w eliminowaniu hatasu i uodpornia przed ne-
gatywnym oddzialywaniem propagandy, a w szczeg6élnosci chroni przed wpty-
wami ze strony technik manipulacji i prania mézgu.

3. Na zakonczenie nalezy wymieni¢ przykladowo kilka inicjatyw wychowaw-
czych, ktore powinny by¢ podjete w ramach organizowania w rodzinie srodowiska
ciszy.

o Przede wszystkim nalezy przekona¢ si¢ do znanego pogladu, ze wielkie i
trwate dzieta powstajg w ciszy i tworczym milczeniu, a nie w hatasie.

e Powinno si¢ ¢wiczy¢ codzienng medytacje w ciszy i skupieniu, poczatko-
wo przeznaczajac na to cho¢by 5 minut dziennie.

e Wypracowa¢ w sobie rodzaj naturalnego filtra, ktory chroni przed hatasem
i innymi zaktéceniami ciszy (np. przed presja wspomnien i dyktatura uczuc)®'.

e Czynnoscia, ktora ¢wiczy wewnetrzne skupienie, jest systematyczne czy-
tanie ,,na glos” tekstow drukowanych. Tu nalezy podziwiazlgi madro$¢ czlowieka

antycznego, ktory prywatnie czytat teksty biblijne ,,na gltos™~.

WA, Lepa, Srodki wychowania do mediow, ,,Wiadomos$ci Archidiecezjalne Lodzkie”, 1996,
nr 7-8, s. 313-317.

2l Por. L. Cheneviére, Rozmowy o milczeniu, tham. z franc. Krakow 1982, s. 27-36; X. Couture,
La dictature de I’émotion, Paris 2005.
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e W miar¢ mozliwo$ci tworzy¢ w mieszkaniu ,.strefe ciszy”, gdzie nie ma
glo$nych medidéw, gdzie mowi sie szeptem i mozna spokojnie trwac na medytacji,
a nawet zobaczy¢ cisze.

e Wprowadza¢ zwyczaj stosowania ,.,chwili ciszy” po obejrzanym w telewi-
zji filmie czy przed podje¢ciem dyskusji nad nim. Dobrze si¢ dzieje, ze cisza wraca
do liturgii, np. po wystuchaniu homilii, bo w ciszy méwi do czlowieka Duch
Swiety.

e Realizowaé postulat $wiattych pedagogow, zeby ,,wiecej czyta¢, a mniej
oglada¢”. To rowniez buduje §rodowisko ciszy.

e Uczy¢ si¢ wspdlnie w domu rodzinnym sztuki narracji, ktéra rozwija wy-
obrazni¢ i jezyk, jest sposobem na rozumienie $wiata, pogtebia w cztowieku po-
trzebe ciszy i doskonali umiejetnos¢ wewnetrznego skupienia™.

e Nigdy samemu nie zaktocaé ciszy.

o [ zupeie na koniec: pamigta¢ czasem o maksymie starozytnych Rzymian:
Silendo nemo peccat — nikt nie btadzi, milczac.

Dzigkuje za uwagg i ... za ofiarowang cisze.

THE FUNCTION OF SILENCE IN EDUCATION
FOR RECEPTION OF MEDIA

Summary

This paper addresses the question whether silence can be used as a means in the process of
education for media reception, and if it does then in what sense. The term ‘function’ refers to ‘a
special role’ that silence is to play in media pedagogy. The article emphasizes the importance of
galenosphere, the layer of silence, as one of the components of the human social environment, along
with logosphere, iconosphere and sonosphere.

It is assumed that silence can be used in education for reception of media. Silence is part of the
environment of a human being, and environment is regarded as one of the key factors in education.
However, if silence is to be an active means in education for media reception, it should become a
structured environment. Similarly, educational environment becomes a pedagogic environment
because it is intentionally structured according to an accepted design.

Stowa kluczowe: cisza, wychowanie do mediow, galenosfera, srodowisko zorganizowane

22 J. Pasierb, Pionowy wymiar kultury, Krakow 1983 1.
2 Narracja jako sposéb rozumienia $wiata, red. J. Trzebinski, Gdansk 2002.



