Tadeusz Bak

Cierpienie duchowe w ujeciu
Antoniego Kepinskiego

L.6dzkie Studia Teologiczne 18, 35-41

2009

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Lodzkie Studia Teologiczne
2009, 18

KS. TADEUSZ BAK

KAZIMIERZ JACEK ZABLOCKI

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
Warszawa

CIERPIENIE DUCHOWE W UJECIU ANTONIEGO KEPINSKIEGO

WPROWADZENIE

Tworczos¢ Antoniego Kepinskiego (1918—1972) obfituje w réznorakie watki.
Byt on nie tylko wybitnym polskim psychiatra, rozwijajacym wiasne poglady na
temat schizofrenii, nerwicy, depresji i innych zaburzen psychicznych; byt takze, a
moze nawet przede wszystkim wielkim humanistg, zainteresowanym ludzkim
losem i jego zagrozeniami. To nie przypadek, ze wtasnie Kepinski wysunal postu-
lat podmiotowego traktowania pacjentdw psychiatrycznych. Chory psychicznie
jest po prostu naszym bliznim, ktoremu si¢ nie powiodto. Postawe taka nie tylko
propagowal w swej tworczosci, ale takze dawat jej bezposredni wyraz w swej
praktyce terapeutycznej. Potwierdzajg to jednoznacznie jego byli wspotpracowni-
cy, jak tez byli pacjenci. Przeciwstawiat si¢ stanowczo wszelkim probom trakto-
wania chorych psychicznie jako rzeczy.

Jest zrozumiate, ze nie moglt pominac w tej sytuacji kwestii cierpienia. Jest ono
trwalg strong naszej egzystencji, a w przypadku chorych psychicznie pojawia si¢ w
szczegolnie zmaksymalizowanej postaci. Jest to nie tylko cierpienie fizyczne, ktore
rzuca si¢ w oczy i przycigga uwage. Dotyczy to przede wszystkim cierpienia du-
chowego. Bywa ono czgsto ukryte, ale tym bardziej dotkliwe i dolegliwe. Kepinski
nie pomingt zadnej okazji, by wskaza¢ na przypadki cierpienia duchowego we
wszelkich rodzajach i przejawach zaburzen psychicznych.

Trzeba pamigtac, ze Kepinski to wybitny analityk, ktéry w swoich opisach 1
wyjasnieniach wykorzystuje roznorodne dyscypliny — od fizyki i biologii, poprzez
medycyne 1 psychologie, socjologie az po filozofi¢ ogolng i etyke. W jego kon-
cepcji mozna znalez¢ odpowiedzi na wiele wspotczesnie nurtujgcych pytan.

Cierpienie duchowe ma swe rdzne oblicza. Przybiera¢ ono moze postac le-
ku, depresji, autyzmu, jak rowniez ponizenia i podeptania godnosci ludzkiej. Te
najogodlniejsze formy majg jeszcze dodatkowo swoje wielorakie odmiany i mody-
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fikacje. Czym innym jest np. Iek w obliczu niepowodzen zyciowych i starosci, a
czym innym lek o charakterze egzystencjalnym, ktory wyptywa z samej natury
ludzkiego istnienia (jego skonczonos$ci i przygodnos$ci). Antoni Kepinski w swej
tworczosci doskonale wyczuwat i odrdzniat te sytuacje. W publikacjach przywo-
lywat mysli Pascala na temat nedzy ludzkiej. Nie byto mu obce réwniez socjolo-
giczne i filozoficzne spojrzenie na cztowieka.

Mitem jest przekonanie o monolitycznym charakterze cierpienia duchowego.
Jest ono podobnie zréznicowane, jak cierpienie fizyczne. Mimo to istnieje pewien
wspolny rys, ktory przenika wszystkie formy i jego odmiany. Cierpigcy duchowo
cztowiek utracit wiare w siebie, w $wiat i w przysztos¢. Niejednokrotnie cztowiek
cierpiacy duchowo traci rowniez wiar¢ w Boga'. Tak dotknictego (doswiadczone-
go przez zycie) czlowieka przestaje ozywia¢ nadzieja i jej zyciodajna moc.
W jego przekonaniu wyschty jak gdyby wszystkie zrodia, ktore utrzymujg czto-
wieka w ruchu. Wszystko inne jest tylko nastepstwem tego stanu rzeczy.

Droga do uleczenia prowadzi przez przywrocenie utraconej nadziei. A na to
nie ma jakiej§ gotowej recepty. Pozostaje tylko cierpliwy kontakt z chorym, upo-
rczywe przetamywanie barier i jego wewngtrznego zamknigcia. To tu objawia si¢
cata doniostos¢ i wielkos$¢ podejscia, jakie proponuje A. Kepinski. Jest to podej-
scie podmiotowe i osobowe. W terapii spotkac¢ si¢ musza ze sobg dwie osobowo-
$ci — osobowos¢ cierpigcego 1 terapeuty. Jesli do takiego spotkania nie dojdzie,
losy terapii sa przesadzone negatywnie. Podstawa do spotkania z cierpiagcym du-
chowo cztowiekiem jest zrozumienie godno$ci osoby ludzkiej i istoty cierpienia.
W kontekscie omawianego zagadnienia zwro¢my si¢ w kierunku istoty cierpienia.
Postarajmy sobie da¢ odpowiedz na pytania: Czym jest cierpienie? I dlaczego w
ogole jest? Pytania te nie przestajg nas absorbowac. Staly si¢ réwniez podstawa
rozlegtych dociekan naukowych i filozoficznych od czaséw starozytnych po dzien
dzisiejszy.

Czym zatem jest cierpienie w swej najogolniejszej naturze? Jest ono niewat-
pliwie pewnym doswiadczeniem, a wigc czyms$ przezywanym. Nie ma cierpienia
bez jego przezywania. Dotyczy to wszystkich jego typow i przypadkoéw. A wigc
zardwno cierpienia fizycznego, jak moralnego i duchowego.

Tak brzmig na ogét psychologiczne definicje cierpienia. Wedlug sfownika
cierpienie to odczuwanie, przezywanie, znoszenie bolu fizycznego lub moralnego®.
A oto wypowiedz innego autora: cierpienie jest negatywnym stanem emocjonal-
nym, ktory destrukcyjnie wplywa na osobowosé cztowieka i obniza poziom jego
funkcjonowania. Ten stan emocjonalny mozna sprowadzi¢ do glebokiej, skrajnej
przykrosci trwajgcej na ogot dluzszy czas’.

' Por. W. Wozniak, Przemoc a konflikt wewnetrzny i mestwo bycia, ,,Studia Teologiczne — Bia-
lystok—Drohiczyn—Lomza” 22, 2004, s. 232.

% Uniwersalny stownik jezyka polskiego, pod red. S. Dubisza, t. 1, Wydawnictwo PWN, War-
szawa 2003, s. 467.

3 J. Kozielecki, Czlowiek wielowymiarowy, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1996, s. 223.
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Cierpienie nie jest po prostu doswiadczeniem — jest zfem. A to znaczy czyms,
co nas dotkliwie dotyka, czego chcemy sie pozby¢, przeciwko czemu buntuje si¢
cate nasze cialo i osobowos¢. Cierpienie jest ztem doznawanym; ono na nas spada
za sprawgq dziatania innych ludzi, przeciwnosci natury fizycznej, chorob i utomno-
Sci ciata, Smierci najblizszych itp.”.

Cierpienie nalezy wi¢c do kategorii zla. A ze zlem trzeba walczy¢. Nie nale-
zy przy tym miesza¢ mozliwych skutkéw cierpienia z samg jego istota. Skutki
cierpienia moga si¢ niekiedy okaza¢ dobroczynne dla naszej postawy moralnej —
wyczuli¢ nas na cierpienie innych, pomoc nam w pozbyciu sie¢ pewnych defek-
tow, uzbroi¢ nas w wigkszg cierpliwos¢ i tolerancjg itp. Bol bywa sygnalem cho-
roby. Cierpienie duchowe moze wskazywac¢ na nasze nierozwigzane konflikty
wewnetrzne czy glos sumienia’.

Nie ma to jednak nic wspolnego z istotg cierpienia. Nie przestaje ono by¢
ztem. Jak falsz nie przestaje by¢ falszem, mimo iz — jak poucza nas logika — kaz-
dy falsz pociaga za soba jakie$ prawdy.

Dochodzimy zatem do trzeciej charakterystyki. Cierpienie jest nie tylko pew-
nym doswiadczeniem i zlem. Jest faktem egzystencjalnym, trwale i w sposob nie-
usuwalny zwigzanym z naszym istnieniem. Jest tak i pozostanie mimo naszych
wysitkow. Nigdy nie usuniemy wszystkich choréb. Nigdy nie pozbedziemy sig¢
catkowicie cierpienia i zta. Naleza one do naszych sposobow bycia w §wiecie.

Réznie definiowano w dziejach byt ludzki — jako homo sapiens, homo faber
czy zoon politykon. Mozliwe jest jednak réwniez inne okreslenie: czlowiek to po
prostu homo patiens. Tak patrzy na cztowieka Victor Frankl — neurolog i psychia-
tra z Wiednia (1905—-1997), twoérca logoterapii i analizy egzystencjalnej. Wysuwat
on w zwigzku z tym hasto: pati aude (odwaz si¢ cierpiec). Jest ono o wiele donio-
Slejsze niz analogiczne haslo: sapere aude (odwaz si¢ by¢ madrym), ktérego auto-
rem bedzie Immanuel Kant.

Max Scheler mowi o sze$ciu postawach wobec cierpienia. Sg to: uprzedmio-
towienie i rezygnacja;, ucieczka; przytgpienie, apatia; thumaczenie cierpienia;
usprawiedliwianie (cierpienie jako kara); btogie cierpienie i dokonujace si¢ w nim
wyzwolenie, dzigki mitosci Boga.

Kazda z tych postaw ma swoje defekty i stron¢ pozytywna. Sam Scheler be-
dzie podkreslat walory ostatniego podejscia. Zwigzane jest ono z chrze$cijanska
wizjg $wiata 1 ma moc oczyszczajacy. Jak zauwazy: bole i niedole Zycia coraz
bardziej kierujg spojrzenie naszego ducha na centralne, duchowe dobra zycia i na
dobra zbawienia, przede wszystkim na te wszelkie dobra, ktore zgodnie z wiarg

4 J. Maciuszek, Obraz czlowieka w dziele Kepiriskiego, Wydawnictwo Leopoldinum Fundacji
dla Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1996, s. 189.

3 Por. W. Wozniak, W poszukiwaniu istoty wsparcia psychologicznego w stanie choroby, ,,Acta
Clinica et Morphologica” 6 (Suplement), 2003, s. 7.
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chrzescijanskq sq nam ofiarowane w tasce i zbawieniu Chrystusa®. W podobnym
duchu wypowiadat sie czgsto Jan Pawet II.

Szczegblnie dotyka nas cierpienie niezawinione. Przestepce spotyka kara.
Jest ona cierpieniem i ztem, ale ma swoje usprawiedliwienie w ludzkim porzadku
spotecznym. Nie da si¢ tego powiedzie¢ o cierpieniach biblijnego Hioba. Spadaja
one na niego jak gdyby znikad. Wszystkie jego pytania i skargi zawisaja w proz-
ni. Sprawa si¢ w koncu wyjasnia, ale to czego doswiadczyt Hiob, nie da si¢ juz
przekreslic.

Dla oséb wierzacych cierpienie niezawinione bedzie szczegdlnym wyzwa-
niem. Cierpig niewinne niemowleta, dotyka ono takze zwierzat. Skad ten ogrom
zta? Jak uzgodni¢ jego obecnos$¢ z nieskonczong dobrocia i wszechmocg Boga?
Dla Epikura, skoro §wiat jest peten zla, to Bog jest albo zty, albo bezsilny, albo
jednoczesnie zty i bezsilny. Nie moze przyjac tej argumentacji chrzescijanin. Dla-
tego w filozofii i teologii chrzescijanskiej podejmuje si¢ rézne proby, by roz-
strzygna¢ ow dylemat. Najczesciej przywotuje si¢ tu pojecie grzechu i grzechu
pierworodnego.

Wedhug buddystow zto wynika z naszego oddzielenia od reszty wszech§wia-
ta. Akt narodzin jest aktem takiego oddzielenia. Zto osadzone byloby w samym
fakcie, ze jesteSmy ujednostkowieni i indywidualni. Przytoczymy teraz stowa
przypisywane Buddzie:

Oto jest bracie, Prawda Ariow o Cierpieniu. Narodziny sq Cierpieniem,
Utrata Sit jest Cierpieniem, Choroba jest Cierpieniem, Smier¢ jest Cierpieniem,
podobnie Troska, Smutek, Niedola, Lament i Rozpacz. Zlgczenie z rzeczami, kto-
rych nie lubimy i oddzielenie od rzeczy, ktore lubimy — to takze Cierpienie. Nie-
otrzymanie tego, czego si¢ pragnie — to tez Cierpienie. Jednym stowem, to Cialo,
ta piecioraka masa, ktora opiera si¢ na Zachtannosci, oto jest Cierpienie.

A oto, bracia, prawda Ariow o Pochodzeniu Cierpienia. To Pragnienie $cig-
ga nas ku narodzinom, razem z Pokusq i Namietnoscig, ktore blgkajq sie tesknie
to tu, to tam: mianowicie Pragnienie Doznawania, Pragnienie powtornych Naro-
dzin, Pragnienie przerwania kregu wcielen. Taka jest, bracia, Prawda Ariow o
Pochodzeniu Cierpienia.

A oto, bracia, Prawda Ariow o Usmierzeniu Cierpienia: Zaiste, jest to cal-
kowicie beznamigtne wygasnigcie, porzucenie i uwolnienie si¢ bez zalu od tego
Pragnienia’.

Antoni Kepinski wprowadza wazng ide¢ dwéch metabolizméw — energe-
tycznego i informacyjnego. Idea ta wigze si¢ $cisle z kwestig cierpienia 1 jego
zrodet.

M. Scheler, O sensie cierpienia, ,,Znak” 384-385, 1996, s. 39.
7 Za: L. Kotakowski, Jesli Boga nie ma..., Aneks, Londyn 1987, s. 25.
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Metabolizm energetyczny jest zjawiskiem powszechnie znanym w biologii. In-
aczej jest ze sprawg metabolizmu informacyjnego. Swiat ozywiony skiada sie jakby
z dwoch warstw.: wewnetrznej — jqdra zycia, w ktorym jest metabolizm energetyczny
i spelnienie dwoch praw biologicznych, i warstwy zewnetrznej — metabolizmu in-
formacyjnego, stwarzajgcego wokol jgdra zycia sfere symboli, a wigc sfere w ja-
kims sensie duchowq®. Co kryje si¢ jednak blizej za tymi okresleniami?

Metabolizm energetyczny, to stala wymiana energii mi¢dzy organizmem a
srodowiskiem. Rzadza nim dwa prawa biologiczne: a) prawo zachowania wlasne-
go zycia; b) prawo zachowania gatunku.

Pierwsze prawo wyzwala czesto negatywne uczucia wobec otoczenia; by zyé
trzeba inne istoty zZycia pozbawi¢, a jednoczesnie bronié siebie przed atakami
otoczenia’.

Rzeczywisto§¢ stwarza ciggle zagrozenie dla jednostki. Toczy¢ si¢ zatem
musi walka o przetrwanie, ktora wyzwala nienawis¢ i zto. Obecny tu bedzie takze
mechanizm ucieczki i lgku: aby nie ulec zniszczeniu, trzeba niekiedy wycofa¢ sig
z konfrontacji ze $wiatem. Dominuje w tym przypadku postawa od otoczenia.
Nigdy nie wiadomo, co bedzie, jak si¢ nasze ciato zachowa, co nam przyniesie,
Jjak odebrane zostanie przez otoczenie, czy nie zawiedzie w decydujgcym momen-
cie, czy wreszcie nie ulegnie zagladzie, gdy najmniej sie tego spodziewamy'’.

Drugie prawo z kolei — prawo zachowania gatunku — nasycone jest bardziej
pozytywnymi uczuciami. Musimy zwroci¢ sie tu ku §wiatu, ku innym przedsta-
wicielom wlasnego gatunku, aby zespoli¢ si¢ z nimi w milosci, zwlaszcza ma-
cierzynskiej. Reprodukcja seksualna zapewnia powstanie wcigz nowych planow
genetycznych i dzigki temu jest przyczyng indywidualizacji panujgcej w przyro-
dzie ozywionej w przeciwienstwie do przyrody nieorganicznej i techniki, gdzie
panuje seryjnosé'.

Drugie prawo odpowiedzialne jest zatem za postawe ku ofoczeniu. t.acznie z
pierwszym tworzy ono swoista sytuacje jednosci i walki przeciwienstw. To wza-
jemne uzupeknianie si¢ i opozycja obu tych praw okresla istotg zycia.

Zaden organizm nie moze istnie¢ bez wymiany energetycznej z otoczeniem.
Zaden nie moglby réwniez istnie¢ bez wymiany informacyjnej. Informacja jest
pojeciem, ktore nabiera obecnie znaczenia w biologii, w psychologii i socjologii.
Wprowadzajac pojecie metabolizmu informacyjnego, Kepinski wyprzedzit w
pewnym sensie aktualne trendy.

W ramach metabolizmu informacyjnego Kepinski wyrdzni odpowiednio dwie
fazy. Pierwsza okreslat bedzie jako sfere Zycia uczuciowo-nastrojowego. Obejmo-
walaby ona dziedzing pod$wiadomosci. Jej warstwa wewnetrzna (endogenna) jest
$cisle zwigzana z ciatem i wspomnianymi wyzej prawami biologicznymi. Decyduje

% A. Kepinski, Lek, PZWL, Warszawa 1987, s. 53.

%A Kepinski, Melancholia, PZWL, Warszawa 1979, s. 157.

10 A. Kepinski, Lek..., s. 37.

" A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, PZWL, Warszawa 1986, s. 100.
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ona o charakterze i poziomie naszej emocjonalno$ci, a wigc o jej dodatnim lub
ujemnym znaku. Koloryt uczuciowy naszego zycia jest zmienny. W zaleznosci od
niego odbieramy rowniez $wiat w ciemnych lub jasnych barwach. Warstwa ze-
wnetrzna (egzogenna) tego metabolizmu bedzie wyrazem naszej indywidualnej
postawy wobec $wiata i samego siebie. Roznimy si¢ bowiem pod tym wzgledem
miedzy soba. Jedni sktania¢ si¢ beda ku postawie optymistycznej, gdy drudzy pozo-
stang mniej lub bardziej zdecydowanymi pesymistami. Nie mamy w tej sprawie
wyboru. Decyzje zapadaja tu bowiem ponizej progu $wiadomosci. Kepinski mocno
akcentuje te okoliczno$¢: Brak moznosci wyboru i kierowania kaze nam zaliczy¢
Struktury czynnosciowe pierwszej fazy procesu metabolizmu informacyjnego do
struktur podswiadomych, gdyz ich wlasnie zasadniczg cechq jest ananke — w sensie
przymusu i koniecznosci; nie mozna tu dokona¢ swobodnego wyboru'*.

Druga faza metabolizmu informacyjnego to po prostu $wiadomos¢. Tu otwie-
raja si¢ przed nami mozliwosci wyboru. Wytwarzamy wlasne mysli i idee o $wie-
cie. Mozemy wigc $wiadomie ksztattowac swoje zycie. Nic nie jest tu z gory okre-
Slone; [...] w drugiej fazie metabolizmu informacyjnego istnieje wiele mozliwosci
wyboru roznorodnych modeli rzeczywistosci i wlasnego zachowania sig, w przeci-
wienstwie do fazy pierwszej, w ktorej wybor ogranicza sie do alternatywy do i od" .

Swiadomo$é nie jest tylko faktem psychicznym lub biologicznym. Jest pew-
ng rzeczywisto$cig symboliczng i duchowa. Ma wiec swoj wymiar spoteczny.
Okreslaja ja wartosci i inne fakty kulturowe. Czlowiek nie istnieje poza spote-
czenstwem. To spoleczenstwo i kultura pozostawiaja swoj trwaty §lad na naszych
sposobach myslenia i postgpowania. Czlowiek jest istotq spoleczng, ktora bez
wiezi z innymi ludzmi, bez wymiany na poziomie emocji (I faza metabolizmu in-
formacyjnego), bqdz mysli (Il faza metabolizmu informacyjnego), skazana jest na
chorobe psychiczng, bedgcq czyms na ksztalt Smierci spolecznej™.

Koncepcja metabolizmu Kepinskiego spotyka si¢ niekiedy z mniej lub bar-
dziej surowymi krytykami. Zarzuca si¢ jej w szczegdlnosci niejasnos¢ i nieokre-
slonos¢ wielu poje¢. Wedtug niektorych krytykdw tej koncepcji, ma ona nie spet-
nia¢ wszystkich warunkéw stawianych teoriom naukowym. Nie opisuje, nie wy-
jasnia i nie pozwala na przewidywania. Niejasne i nieostre ma by¢ samo rozroz-
nienie obu postaci czy form metabolizmu. Podobnie sztuczny bytby podziat me-
tabolizmu informacyjnego na dwie wspomniane fazy. Przenikaja si¢ one wzajem-
nie i zachodza na siebie. Dotychczasowe rozwazania i konfrontacje propozycji
Kepinskiego z osiggnigciami wspotczesnej biologii molekularnej i biocybernetyki,
upowazniajg do stwierdzenia, ze koncepcja tzw. metabolizmu informacyjnego nie
Jjest teorig naukowgq, lecz raczej bardzo ogolng wizjq cztowieka, szerokim metafo-

'2 A Kepiniski, Melancholia..., s. 183

13 Tamze, s. 218.

4 E. Stawnicka, Filozofia czlowieka Antoniego Kepirskiego, Wyd. WSP im. Tadeusza Kotar-
binskiego, Zielona Gora 1999, s. 56.
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rycznym uogolnieniem i to nawet zbyt dowolnym z naukowego punktu widzenia,
Jak stusznie podkreslajq niektorzy autorzy".

Krytyki te mogg by¢ stuszne. Nie nalezy jednak zapominac, iz kazda idea za-
nim przybierze posta¢ naukowg musi przej$¢ faze swoistego wykluwania sie.
Obecna posta¢ koncepcji Antoniego Kepinskiego bylaby tylko zapowiedzig i
punktem wyjscia przyszlosci. Zreszta nawet krytycy nie odmawiajg jej duzych
walorow popularyzatorskich. Aczkolwiek koncepcja metabolizmu informacyjnego
nie uprawnia do traktowania jej jako teorii naukowej, to jednak mozna jej przypi-
sac¢ duzq wartoS¢ popularyzatorskq, a wiec zgodng z intencjami Profesora, ktore
towarzyszyly nieustannie procesowi tworzenia jego dziel ksigzkowych'®.

Odnoszac si¢ do powyzszych pogladow prof. A Kepinskiego, nalezy zauwa-
zy¢, ze cierpienie duchowe zdaje si¢ w wigkszym stopniu formowaé na plasz-
czyznie metabolizmu informacyjnego, chociaz z drugiej strony oba metabolizmy
— informacyjny i energetyczny — wzajemnie si¢ przenikaja.

SPIRITUAL SUFFERING ACCORDING TO ANTONI KEPINSKI

Summary

The following article presents the views of spiritual suffering expressed by a distinguished
Polish psychiatrist and grand humanist, professor Antoni Ke¢pinski (1918-1972). According to the
author, spiritual suffering is a multi-faced problem which, for instance, may be linked to one’s fear
of life failures or old age. Just as physical suffering, spiritual suffering does not have a monolithic
character. A person suffering spiritually often loses his or her self-confidence, his or her faith in the
world, the future, even in God. Suffering itself ought to be categorised as evil though in the Chris-
tian vision of the world it may also have the purifying, and even saving power. Professor Kepinski
distinguishes between two types of metabolism — energetic and informational. The former, constitut-
ing the ,,core of life”, refers to the constant exchange between the organism and the environment.
Informational metabolism, in turn, creates a sphere of symbols around the core of life which, in a
way, becomes a spiritual sphere.

The formation of spiritual suffering seems to be dependent to a larger extent on informational
metabolism although, on the other hand, both metabolisms — informational and energetic — are mu-
tually permeable.

Stowa kluczowe: Antoni Kgpinski, cierpienie duchowe, metabolizm energetyczny, metabolizm
informacyjny

15 A. Jakubik, Dzieto, w: A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepinski — cztowiek i dzieto, PZWL,
Warszawa 1981, s. 374.
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