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KOMUNIA Z BOGIEM ZRODLEM I OWOCEM TRZEZWOSCI

Wezwanie Jana Pawta Il u progu Il tysigclecia ,,czyni¢ Kosciot »domem i
szkolg komunii«”" zostalo skierowane do nas nie tylko w kontekScie wiernosci
Bozemu planowi zbawienia cztowieka, ale takze jako odpowiedz dla swiata na
jego najglebsze oczekiwania. Wobec wspotczesnego cztowieka uwikianego w roz-
ne problemy egzystencjalne, szamoczqcego si¢ nieraz samotnie, nikt nie okaze sie
wiarygodny, jesli wobec cierpienia nie wyciggnie swej reki w gescie solidarnosci.
Nikt nie zdota odpowiedzie¢ na bol cztowieka wolajgcego o pomoc, jesli ograni-
czy sie do kilka moralizujgcych rad”.

1. TRZEZWOSC W ZBAWCZEJ POSLUDZE KOSCIOLA

Historia zbawienia, historia wejécia Boga w zycie swego ludu doszta do
szczytu w misterium Wcielenia i Paschy Jezusa Chrystusa. On jest jedynym Zba-
wicielem cztowieka. Jedynie On przynosi czlowiekowi wyzwolenie. Dlatego,
cho¢ tak bardzo potrzeba cztowiekowi pomocy w sferze przyrodzonej, to bez tego
fundamentu zbawienia — wyzwolenia, ktorym jest Jezus Chrystus odpowiedz
chrze$cijanina na problemy bliZzniego bedzie zawsze utomna, niepetna, czestokroc
niosgca w sobie rang osobistej niewiary i poktadania nadziei jedynie w ludzkim
doswiadczeniu i ludzkiej madrosci. Gdy zatem wobec Kos$ciota kierowane sa
oczekiwania, by wypeial role pomagania cztowiekowi w trudnej sytuacji, byto-
by naiwnoscig pozostawanie tylko na ptaszczyznie §wieckich wzorcow pomaga-
nia. Parafia wowczas nie réznitaby si¢ niczym od §wieckiej stacji pomocy spo-
tecznej, od domu kultury czy przychodni lekarskiej. Nie kwestionujac metod sto-
sowanych w réznych instytucjach, a nawet wykorzystujac wiele z nich, Kosciot

! Jan Pawel II, List apostolski Novo millennio ineunte, nr 43.
2 Tamze, n. 50.
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ma $wiadomos¢, iz stanowi kontynuacje wyzwalajacej misji Chrystusa®. Koéciot
zatem przynosi oredzie Ewangelii, oredzie o mitosci Boga, zbawieniu w Jezusie
Chrystusie i obecnosci Jego Ducha we wspolnocie Kosciota. W Kosciele dokonu-
je sie spotkanie z Panem w stowie i sakramentach — skutecznych znakach Jego
obecnosci i mitosci. W ten sposdb Kosciol wypehia skuteczng postuge braterskiej
pomocy, obejmujacg calego cztowieka i przynoszacg mu to, co najwazniejsze dla
cztowieka — zbawienie. Dlatego liturgia mszy $wigtej wystawia Boga w stowach
IV Modlitwy Eucharystycznej: ,,gdy czlowiek przez niepostuszenstwo utracit
Twoja przyjazn, nie pozostawite§ go pod wladza §mierci. W mitosierdziu swoim
pospieszytes z pomoca wszystkim ludziom, aby Ciebie szukali i znalezli”*.
W innej Modlitwie Eucharystycznej (VC) ukazane jest postannictwo Syna Boze-
go: ,,W Nim objawite$ swojg mito§¢ wobec maluczkich i ubogich, wobec chorych
i odrzuconych przez ludzi. Chrystus nigdy nie zamyka si¢ na potrzeby i cierpienia
braci””. Natomiast dalej jest wskazana misja Kosciota: ,,0tworz nasze oczy na
potrzeby i cierpienia braci; oswie¢ nas §wiattem swego stowa, aby$my pocieszali
utrudzonych i uci$nionych, spraw, abysmy z mitoscia podejmowali postuge wo-
bec ubogich i cierpigcych™.

Duszpasterstwo trzezwosci, postugujac si¢ $srodkami nadprzyrodzonymi i
przyrodzonymi, ma prowadzié¢ do nabywania i rozwoju cnoty trzezwosci’. Stano-
wi ono postuge Ko$ciota na rzecz trzezwego zycia, wyrazajacego sie w ,,trzez-
wym postrzeganiu”, ,trzezwym osadzie”, ,trzezwym podejmowaniu decyzji”,
»trzezwym realizowaniu jej”. Temu wszystkiemu sprzeciwia si¢ wprost ,.nie-
trzezwo$¢”. W potocznym, pierwotnym slowa tego znaczeniu oznacza ona brak
trzezwos$ci wywotany uzyciem pewnych substancji, szczegdlnie najpopularniej-
szej, jaka jest alkohol. Niejednokrotnie uzywa si¢ potocznego okreslenia — ,,za-
chowuje si¢ jak nietrzezwy”, wskazujac na analogie do dobrze znanego, a niekie-
dy akceptowanego w naszym kregu kulturowym pozbawienia trzezwosci przez
alkohol®.

W niniejszym opracowaniu skoncentrujemy si¢ na tym obszarze zagadnien,
ktore sa zwigzane z problemami alkoholowymi, nie tylko ze wzgledu na skale
zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wptywu alkoholu na Zycie cztowieka
1 na caty obszar relacji miedzyludzkich oraz na ksztattowanie §wiata przez czlo-
wieka w poszukiwaniu szczescia, lecz ze wzgledu na wptyw alkoholu na szeroko

3 Por. M. Kunzler, Liturgia Kosciota, Wyd. Pallottinium, Poznan 1999, s. 90.

* Mszal rzymski dla diecezji polskich, Poznah 1986, s. 329%.

* Tamze, s. 336*.

% Tamze, s. 341*.

" Z. Kaniecki, Duszpasterstwo trzezwosci, w: Duszpasterstwo specjalne, red. R. Kaminski,
B. Drozdz, Lublin 1998, s. s.351.

8 Por. Maty stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H. Auderska, Z. Lempicka, Wyd. PWN,
Warszawa 1968, s. 842.
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rozumiang kulture’. Problemy alkoholowe stanowiag model odniesienia w anali-
zach dotyczacych zniewolenia czlowieka nie tylko poprzez rézne substancje (nar-
kotyki), ale i przez zachowania wywotujace dysfunkcje i uzaleznienia.

Dlatego kazdy duszpasterz powinien mie¢ podstawowa wiedzg dotyczaca
problemow alkoholowych, bo stale styka si¢ z tymi zjawiskami w parafii. Wiedza
ta powinna naleze¢ do kanonéw przygotowania do duszpasterstwa zwyczajnego,
obejmujacego przepowiadanie stowa Bozego, liturgie, katechizacje'®. Podobnie
jak istnieje tu wymdg znajomosci — oprocz teologii — podstaw pedagogiki czy
prawa cywilnego w zakresie matzenstwa, tak nie mozna pomija¢ podstaw wspot-
czesnej wiedzy istotnej dla duszpasterstwa trzezwosci. Niestety, problematyka ta
jest wypierana ze $wiadomosci spotecznej i z trudem toruje sobie drogg, np. w
ksztatceniu lekarzy czy pedagogdw, ktorzy tak jak duszpasterze z racji wykony-
wanych funkcji na co dzien majg do czynienia z problemami alkoholowymi.

Nalezy tu odr6zni¢ wymienione wyzej przygotowanie ogolne od przygoto-
wania do duszpasterstwa specjalistycznego'', np. zwigzanego z postuga kapelana
w lecznictwie odwykowym. Wystgpuje tu analogia do duszpasterza w parafii,
petigcego postuge wobec chorych i majacego do tego ogélne przygotowanie;
natomiast pelnoetatowy kapelan szpitala powinien mie¢ dodatkowe przygotowa-
nie specjalistyczne'”.

2. BOZY DAR WINA POCHWALA TRZEZWOSCI

Pismo Swiete wielokrotnie wymienia ,,trzezwo$¢” wéréd podstawowych za-
gadnien dotyczacych egzystencji cztowieka. Pojgcie to, cho¢ wystgpuje w roznym
kontekscie, to zawsze zwigzane jest ze zdolno$cig cztowieka do korzystania z
rozumu i wolnej woli.

Zakwestionowanie przez pierwszych rodzicow Bozej milosci zaowocowato
swiadomoscig przerazajgcej nicosci cztowieka jako stworzenia, utrate pierwotnej
szczesliwosci, lekiem, smutkiem, poczuciem winy. Skutek grzechu pierwszych
rodzicow to Smiertelno$¢, cierpienie, trud uprawy ziemi, bol rodzenia potomstwa,
zawi$¢, bratobojstwo (Rdz 3, 164, 12).

% Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, Kosciét, narkotyki i narkomania, Poznan
20006, s.126—141.

19 Teologia pastoralna. Tom 2. Teologia pastoralna szczegélowa, red. R. Kaminski, Lublin
2002, s. 131.

"' Tamze, s. 309-313.

12 Por. M. Dziewiecki, Duszpasterstwo trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikéw, w: Nowe
przestanie nadziei. Podrecznik duszpasterstwa trzezwosci, red. M. Dziewiecki, Wyd. PARPA, War-
szawa 2000, s. 231-235; zob. Abstynencja — miedzy profilaktykq a terapiq, red. P. Kulbacki, Wyd.
Edukacyjne PARPA, Warszawa 2006.
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Jesli Stary Testament moéwi o ,,winie, ktore rozwesela serce czlowieka”
(Ps 104, 15), to okazuje si¢ ono darem Bozym, ktdéry na pewnym etapie przepo-
wiadania prorokow jest figurg pelni radosci w niebie (J1 4, 18; 1z 25, 6; 65, 21).
Réwnoczesdnie abstynencja jest ukazywana jako dar mito$ci wobec Boga i drugie-
go cztowieka (Lb 6, 3; Sdz 13, 4). Nie wino decyduje o radosci serca ludzkiego
(Syr 31, 28n). Zatem spozywanie wina nie miato celu utraty trzezwego myslenia i
zachowania. Nalezy tu takze wspomnie¢ starozytng metod¢ przechowywania wo-
dy pitnej 1 wykorzystywania fermentacji alkoholowej jako sposobu konserwowa-
nia napoju, nie majacego na celu psychoaktywnego wykorzystania wina'.

Naduzycie wina stanowi probe przypisania sobie wiladzy nad swymi emo-
cjami, osigganiem bez wysitku stanu, ktory oczywiscie jest ztudny i tak jak kazdy
grzech wydaje w perspektywie (a czasem od razu) gorzkie owoce. Jest to pokusa
wladzy nad sobg lub drugim czlowickiem. Pokusa ta w swej naturze jest taka, jak
w raju — latwe spozycie ,,czegos” bez trudu, daje poczucie boskiej sily i boskiej
wiedzy. Stary Testament daje nader drastyczne (cho¢ wcale nie odlegte od wspot-
czesnos$ci) opisy manipulowania cztowiekiem nawet przez bliskich za pomoca
alkoholu. Ukazuje to przyktad Noego ponizonego przez syna (Rdz 9, 20-25),
Lota upojonego w celach kazirodczych (Rdz 19, 31-36), a takze nietrzezwych
wiladcow i wodzow (Est 3, 15; 5, 6; Jdt 12, 20—13, 2.15). Dwie pierwsze sytuacje
wskazujg na S$cisty zwiazek upojenia alkoholowego z naruszeniem godnosci
cztowieka w sferze seksualnej. Dlatego wychowanie do trzezwosci i wychowanie
do czystosci tak scile si¢ ze soba tacza'.

Ewangelia relacjonuje niezwykle wyrafinowang zbrodniczg manipulacje
prowadzona przez Herodiade wraz cérka na swym pijanym nieprawym mezu i
wspotbiesiadnikach (Mt 14, 5-11). Kazda proba przywracania pierwotnej szcze-
sliwosci ,,na skroty”, wlasng moca cztowieka i ludzkimi narzgdziami oraz przypi-
sywanie sobie boskich atrybutow witadzy prowadza do eskalacji oddalenia od
Boga, a nawet do zbrodni. W Nowym Testamencie ,,pijacy” sa wpisani na liste
niedopuszczonych do krélestwa niebieskiego (1 Kor 6, 9-10). Okazuje sig, iz
wino bywa uzywane wbrew intencjom ,,pochwaty” psalmisty, stajac si¢ narze-
dziem zta.

3. POD OSLONA OBYCZAJOW

Po ukazaniu powyzszych obrazow biblijnych nalezy odnie$¢ si¢ do wspot-
czesnych przyczyn nietrzezwosci, szczegolnie wérdd ludzi deklarujacych si¢ jako

13 1. Bataz, Wino w Biblii, ,Eleuteria” 71 (3/2007), s. 6-12.
487, Grzelak, Profilaktyka ryzykownych zachowar seksualnych miodziezy, Wyd. Rubikon,
Krakow 2009, s. 197-210.
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wierzacy. Chodzi tu o osoby wewnetrznie przekonane o swej wierze i pragnace
identyfikowac si¢ ze spoleczno$cig wierzacych.

Od strony naturalnej do przyczyn nietrzezwoS$ci naleza nieumiejetnos$¢ pora-
dzenia sobie z trudno$ciami osobowymi i zyciowymi, wzorce §rodowiskowe i
kulturowe, uzaleznienie, manipulacja sobg i innymi ludzmi za pomoca substancji
psychoaktywnych, przekonanie o wigkszej zdolnosci tworzenia pod wplywem
alkoholu czy narkotykéw, niedostatki formacji osobowe;j"’.

W aspekcie nadprzyrodzonym dostrzega si¢ wsrod przyczyn nietrzezwosci
brak wiary, lek wywotany brakiem zaufania Bogu (zawierzenia), sptycenie roli
taski w zyciu. Naduzywanie alkoholu jest zawsze objawem niewiary'®. Paradyg-
matem nieufnosci ludu Bozego jest sytuacja po wyjsciu Izraelitow z niewoli egip-
skiej. Bog, powolujac Mojzesza, objawilt mu swe Imi¢ — ,,Jestem, ktory Jestem”,
oznaczajace u semitow towarzyszenie ludowi, bycie przy nim, opieke Bozg nad
ludem (Wj 3, 14-17). Jednak lud stale niedowierzal Bogu i domagat si¢ znakow
Jego opieki, ale wedlug wyobrazen i obyczajow ludow poganskich, dlatego zaczy-
nal powatpiewac i na wszelki wypadek budowa¢ sobie ztotego cielca, aby Bog byt
,konkretnie”, materialnie obecny wsrod ocalonych z niewoli faraona (Wj 32, 1-4).

Podobnie chrzescijanin poprzez chrzcielne Nowe Przymierze zostat wypro-
wadzony z niewoli grzechu, lecz w jego sercu rozgrywa si¢ dramat: zaufa¢ Bogu,
czy powroci¢ do wlasnych lgkow (por. Rz 7, 18-25), stymulujac si¢ srodkami
psychoaktywnymi. Tajemnica Wcielenia, przyjecie przez Boga ludzkiej natury,
by solidarnie stang¢ przy czlowieku, bywa kwestionowana na rzecz ludzkich wy-
sitkow, ludzkich metod osiggania szczgscia przez chemiczne lub psychiczne po-
budzanie, a nie przez zblizanie si¢ do Boga.

Rozdarcie serca, wynikajace z niewiary, uruchomia system zaprzeczen i ilu-
zji, by wyprzeé $wiadomo$é swej stabosci i zakwestionowa¢ grzech'”. Podobnie
jak w raju, cztowiek, zgrzeszywszy, ukrywat si¢ przed Bogiem, bat si¢ ujawnienia
swego grzesznego oblicza, wstydzil sie¢ swego postepku (Rdz 3, 7-11), tak i dzis$
cztowiek ukrywa si¢ ze swoim przywigzaniem do alkoholu jako $rodka boskiej
wiedzy 1 wladzy. Wspoélczesne czasy majg subtelniejsze metody oklamywania
siebie niz Adamowe ukrywanie si¢ wérod drzew rajskiego ogrodu'®. W zyciu spo-
tecznym spotykamy bowiem wiele obyczajow maskujacych, ukrywajacych gle-
boki, patologiczny zwigzek z alkoholem. Sa to che¢tnie powtarzane powiedzonka,
znaczace gesty, miny i usmieszki, przygadywanie, iz nalezy si¢ wkupi¢, wykupic,
da¢ prezent, wypi¢ za czyje$ zdrowie. Che¢ wypicia alkoholu jest sprytnie ukry-
wana pod pretekstem wymogu obyczajowego, kultury. Czestym zjawiskiem jest
przynoszenie alkoholu w prezencie ,,na zdrowie obdarowanego” — naprawdg jed-

13 Por. Kosciot, narkotyki i narkomania.., s. 25-29.

'S F. Blachnicki, Wyzwoleni w Chrystusie, Wyd. Swiatlo-Zycie, Krakow 2009, s. 44—45.
17 Por. M. Dziewiecki, Natura choroby alkoholowej, w: Nowe przestanie nadziei, s. 76.
'8 Zob. A. Lepa, Pedagogika mass mediéw, L6dz 2003, s. 117-126.
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nak po to, aby obdarowujgcy miat pretekst do wypicia. Zjawisko to obnazajg
trzezwiejacy alkoholicy (szczegolnie kobiety), czesto relacjonujacy, ile wkladali
trudu, jak byli pomystowi, aby przed niepijacymi domownikami skry¢ alkohol,
zeby zawsze moc skorzysta¢ z niego, nie wzbudzajac podejrzen o swoje patolo-
giczne przywiazanie do niego'’.

Takie podtrzymywanie stereotypu, ostaniajac czyje$ problemy alkoholowe,
powoduje w procesie socjalizacji mtodego pokolenia wprowadzanie go w te same
koleiny niezdrowej obyczajowosci. Jednym z powazniejszych probleméw spo-
lecznych we wspotczesnych rozwinietych krajach jest ukryte przywiazanie do
alkoholu (bardzo czesto skrywany alkoholizm). Tworzenie atmosfery picia alko-
holu przy kazdej okazji i powielanie tzw. przekonan normatywnych, ulatwia ma-
skowanie si¢ przed innymi i oktamywanie samego siebie®. Lek przed ujawnie-
niem przed sobg i otoczeniem problemu utraty kontroli picia, czyli uzaleznienia,
jest wypierany przez zastanianie si¢ obyczajowoscia.

4. TRZEZWOSC DAREM PIECDZIESIATNICY

Zrédlem trzezwosci jest komunia z Bogiem, zatem postuga na rzecz trzezwo-
$ci oznacza, iz dar ten nalezy pielggnowac i troszczy¢ si¢ o pogliebienie tej wigzi.
Roéwnoczesnie poglebienie zjednoczenia z Bogiem owocuje w zyciu cztowieka
stworzonego na obraz i podobienstwo Boze zdolnoscia do korzystania w petni z
rozumu i wolnej woli, czyli owocuje trzezwoscia. Brak relacji z Bogiem oznacza
pustke w sercu cztowieka, ktora zostaje zapelniona namiastkami Boga.

Kosciol w swej podstawowej, ogolnej postudze duszpasterskiej proponuje
kazdemu chrze$cijaninowi $rodki rozwoju jego cztowieczenstwa i zycia w lasce.
Rozwdj ten wymaga catkowitej trzezwosci. W przypadku dzieci i mlodziezy za-
chowanie trzezwosci oznacza catkowita abstynencje, a w przypadku dorostych
abstynencje lub spozywanie alkoholu w tak niewielkich ilosciach, ktore nie mo-
dyfikuja ich emocji i zachowan. Niekiedy dorosli maja Scisty obowiazek zacho-
wania abstynencji catkowitej lub cze$ciowej (choroba, w tym alkoholizm, obo-
wiazki stanu, decydenci, wychowawcy, matki w stanie btogostawionym, kierow-
cy, etc...)’.

Zatem Kosciol troszezy sie¢ o zachowanie takiej obyczajowosci, ktora rozwija
trzezwe postawy w kazdej sytuacji zyciowej. Jan Chrzciciel, najwigkszy i ostatni
z prorokéw Starego Testamentu, w celu wypelnienia swej misji, zachowywat
catkowitg abstynencj¢ (Lk 1, 15). Chrystus odrzucit propozycje odurzenia wi-

19 Jestem alkoholikiem. Swiadectwa AA, Wyd. W drodze, Poznan 1992, s. 50-52.

2 70b. K. Wojcieszek, Na poczqgtku byla rozpacz... Antropologiczne podstawy profilaktyki,
Wyd. Rubikon, Krakow 2005, 131-147.

2l M. Dziewiecki, Duszpasterstwo trzezwosci...i, s. 232; K. Wojcieszek, Na poczqtku byla roz-
pacz..., s. 227-237.
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nem zmieszanym z mirra jako zwyczajowego usmierzenia cierpienia na krzyzu
(Mt 27, 34; Mk 15, 23). Nie ma w Nowym Testamencie pobtazania nie tylko dla
odurzenia, wywotanego substancjami chemicznymi, ale nawet zachowan, ktore
moglyby nasuwaé przypuszczenie o upiciu si¢ przez cztonkdéw gminy (Dz 2, 13-15),
a przypadki nietrzezwosci sg ostro napictnowane (1 Kor 11, 21). Eucharystia jest
radosnym, w trzezwosci $wictowaniem misterium Paschalnego. Wydarzenie
Picédziesigtnicy — Zestanie Ducha Swictego stanowi definitywne zakwestiono-
wanie pdzniejszej, rabinicznej wersji obchodow $wieta Purim, gdzie znakiem
petni §wigtowania miato byé spozywanie wina az do catkowitego upojenia.

W $wietle wspolczesnej wiedzy bytoby nieporozumieniem stawianie na row-
ni uzywania napojow alkoholowych, z uzywaniem wina w liturgii. Nie da si¢ dzi$
utrzymaé pogladu, iz spozywanie alkoholu nalezy do istoty sprawowania Eucha-
rystii — centralnego aktu kultycznego Kosciota. Nie chodzi tu tylko o fakt rozpo-
znawanego wiarg spozywania Krwi Panskiej ani o siggajaca czasow biblijnych
pewno$é, iz celebracja liturgii nie ma na celu odurzenia”. Wyniki badan nauko-
wych, wykazujacych, iz starozytny zwyczaj fermentowania moszczu winnego
mial na celu konserwacj¢ napoju, potwierdzity, iz zawarty w winie alkohol nie
nalezy do istoty wina jako materii Eucharystii. Stanowi to dla Stolicy Apostol-
skiej przestanke decyzji, na podstawie ktorej Ordynariusz moze kaptanowi cier-
piacemu na chorobe alkoholowa udzieli¢ (pod pewnymi warunkami) zezwolenia
na odprawianie mszy $w. na niefermentowanym moszczu winnym®",

Kazde dziatanie KoSciota, ktore stuzy gloszeniu Ewangelii, wezwaniu do jej
przyjecia jako zyciowego programu, nacechowane jest pielggnowaniem godnos$ci
czlowieka, ktorg wyraza jego trzezwe zycie. Czlowiek potrzebuje uwolnienia z
wigzow ograniczajacych jego zdolno$¢ do wykonywania aktow ludzkich. Dlatego
istnieje Scisty zwigzek podkreslenia godnosci cztowieka ze zbawczym posrednic-
twem Kosciota w postudze sakramentalne;j.

Znajduje ono swoje odzwierciedlenie w liturgii sakramentéw. Przymierze
chrztu, nadajace czlowiekowi nowy sens zycia, ukazuje szczegolny wymiar god-
nosci czlowieka wynikajacej z nowej jego bytowosci — przynaleznosci do Ciala
Chrystusa. Podobnie bierzmowanie, otwierajgce na apostolski wymiar namasz-
czenia Duchem Swietym, wdraza w zycie przemieniajace $wiat. Eucharystia bu-
duje wspolnotg zbawionych, przetamuje rozproszenie ludzkosci odwracajacej sig
od Boga. W sakramentach uzdrowienia (KKK 1420-1421) dokonuje si¢ pojedna-
nie z Bogiem i bliznimi i uwolnienie od lgku wywotanego chorobg duszy lub cia-
ta. Sakramentalne pojednanie wyzwala cztowieka z okowow grzechu, ktory poni-

22'S. Ph. De Vries, Obrzedy i symbole Zydéw, Krakow 1999, 163—169.

2 Por. M. Zak, Kielich podany przez czlowieka, a kielich podany przez Boga, w: Abstynen-
ga..., s. 90.

2* Kongregacja Nauki Wiary, Normy w sprawie uzycia chleba z niewielkg zawartoscig glutenu
i moszczu jako materii eucharystycznej (19 VI 1995), ,,Wiadomosci Archidiecezjalne. Organ urzg-
dowy Kurii Metropolitalnej w Katowicach” 63 (1995) s. 340-341.
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za godno$¢ czlowieka, zrywajac komuni¢ z Bogiem i bliznimi i wywolujac lek
usprawiedliwiajacy przywiagzanie do grzechu. Sakrament namaszczenia chorych
umacnia za§ w chorobie ciata, gdy chrzescijanin doswiadcza trwogi cierpienia i
leku przed przysztoscia. Takze sakramenty komunii, dane do budowania Ko$ciota
i budowania Ko$ciota domowego, niosg ze soba dar taski dla tych wspdlnot.
Sprawowanie sakramentoéw jest §cisle zwigzane z rozumnymi i wolnymi decy-
zjami cztowieka — zawarcie Przymierza, postanowienie poprawy, zalozenie rodzi-
ny, itd. ... Dlatego w postudze sakramentalnej Ko$ciota nie ma miejsca na nie-
trzezwo$¢. Postuga eklezjalna, by byla owocna, wymaga trzezwego zycia wierza-
cych, a wprowadzajac w wymiar mitosci absolutnej i zachwyt nia, zarazem odda-
la od pokusy nietrzezwosci.

5. ABSTYNENCJA ZNAKIEM NOWEJ EWANGELIZACIJI

Powyzsze wnioski zderzajg si¢ niejako z postawami, ktore zaprzeczajg pty-
ngcemu z natury sakramentéw wezwaniu do trzezwoS$ci. Stanowi to szczeg6élne
wyzwanie dla duszpasterskiej postugi Kosciota w sytuacji nadzwyczajnego przy-
spieszenia cywilizacyjnego, i zagubienia czlowieka wsrdod wizji sukcesu za
wszelkg cene. Kosciot zatem proponuje jako srodek wsparcia rozwoju czlowieka
dorostego abstynencje podejmowang z mitosci wobec siebie i bliznich, bgdaca
darem mitos$ci, radykalnym ewangelicznym $wiadectwem.

Dlatego postuga ogdlnego duszpasterstwa budujacego komuni¢ z Bogiem i
ludZmi powinna bardziej dowartosciowa¢ wychowanie do trzezwosci mtodziezy i
dorostych oraz pomoc uzaleznionym. Bo przeciez znaczna cz¢$¢ zycia osobistego
1 spotecznego, w tym rodzinnego, zawodowego, ekonomicznego, politycznego
zwigzana jest z problemami wynikajacymi z uzywania lub naduzywania alkoholu.

Stad tak wazne jest budowanie obyczajowoS$ci, nie stwarzajacej okazji do
maskowania naduzywania alkoholu, np. szczegdlnym, bezposrednim polem od-
dzialywania duszpasterskiego jest obyczajowo$¢ towarzyszaca przyjmowaniu
sakramentow noszacych charakter rytow ,,przejécia””, a gromadzacych osoby
zarowno glebokiej wiary, jak i niewierzacych, a nawet nieochrzczonych lub de-
klarujagcych wyznawanie innej religii. Celebracja liturgiczna jest ze swej natury
ekskluzywna, czesto nawet catkiem abstrakcyjna dla ludzi z innych kultur. Ale
jest ona przedtuzona pozaliturgicznym $wigtowaniem majagcym swe teologiczne
uzasadnienie w praktyce starochrzescijaniskich agap®. Z perspektywy wezwania
Jana Pawla Il do nowej ewangelizacji wydarzenia tego typu powinny by¢ trakto-

2 Por. W. Piwowarski, Religijnos¢ miejska w rejonie uprzemystowionym, Wyd. SIW Znak,
Warszawa 1977, s. 262.
28 Por. Obrzedy chrzescijarnskiego wtajemniczenia dorostych, Katowice 1988, s. 54. 110.



KOMUNIA Z BOGIEM ZRODLEM I OWOCEM TRZEZWOSC 113

wane jako jedna z jej nowych metod i Srodkéw podejmowanych z nowym zapa-
tem i gorliwoscia®’.

Obyczajowos¢, w ktorej rados¢ i wesele z obecno$ci zmartwychwstalego, zy-
jacego Pana, przy chrzcie dziecka lub dorostego nie potrzebuje wzmacniania
»rozweselaczem serca”, jest najlepszym s$wiadectwem wiary. Samo spotkanie
wokot Przymierza z Kyriosem jest dostatecznym zrodlem rado$ci i umacniania
wiary w rodzinie i innych uczestnikach spotkania. Boski wymiar liturgii zostatby
zakwestionowany, gdyby znalazta swoj final w domu, w alkoholowe;j ,,szatanskiej
anty-liturgii” nietrzezwosci*®.

Pierwsza Komunia §wieta w Polsce stanowi doniosty spotecznie ryt i dlatego
jest doskonatg okazja do formacji rodzicow, a takze dzieci do zycia w trzezwosci.
Zobowigzania abstynenckie dzieci wtedy odegraja swa wlasciwg rolg i nie beda
kwestionowane, jesli sa integralna czes$cia procesu wychowawczego prowadzo-
nego przede wszystkim przez rodzicow towarzyszacych dzieciom w dojrzewaniu
w wierze paralelnym do rozwoju osobowego, biologicznego, psychicznego. Przy-
ktad radosci rodzicow pokonujacych trudnos$ci zyciowe i $wietujacych bez alko-
holu, majacych czas dla dzieci, rozmawiajacych z nimi, wspdlnie modlgcych sig,
podejmujacych przynajmniej czasowa abstynencje, stanowi najskuteczniejszy
»program profilaktyczny”. Obserwuje si¢ mtodziez gimnazjalna, a nawet dzieci ze
szkoly podstawowej zaczynajace siega¢ po alkohol”. Mimo postepujacej laicyza-
cji rodzicow Pierwsza Komunia §w. stwarza wyjatkowa mozliwos¢ wychowaw-
cza, takze w zakresie pracy trzezwosciowej. Stad wyrazne wskazania Episkopatu
odnos$nie do przygotowania rodzicow do podejmowania abstynenckich zobowia-
zan przez dzieci®’. Zobowiazanie te s3 pomijane w niektorych diecezjach, pod
pretekstem réznych trudnosci, mimo Ze opinia specjalistow z zakresu teologii
moralnej, profilaktyki, katechetyki i liturgiki wskazuje na niezastapiong role tych
postanowien w formowaniu trzezwego spoteczefistwa®'.

Bierzmowanie mtodziezy jest kolejng okazja do formowania postawy ,,doj-
rzalosci chrzescijanskiej”. Chociaz sakrament dziata ex opere operato, to owoc-
no$¢ jego przyjecia zalezy w duzej mierze od odpowiedniego przygotowania.
Poniewaz udzielanie tego sakramentu nalezy do cyklu inicjacji chrzescijanskiej,
dlatego przygotowanie do niego musi odwota¢ si¢ do metod katechumenalnych.

27 Jan Pawet 1L, Wspomnienie $p. ks. Franciszka Blachnickiego (Ptock 7 VI 1991), w: Jan Pa-
wet Il w trosce o trzezwos¢ cztowieka, red. M. Romaniuk, Warszawa 2008, s. 161; por. K. Pawlina,
Nowa ewangelizacja i jej realizacja w Polsce po 1989 roku, Warszawa 1995, s. 15-56.

28 por. Blachnicki, Wyzwoleni w Chrystusie..., s. 36.

* B. Fatyga, J. Rogala-Oblekowska, Style zycia miodziezy a narkotyki, Wyd. Instytut Spraw
Publicznych, Warszawa 2002, s. 232-245.

3 Wytyezne Episkopatu dla koscielnej dzialalnosci trzezwosciowej, w: Nowe przestanie na-
dziei...,s. 278.

31 Zob. O wielkich postanowieniach malego dziecka. Profilaktyczne aspekty formacji rodzicow
i dzieci do Pierwszej Komunii S‘wigtej, red. P. Kulbacki, Wyd. PARPAMEDIA, Warszawa 2009.
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Znéw powraca potrzeba respektowania podstawowe] zasady wtajemniczenia
chrzes$cijanskiego, ,,ktore dokonuje sie stopniowo w spoleczno$ci wiernych, kto-
rzy przez rozwazanie razem z katechumenami bogactwa misterium paschalnego 1
poglebianie wlasnego nawrocenia swoim przyktadem prowadza ich do pelniejszej
ulegto$ci Duchowi Swigtemu™?. Jesli zatem obserwuje si¢ odchodzenie mtodzie-
zy od praktyk religijnych wtasnie w okresie po bierzmowaniu, to nalezatoby po-
stawi¢ pytanie o wlasciwag formacj¢ inicjacyjng i role wigzi z rodzicami w trud-
nym okresie adolescencji®, tym bardziej ze jest to wiek, w ktorym mtodziez za-
czyna na szersza skale sigga¢ po alkohol. Nietrzezwe zachowania mtodziezy w
tym wieku maja swe zrédto m.in. w formacyjnych niedostatkach przygotowania
do bierzmowania. Na tym etapie podejmowanie zobowigzan abstynenckich,
wzglednie odnowienie pierwszokomunijnych (z poglebiona motywacja altru-
istyczng adekwatng dla wieku dojrzewania) jest podejmowane najczgsciej tylko
przez §rodowiska silnych grup mtodziezowych ich dojrzatych duszpasterzy™*.

Celebrowanie sakramentow w stuzbie komunii (KKK 1533-1535) staje si¢
znakiem odpowiedzialnego, trzezwego sakramentalnego postugiwania przez pre-
zbiterdw w parafii, a matzonkow w Kosciele domowym™. Ruch wesel bezalkoho-
lowych stat si¢ znakiem sprzeciwu wobec tak czestych problemow rodziny, wy-
nikajacych z probleméw alkoholowych.

Takze budowanie komunii z Bogiem w innych sakramentach ma wyrazne
odniesienie do problematyki trzezwosci. Inspiracja do podejmowania abstynenc-
kiej obyczajowosci towarzyszacej wszystkim sakramentom powinny by¢ celebra-
cje sakramentu pokuty i namaszczenia chorych, ktére dzigki swej specyfice nie
obrosty obyczajowoscig alkoholowa. Powodem radosci jest trzezwe spojrzenie na
swa sytuacje przez grzesznika®® lub cztowieka chorego fizycznie® i stawanie w
prawdzie o swej kondycji duchowej i cielesnej. Radosciag w bolu wyznania grze-
chu i w bolu cierpien fizycznych jest Pan.

6. WYZWOLENIE PRZEZ BUDOWANIE KOMUNII Z BOGIEM I LUDZMI

Powyzsze wnioski, dotyczace duszpasterstwa ogolnego, zyskuja swe po-
twierdzenie w do$§wiadczeniach duszpasterstwa specjalistycznego, stuzacego po-

32 Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych..., s. 20.

33 8z. Grzelak, Dziki ojciec. Jak wykorzystaé moc inicjacji w wychowaniu, Wyd. W drodze,
Poznan 2009; K. Wojcieszek, Czlowiek spotyka alkohol... Filozoficzne podstawy wychowania do
trzezwosci w ujeciu tomistycznym, Wyd. Rubikon, Krakow 2010, s. 129-144.

3* Por. P. Kulbacki, Pastoralne aspekty formacji mlodego pokolenia, RT 50 (2003), z. 8,
s. 374-377.

3% Zob. M. Marczewski, O poprawnosci terminu ,, Kosciét domowy”, w: Rytual religijny w ro-
dzinie, red. W. Piwowarski, W Zdaniewicz, Pallottinum, Warszawa—Poznan 1988, s. 55-61

38 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1981, s. 11-15.

37 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1978, s. 14—17.
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moca osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Na ptaszczyznie nadprzyrodzonej
oznacza to odbudowywanie wigzi z Bogiem i bliznimi. Wida¢ to na przykladzie
zweryfikowanego przez kilkadziesiat lat programu 12 Krokoéw AA. Okazatl sig
najbardziej skuteczna samopomocowa metodg pracy, bo cho¢ nie definiuje si¢
jako program religijny, to faktycznie niesie w sobie chrzescijanska wizje budo-
wania komunii z Bogiem i cztowiekiem®®. Uznanie swej niemocy prowadzi do
oddania swego zycia Bogu, a nastgpnie do pracy nad formowaniem swego zycia.
Szczegdlnie uwzglednia si¢ w programie zado§éuczynienie oraz pomoc innym.
Program ten niesie w sobie podstawowe przestanie do§wiadczenia ewangeliczne-
go wyzwolenia opartego na budowaniu komunii z Bogiem i ludzmi™.

7. FORMOWAC OBRAZ BOGA W CZLOWIEKU

Powyzsze analizy ukazujg wazng perspektywe Kosciola jako domu i szkoly
komunii w pracy nad ksztattowaniem trzezwych obyczajow. Podstawowa metoda
pracy trzezwosciowej Kosciola przywotywana od ponad stu lat i zdefiniowana we
wspotczesnym dokumencie Episkopatu: ,,Przez dobrowolna, catkowita abstynen-
cje wielu do trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich” jest narzgdziem prze-
zwycigzenia probleméw alkoholowych, wskazujac, iz abstynencja i trzezwos¢ sg
istotnym narzedziem formowania obrazu Boga w cztowieku®’. Dlatego w duszpa-
sterstwie trzezwosci nalezy poglebia¢ $swiadomosé, iz ,,duchowo$¢ komunii to
takze zdolno$¢ odczuwania wiezi z bratem w wierze dzieki glebokiej jednosci
mistycznego Ciala, a zatem postrzegania go jako «kogo$ bliskiego», co pozwala
dzieli¢ jego radosci i cierpienia, odgadywaé jego pragnienia i zaspokajaé jego
potrzeby, ofiarowa¢ mu prawdziwa i gleboka przyjazn. [...] Duchowos$¢ komunii
to [...] umiejetnos¢ «czynienia miejscay» bratu, wzajemnego «noszenia brzemion»
(por. Ga 6, 2) i odrzucania pokus egoizmu, ktore nieustannie nam zagrazaja, ro-
dzac rywalizacje, bezwzgledne dazenie do kariery, nieufno$¢, zazdros¢. Nie
hudzmy sig: bez takiej postawy duchowej na niewiele zdatyby si¢ zewnetrzne na-
rzedzia komunii. Staltyby si¢ bezdusznymi mechanizmami, raczej pozorami ko-
munii niz sposobami jej wyrazania i rozwijania”*'. Nie da sie bowiem budowac¢ z
bliznimi komunii wyzwalajacej cztowieka, przywracajacej mu godno$é, uzdra-
wiajacej go, bez budowania komunii z Bogiem — zrédta i owocu trzezwosci.

38 Zob. A. Baran, Bég w doswiadczeniu Anonimowych Alkoholikow, w: Duchowa terapia 0séb
uzaleznionych, red. A. Baran, Wyd. UKSW, Warszawa 2006, s. 15—49.

39 Por. Blachnicki, Wyzwoleni w Chrystusie..., s. 47-48.

0 Cz. Cekiera, Profilaktyka i terapia 0séb uzaleznionych w dzialalnosci Kosciota i Jana Paw-
la II, w: Jan Pawel Il w trosce o trzezwos¢..., s. 208-213.

41 Jan Pawel II, List apostolski Novo millennio ineunte, nr 43.
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COMMUNION WITH GOD AS A SOURCE
AND CONSEQUENCE OF SOBRIETY

Summary

The paper concerns one of the most important issues of modern civilisation witch is an educa-
tion for sobriety life and shows the rule of the liturgy in this process. The Bible preaching the praise
of God’s gift witch is the wine at the same time calls for sobriety. From its beginning the Church
was excluded tipsiness. Alcohol problems are often masked by alcohol use custom. The addicted
treats somebody to alcohol for have a pretext for drinking themselves. An important witness for the
new evangelisation are an abstinent habits witch are associated with the sacraments as the rites of
passage. Those habits show that never alcohol, but Kyrios is the only source of joy and happines of
Christians.

A spirituality of communion for witch called John Paul II in Novo millennio ineunte is ex-
pressed in the responsilibity for education of adults and adolescents to a sober life.

Stowa kluczowe: komunia z Bogiem, duszpasterstwo, liturgia, obyczajowos$¢, sakramenty, wycho-
wanie, trzezwos¢



