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MILOSC MALZENSKA A ZYCIE RODZINNE
I WYCHOWANIE DZIECI

WPROWADZENIE

Sobor Watykanski 11 z naciskiem podkresla prawo i obowiazek rodzicéw do
wychowania dzieci: ,,Rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom, w najwyzszym
stopniu sa obowiazani do wychowania potomstwa i dlatego muszg by¢ uznani za
pierwszych i gtownych jego wychowawcow. To zadanie wychowawcze jest tak
wielkiej wagi, ze jego ewentualny brak z trudnoscig daltby si¢ zastapi¢. Do rodzi-
cow bowiem nalezy stworzy¢ takg atmosferg rodzinng, przepojong mitoscia i sza-
cunkiem dla Boga i ludzi, aby sprzyjata [...] wychowaniu dzieci”'. Jan Pawet II,
uwazny 1 wrazliwy na problemy wspotczesnej rodziny, w Adhortacji apostolskiej
Familiaris consortio tak komentuje soborowy tekst: ,,Prawo-obowiazek rodzicow
do wychowywania jest czyms istotnym i [...] zwigzany jest z samym przekazywa-
niem zycia ludzkiego; jest on pierwotny i majacy pierwszenstwo w stosunku do
zadan wychowawczych innych osob, z racji wyjatkowosci stosunku mitosci 1a-
czacej rodzicow i dzieci™,

Wspolczesni rodzice starajg si¢ stworzy¢ dzieciom jak najbardziej komforto-
we warunki zycia, chca im zapewni¢ materialny dobrobyt, odpowiedni poziom
edukacji oraz tzw. dobry zyciowy start. Tego rodzaju troske trudno by uznaé za
niepotrzebng czy niewtasciwg — kazdy rodzic pragnie dla swojego dziecka jak
najlepiej. Jednak zbytnie akcentowanie w procesie wychowawczy tego, co ze-
wnetrzne, przy rownoczesnym zapominaniu czy niedocenianiu wagi jakosci wza-
jemnych relacji malzonkéw migdzy soba, a takze z dzieckiem, oraz potrzeby pie-
legnowania mito$ci malzenskiej moga spowodowac, iz caty trud zwigzany z wy-
chowaniem dzieci nie przyniesie oczekiwanych efektow. Celem niniejszego arty-
kutu jest krotka charakterystyka mitosci matzenskiej oraz omoéwienie jej implika-
cji na zycie rodzinne i wlasciwe wychowanie dzieci.

! Sobér Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum educationis, 3.
2 Jan Pawet 11, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 1981, 36 (dalej cytowane jako FC).
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1. MILOSC FUNDAMETEM RELACJI MALZENSKICH

Malzenstwo w ujeciu personalistycznym jest §cisle powiazanie z mitoscia’.
Mitos¢ nie jest rzeczywistoScig abstrakcyjna, zawieszong w prézni, lecz odnosi
si¢ do konkretnego cztowieka, nosi niejako jego znami¢. Objawia si¢ tez w roznej
skali i ksztalcie®. W historii znane sg przyktady wielkich mitosci, jak np. $w. Elz-
biety Wegierskiej i jej meza czy §w. Ludwika Francuskiego i jego zony. Zdarzaja
si¢ one jednak stosunkowo rzadko i dotycza wytacznie wielkich, gtebokich oso-
bowosci. Na co dzien czesciej spotykamy si¢ z przyktadami zwyczajnej mitosci.
Ale nawet ona, cho¢ sama w sobie ograniczona i niedoskonala, jest niezwyktym i
dynamicznym fenomenem.

Mito$¢ pomiedzy mezczyzng 1 kobietg jest szczegdlna kategorig mitosci, do-
tyka zarowno zmystow, jak i ducha, odgrywa fundamentalng rolg w ich zyciu.
Powinna by¢ istotnym motywem sktaniajagcym cztowieka do matzenstwa, gdyz
jest ono jej naturalnym $rodowiskiem. Wage milosci podkresla tez fakt, iz jest
ona takze kryterium moralnosci malzenskiej’. Komplementarny charakter relacji,
jakie zachodza migdzy mezczyzng i kobieta zarowno w plaszczyznie biologicznej,
jak i osobowos$ciowej umozliwia zaistnienie miedzy nimi szczegdlnego rodzaju
mitosci, ktora lezy u podstawy matzenskiej wspolnoty. Jaka mitos¢ tworzy tego
rodzaju relacje? Czym dokladnie charakteryzuje si¢ ta wspolnota?

Aby wilasciwie zrozumie¢ nature mitosci, ktora jest fundamentem wspdlnoty
malzenskiej, nalezy ,,zacza¢ od mitosci w jej dostownym, autentycznym znaczeniu,
milosci do drugiej osoby, od osobowego aktu mitosci i od unikania jakichkolwiek
abstrakcyjnych i niejasnych analogii’, takich jak pragnienie wtasnej doskonatosci””.
Analizujac mitos¢ matzenska, musimy zaczyna¢ od mitosci do drugiej osoby, a nie
od mitosci wlasnej, gdyz milos¢ do drugiej osoby cechuje solidarnos¢, ktoéra
sktania czlowieka do traktowania potencjalnych cierpien czy szczescia ukocha-
nej/ukochanego jak wiasnych/wlasnego. Ponadto charakteryzuje ja dar z siebie,
zachwyt nad drugim cztowiekiem czy szczeécie plynace z jej przezywania®.

Mitosé¢ uzdolnia cztowieka do przekraczania swego ,,ja” 1 zainteresowania si¢
druga osoba’. ,,Mito$¢ jest mitoscia w takim stopniu, w jakim dotyczy drugiego
czlowieka. Czy jest to mito$¢ do dziecka, rodzica czy przyjaciela — czy dotyczy

3 Por. K. Glombik, Jednosé¢ dwojga. Prekursowski charakter personalistycznego rozumienia
matzenstwa w ujeciu Herberta Domsa (1890-1977), Opole 2007, s. 263.

* Leonardo da Vinci powiedzial: ,,Im wigkszy cztowiek, tym glebsza jego mito$é”, por. D. von Hil-
debrand, Die Ehe, St. Ottilien 1983, s. 31; por. D. von Hildebrand, Man and Woman, Manchester
NH, 1992, s. 34.

5 Por. H.G. Gruber, Christliche Ehe in moderner Gesellschaft. Entwicklung — Chancen — Per-
spektiven, Freiburg—Basel-Wien 1993, s. 118 n.

®D. von Hildebrand, Das Wesen der Liebe, Regensburg—Stuttgart 1971, s. 17.

" Tamze, s. 14.

8 D. von Hildebrand, Man and Woman..., s. 2.

° Por. D. von Hildebrand, Das Wesen der Liebe..., s. 23.
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nowozencow, naszej mitosci do Boga czy blizniego — jest to zawsze mitos¢ do
kogo$™'’. Prowadzi do swoistej solidarnoéci z ta osoba, ktéra uzewnetrznia sie
gtéwnie w relacji Ja — Ty, gdzie ukochana osoba jest akceptowana w catosci. Mi-
1o$¢ matzenska umozliwia cztowiekowi osiagnigcie transcendencji, do ktorej jest
powotany przez Stworce. O transcendentnym wymiarze i powotaniu osoby ludz-
kiej do mitosci pisal m.in. papiez Jan Pawel II: ,,Bég stworzyl cztowieka na swdj
obraz i podobienstwo; powotujac go do istnienia z mifosci, powotat go jednocze-
$nie do mitosci. Bog jest mitoscia 1 w samym sobie przezywa tajemnice osobowe;j
komunii mito$ci. Stwarzajac cztowieka na swdj obraz i nieustannie podtrzymujac
go w istnieniu, Bog wpisuje w cztowieczenstwo mezczyzny i kobiety powotanie,
a wiec zdolnos$¢ i odpowiedzialno§¢ za mitos¢ i wspdlnote. Mitos¢ jest zatem
podstawowym i wrodzonym powolaniem kazdej istoty ludzkiej”'".

Matzenstwo jako wspolnota rozni si¢ od innych zwiazkow, jakie tworzg lu-
dzie, np. w przyjazni wazng rolg odgrywaja wspolne przekonania, duchowe po-
trzeby czy los konkretnego czlowieka. W relacji rodzicow do dzieci dominuje
troska o nie i obowigzek ich wychowania, relacje dzieci do rodzicow charaktery-
zuje poczucie bezpieczenstwa, postuszenstwo i wdzigcznos¢. Chociaz wszystkie
wymienione relacje mozna zrozumie¢ w petni dopiero w $wietle mitosci, ktora
powinna by¢ w nich obecna, to jednak ich Zzrodta i ostatecznego sensu nie mozna
sprowadza¢ do niej. Inaczej jest w przypadku mitosci matzenskiej. W niej bo-
wiem mitos¢ jest naturalnym i koniecznym fundamentem, nalezy do jej istoty.
Bez niej malzenstwo bytoby czyms niezrozumiatym krykaturalnym'?.

Niestety, budowanie zdrowych relacji we wspdlnocie matzenskiej ,,Ja-Ty”
czesto bywa zaklocone. Przyzwyczajenie si¢ obu matzonkow do siebie moze z
biegiem czasu prowadzi¢ do falszywej ich identyfikacji. Naturg tego niebezpie-
czenstwa wyjasnia G. Marcel w sztuce Le Coeur des Autres". W kochajacym sie
malzenstwie maz zaczyna traktowa¢ swoja zone jak czes¢ siebie. Nie omawia z
nig swoich planéw, nie bierze pod uwagg jej pragnien, poniewaz, jak sam twier-
dzi, moze bezbtednie zatozyé, iz sg one identyczne z jego whasnymi. Zona z kolei
czuje si¢ traktowana jak rzecz, a nie jak osoba, co jest zrodlem jej ogromnych
frustracji. Taka relacja moze by¢ mylnie oceniana przez ludzi z zewnatrz jako
przyktad silnego zwigzku migdzy matzonkami. W rzeczywistosci jednak, zamiast
przezywac¢ komuni¢ typy ,,My”, opartg na relacji ,,Ja — Ty”, opisywane malzen-
stwo wypehia juz tylko nadete ego meza'*. Trudno w takiej sytuacji mowié o
wspolnym budowaniu ogniska domowego czy pielegnowaniu wzajemnych relacji.

19D, von Hildebrand, Man and Woman..., s. 10.

" FC 11; por. KDK 12.

12 Por. D. von Hildebrand, Die Ehe..., s. 7.

13 G. Marcel, Le Coeur des Autres, Paris, Grasset, 1921

“Por. D i A. von Hildebrand, Sztuka zycia, Poznan 2002, s. 96-97.
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2. ZNACZENIE SEKSUALNOSCI W BUDOWANIU MILOSCI MALZENSKIEJ

Seksualnos$¢ odgrywa w mitosci matzenskiej wazna role i jest jej integralnym
elementem. W relacjach matzenskich seksualnos$¢ urasta do tak wysokiej rangi, iz
ZWYyCzajowo mOwi si¢ o niej, ze staje si¢ obszarem wyrazania mitosci, czy wrecz
jezykiem mitosci. Akt seksualny, nie zawsze utozsamiany z prokreacja, jest
szczegblng manifestacjg mitosci w zyciu malzenskim Musimy jednak pamigtac, iz
kluczem do zrozumienia prawdziwej natury seksu, jego wartos$ci i ukrytej w nim
tajemnicy jest tylko mito§¢. Dobrze ilustruje to ,,Pie$n nad piesniami”, petna zmy-
stowosci i zachwytu nad doskonato$cig i wzniostoscig cielesnego zespolenia,
przezywanego jako inspirowany przez Boga wzajemny dar dwojga ludzi z siebie.
Fakt, iz teksty te wykorzystywane sa w liturgii Kosciota do ukazania analogii
mig¢dzy mitoscig matzonkow a relacja duszy do Boga, dobitnie wskazuje na nie-
zwykta godno$¢ tej mitosnej relacji. Tylko to, co szlachetne w plaszczyznie ludz-
kiej, mozna odnie$¢ per analogiam do rzeczywisto$ci nadprzyrodzone;j.

Szczegblny charakter mitosci matzenskiej wyptywa réwniez z tego, ze moze
ona istnieé tylko pomigdzy mezczyzna i kobieta”’. W szczegdlny sposob sa oni
dla siebie komplementarni, jako osoby duchowe, moga tworzy¢ jednos¢, w ktorej
wzajemnie si¢ uzupehiaja'®. Zgodnie z zamystem Bozym mezczyzna i kobieta sa
stworzeni dla siebie i zorientowani na siebie. Z powodu istniejgcej migdzy nimi
roéznicy biologiczno-psychicznej mozliwe jest migdzy nimi duzo wigksze zjedno-
czenie i $cislejsza wiez niz miedzy osobami tej samej ptci. Wzajemny kontakt obu
ptci, ubogacajacy obie strony, staje si¢ zrodlem ich wzajemnego szczescia tylko
wowczas, gdy matzonkowie szanujg si¢. Istotne jest, by nie traktowac¢ matzonka
tylko jako obiektu zaspokajania swych zmystowych zadz'’. Nie mozna zapomi-
na¢, iz w seksualnos$ci czlowieka ukryta jest tajemnica, ktora nadaje jej okreslona
warto$¢, a matzonkowie musza ja ciagle odkrywac i nadawac jej pierwotny, tj.
zgodny, ze stworczym planem Boga charakter.

Analizujac sfere ludzkiej seksualno$ci, widzimy, ze r6zni si¢ ona calkowicie
od wszystkich innych ludzkich instynktow i pragnien. R6zni si¢ ona zasadniczo
od innych aktywnos$ci cztowieka, ktére nie majg zadnych odniesien do sfery du-
chowej i nie maja zadnych implikacji moralnych'®. Mito$¢ matzenska musi by¢
jednak sui generis. Wlasciwa jej ceche okre$la przymiotnik ,,malzefiska”. Praw-
dziwa natura i glgboka wartos$¢ sfery seksualnej ujawnia si¢ tylko wtedy, gdy jest
ona realizowana w matzenstwie.

15 Osoby tej samej pici moga jedynie doswiadczaé glebokiej przyjazni, mitosci rodzicielskiej
czy synowskiej.

' Duchowy kontakt mezczyzny i kobiety w sposob wyjatkowy stymuluje i zaptodnia ducho-
wo. W obu plciach budza si¢ poszczegodlne cnoty, ktére w przeciwnym razie pozostaja nieujawnio-
ne, por. D. von Hildebrand, Man and Woman..., s. 90-91.

7 Por. tamze, s. 38.

18 por. D. von Hildebrand, Reinheit und Jungfrdulichkeit, St. Ottilien 1981, s. 15-16.
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Byloby jednak catkowitym nieporozumieniem mniemac, ze mito$¢ matzen-
ska rézni od innych kategorii mito$ci, np. mitosci miedzy przyjacidtmi, mitosci
rodzicielskiej czy mitosci do dzieci, tylko jej $cisty zwigzek ze sfera zmystows.
Tak oczywiscie nie jest. Niezwyktos¢ mitosci matzenskiej wynika ze szczegodlne-
g0 typu wzajemnego obdarowania, jakie w niej wystepuje. Naturalnie, w kazdego
rodzaju mitosci mozemy w jakim$ sensie i do pewnego stopnia moéwic¢ o obdaro-
wywaniu drugiej osoby. Ma ono jednak ograniczony zakres. W przypadku mito-
$ci matzenskiej mamy do czynienia w sensie dostownym z catkowitym i radykal-
nym oddaniem si¢ sobie malzonkdéw — ona pragnie naleze¢ do niego i chce, aby
on nalezat do niej. Pomigdzy malzonkami tworzy si¢ ponadto wyjatkowa wspol-
nota duchowa.

Sfere seksualng nalezy rozumie¢ jako miejsce tworzenia si¢ usankcjonowa-
nego przez Boga trwalego, nierozerwalnego zwiagzku, do ktorego aspiruje jedynie
mito$é matzenska'. Mysl te przypomnial Jan Pawet II w Adhortacji Familiaris
consortio: ,,Jedynym miejscem umozliwiajacym takie oddanie w catej swej praw-
dzie jest matzenstwo, czyli przymierze mito$ci malzenskiej lub $wiadomy i wolny
wybor, poprzez ktory mezczyzna i kobieta przyjmuja wewngetrzng wspolnote zy-
cia i mitoséci, zamierzong przez Boga, ktoéra jedynie w tym $wietle objawia swoje
prawdziwe znaczenie™®. Istnieje wczesniej ustanowiona harmonia migdzy mito-
$cig malzenska i seksualno$cia. Jesli sferze seksualnej przyzna si¢ autonomi¢ i
oddzieli si¢ ja od milosci matzenskiej, falszuje sie jej znaczenie, pozbawia si¢ ja
naleznej tajemnicy. Nie mozna zrozumie¢ znaczenia seksualnosci, oddzielajac ja
od mito$ci malzenskie;j. ,,Genitalnos¢, zwiazana z prokreacja, jest, w ptaszczyznie
fizycznej, najwyzszym wyrazem tej wspolnoty mitosci matzonkéw. W oderwaniu
od tego kontekstu wzajemnego obdarowania, a wigc rzeczywistosci, jakg chrze-
$cijanin przezywa ze wsparciem i szczegélnym ubogaceniem taski Bozej, zatraca
swe znaczenie, objawia egoizm jednostki i stanowi nietad moralny™>'.

Izolowanie sfery seksualnej, czy tez traktowanie jej wylacznie jako zrodia
przyjemnosci, analizowanie w oderwaniu od mito$ci matzenskiej oznaczatoby
odwrdcenie znaczenia nadanego jej przez Boga. Sfera seksualna bytaby wtedy
zdegradowana, odtaczona od jej powigzan ze sferg duchowsa i w ten sposob byta-
by pozbawiona swej intymnosci, tajemniczosci, gdyz nie bytaby realizowana jako
najglebszy wyraz milosci malzenskiej. ,,Plciowo$¢, poprzez ktéora mezczyzna i
kobieta oddajg si¢ sobie wzajemnie we wlasciwych i wytacznych aktach matzen-
skich, nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto biologicznym, lecz dotyczy samej
wewngetrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej. Urzeczywistnia si¢ ona w sposob
prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralng czes$¢ mitosci, ktora mez-

1 Por. D. von Hildebrand, Marriage and overpopulation ,,Thought” 36 (1961) s. 85.

*FC 11.

2l Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu
do ludzkiej mitosci, Rzym 1983, nr 5.
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czyzna i kobieta wigza si¢ ze sobg az do $mierci. Catkowity dar z ciata bylby za-
ktamaniem, jesliby nie byt znakiem i owocem pelnego oddania osobowego, w
ktérym jest obecna cata osoba, rowniez w swym wymiarze doczesnym. Jezeli
cztowiek zastrzega co$ dla siebie lub rezerwuje sobie mozliwo$¢ zmiany decyzji
w przyszlosci, juz przez to samo nie oddaje si¢ catkowicie”. Tylko w mitosci
malzenskiej me¢zczyzna i kobieta tacza si¢ w niezwykta komunie, oddajac sobie
siebie w najglgbszym tego slowa znaczeniu, naleza do siebie, ich dusze w naj-
wyzszym stopniu wzajemnie przenikajg si¢, a polaczenie ze sfera zmystowa staje
si¢ w petni zrozumiate.

Warto zwroci¢ uwage, iz ze wzgledu na niekorzystny klimat wytworzony
obecnie wokot ludzkiej seksualnosci, czuwanie rodzicow nad wychowaniem sek-
sualnym dzieci jest szczegdlnie wazne. ,,W obliczu kultury, ktora na ogot banali-
zuje plciowos¢ ludzka, interpretujac jg i przezywajac w sposob ograniczony i zu-
bozony, odnoszac ja jedynie do ciata i egoistycznej przyjemnosci, postuga wy-
chowawcza rodzicow musi skupi¢ si¢ zdecydowanie na kulturze zycia ptciowego,
aby byla ona [...] w pelni osobowa: plciowos$¢ jest w istocie bogactwem catej
osoby — ciala, uczu¢ i duszy — ujawniajacym swe glebokie znaczenie w doprowa-
dzeniu osoby do ztozenia daru z siebie w mito$ci”. Musimy mie¢ jednak $wia-
domosé¢, ze odpowiednie wychowanie seksualne dzieci jest tylko mozliwe wow-
czas, gdy matzonkowie sami beda wlasciwie rozumie¢ i traktowaé swoja seksual-
no$¢. Dlatego w wychowaniu seksualnym powinno podkresla¢ si¢ znaczenie
ptodnosci, stawanie sie¢ ,,jednym ciatem”. Z dojrzata aktywnoscia seksualng wiaze
si¢ bezposrednio odpowiedzialno$¢ cztowieka za nowe zycie. Seksualno$¢, ktora
nie uwzglednia aspektu ptodnosci, bedzie zawsze w jakis sposob niedojrzata. Cia-
o wzywa mezczyzng 1 kobiete do spetnienia ich podstawowego powotania, jakim
jest zrodzenie, a p6zniej wychowanie potomstwa. Te dwa cele ludzkiej seksual-
no$ci: matzenska jednos$¢ i ptodno$¢ powinny dominowaé w katolickim wycho-
waniu seksualnym dzieci.

3. MILOSC MALZENSKA A PROKREACJA

Glebig i tajemnice cielesnego zjednoczenia w malzenstwie jesteSmy w stanie
zrozumie¢ lepiej dopiero wtedy, gdy spojrzymy na nie w kontek$cie powierzone-
go mu zadania, jakim jest powotywanie do zycia nowego istnienia. Tak dtugo, jak
nie zrozumiemy, czym jest osoba ludzka i nie zobaczymy przepasci dzielacej
cztowieka od zwierzat, tak dtugo nie pojmiemy tajemnicy wpisanej w seks. Tak
dtugo, jak poczecie i1 narodziny beda postrzegane wyltacznie jak procesy czysto

2 FC11.
2 Tamze, 36.
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biologiczne, nie bgdziemy w stanie zrozumie¢ powagi powotywania do zycia
nowego czlowieka.

Sfere seksualng powinnismy traktowa¢ z szacunkiem, gdyz nie ogranicza si¢
ona do wzajemnego darowania si¢ sobie czy zaangazowania w nig osob, ale takze
prowadzi do powstania nowego zycia. To, ze Bog zaprosil matzonkow do wspot-
dzialania w powolywaniu do zycia nowego cztowieka oraz olbrzymie znaczenia i
warto$¢ malzenstwa jako wspodlnoty mitosci, nie umniejszajg, lecz wzmacniajg
zwigzek miedzy malzenstwem, mitoscig i prokreacja.

Jak pokazuje zycie, brak potomstwa bywa powodem olbrzymiego cierpienia
wielu matzenstw. W desperacji bezptodne pary czesto decyduja sie na ,,pozycze-
nie” tona innej kobiety, aby za wszelka cen¢ mie¢ jednak dziecko. Takie praktyki
sg oczywiscie nieetyczne, gdyz majg znamiona handlu istotami ludzkimi. Dowo-
dza rownoczesnie, jak bardzo ludzie odczuwaja potrzebe ptodnej mitosci. Ptod-
no$é jest niejako wpisana w nature mitosci matzenskiej**. Jednak sprowadzanie
ptodnosci matzenskiej do posiadania potomstwa, upraszcza i zubaza ja, jest tez
powaznym naduzyciem. Takie rozumienie ptodnos$ci ogranicza powotanie kobiety
jedynie do macierzynstwa biologicznego, ktdre nie wyczerpuje catego bogactwa
tego pojecia. Plodnos¢ matzenska odzwierciedla co$ znacznie glebszego: dziele-
nie si¢ swoim zyciem, pragnienie oddania si¢ wspotmatzonkowi, gotowos¢ podje-
cia takze ewentualnego cierpienia. ,,Kazde matzenstwo, w ktorym mito$¢ realizu-
je si¢ w ten sposob, staje sie ptodne — nawet jesli nie ma wiasnych dzieci™.

Zagadnienie rodzicielstwa mozna zrozumie¢ w petni dopiero w szerokim kon-
tekscie przedstawionej wczesniej prawdy o matzenstwie. Nie wolno nam patrze¢ na
powolywanie do zycia nowego cztowieka w oderwaniu od malzenstwa. Warto w
tym miejscu przypomnie¢, ze matzenstwo samo w sobie stanowi wielka wartosc,
niezaleznie od tego, czy ma dzieci, czy nie. Potomstwo nie nadaje wspdlnocie mat-
zenskiej racji jej istnienia i nie mozna powiedzie¢, ze maltzenstwo powinno istnie¢
jedynie dla dzieci, potencjalnego owocu mitos$ci obojga malzonkow. Nawet bez-
dzietne matzenstwo, w ktorym panuje wewngtrzna harmonia oparta na wzajemnej
mitosci i darowaniu si¢ sobie, jest, w najgtebszym sensie tego stowa, ptodne. Kazda
prawdziwa mito$¢ zawiera wewnetrzne, duchowe bogactwo (jest ptodna), a kazde
malzenstwo, w ktorym taka mitos¢ istnieje, mozna z tej racji nazwaé¢ ptodnym, nie-
zaleznie od skutkow, jakie niesie wspotzycie matzonkow™.

Tylko tak rozumiana mito$¢ stwarza wiasciwg atmosferg, w ktorej moga na
swiat przyjs¢ dzieci. Odpowiedzialni rodzice musza wigc by¢ nastawieni na dziata-
nie dalekowzroczne, uwzgledniajace godnos¢ nowego zycia oraz troszczyC si¢ o
odpowiednie $rodowisko, w ktorym pojawi si¢ dziecko. ,,Gdy zapewnia si¢ dziecku

2 Por. A. Hildebrand, Uszlachetnione cierpieniem. Listy do wdowy, thum. G. Grygiel, Poznan
2002, s. 17.

3 D. von Hildebrand, Marriage, Sophia Institute Press 1984, s. 30.

26 por. D. von Hildebrand, Die Ehe..., s. 24.
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dobra materialne, ale nie kocha si¢ go — nikt na nie patrzy, nie przytula, nie catuje,
ani nie stara si¢, aby poczuto si¢ ono mile widzianym gosciem na tym §wiecie — nie
rozwinie si¢ ono normalnie. W kazdym dziecku jego niepowtarzalna indywidual-
no$é ksztattowana jest przez jego relacje mitosci z rodzicami™’. Tyko w takiej per-
spektywie mozna mowic¢ o zwiazku prokreacji ze wspotzyciem matzenskim.

4. TRWALA WIEZ MALZENSKA DAREM DLA POTOMSTWA

Matzenskiej wiernosci nie nalezy traktowac instrumentalnie, jak $rodka ko-
niecznego do osiagniecia okreslonego celu, warunku do wiasciwego funkcjonowa-
nia matzenstwa w spoteczenstwie i panstwie, czy tez jak czego$ niezbgdnego do
rodzenia i prawidtowego wychowywaniem potomstwa. Czyms$ niezrozumialym
byloby niedostrzezenie tego, ze niekwestionowana nierozerwalno$¢ matzenstwa
wyplywa z jego istoty, jaka jest tworzaca si¢ pomi¢dzy malzonkami intymna ko-
munia mito$ci. Nierozerwalno§¢ nie moze wypltywaé z przestanek utylitarnych,
jakimi sg np. zapobieganie rozkladu spoleczenstwa czy zabezpieczenie dzieciom
wychowania. Wszystkie te wzgledy, cho¢ wazne, uzasadniaja je tylko posrednio™.

Nierozerwalno$¢ malzenstwa sakramentalnego ma pozytywny wplyw na sa-
ma mitos¢ matzenska. Swiadome wejécie cztowieka w taka nierozerwalna wspol-
note¢ w Chrystusie, wynosi nie tylko mito$¢ malzenska i nadaje jej catkowicie
nowa jakos$¢, lecz stwarza juz na samym poczatku ramy, w ktorych mitos¢ mat-
zenska moze si¢ w pelni rozwing¢. Bez wiernosci jest ona w zasadzie ktamstwem.
»Bowiem najglebszy sens kazdej mitosci, wewnetrzne sfowo, ktore zostaje wy-
znane w mitosci, polega na wewnetrznym zwroceniu si¢ ku ukochanej osobie i1 na
takim oddaniu sig¢ jej, ktore trwa niezmiennie, nieczule na wstrzasy niesione przez
bieg zycia™®.

Nalezy pamigtaé, ze malzenstwo chrzescijan jest nie tylko zawarte w Bogu,
ale matzenska obietnica wzajemnej wiernosci jest przysiega zlozong Stworcy.
Zwiazek ten dotyczy wigc takze Chrystusa, do ktorego oboje matzonkowie naleza
jako cztonkowie Jego Mistycznego Ciata. Dlatego zawarcie matzenstwa sakra-
mentalnego mozemy utozsamiaé z pos§wieceniem si¢ Bogu i porownac¢ do §lubow
zakonnych. Swiety wezel ztozony jest w rekach Chrystusa. Wiez matzenska nale-
zy takze do Chrystusa, a odkrywanie i pielggnowanie jej, chronienie jako $wigto-
$ci przed wszelkimi formami profanacji, staje si¢ nie tylko sprawg ludzka, ale
takze Bozg. Malzenstwo chrzescijan jako wspolnota mitosci do tego stopnia jest
wywyzszone i tak Sci§le zwigzane z Chrystusem, ze nawet jesli ono samo jest z

" A. von Hildebrand, Jak kocha¢ po slubie?, Poznaf 2000, s. 114.

% por. D. von Hildebrand, Marriage: The Mystery of Faithful Love, Sophia Institute Press.
Manchester NH 1991, s. 58.

¥ D. von Hildebrand, Sittliche Grundhaltungen, Mainz 1954, thum pol. Fundamentalne post-
awy moralne, Poznan 1982, s. 26.
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jaki$ racji niezbyt udane, czy wrecz nieszczesliwe, to jednak nadal zachowuje
swoj nierozerwalny charakter’’.

Wierno$¢ i nierozerwalno$¢ zwigzku matzenskiego wiaze si¢ takze bardzo
Scisle z faktem, iz mito§¢ matzenska spetnia si¢ w sposob petny w wymiarze nie-
odwotalnego daru z siebie. Istota mitosci implikuje wole obiektywnego i nie-
odwotalnego daru z siebie raz na zawsze, ktory trwa niezaleznie od mogacych
pojawi¢ si¢ subiektywnych przeszkod. Taka postawa wyptywa z samego fenome-
nu mitos$ci, podobnie jak ma to miejsce w przypadku oséb, ktdre na zawsze zde-
cydowaty sie odda¢ Bogu. Konsekwentnie pragng one potaczy¢ si¢ slubami wie-
czystymi, aby obiektywnie i w sposob nieodwracalny wprowadza¢ w zycie swoje
oddanie Bogu, ktore jest niezalezne od zyczen czy pojawiajacych si¢ uczué. Oso-
by konsekrowane do$wiadczaja w ten sposdéb mozliwosci dawania siebie w spo-
sob nieodwracalny, co jest szczegblnym znakiem realizacji milosci. Podobnie
nierozerwalno$¢ malzenstwa nalezy uzna¢ za szczegodlne wypetnienie celu mitosci
malzenskiej. Osoba prawdziwie kochajaca doswiadcza obiektywnej waznosci
ztozonego z siebie daru, a podjecie takiej transcendentnej, nieodwotalnej decyzji,
jest szczegdlnym spetnieniem tejze mitosci®'.

5. TROSKA O ROZWOJ MALZENSKIEJ KOMUNII A DOBRO DZIECI

Zasygnalizowane powyzej rozne aspekty mitosci malzenskiej domagaja sie
nieustannej pracy ze strony matzonkéw nad ich udoskonalaniem. Tylko $wiado-
me pielegnowanie mitosci moze w konsekwencji doprowadzi¢ do wyksztatcenia
si¢ miedzy nimi prawdziwej komunii. Jedng ze sfer domagajacych si¢ ustawicz-
nego udoskonalania jest sfera seksualna. Przyczynia si¢ ona do rozwoju wigzi
malzenskiej, cho¢ nie jest wylagcznym czynnikiem sprzyjajacym jej rozwojowi.
,»INie negujac istotnej roli jednoczacej wspotzycia seksualnego [...], trzeba przyjac,
ze w roznych okresach zycia, w réznych sytuacjach losowych wspotzycie staje sie
elementem drugorzednym i musi zosta¢ czasowo lub trwale zaniechane (np. okre-
sy zaawansowanej ciazy, potogu, choroby i oddalenia losowego™?. Istniejaca
miedzy matzonkami $cista komunia nie miataby racji bytu, gdyby oprzec¢ ja tylko
na cielesnym wspotzyciu. A jednak, jak pokazuje doswiadczenie, cztowiek kieru-
je sie w zyciu o wiele bardziej wzniostymi warto$ciami niz tylko potrzebami sek-
sualnymi — te z reszta nie muszg by¢ zaspokojone pod grozbg utraty zycia czy
zdrowia. Odpowiednia hierarchia warto$ci oraz formacja sumienia pozwalaja
me¢zczyznie 1 kobiecie budowaé wzajemng relacje opartg na czyms$ daleko
glebszym niz seks.

39 por. D. von Hildebrand, Marriage: The Mystery..., s. 51.
31 Por. tamze, s. 60.
32E, Sujak, Dlaczego ,,nie” dla antykoncepcji, ,,Znak” 8 (1995), s. 50.
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Umiejetno$¢ powstrzymania si¢ od wspotzycia seksualnego wydaje si¢
wyznacznikiem dojrzatosci lezacej u podstaw wlasciwego rozumienia mito§ci mat-
zenskiej. Zdaniem Jana Pawta Il wstrzemiezliwos$¢ jest energig duchowa, ktora po-
trafi broni¢ mito§¢ przed egoizmem i agresywnosciag oraz kieruje jg ku pelnemu
urzeczywistnieniu przypisujac jej istotny wpltyw na ksztatltowanie si¢ wigzi matzen-
skiej*’. Odwotujac si¢ do nauczania Pawta VI, papiez podkresla, ze opanowanie
wprowadza do zycia rodzinnego harmonig¢ i pokdj oraz pomaga przezwyci¢za¢ wie-
le innych trudnosci, sprzyja trosce o wspdtmatzonka i budzi dla niego szacunek.
Wzmacnia tez w malzonkach poczucie odpowiedzialno$ci oraz pozytywnie wptywa
na wychowanie dzieci®*. Powstrzymanie si¢ od wspotzycia w okresie ptodnym to
dobrowolny akt, majacy na celu zarowno dobro potomstwa, jak i matzonkéw. Po-
zwala im zblizy¢ si¢ do siebie duchowo, otwiera ich na siebie 1 uzdolnia do niesie-
nia sobie nawzajem pomocy w sytuacjach trudnych i konfliktowych®.

Zauwazamy, ze w tym okresie rodzi si¢ uzasadniona potrzeba bliskosci dru-
giej osoby, ktora niekoniecznie musi by¢ zaspokojona poprzez wspotzycie. Rela-
cja, jaka istnieje miedzy kobieta i mezczyzng w sakramentalnym zwiazku, ma
bowiem swoja wyjatkowa specyfike — wykracza poza przezywanie przyjemnosci
seksualnej®®. Nawet gdy wspotzycie jest niemozliwe, to wzajemna mitos¢ nadal
domaga si¢ odpowiedniego jej wyrazania, np. poprzez wspolne spedzanie czasu,
intymna rozmowe, poswigcanie sobie nawzajem uwagi. Poza tym czas pozbawio-
ny wspotzycia powinien zosta¢ ubogacony takimi przejawami bliskosci, jak sub-
telny dotyk, przytulenie, pocatunek czy czute stowa. Tego rodzaju przejawy wy-
razania mitosci, zupetie réozne od wspotzycia seksualnego, pozwalaja nada¢ mi-
losci cielesnej nowe znaczenie oraz przyczyniaja si¢ do poglebienia wigzi psy-
chicznej i duchowej miedzy matzonkami®’.

Wspdtzycie seksualne, cho¢ jest czynnikiem jednoczacym i poglebiajacym
wiez matzenska, nie jest ani jedynym, ani najistotniejszym elementem zycia mat-
zenskiego. Jego rola w r6znych okresach zycia bywa rozna, a z biegiem lat schodzi
na dalszy plan, ustgpujac miejsca psychicznemu poczuciu przynaleznosci i wspol-
noty, przyjazni i wzajemnej opiekunczoéci™®. Odpowiednia formacja, nadajaca
pozadany ksztalt mitosci, wymaga stopniowego przeniesienia akcentu z elementow
zmystowych na kontakt psychiczny, gdyz to wlasnie on o wiele bardziej niz satys-
fakcja seksualna decyduje o poczuciu szczeécia i spelnienia w zyciu matzefiskim™.

¥ FC 33.

3 Por. Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, Rzym 1968, nr 21.

35 Por. L. Gormally, ,, Humanae vitae” po dwudziestu pieciu latach: w jakim miejscu zastal nas
czas obecny?, tham. A. Gowin, ,,Znak” 8 (1995), s. 62.

36 Por. A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1998, s. 111.

37 Por. . Rétzer, Naturalna regulacja poczeé, thim. M. Mojtczak, Poznan 1996, s. 10.

3 E. Sujak, art.cyt., s. 49.

¥ Por. tamze.
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Podjecie wspotzycia w okresie ku temu wlasciwym oraz unikanie antykon-
cepcji ma istotne znaczenie dla rozwoju wiezi matzonkéw, wprowadza pokdj i
ozywia ich mitos¢, daje poczucie jednos$ci, wzajemnej wdzigcznosci czy w koncu
pelnego zespolenia nie tylko na ptaszczyznie seksualnej, ale i uczuciowej. Droga
do stworzenia wspolnoty malzenskiej wiedzie przez wybranie takiego rodzaju
wspolzycia, ktore nadaje jej charakteru prawdziwie matzenskiego, a wigc pozba-
wionego skazy sztuczno$ci, czego przejawem jest stosowanie $srodkdéw antykon-
cepcyjnych. Wylacznie woweczas, ,kiedy dwoje ludzi zobowiazuje si¢ do wza-
jemnego traktowania siebie jak jedynego i niezastapionego partnera, podejmuja
si¢ oni trwania w szczegdlnego typu przyjazni, ktora, kaze im stawia¢ dobro dru-
giej osoby na rowni ze swoim wlasnym. [...] Im lepiej udaje im si¢ przezwycigzy¢
egoistyczne nakierowanie na samych siebie, tym silniejsza i glebsza staje si¢ ich
mito§¢™.

Papiez Jan Pawet Il przypomnial w Familiaris consortio, iz malzonkowie
powotani zostali do tego, aby w codziennym zyciu, poprzez ofiarg, trud oraz
obietnice obopolnego catkowitego daru z siebie nieustannie wzrasta¢ w tworzonej
komunii malzenskiej*'. Przejawia si¢ ona w tym, iz matzonkowie postepuja tak,
,»0y z kazdym dniem zmierzali ku coraz glebszej wigzi pomiedzy sobg na kazdym
poziomie: na poziomie zwigzku cial, charakterow, serc, umystow i dazen, zwigz-
ku dusz, ukazujac w ten sposob Kosciotowi i §wiatu nowa komunig¢ mitosci jako
dar taski Chrystusowej”**.

Takie przezywanie przez malzonkéw wzajemnych relacji, klimat mitosci i
zaufania sa rownocze$nie najwigkszym darem, jaki rodzice moga ofiarowac dzie-
ciom. Zyjac na co dzien autentyczng miloscia, rodzice pokazuja dzieciom, ze jest
ona najwi¢ksza z cnot. Jest to o tyle wazne, iz zachete do odpowiedzialnego trak-
towania spraw ludzkiej mitosci i1 seksualno$ci miodzi ludzie otrzymujg przede
wszystkim w domu rodzinnym. Rodzi to konieczno$¢ prowadzenia z dzie¢mi
osobistego, szczerego i bezposredniego dialogu na tematy zwigzane z rozwojem
psychoseksualnym. Nie wystarczy jednak ograniczac si¢ j do przekazu na pozio-
mie stowa. Aby zachg¢ta do odpowiedzialnosci w zakresie wiasnej ptciowosci byta
skuteczna, konieczne jest takze $wiadectwo zycia rodzicow — na nic zdadza si¢
pouczenia i przestrogi dawane dzieciom, jezeli nie beda one §wiadkami wzajem-
nej mitosci matzenskiej rodzicow, ich szacunku do siebie i ofiarnosci.

Relacje do dziecka ubogacaja zycie rodzicoOw i nadajg im nowg godnos¢ oj-
costwa 1 macierzynstwa, a wlasciwa malzenskiej jedno$ci mitos¢, jest catkowicie
niezbedna do wychowania dzieci, ich rozwoju i harmonijnego dojrzewania oso-
bowosci. Istnieje wzajemne oddziatywanie mitosci macierzynskiej na mitos$¢ ro-
dzicielska i odwrotnie. Kiedy dzieci musza z powaznych powodow by¢ wycho-

“ Por. L. Gormally, art.cyt., s. 59.
“FC19.
2 Tamze.
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wywane przez inne osoby niz przez rodzicow, oznacza to wielkg stratg zarowno
dla dzieci, jak i dla rodzicow. Moze si¢ tez oczywiScie zdarzy¢, ze mito$¢ matzen-
ska jest tak powierzchowna, ze rodzice nie sg w stanie wychowac dziecka i podjaé
si¢ troski o wprowadzenie go do zycia w spoleczenstwie. Przypadki te jednak nie
zmieniajg faktu, iz tylko prawdziwa, dojrzala milo$¢ matzenska moze by¢ natu-
ralnym §rodowiskiem Zycia rodzinnego i wychowania dzieci.

MARITAL LOVE VS FAMILY LIFE AND CHILD-REARING

Summary

Relations between conjugal love, family life and raising children seem to be of great impor-
tance. Firstly, love must be a foundation of a relationship between spouses. It must be noticed, how-
ever, that sexuality perceived not only as a source of procreation plays an extremely important role
in the marital covenant since it contributes a lot to establishing a marital community of love. Se-
condly, an irrevocable bond which is created between spouses in the Sacrament of Matrimony be-
comes a gift for their children. Yet, this spousal community has to be cherished and developed on
a daily basis — only then will it bear fruits and give happiness to both spouses and their children.

Stowa kluczowe: mito$¢ matzenska, seksualno$¢, prokreacja, duchowa ptodnosé, wychowywanie dzieci



