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KRYZYS WIARY I MOZLIWOSCI JEGO PRZEZWY CIEZENIA
W OKRESIE ADOLESCENCIJI

1. KRYZYS WIARY NA PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH STUDENTOW
W OKRESIE ADOLESCENCIJI

Zycie religijne czlowieka jest dynamicznym procesem, przebiega etapami,
zmienia sie, przybiera rozne formy'. Wiaze si¢ to zaréwno z czynnikami podmio-
towymi, z oczywistym rozwojem ontogenetycznym, z dojrzewaniem intelektual-
nym, emocjonalnym i duchowym, jak i z czynnikami egzogennymi, z wptywem
srodowiska wzmacniajacego badz ostabiajacego zaangazowanie religijne jednost-
ki. W ten proces wpisane sg tez momenty kryzysowe, watpliwosci, pytania doty-
czace religii, definitywne odejscia od Boga i czesto powroty do wyznawanej
wezeéniej wiary’. Wiara przyjmowana w okresie dziecinstwa jako oczywisty,
naturalny wymiar zycia (w rodzinach ,teistycznych”) bywa ,,poddawana pro-
bom”, a jest to szczeg6élnie widoczne w spoleczenstwach konsumpcyjnych, zra-
cjonalizowanych. Psychologowie dziela kryzysy na rozwojowe i sytuacyjne —
jedne i drugie mogg dotyczy¢ zycia religijnego jednostki.

»Przez kryzys religijny nalezy rozumie¢ przykry emocjonalnie stan we-
wnetrznego napiecia, ktory wigze sie $cisle z mniejsza lub wigksza dezintegracja
zycia religijnego. Dynamiczny proces kryzysu charakteryzuje si¢ krytycznym
nastawieniem do aprobowanych dotychczas tresci religijnych, wartosci i form,
ujawniajgc wyrazng tendencje do licznych zmian w tej dziedzinie zycia oraz do
przeciwstawienia sie trudnej sytuacji poprzez wewnetrzng religijng przemiang™”.
Czgsto tym okresom zwatpien towarzyszg przykre odczucia frustracji, bezradno-
$ci, niepokoju, lgku, apatii. Zdaniem teoretykow, trudnosci w wierze, o ile nie
doprowadzaja do ateizmu, przezwyci¢zone, moga przyczyni¢ si¢ do powstania

' Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. Gtlaz, Krakow 2006, s.111-146.

2 F. Glod, Kryzys religijny, w: Podstawowe zagadnienia..., s. 179-202.

* Tamze, s. 183.
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dojrzalszych, bardziej skrystalizowanych, swiadomych form wiary. Pozytywne
rozwigzanie kryzysu moze zaowocowaé rozwojem religijno$ci, poglebieniem
wewnetrznych przezy¢ religijnych. F. Glod, na podstawie wtasnych badan i litera-
tury przedmiotu, wymienit kilka najczestszych przyczyn kryzysow religijnych®.

* Kryzysy powstajace na skutek niedojrzatego obrazu Boga

Przyczyna kryzysu religijnego moze by¢ infantylne pojecie istoty Boga. Na-
iwna antropomorfizacja, zwigzana z okresem dziecinstwa, nie ustepuje miejsca

dojrzatemu pojmowaniu Go jako doskonatego Ducha, darzacego cztowieka mito-
Scig, ale 1 stawiajacego wymagania etyczne.

* Kryzysy religijne spowodowane konfliktem miedzy systemem wartosci
(sumieniem) a postepowaniem

Czlowiek, ktory uswiadamia sobie wlasng wing moralna, a nie potrafi lub nie
chce postepowac w zgodzie ze zinternalizowanym systemem warto$ci, odczuwa
przykry dysonans. Na skutek rozdzwieku migdzy przekonaniami a postgpowa-
niem ogranicza badz odrzuca praktyki religijne. Moze tez kwestionowa¢ stusz-
no$¢ norm etycznych, usprawiedliwiajac i niejako ,,rozgrzeszajac” siebie. W ten
sposob ratuje swoje dobre samopoczucie, ale coraz bardziej oddala si¢ od Boga.

* Kryzysy dotyczace praktyk religijnych

Cecha tego kryzysu jest ostabienie emocjonalnego zaangazowania religijnego.
Cztowiek nie odrzuca podstawowych prawd swej wiary, jednak jego praktyki staja
si¢ pustym rytuatem, bez wigzi z Bogiem i pozytywnych odczu¢. Emocje maja to
do siebie, ze ich intensywnos$¢ fluktuuje, tak tez jest z przezyciami religijnymi, w
ktorych duzg role spetnia komponent emocjonalny. Czasami jednostka rezygnuje z
praktyk, ktorych sensu nie dostrzega. Bywa tez, ze odrzuca publiczny kult, ktéry
kojarzy si¢ z ucigzliwym obowigzkiem, pozbawionym osobistego znaczenia.

* Kryzysy dotyczace roli i postannictwa religijnego

Kryzys tego rodzaju zwiazany jest przede wszystkim z zakwestionowaniem
misyjnej dziatalnosci oséb konsekrowanych i §wieckich animatorow zycia religij-
nego. Moze przejawia¢ si¢ np. rozczarowaniem efektami wtasnego zaangazowa-
nia, niepewnoscia co do najwlasciwszego sposobu realizacji podjetych zadan.

F. Glod pisze takze o kryzysach religijnych u sceptykow, ateistow i1 ludzi
walczacych z religia. Powtarza za E. Frommenm, iz czlowiek, ktory porzuca trady-
cyjna religie, znajduje jej substytuty i realizuje swoja potrzebg adoracji i kultu w
formach $wieckich, w zastepczej ideologii’. To oczywiscie nie wszystkie mozliwe
przyczyny kryzysu religijnego (do rejestru polskiego psychologa — na podstawie
badan wlasnych — moge doda¢ choéby rozdzwigk miedzy deklaracjami a konkret-

4 Tamze.
5 Tamze, 185-196.
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nymi postawami innych wierzacych, negatywny obraz wspotwyznawcow czy
poczucie opuszczenia przez Boga w trudnych sytuacjach zyciowych).

W typologii polskiego psychologa znalazly si¢ takze kryzysy religijne wieku
dorastania. Sg one immanentnie zwigzane z rozwojem ontogenetycznym i stano-
wig naturalng faze przejsciowa miedzy dziecinstwem i dorostoscig. Mtodzi ludzie
probuja zdefiniowac siebie w szerszym uktadzie odniesienia, w konkretnym kon-
tekécie spotecznym. Cechg okresu adolescencji jest bunt przeciw autorytetom,
krytyczne nastawienie wobec $wiata zewnetrznego. Wazng role spetnia tu tez
spoleczny konformizm — przejmowanie pogladow nowego otoczenia, nowych
»zhaczacych innych”, szczegolnie rowiesnikdw; kryzysy wieku dorastania ,,cha-
rakteryzujg si¢ gwaltownym powstaniem i duza intensyfikacja”; mtodzi ludzie
kwestionuja dogmaty wiary, odrzucaja przykazania, przestajg praktykowac, traca
wiarg w istnienie Boga. Bardzo silna jest u nich potrzeba afiliacji i ch¢é przypo-
dobania si¢ rowiesnikom, pragnienie zdobycia akceptacji. Totez zaobserwowac
mozna wsrdd nich nasilong uniformizacje i ingracjacje. Radykalizacja postaw
moze wiazaé si¢ z akcesem do grup kultowych o charakterze destrukcyjnym®.
Psychologowie sg zgodni co do tego, ze zarowno faza idealizmu mtodzienczego,
jak i kontestacji, kwestionowania istniejacego status quo, ma charakter przejscio-
wy. Jednostka, mimo Ze wcigz si¢ zmienia, jednak dazy do integracji swej oso-
bowosci, do stabilizacji tozsamos$ci. Rozchwianie i niepewno$¢ w sferze religijne;j
ustepuje zazwyczaj miejsca glebszej interioryzacji wzorcow przekazanych w pro-
cesie socjalizacji pierwotnej. Proces indywiduacji prowadzi zatem do osobistego
opowiedzenia si¢ za konkretng doktryng i do wigkszej stabilnosci przekonan.
Stopniowa integracja systemu znaczen prowadzi do przywrocenia harmonii i
rownowagi wewnetrznej. Wazna rola przypada tu osobom bliskim, ktore zapew-
niajg wsparcie w okresie emocjonalnej destabilizacji, mobilizuja do podejmowa-
nia aktywnosci i dzialan adaptacyjnych w polu spotecznym.

Socjologowie widza problem kryzysu w okresie adolescencji w szerszej per-
spektywie, zastanawiajg si¢ nad znaczeniem i konsekwencjami przemian spolecz-
no-kulturowych w spotecznoséciach Zachodu. Naturalny stan kryzysu moze po-
glebia¢ si¢ w warunkach pluralizmu, wielo§ci wzorcow kulturowych. Postmoder-
nistyczna filozofia nie daje mozliwosci tatwej integracji, przeciwnie moze prowa-
dzi¢ do rozchwianej, rozbitej, zdecentralizowanej tozsamosci. Takze w sferze
religii mozna zaobserwowa¢ odchodzenie od tradycji, a mozliwos¢ wyboru za-
graza spojnosci przekonan religijnych. Coraz popularniejszy staje si¢ — takze
w postkomunistycznych panstwach — synkretyczny ruch New Age. Zgodnie z
jego ideologia, nie nalezy wartosciowac religii Swiata, zadna z nich nie moze ro-
§ci¢ sobie prawa do pemi prawdy i nadrzedno$ci. Ow ,religijny supermarket”,

8 A. Ganczarczyk, Konfliktogenne interakcje rodzice-miodziez na tle procesu socjalizacji,
,.Psychologia i Rzeczywisto$¢” 2003, nr 4.
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,bricolage”, prowadzi do chaosu aksjologicznego i niepewnosci, trudnosci z okre-
sleniem wtasnej religijnej tozsamosci.

Kryzys przybiera r6zne oblicza — czasem jest to porzucenie ,,wiary odziedzi-
czonej”, czasem zwatpienie w istnienie Boga, czasem jedynie odejscie od religij-
nych praktyk. Na podstawie wypowiedzi studentow pierwszego roku (socjologii)’
chcialabym wymieni¢ najwazniejsze przyczyny religijnego kryzysu w okresie
adolescencji.

Czynnik egzystencjalny okazat sie¢ dominujacym faktorem generujacym dez-
integracj¢ zycia religijnego (wskazato na niego 19% badanych). Najczgsciej mto-
dzi ludzie méwili o trudnosci zaakceptowania osobistych dramatow: ,,Gdy zmart
moj tata, wtedy na sile staralam si¢ znalez¢ winnego. Uznatam, Zze to On mi go
zabrat. Stracitam zaufanie, che¢¢ rozméw z Bogiem, nie chciatam wtedy czu¢ jego
bliskosci, mozna powiedzie¢, ze stracitam wiarg. Dopiero po pewnym czasie zro-
zumiatam, ze nie ma sensu obwinia¢ Boga za wszystko”; ,,Mdj stosunek do Boga
si¢ zmienit, gdy zatamato si¢ moje zdrowie i mojego brata. Do tego dotaczyt sig
kryzys psychiczny bliskiej osoby i brak rodzinnej atmosfery. Zawiodlam si¢ na
Nim, zwatpitam, ze On jest..”; ,,Moi rodzice stracili prace i popadli w alkoholizm,
to zachwiatlo moja wiarg”; ,,Wierzg, watpi¢, wracam, odchodzg, btadze. Niejed-
nokrotnie miatam kryzys... Smieré¢ pigciu znajomych, zaledwie 20-letnich
wstrzasneta mng najbardziej... Ogarneto mnie przerazenie...”.

Na drugim miejscu co do czesto$ci wystepowania pojawit si¢ czynnik ekle-
zjalny (wskazalo na niego 18% respondentdw). Swoje zwatpienie, brak zaufania
w stosunku do kaptandw, studenci przenosza na swoj stosunek do Boga. Piszg o
rozdzwigku miedzy oczekiwaniami wobec duszpasterzy a ich postawag w zyciu
codziennym: ,.Jak mam wierzy¢ w Boga, jesli jego przedstawiciele to hipokryci i
fanatycy”; ,,Najbardziej moja wiar¢ zachwial zwigzek kolezanki z ksigdzem”;
»Zniecheca mnie materializm ksiezy, alkoholizm, politykowanie i doniesienia
mediow na temat ksiezy — pedofilow”; ,,Podczas pogrzebu mojego bliskiego
ksigdz zachowat si¢ skandalicznie”; ,,Kiedy miatam dziewig¢ lat, ksigdz podczas
spowiedzi grozit mi mekami piekielnymi i smazeniem w kotle, podczas gdy pare
minut wczesniej glosit z ambony, ze Bdog jest mitosierny”.

W grupie respondentdow wierzacych, niezdecydowanych i obojetnych jest
sporo osob, ktore wierza w istnienie Boga, z r6zng czestotliwoscia si¢ modla
(niektorzy regularnie, codziennie), ale nie identyfikuja si¢ z KoSciotem, nie spet-
niajag obowigzku niedzielnej Mszy §w., wykazuja krytycyzm w stosunku do osob

7 Badanie ankietowe studentow pierwszego roku socjologii zostalo przeprowadzone na Uni-
wersytecie Lodzkim w 2009 r. i objeto swoim zasiggiem 100 osob (72 kobiety i 28 mezczyzn).
Wedlug deklaracji 42% respondentéw to osoby wierzace, niezdecydowanych i obojgtnych religijnie
byto 41%, natomiast 17% badanych zaliczyto siebie do niewierzacych. Do przezywania religijnego
kryzysu obecnie lub w przesztosci przyznato si¢ 62 % ankietowanych; wsérod studentéw nie prze-
zywajacych stanu dezintegracji religijnej, byly zaro6wno osoby deklarujace si¢ jako wierzace, jak tez
niewierzace i religijnie indyferentne.
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duchownych. Studenci niewierzacy generalnie nie praktykuja, cho¢ zdarza im si¢
sporadycznie ulega¢ mechanizmom konformistycznym, presji najblizszego oto-
czenia (rodzice, dziadkowie) i1 partycypowaé w obowigzkowych mszach. Narze-
kaja przy tym na ,.szantaz”, ,przymus”, ,,dewocje otoczenia”, podejrzewaja in-
nych uczestnikow niedzielnych zgromadzen o fasadowo$¢ i nieautentycznosé
przezy¢ religijnych. Oto kilka charakterystycznych wypowiedzi: ,,Przed bierz-
mowaniem ksigdz zmuszal nas do uczestnictwa w licznych nabozenstwach,
w Drogach krzyzowych, roratach, Gorzkich zalach itd. (oprocz niedzielnych mszy
$w.), do tej pory mam uraz”; ,,Ludzie przychodza do kosciota i nawet nie stuchaja
tego, co mowi ksiadz, a nawet jesli stuchaja, nie wprowadzaja tego w zycie. Jaki
to ma sens?”.

Na pytanie o to, co wierzacych studentdéw zniecheca do praktykowania, do
uczestnictwa w zyciu religijnym, najczes$ciej wskazywano na trudno$¢ przyjecia
nauki Kos$ciota w kwestii etyki seksualnej. Mozna wrgcz moéwi¢ o pelnej akcepta-
cji wolnych zwigzkdéw, antykoncepcji. Nie respektujac nauki Kosciota w tym za-
kresie, mtodzi ludzie nie moga przyjmowac sakramentow. Niektorzy przyznaja,
ze czuja si¢ odrzuceni, inni moéwig o odczuciu przykrego dysonansu, czy wrecz o
poczuciu winy, ktére moga zaghuszy¢ odejsciem. Przytoczmy kilka wypowiedzi:
»Zniecheca mnie archaiczno$¢ pogladow Kosciota w niektorych sprawach; nie
bede sie spowiadaé z rzeczy, ktore wiem, ze i tak zrobie”; ,,Kosciotl jest nazbyt
konserwatywny, nadmiernie radykalny, nieelastyczny; szczerze moéwigc nie ro-
zumiem tej niechgci wobec ludzkiej seksualnosci”; ,,Wiele zastrzezen mam do
instytucji Kosciota, ktdrego jestem cze$cig, ale gleboko wierzg w istnienie Boga i
podswiadomie poktadam nadziej¢ w tym, ze jest i widzi. Jestem teraz na etapie
poszukiwania i kwestionowania. Od dluzszego czasu nie bytem u spowiedzi z
tego wzgledu, ze wymagany jest zal za wszystkie grzechy i che¢ naprawy. W mo-
im przypadku pozostaje to w sprzeczno$ci z tym, co sadzg na temat wspotzycia,
czy zamieszkiwania wspdlnego przed $lubem itp. Skoro nie spetniam warunkow
spowiedzi, to nie bedg traktowal jej jako magicznego zabiegu, tylko po to, aby
moc si¢ oszukaé i poczuc si¢ lepiej. Mogg o sobie powiedzieé, ze jestem duchowo
zagubiony, niemniej jednak przynajmniej wiem, w ktérym z obszardéw religii si¢
zagubilem, zatem nie odczuwam wigkszego leku”.

W kwestii praktyk religijnych kilka osob przyznalo, Zze nie rozumie ich zna-
czenia, kilka zakwestionowato ich sensownos$¢, stwierdzajac, ze nie maja one
wertykalnej legitymizacji: ,,Obowigzek zapisany przez jakiego$ czlowieka o ko-
niecznosci chodzenia do kosciola i1 praktykowania innych rzeczy (spowiedz, mo-
dlitwy rano i wieczorem, itp.) jest dla mnie nieporozumieniem”; ,,Zakazy, nakazy,
praktyki wymyslone sa przez ludzi, coraz mniej wierz¢ w bezinteresownos¢ Ko-
$ciofa”; ,,Instytucja Kosciola katolickiego pozostawia wiele do Zyczenia; jest po
prostu ludzka interpretacjg woli Bozej, ktora jak wiadomo, skazana jest (interpre-
tacja) na bladzenie [...]. Religia chrzeScijanska, a instytucja powolana w jej imie,
to byty pochodzace z dwdch réznych §wiatow”.
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Czgs¢ ankietowanych za wlasny kryzys czyni odpowiedzialnymi innych wie-
rzacych, ktérzy regularnie (czasem ostentacyjnie) praktykuja, ale swoim zyciem
zdradzaja brak internalizacji zasad ewangelicznych, tacy katolicy zniechecajg ich
do uczestnictwa w zyciu KoSciota: ,,Jest sporo ludzi, ktérzy przychodza, aby sie
pokazac, niby wierza, a tak duzo w nich nienawisci, modlg si¢ gorliwie, a potem
ktamia, oszukuja, obgaduja. I przeciwnie znam sporo niepraktykujacych, ktorzy
potrafig kocha¢ i sa wzorem uczciwosci”.

Kilka os6b przyznalo, ze powodem ich absencji na niedzielnej mszy §w. jest
zmiana stylu zycia, ,,obyczajowo$ci” w nowym Srodowisku, w jakim przyszio im
zy¢, np. po rozpoczeciu studiow: ,,Gdy rozpoczelam studia przestatam praktyko-
wac, moi rowiesnicy tez nie chodza do kosciota”; ,,Pierwszy samodzielny wyjazd
za granice do pracy, zasmakowanie wolnosci, spotkanie ludzi (m.in. mojego chto-
paka), dla ktorych Bog nie jest wazny, to wszystko zadecydowato o kryzysie”.

Studenci wysuwali tez szereg uwag dotyczacych mszy odprawianych w ich
kos$ciotach, oto ich szczegdtowe zastrzezenia:

—,,zbyt dtugi czas trwania nabozenstw”,

— ,,denerwujg mnie okropne piesni, kiczowate, czgstochowskie rymy, okresle-
nia Maryi w litanii i oprawa muzyczna pozostawia wiele do zyczenia”; ,,przydataby
si¢ ciekawsza aranzacja piesni, czasem to jest zgroza, autentycznie cierpig...”,

— ,,nazbyt ,teologiczne” i rutynowe kazania”; ,,pseudonaukowe oratorstwo i
nachalne moralizowanie”; ,,era kaznodziejstwa mineta”, ,,kazania sztampowe, bez
polotu, bez ekspresji, nieprzystepny jezyk”,

— ,ponura atmosfera nawet radosnych obrzgdow (powinno by¢ jak w Amery-
ce, $piew, spontanicznos¢, radosé)”; ,,w Kosciele jest nudno, staro§wiecko, mono-
tonnie”; ,,ta formuta jest juz mocno przestarzata”,

— ,,powinno si¢ odej$¢ od zbidrki ofiar na tace (gdy nie wrzucam pieniedzy
ksigdz krzywo patrzy); ,,powinno si¢ zrezygnowac z czytania nazwisk osob, ktore
daly ofiary na Koscidt w ramach ogloszen parafialnych (tak jest w moim kosciele)”,

— ,,powinna by¢ dowolnos¢ postawy kleczacej i1 stojacej, denerwuje mnie ta
sztywno$¢ zachowan, wszyscy to robig razem, jak na komendg”,

— ,,ogloszenia duszpasterskie powinny by¢ juz po blogostawienstwie”; ,,mo-
gliby nie wystawiac¢ juz Naj$wigtszego Sakramentu po mszy”.

Takich krytycznych uwag bylo wiecej (niektore by¢ moze stuszne, niektore
kontrowersyjne), ale juz te zaprezentowane przyktady pokazuja brak akceptacji
aktualnej formuty mszy. Mtodzi si¢ nudza, bo tylko dla matej czgéci z nich nabo-
zenstwa sg mozliwoscig spotkania z Bogiem, wigkszo$¢ pragnetaby jak najszyb-
ciej wypelni¢ 6w obowigzek traktowany jako ucigzliwy rytual rodzinny, totez
najczestszym postulatem byt ten o maksymalnym skroceniu czasu trwania mszy.
W tym miejscu mozna przywota¢ skrajnie odmienne wypowiedzi ,,wirtuozoéw
religijnych”, narzekajacych na tych ksiezy, ktorzy nie celebruja mszy, spieszg sie,
dokonujg skrotéw w liturgii. Katolicy, dla ktérych uczestnictwo w niedzielnej
mszy jest autentyczng potrzebag duchowa, prawdziwym religijnym przezyciem,
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nie zatujg czasu spgdzonego w Kosciele. I oni tez rzadko kwestionujg istniejacy
porzadek liturgii, rzadko krytykuja istniejacy status quo.

Studenci antyklerykalni maja nierealistyczne oczekiwania wobec Kos$ciota —
instytucji — pragneliby nade wszystko zmiany norm regulujacych sfere seksualna
cztowieka, wigkszej liberalizacji w tym zakresie. Postrzegajac Kosciot jako rze-
czywisto$¢ pozasakralng, odmawiajag mu prawa do formutowania nakazow i zaka-
z6w. Socjolog, na podstawie wypowiedzi mlodziezy, zauwaza istnienie silnej
tendencji do stereotypowej krytyki (,,Koscidt zamknal si¢ na wspodtczesnos$c”,
,»Zbyt mocno angazuje si¢ w polityke”, ,,jest instytucja sformalizowang, biurokra-
tyczng”, ,,nie powinien ingerowa¢ w prywatne dziedziny zycia” etc.) Jednakze
czes$¢ krytycznie nastawionych mtodych Iudzi odwotuje si¢ do wiasnych trudnych
doswiadczen wynikajacych z kontaktu z duchownymi.

Studenci, piszac o kryzysie swej wiary, przywotywali réwniez czynnik natu-
ry intelektualnej (dotyczylo to 9% z nich): trudno$¢ w pogodzeniu idei doskona-
tego milosiernego Boga z istnieniem zta. Mtodzi ludzie méwig czgsto o ,,okrop-
no$ciach tego $wiata”: ,,Twierdzenie, ze Bog jest milosierny, kiedy jednoczes$nie
niszczy Sodome i Gomore oraz sprowadza na §wiat potop jest niedorzeczne. Tyle
niewinnych dzieci cierpi i to ma by¢ najlepszy ze Swiatow?”. Czynnik intelektu-
alny generujacy religijny kryzys zwigzany byl tez z trudnoscig przyjecia kreacjo-
nistycznej wizji stworzenia $wiata pod wptywem dominujacego w nauce ewolu-
cjonizmu darwinowskiego. Studenci pisali tez o czytaniu tekstow Marksa czy
Freuda i innych teoretykdow ateistycznych, ktorych teksty zachwialy ich wiara:
,Poglebianie mojej wiedzy naukowej wzbudza we mnie wiele watpliwosci w wie-
rze”; ,,Wlasnie teraz, aktualnie przezywam kryzys pod wptywem nauki, jaka zdo-
bywam na studiach”. Pozostale osoby, przyznajace si¢ do przezywania stanu kry-
zysu, wskazuja rézne jego przyczyny, np. wptyw ,,znaczacych innych”, wzorce
obyczajowe w srodowisku akademickim.

2. CZYNNIKI WARUNKUJACE UMOCNIENIE WIARY
W OKRESIE ADOLESCENCIJI

Wedtug E. Eriksona, kryzys stanowi wazny czynnik rozwoju jednostki, moze
mie¢ skutki pozytywne, stymulujace, mobilizujace do wej$cia na wyzszy poziom
integracji. Rozpatrzenie réznych mozliwosci, zdystansowanie si¢, moze sprzyjac
intelektualnemu namystowi i ugruntowanemu wyborowi doktryny religijnej. Cha-
rakterystyczna jest swiadomo$¢ wielu mlodych osob przezywajacych kryzys, ze
istnieje szansa na jego przezwyci¢zenie. Nic nie jest definitywne: ,,Mysle, ze jest
to tymczasowy kryzys, wynika z mojego lenistwa w sferze praktyk”; ,,Po prostu
jestem w takim okresie zycia, ze ten temat przestal by¢ dla mnie wazny”; ,,Zaczy-
nam watpi¢, ale pozostaje w nadziei, ze jest to okres przejsciowy”; ,,Dosztam do
wniosku, ze je$li mam w czyms$ uczestniczy¢ jednie dla podtrzymania tradycji, to
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wolg si¢ od tego odwroci¢, moze moje podejscie do religii kiedys$ si¢ zmieni, nie
wykluczam takiej mozliwos$ci”; ,,By¢ moze kiedy$§ zmieni¢ zdanie na ten temat...
Na razie jestem daleko, wlasciwie coraz dalej, ale nie twierdze, ze juz tak zosta-
nie, moze ja — marnotrawny syn, kiedy§ wroce?”.

Wiara jest procesem, fluktuuje, zmienia si¢ jej intensywnos$¢. Podobnie jak
wiele czynnikow moze jg ostabic, tak tez wiele moze pomoc jej rozkwitnac. W zyciu
mtodych ludzi byly takie wydarzenia, momenty przetomowe, ktére umocnity ich
wiarg¢ w Boga. Do takich spektakularnych wydarzen zaliczy¢ mozna — miedzy
innymi — §mier¢ papieza Jana Pawta II (kilkanascie osob napisalo o tym fakcie,
stwierdzajac zmiane jako$ci swej wiary): ,,Umocnil mnie i mojg rodzing w wierze
w Boga. Zaczetam inaczej postrzegaé swiat, zaczgtam dostrzega¢ w nim dobro”;
,Smieré papieza sktonila mnie do péjscia do katedry, przezytem chwile uniesie-
nia, podjatem probg uwierzenia. Chciatem odczuc¢ te ,,$wictos¢”, nauczy¢ si¢ kon-
templowac, tak jak Jan Pawet II to czynil”. Mtodzi ludzie wskazywali tez na sytu-
acje trudne, ktore nie tylko nie ostabity ich wiary, wrecz przeciwnie, zblizyty ich
do Boga — odejscie badz ciezka choroba bliskich osob, ,.szczesliwie” nieudana
proba samobdjcza, rozpad zwiagzku itp. K. Jaspers przekonywal, ze w egzystencji
kazdego czlowieka zdarzaja si¢ ,,sytuacje graniczne” i wiasnie w takich momen-
tach jak cierpienie czy $mier¢ jednostka zbliza si¢ do tego, co absolutne, odczytu-
je znaki obecnosci transcendencji®. Czesto w takich wypadkach zdarza sie ,,skok
do wiary” badz umocnienie w wierze: ,,Zawsze w krytycznych momentach czto-
wiek potrzebuje wsparcia. Tak bylo, gdy umieral moj dziadek, tak jest teraz, kie-
dy moje zycie osobiste si¢ rozpada. To, ze moge zwroci¢ si¢ do Boga, jest bez-
cenne”’; ,,Gdy moja modlitwa o uratowanie zycia taty zostata wystuchana, odczu-
tam, Ze kto$ czuwa nade mng. Moja wiara stata si¢ silniejsza i trwalsza”.

Wedlug relacji wielu studentow ich wiar¢ umocnil kontakt z innymi ludzmi,
prawdziwie wierzacymi, czg¢sto byli to ksigza-katecheci: ,,Odkrytam Boga dzigki
ksiedzu, ktory prowadzit katechezg w gimnazjum. To byl wspaniaty cztowiek™;
»Lekcje religii z katecheta wzmocnity moja wiare. On nauczyl mnie rozmowy z
Bogiem i mogg powiedzie¢, ze od tego czasu naprawde wierze. Zdalam sobie z
tego spraw¢ dopiero po jego $mierci”. Dla niektorych studentéw sakrament
bierzmowania byt tylko i wylacznie progiem do pokonania, formalnym wymo-
giem (aby w przysztosci méc zawrze¢ slub koscielny), jednak niektdrzy przyzna-
wali: ,,bierzmowanie zdecydowanie zblizylo mnie do Boga”. Wiele sytuacji moze
sprzyjac¢ poglebieniu wiary; mtodzi ludzie wymieniali najczesciej pielgrzymki do
sanktuarium na Jasnej Gorze, uczestnictwo w ruchu Odnowy w Duchu Swigtym,
udziat w rekolekcjach, lekture Pisma Swigtego.

W tym procesie zblizania si¢ i oddalania od Boga czasem decyduja czynniki
irracjonalne, jedna ze studentek napisala: ,,Pewnej niedzieli obudzitam si¢ i nie-

8 K. Jaspers, Filozofia egzystencji, Warszawa 1990.
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spodziewanie poczutam ogromna potrzebg pojscia do kosciota, to byt moment
przelomowy, uwierzytam w Niego i tak juz zostato”.

3. ZNACZENIE WIARY W BOGA W ZYCIU MLODYCH LUDZI

Teoretycy reprezentujacy funkcjonalny nurt badan religii i religijnosci pod-
kreslaja duze znaczenie wiary religijnej zarowno w aspekcie spotecznym, jak i w
zyciu jednostki. Wiele na temat pisat m.in. E. Durkheim, B. Malinowski, G. Geertz,
T. Parsons, E. Fromm. Najczegsciej podkreslali oni integracyjng i regulacyjna rolg
religii w spoteczenstwie. W aspekcie psychologicznym zwracali uwage na zna-
czenie wiary w przezwyciezaniu trudnosci i sytuacji kryzysowych. Wspotczesni
badacze przekonuja, ze wiara w Boga, a szczegolnie praktyki religijne sprzyjaja
zdrowiu psychicznemu, wspomagajg prawidtowy rozwdj osobowosci, daja wigk-
sza odporno$é na stres itp.”. Na pytanie skierowane do studentéw czy wiara ma
znaczenie w ich zyciu, 43% odpowiedziato twierdzaco, 11% stwierdzito, ze tylko
czasami, dla 42 % wiara nie ma zadnego znaczenia na co dzien, 4% nie mialo
zdania w tej kwestii. Zatem nieco ponad potowa badanej grupy studentéw dekla-
ruje, ze wiara religijna znajduje odzwierciedlenie w ich codziennosci.

* Na pierwszym migjscu wymieni¢ trzeba funkcje terapeutyczng. Wierzacy
najczesciej odnotowywali pozytywne skutki psychologiczne wlasnego religijnego
zaangazowania: ,,Wiara jest najwicksza warto$cia w moim zyciu, moze raczej
jedna z najwazniejszych, dodaje mi sit, by przetrwaé trudne chwile”; ,,Jest pomo-
ca w trudnosciach, podpora, oparciem, ostoja, dzieki modlitwie moge si¢ wyci-
szy¢, uspokoi¢”; ,,Coz moge powiedziec.. unikngtam stoczenia si¢, nie popadtam
w nalogi i wysztam z depresji”.

» Wiara pelni funkcje progresywna, bywa czynnikiem stymulujacym, dodaja-
cym pewnosci siebie: ,,Dzieki wierze wiem, ze Kto§ zawsze bedzie nade mna
czuwal, to daje mi wigcksza pewno$¢ w dziataniach, jakie podejmuje. I rzeczywi-
Scie zauwazytam, ze mniej si¢ stresuj¢ przed egzaminami, wiem, Ze nie jestem
pozostawiona sama sobie”; ,,Wiara daje mi poczucie bezpieczenstwa i wewngtrz-
ny spokdj”, ,,z Bogiem czuje, ze na wiele mnie stac”.

* Czesto przywotywana byla tez funkcja sensotworcza: ,,Latwiej jest egzy-
stowac, wiedzac, ze nie jesteSmy sami, ze po $mierci spotkamy naszych bliskich,
ze $mier¢ jest przejsciem do nowej formy bytowania”; ,,Dzigki Niemu Zycie ma
sens, wszystko, co si¢ zdarza, zyskuje glebszy wymiar”.

* W wypowiedziach mtodych ludzi pojawila si¢ tez funkcja normotwoércza.
Oto charakterystyczne wypowiedzi: ,,Wiara daje mi spdjny system wartosci, po-
maga mi kierowa¢ si¢ w zyciu dobrem”; ,,Chrystus jest drogowskazem, Przewod-
nikiem, wzorem moralno$ci”. Charakterystyczne, ze nawet studenci niewierzacy

9 P. Casey, The Psycho-Social Benefis of Religious Practice, Dublin 2009.
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zdawali si¢ docenia¢ chrzesécijanskie zasady etyczne: ,,uznaj¢ uniwersalne zasady
moralne (wspolczucie, mitos¢, tolerancja, bezinteresownos$¢, szacunek). Na religii
nie nauczono mnie niczego ztego, poznatem zasady, wedtug ktérych nalezy po-
stepowac”; ,,Chociaz nie wierz¢ w Boga, uwazam, ze wartosci chrzescijanskie
powinny obowigzywac wszystkich ludzi”.

W ujeciu teorii przywigzania (Lee A. Kirkpatricka) w relacji jednostki z Bo-
giem mozna zaobserwowac analogie pomigdzy relacja dziecka z osoba najbliz-
sza'’. Maly cztowiek otoczony mitoscia ma zaspokojone poczucie bezpieczen-
stwa, czerpie z tego site do rozwoju. Podobnie dorosli, ktorzy wierza, zyskuja
btogie poczucie, ze istnieje Sila, ktora opiekuje sie nimi, wspiera ich, jest zawsze
blisko. Bog staje si¢ ,,doskonalym Obiektem przywiazania”, ,,bezpieczna Przysta-
nig”, ,,.Baza”, ,jidealem Rodzica” kochajacego, wszechmocnego, zawsze dostep-
nego, cho¢ stawiajgcego tez wymagania. Zdaniem psychologéw taka wlasnie re-
lacja wiele daje wyznawcy — wzmacnia jego poczucie wartosci, reguluje emocje.
Typowe zachowania przywigzaniowe w relacji z Bogiem to modlitwa, uczestnic-
two w nabozenstwach, sakramentach, noszenie symboli religijnych itd. Teoretycy
wyodrebnili kilka zasadniczych stylow przywigzania: bezpieczny, ambiwalentny,
unikajacy i lekowy''. Czasem dochodzi do ,hiperaktywacji systemu przywiaza-
nia”, niekiedy pojawia si¢ strategia jego dezaktywacji. Istnieja rozne hipotezy
dotyczace przyczyn realizowania si¢ w religijnej biografii jednostki okreslonego
stylu przywigzania. Wedtug hipotezy odpowiednio$ci, zachodzi tu zwykte prze-
niesienie wzorca relacji z rodzicami, natomiast zgodnie z hipoteza kompensacji,
wiez z Bogiem bywa rekompensata za brak bliskosci z rodzicami. Studenci, kto-
rych zaangazowanie religijne mozna okre$li¢ jako ,,wiar¢ zywa”, podkreslaja, ze
Chrystus jest dla nich bliskg osoba, cho¢ niewidzialng, ale zawsze obecna, jest
przyjacielem, ktoremu powierzaja wszystkie problemy: ,,On zawsze mnie wspie-
ra, jest przy mnie nawet wtedy, gdy inni zawiodg. W tym zawiera si¢ wszystko”;
,»On zna mnie najlepiej, mogg czu¢ si¢ podczas rozmowy z Nim bardzo swobod-
nie, komfortowo. Jestem szczgsliwa dzigki temu, ze On prowadzi mnie przez zy-
cie”; ,,Zawsze, gdy potrzebuj¢ pomocy, zdaje si¢ na Niego... wiem, ze czasem to
jest monolog z mojej strony, ale pomaga mi oswoi¢ si¢ z trudnymi nieraz sytu-
acjami”. Niewierzacy studenci ze zrozumieniem, ale i z poblazaniem komentowa-
li motywy wiary ludzi zaangazowanych religijnie: ,,Skutki wiary to efekt placebo,
ja to rozumiem, ale wszystko dzieje si¢ w psychice cztowieka.” Inny mtody czto-
wiek, deklarujacy si¢ jako ateista, stwierdzit: ,,To niewiara pomaga mi w zyciu,
podczas gdy inni modlg sig, ja sam rozwigzuj¢ swoje problemy. Niewiara wyzwa-
la moja aktywnos$¢.” Kto$ inny stwierdzit: ,,Ja w odréznieniu od kolegéw pocie-

M. Jelinska, Religijnosé czlowieka w ujeciu teorii przywigzania, UKSW, Warszawa, maszynopis.
"T.W. Hall, Psychoanalisis, attachment, and spirituality. Part I: The emergence of two relational
traditions, ,,Journal of Psychology and Theology” 2007, nr 55, 1, pp. 14-28.
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szajacych sig, ze w przyszlym zyciu bedzie lepiej, mam tylko jedno zycie, wigc
korzystam z niego, jak mogg najlepiej”.

PODSUMOWANIE

Kryzys religijny w okresie adolescencji niekoniecznie musi prowadzi¢ do
apostazji, czgsto ma charakter przejsciowy. Dystans, nawet czasowe odejscie od
wiary odziedziczonej, nie powinno by¢ postrzegane w kategoriach nieodwracal-
nosci. Mlodzi ludzie eksperymentuja, rozwazaja réozne mozliwosci, takze w za-
kresie wyboru religijnej doktryny (Eriksonowskie psychospoteczne moratorium).
Przezwycigzajac stan dezintegracji religijnej, zyskuja szans¢ na ugruntowanie
swej religijnosci — przechodza od wiary bezrefleksyjnej do osobiscie przyjetej,
dojrzalszej. Z badan wynika, ze zdecydowana wigkszos¢ mtodych ludzi wierzy w
Boga i dla wielu z nich religia stanowi warto$¢ uznawang, cho¢ — na danym etapie
zycia — w réznym stopniu realizowana.

A CRISIS OF FAITH AND WAYS HOW TO OVERCOME IT IN ADOLESCENCE

Summary

Adolescence is characterized by a number of changes, which can be a cause of conflict. On the
other hand, each person wants to obtain an integral religious identity. The article concerns religious
crisis,that is generally natural for young people. On the base of students’ statement, the author dis-
cusses reasons of religious disintegration, as well as she indicates capability of surmounting difficul-
ties in faith. Some of the young people represent inconsistent religiousness — that is a natural process
of rejecting the authorities (it also concerns the Church). Contemporary postmodern culture is an
important factor that deepens the crisis (religious pluralism, pessimistic vision of world, etc.) Young
people have a chance for positive personality development and for an outlet from religious crisis.

Stowa kluczowe: kryzys religijny, przyczyny kryzysu w okresie adolescencji, znaczenie wiary



