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RODZINA SZKOEA TRZEZWOSCI

WPROWADZENIE

Przemiany zycia spolecznego wywotane przyspieszeniem cywilizacyjnym
minionych dwu stuleci wywarly istotny wptyw zar6wno na zycie osobiste, jak
i na ksztalt zycia rodzinnego. Niezwykly rozwdj wydajnosci pracy, upowszechnit
mozliwosci korzystania z jej z owocow. Narastajagce wspotcze$nie zjawisko sig-
gania po uzalezniajace substancje psychoaktywne zwigzane jest z zapoczgtkowa-
nymi w epoce industrializacji przemianami zycia spotecznego i oczekiwaniem
czestokroé nierealnych osiagnieé psychicznych i fizycznych'. Przybrato ono wie-
loaspektowy charakter w dobie rewolucji informatycznej’, cho¢ mozna méwié
o wspolnych przyczynach deformacji osobowos$ci pojawiajacych si¢ zaréwno
u mtodych ludzi, jak i dorostych. Sktadajg si¢ na nie przyczyny, ktére mozna opi-
sa¢ w kategoriach teologicznych jako pierwotne niepostuszenstwo cztowieka wo-
bec Boga i jego skutki dla ludzkosci oraz nieprzyjecie taski zbawienia. To brak
wigzi z Bogiem rodzi negatywne skutki przemian cywilizacyjnych. Przezwycie-
zy¢ je moze tylko nawrdcenie czlowieka wspomagane integralnym wychowa-
niem, obejmujacym catego cztowieka, a taki proces najpeiniej dokonuje sig
w rodzinie chrzes$cijanskiej.

I. SPOLECZNE I TEOLOGICZNE ASPEKTY PROBLEMATYKI TRZEZWOSCI

Problem rozszerzania si¢ uzaleznien np. w XIX w. zwigzany byl ze stymulo-
waniem przez alkohol wyczerpujacej pracy. Wowczas, wobec poszerzajacej si¢

"Por. J. Kieniewicz, Polski alkoholizm i trzezwosé (II), w: W trosce o trzezwosé¢ narodu, t. 11,
red. M. Romaniuk, Warszawa 1996, s. 17-19.

2 Zob. M. Ledzinska, O niektérych problemach psychologicznych w dobie nadprodukcji infor-
macji, w: Drogi rozwoju od uzaleznienia do wolnosci, red. M. Tatala, J. Karczewski, Zakroczym
2007, s. 11-27.
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w spoleczenstwach dostgpnosci taniego alkoholu, w tym wysokoprocentowego,
pojawilo si¢ zjawisko wspotczesnego alkoholizmu jako sposobu radzenia sobie
z codziennymi problemami poprzez ucieczke od ich rozwiazywania’. Latwy
w produkcji alkohol determinowat w ten sposob szeroko rozpowszechniajacy sig
styl zycia. Z kolei przemiany obyczajowosci po Il wojnie $wiatowej i procesy
globalizacji ulatwiajace szerokg podaz narkotykow poszerzyly rynek substancji
narkotycznych i jego interakcje z rynkiem alkoholowym. Wczesniej dorosli
w naszym kregu kulturowym siegali po substancje narkotyczne tylko wérdd pew-
nych sfer spotecznych®. Latwa dostepnosé¢ narkotykow spowodowat m.in. rozwdj
gospodarczy, rewolucja obyczajowa oraz liczne bezposrednie kontakty z biedny-
mi krajami dalekiego Wschodu czy Ameryki tacinskiej, dla ktérych mieszkancoéw
produkcja narkotykow stata si¢ zrodtem utrzymania; nie bez wptywu sa technolo-
gie taniej produkcji narkotykéw sztucznych’.

Druga, bezposrednia przyczyna, to spoleczna presja uzyskiwania osiagniec
przekraczajacych zwykte mozliwo$ci psychiczne i fizyczne czlowieka. Presja ta.
prowadzi np. do dopingu w sporcie, a w innych obszarach zycia do postugiwania
si¢ substancjami umozliwiajacymi tatwe osigganie nadzwyczajnych stanow psy-
chicznych, euforii lub sztucznego pobudzenia do wysitku fizycznego, a niekiedy
psychicznego®.

Takze pojawiajace si¢ na szeroka skalg nowe zjawiska uzaleznien o charakte-
rze psychicznym — telewizja, internet, pornografia itp., a nawet znane od dawna
uzaleznienie od hazardu, niejako odwrodcity uwage od fundamentalnego zagad-
nienia statego zachowywania trzezwosci przez cztowieka. Tymczasem to wlasnie
zachowanie cnoty trzezwosci stanowi klucz do zrozumienia i przezwyci¢zania
wspbtczesnych uzaleznien substancjalnych i psychicznych’.

Punktem wyjscia do zrozumienia roli rodziny w wychowaniu do trzezwosci
jest odczytanie miejsca rodziny w zamysle Stworcy. Sposrdd wszystkich istot
stworzonych przez Boga jedynie czlowieka charakteryzuje podobienstwo do swe-
go Stworcy. Ow obraz i podobienstwo wyraza sie nie we wszechmocy, bedacej
wylacznym atrybutem Boga, lecz w swoistej zdolnosci poznawania i dokonywa-
nia wyboru miedzy ztem i dobrem. Cztowiek zostal bowiem wyposazony w ro-
zum i wolng wolg. To one stanowig o jego boskim podobienstwie. Jednak te moz-

3 Por. A. Niesiotowski, Alkohol a robotnik, w: W trosce o trzezwosé..., s. 252-253.

* Osobnej analizy wymagataby np. problematyka ,,wojen opiumowych”, prowadzonych przez
kolonizatoréw europejskich z Chinami w XIX w.

> Cz. Cekiera, Od zniewolenia ku wolnosci do szczescia, w: Drogi rozwoju..., s. 35-38; por.
A. Zielinski, Ewolucja wzorow uzywania alkoholu wsrod dorastajgcej mtodziezy w Polsce w XX
wieku, Warszawa 2006.

8 Por. M. Dziewiecki, Duszpasterstwo trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikéw, w: Nowe prze-
stanie nadziei, red. M. Dziewiecki, Warszawa 2000, s. 232-233.

7 7. Kaniecki, Duszpasterstwo trzezwosci, w: Duszpasterstwo specjalne, red. R. Kaminski,
B. Drozdz, Lublin 1998, s. 353—-354; zob. J. Pyrek, Cnota trzezwosci wedtug sw. Tomasza z Akwinu,
w: Alkohol w Biblii, red. K. Koscielecki, A. Kiejza, Zakroczym 2010, s. 95-124.
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liwosci cztowiek moze realizowa¢ tylko wtedy, gdy rozum nie zostaje ograniczo-
ny w swym funkcjonowaniu, a wola czlowieka odnajduje swa mozliwo$¢ dziata-
nia wyptywajacego ze zdolnosci do mitowania nawet wbrew naturalnym instynk-
tom sfery cielesnej®.

Tradycja biblijna bardzo mocno akcentuje koniecznos¢ zachowywania przy-
tomnosci umyshu przez cztowieka. Tylko czlowiek o trzezwym umysle jest zdol-
ny do wykonywania aktow ludzkich. Stad pierwszym postulatem dla kazdego
cztowieka, a zatem i kazdego chrze$cijanina jest zachowanie zdolnosci do roze-
znawania i podejmowania decyzji okre$lanych mianem trzezwego, przytomnego
rozeznawania i decydowania. Wyraza to staropolskie okre$lenie ,przytomny”,
ktére byto synonimem stowa ,,obecny”g.

Kiedy i gdzie dokonuje si¢ 6w proces ksztaltowania naszego czlowieczen-
stwa, aby nasz rozum i wola mogly stawac si¢ czytelnym $wiadectwem naszego
podobienstwa do Boga? Wyjasnienie otrzymujemy w obu biblijnych opisach
stworzenia cztowieka. Wczesniejszy z nich opisuje stworzenie Ewy ,,z zebra
Adama” (Rdz 2, 18-25), p6zniejszy stwierdza, iz cztowiek zostat stworzony jako
para ludzka — jako mezczyzna i niewiasta (Rdz 1, 26-28). Do istoty bytu czlowie-
ka nalezy owa ,,podwdjnos¢” jednej natury ludzkiej, ujawniajgca si¢ jako natura
mezczyzny lub kobiety. Malzenstwo nalezy do pierwotnego powotania czlowie-
ka, juz od czasu stworzenia. Nie da si¢ zatem mowic¢ o czlowieku i jego naturze,
w szczegolnosci o przekazywaniu zycia w oderwaniu od matzenstwa i rodziny
jako wspolnoty ukonstytuowanej przez Stworce. Wspdlnota matzenska wspot-
uczestniczy w boskim dziele stwarzania'’. Nie dotyczy ono tylko przekazu zycia
w zakresie biologicznym, ale wychowywania nowo zaistniatego cztowieka jako
osoby ludzkiej. Rozwdj kazdego pokolenia dokonuje si¢ przede wszystkim w
$rodowisku, jakie stanowi rodzina. Jest ona wspierana w procesie wychowania, w
tym takze religijnego, przez rozne srodowiska i instytucje.

Gdy stawia si¢ pytanie o miejsce rodziny w wychowaniu do trzezwosci
w oczywisty sposéb narzuca si¢ odpowiedz, iz rodzina spetnia swe zadanie jako
szkota trzezwosci, jesli dobrze realizuje swe podstawowe zadania wychowaw-
cze''. Dlatego najlepsze programy profilaktyczne nie zastapia wychowania w
rodzinie, ktore stanowi naturalny proces socjalizacji spotecznej i religijnej. Nie
ma lepszego ujawniania i przekazu sensu zycia niz codzienne wspoluczestnic-
two w zyciu rodzicow, bedacym niekiedy milczagcym $wiadectwem o najwaz-

8 Por. P. Kulbacki, Rola wychowania religijnego w profilaktyce, w: Rola rodziny w wychowa-
niu do trzezwosci, red. P. Kulbacki, L.6dz—Krakow 2006, s. 29-30.

® Maly stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H. Auderska, Z. Lempicka, Warszawa 1968,
s. 675.

19 Por. Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiasta stworzyt ich, Citta del Vaticano 1986, s. 9-23, 33—45.

' Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, (22 XI 1981), Citta del Vaticano
1981, nr 17, 38; por. Wytyczne Episkopatu dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej, w: Nowe
przestanie nadziei..., s. 278.
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niejszych dla nich warto$ciach. Oznacza to, iz nalezy pomaga¢ rodzinie w tym
procesie, zarowno bezposrednio umacniajac jej wptyw wychowawczy, jak i
uwrazliwiajac wszystkie instytucje wspomagajace rodzing w realizacji jej pod-
stawowego powotania'’.

Standardy akceptowane przez prawo wszystkich panstw i potwierdzane przez
rozne rekomendacje migdzynarodowe, w tym unijne, uznaja, iz wychowanie do
trzezwo$ci oznacza w przypadku dzieci i nieletniej miodziezy catkowitg absty-
nencje od wszelkich napojow alkoholowych. Trzezwe zycie dorostych oznacza
za$ catkowitg abstynencje lub spozywanie alkoholu w ilo§ciach nie powodujacych
modyfikacji emocji i zachowan". Stad konsekwentne i poglebione wychowanie
dzieci 1 mtodziezy w obowiazkowej abstynencji staje si¢ zrodtem nadziei na
trzezwo$é dorostych',

II. RODZINA SRODOWISKIEM WYCHOWANIA DO TRZEZWOSCI

W opracowaniu niniejszym zostanie wskazanych kilka elementéw umacnia-
nia wychowaweczej roli rodziny w zakresie wychowania do trzezwosci. Stanowia
je przede wszystkim:

— plaszczyzna socjalizacji spotecznej i religijnej nalezaca do podstawowej
funkcji rodziny,

— szczeg6lne formy wychowania do trzezwos$ci w rodzinie,

— instytucje i Srodowiska wspierajace wychowanie do trzezwosci,

— wychowanie do trzezwo$ci w przypadku dysfunkcji alkoholowej w rodzinie.

1. Plaszczyzna socjalizacji spotecznej 1 religijnej

Priorytetowy charakter ma budowanie wig¢zi dzieci z rodzicami i szerzej —
wiezi w rodzinie jako fundamentu zaspokajania podstawowych potrzeb spotecz-
nych i psychicznych cztowieka wraz z formacja religijng niosaca w sobie istotny
czynnik profilaktyczny'’.

Wychowanie ma na celu ksztattowanie prawidlowo funkcjonujacej osobowo-
$ci zarbwno w sferze przyrodzonej, jak i religijnej. Polega ono zaré6wno na uka-
zywaniu wzoru, ktory ma zosta¢ przyswojony oraz na tworzeniu warunkow
wspomagajacych rozwoj cztowieka. Dokonuje si¢ ono poprzez dziatalno$¢ osob

12 por. J. Sledzianowski, Wolnosé¢ od uzaleznier, wyzwaniem dla wychowania chrzescijariskie-
go, w: Wychowanie chrzescijanskie. Miedzy tradycjg a wspélczesnoscig. red. A Rynio, Lublin 2007,
s. 573-575.

13 M. Dziewiecki, Teologia trzezwosci, w: Nowe przestanie nadziei..., s. 140—141.

4 Zob. J. Gomotka. Abstynencja dzieci i mlodziezy nadziejq trzezwosci dorostych. Warszawa
2004.

15 Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 163—165.
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znaczacych w zyciu dziecka. Wychowawce przede wszystkim interesuja drogi
ksztattowania dobra. Natomiast profilaktyka ma na celu ochrone przed powsta-
niem zaburzen w rozwoju czlowieka, ktére wymagatyby juz interwencji leczni-
czej. Zatem dziatania profilaktyczne nalezy podejmowac juz wtedy, gdy pojawia
si¢ realne niebezpieczenstwo powstania szkody i jeszcze nim nie bedzie za poézno,
ze wzgledu na zaistniate juz szkody'®.

Zjawisko naduzywania alkoholu, wspoétczesne formy narkomanii oraz uza-
leznien nie zwigzanych z toksycznymi substancjami, lecz z psychicznym przymu-
sem (hazard, gry komputerowe, internet, telewizja, pornografia itp.) ma swoje
podtoze w kondycji duchowej cztowieka, ktory usituje wypeticé swoja psychike,
swoj czas, swoje nadzieje poprzez zachowania, ktore tylko chwilowo, na poczat-
ku moga dac¢ satysfakcje czy by¢ zrodtem przyjemnosci. Kazde uzalezniajgce
postepowanie, zwigzane lub nie z intoksykacja substancjalng taczy si¢ z mechani-
zmami najlepiej zdiagnozowanymi i do§¢ doktadnie opisanymi w przypadku uza-
leznienia alkoholowego. Charakterystyczny jest tu problem coraz wigkszej tole-
rancji na bodzce i towarzyszacy mu system iluzji i zaprzeczen, umozliwiajacy
wyparcie ze $swiadomosci poddania si¢ ,,pod wladze” substancji lub zachowan
uzalezniajacych.

Rodzina nie tylko umozliwia zaspokojenie biologicznych, psychicznych i du-
chowych potrzeb cztowieka. Wigz osobowa, ktora jest fundamentem wspdlnoty
rodzinnej, umozliwia naturalng diagnozg wchodzenia w §wiat rojenia sobie ztu-
dzen i zaprzeczania faktom. Spotykamy dzi§ coraz czeSciej pokuse wygrania
»Wyscigu szczuréw” poprzez pojécie na skroty, bez wysitku w celu osiagnigcia
krotkotrwatego stanu euforii, chwilowej fatwosci zapamietywania czy sztucznego
poczucia zdolno$ci do heroicznych czyndéw. Najlepsze antidotum na t¢ pokuse
stanowi poczucie bezpieczenstwa w rodzinie, wzajemne zaufanie jej cztonkow
umozliwiajace realng ocene swych mozliwosci i okolicznosci zewngtrznych.

Tylko gleboka wiez w rodzinie — nie tylko miedzy rodzicami i dzie¢mi — sta-
nowi fundament pozwalajacy na odkrywanie praw zycia moralnego i duchowego
w poczuciu bezpieczefistwa wynikajacego z $rodowiska mitosci'’. Jesli ta wiez
jest nieautentyczna, bo rodzice np. sg patologicznie przywigzani do pracy, sukce-
su, majatku, telewizji, to pozostawia to powazna luke w relacji z dzie¢mi, ktora
moze skutkowa¢ negacja zabiegdw wychowawczych rodzicow i ich manifesta-
cyjng kontestacja.

Kosciolt w dobie wspotczesnej coraz bardziej zwraca uwage na fundament
wiary, jakim jest osobisty wybdr. Dojrzewanie do tego wyboru dokonuje si¢
w roznoraki sposob. Dla cztowieka dorastajacego w srodowisku nie zyjgcym wia-
13 jest to wysilek samodzielnego poszukiwania sensu i stylu zycia opartego na

'S R. Porzak, Wiez z rodzicami jako podstawowy czynnik profilaktyczny, w: Rola rodziny...,
s. 8-9.
17 Tamze, s. 10-11.
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swiadectwie chrzescijan. Bywa to nieraz dluga droga cztowieka dorostego, szcze-
goblnie jesli cele 1 wartosci zycia okreslone w procesie wychowania w domu i
szkole znacznie odbiegaty od kierunku wskazanego przez Ewangelie'®.

Natomiast dla rodzicow zyjacych wiara oczywisty jest jej przekaz dzieciom
jako najwiekszego dobra. Juz od poczatku swego zycia dziecko ma zaspokajane
nie tylko potrzeby biologiczne i psychiczne, ale staje si¢ uczestnikiem zycia du-
chowego rodzicow. Dokonuje si¢ to stopniowo, wraz z calo$cig rozwoju osobo-
wego. Dlatego pastoralisci, liturgisci i katechetycy odkrywaja dzi$§ na nowo zasa-
de katechumenatu rodzinnego, stanowigcego cato$ciowa inicjacje chrze$cijan-
ska'’. Zawiera on w sobie liczne mozliwosci ksztattowania postaw chrzescijanina,
dla ktorego zrodtem radosci jest spotkanie z Panem w sakramentach, a substancje
psychoaktywne jako chemiczne stymulatory emocji i zachowan traca swa pozorng
atrakcyjnos$¢. Okazuje si¢ bowiem, ze wlasnie czynnik religijny nalezy zaliczy¢
do najskuteczniejszych form oddziatywania profilaktycznego. Formacja religijna
ksztattuje catos¢ postaw mtodego cztowieka, pozytywnie wskazujac na realizacje
sensu zycia 1 zwigzanych z nimi warto$ci. Ten do$¢ oczywisty wniosek znajduje
swe potwierdzenie w $wieckich badaniach dotyczacych skuteczno$ci strategii
profilaktycznych®.

Stad niezaleznie od dzisiejszych badan prowadzonych przez psychologow
i socjologow, juz wiele lat temu Wytyczne Episkopatu dla koscielnej dziatalnosci
trzezwosciowej podkreslaty wage trzezwosciowego wymiaru wychowania religij-
nego, szczegbdlnie w zwiazku z sakramentami inicjacji w naturalny sposéb petnia-
cymi spoteczng role ,,rytow przejécia” (chrzest, Komunia, bierzmowanie), doty-
czy to takze matzenstwa®'. Nalezy tu zwréci¢ szczegdlng uwage zaréwno na for-
macj¢ rodzicow i dzieci do I Komunii, jak i rozszerzajacg si¢ ideg wesel bezalko-
holowz);ch, stanowigcych punkt odniesienia w przysztym wychowywaniu swych
dzieci™.

2. Liturgiczne aspekty wychowania do trzezwosci w rodzinie

Sfera obrzedowosci rodzinnej odgrywa istotng role w przekazie warto$ci i in-
ternalizacji norm ksztattujacych postawy zyciowe. Takze podejmowanie dobro-

'8 Por. Cz. Krakowiak, Katechumenat chrzcielny dorostych w Kosciele posoborowym, Lublin
2003, s. 37-38.

19 F. Blachnicki, Rodzinny katechumenat, w: tenze, Sympatycy czy chrzescijanie? , Krakow
2003, s. 78-92.

2p. Kulbacki, Rola wychowania religijnego..., s. 25-26; por. R. Porzak, Wiez z rodzicami...,
11-12.

2! Wytyczne Episkopatu..., s. 278.

22 por. W. Zazel, Wesele bezalkoholowe jako czynnik wspierajgcy profilaktyke, w: Rola rodzi-
ny...,s. 55-62.
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wolnej abstynencji przez rodzicow jako wyrazu ich troski wychowawczej stanowi
niezwykle skuteczny czynnik profilaktyczny.

Katechumenat rodzinny to nie tylko przekaz prawd wiary, praktyk religijnych
1 uczestnictwo w zyciu moralnym wspolnoty rodzinnej. Cztonkowie rodziny
uczestnicza w szerokim wymiarze obrzedowosci religijno-rodzinnej, niosacej ze
soba potwierdzenie tego, co wyraza wyznanie wiary Kosciota®.

Na tej plaszczyznie czgsto sa obserwowane naduzycia wypaczajace istote
przyjmowanych sakramentdw czy nature udziatu w tradycyjnych obrzedach zwia-
zanych z rokiem liturgicznym. Przezywanie rado$ci towarzyszace przyjeciu sa-
kramentow ma swe zrédto w osobowym spotkaniu z Chrystusem, nadajacym no-
wy sens zyciu czlowieka, przywracajacym nadziej¢, dzigki lasce otwierajacym
nowe perspektywy zycia chrzescijanina. Taki charakter powinno mie¢ spotkanie
w gronie rodziny i przyjaciél wzorem starozytnej agapy — bedacej forma §wieto-
wania chrzescijanskiego®.

Dlatego w sytuacji wspomnianych naduzy¢ wskazuje si¢ w dokumentach
Episkopatu na konieczno$¢ rozwijania wokot sakramentow obrzedowosci opartej
nie na alkoholu, lecz na innych formach $wigtowania. Tak wazne jest, by agapy
miaty charakter catkowicie bezalkoholowy. Stanowi to nie tylko prewencj¢ przez
naduzyciami ze strony niektorych osob, ale przede wszystkim szkotg swigtowania
dla mtodego pokolenia. Potrzebuje ono bowiem rodzinnych wzorcow, jak swie-
towaé bez alkoholu®.

Troska o przekaz w tradycji rodzinnego obchodu $wiat zwigzanych z kalenda-
rzem liturgicznym jest niezwykle wazna w obrzedowym przekazie elementow wia-
ry*. Stanowi ona réwniez szkole radosci chrzescijanskiej i poglebiania wiezi ro-
dzinnej. Dziecko do§wiadcza, z jaka pieczolowito$cia starsze pokolenie przekazuje
te tradycje, widzi w rodzicach $wiadkéw obchodzonych wydarzen. Czas 1 wysitek
spedzony w rodzinie na przygotowanie i obchod $wiat rodzi w dziecku przekonanie
o niezwyktej warto$ci obchodow religijno-rodzinnych. Jesli bowiem osoby tak zna-
czace w jego zyciu jak rodzice czy dziadkowie oraz inni czlonkowie najblizszej
rodziny pielegnuja te tradycje, to dlatego ze majg one dla nich wielka wartos¢, dla-
tego miode pokolenie odczytuje ich przestanie i chee je kontynuowaé?’.

W oczywisty sposob styl tych obchodow ksztattuje w dziecku wyobrazenie
o istocie $wigtowania. Pomijamy tu zagadnienie naduzywania alkoholu jako
W oczywisty sposob nagannego moralnie. Natomiast je$li wazne miejsce zajmujg

3 por. Blachnicki, Rodzinny katechumenat...

2 B. Nadolski, Agapa, w: Leksykon liturgii, opr. B. Nadolski, Poznah 2006, s. 53—55; por. Ob-
rzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych, Katowice 1988, nr 96, 235.

3 Wytyczne Episkopatu..., s. 278; zob. O wielkich postanowieniach malego dziecka. Profilak-
tyczne aspekty formacji rodzicéw i dzieci do Pierwszej Komunii Swietej, red. P. Kulbacki, Warszawa
2009.

2 T Kukotowicz, Miejsce kultury i tradycji w wychowaniu chrzescijarskim, w: Wychowanie
chrzescijanskie. .., s. 480-492.

" T. Talaga, Przekaz norm i postaw w obyczajowosci rodzinnej, w: Rola rodziny..., s. 17-24.



124 PIOTR KULBACKI

toasty i towarzyszace im zachowania, to dziecko koduje w sobie bledne wyobra-
zenie, iz do istoty §wieta nalezy spozywanie alkoholu. Tymczasem trescia kazde-
go $wieta jest zawsze afirmacja pewnego bytu. Kazde §wieto wyprowadza czto-
wieka poza codzienno$¢. W ten sposob cztowiek afirmuje swa nieprzemijalnose,
ktéra jest doswiadczeniem codziennosci. Dlatego charakter Swigta ma zawsze
wymiar nadprzyrodzony — nie mozna potwierdzi¢ bytu, jesli ma on charakter cza-
sowy. Potwierdzenie bytu nastepuje tylko wtedy, gdy zostaje przezwyci¢zone
jego zakwestionowanie przez $mier¢ i przemijalnosé. Swieto ostatecznie odnosi
cztowieka do Boga i jest wyrazem tesknoty cztowieka za spotkaniem z Nim jako
bytem ponad ludzka przemijalnoé¢. Swigto proklamuje przezwyciezenie $mierci
1 przemijalnosci bytu, dlatego ma zawsze charakter religijny, cho¢by byto ma-
skowane $wiadomie lub nie$wiadomie tresciami a- lub nawet antyreligijnymi.
Jesli $wigto zostaje pozbawione takiego charakteru, to szybko zostaje zapomniane
lub przeksztatca sie w ,,zwykly” dzien — tylko, ze wolny od pracy™.

Dlatego tak wazna ze wzgledu na ksztaltowanie postaw dzieci jest umiejet-
no$¢ zachowywania przez rodzicow abstynencji od alkoholu nie tylko w okresie
pokutnym Wielkiego Postu, lecz takze §wigtowanie wielkich dziet Boga w natu-
ralny sposob — bez ,,chemicznego pobudzania”. Abstynencja rodzicow podejmo-
wana ze wzgledu na wychowanie dzieci stanowi najlepsza zasade formacji ro-
dzinnej ku trzezwosci®’.

3. Instytucje wspierajace rodzicow w wychowaniu do trzezwosci

Swiadectwo radosci chrzescijanskiej rodzicow powinno byé uzupekiane przez
instytucje wspierajace rodzicow w procesie wychowawczym. Nalezg do nich szko-
la, instytucje zycia politycznego i spotecznego o zasiggu krajowym i lokalnym,
media, a wreszcie grupy rowiesnicze najcze$ciej o nieformalnym charakterze.
Wsrdd nich nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na szkole, instytucje samorzadowe,
wplyw mediow na wychowanie do trzezwosci oraz formalne i nieformalne grupy
wychowania rowiesniczego silnie oddziatujgce na postawy i zachowania.

Wisrdd instytucji wspierajacych wychowanie do trzezwosci nich szczegolne
miejsce powinna zajmowac szkota, ktorej podstawowym zadaniem jest wspiera-
nie rodzicow w wychowaniu i edukacji. Szkot¢ oraz prawo i obowiazek edukacji
szkolnej uwaza si¢ za podstawowy wymog cywilizacji chrzescijanskiej. Kosciot
byt zawsze pionierem zaktadania szkot. Indywidualna nauka w zakresie podsta-
wowym pod kierunkiem wtasnych rodzicow lub wynajetych przez nich indywi-
dualnych nauczycieli, bedgca w minionych epokach domeng wyzszych warstw
spotecznych, pozostaje dzi$§ zjawiskiem marginalnym. Poszczegolne panstwa, co

28 M. Kunzler, Liturgia Kosciota, Poznan 1999, s. 31-32
¥ U. Dudziak, Dobrowolna abstynencja rodzicéw podejmowana ze wzgledu na wychowanie
dzieci, w: Rola rodziny..., s. 39-48.
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potwierdzaja rozne deklaracje spotecznos$ci miedzynarodowej, wprowadzaja jako
zdobycz cywilizacji obowiazek szkolny. Nie zmienia to jednak prawa naturalnego
rodzicéw do wychowania dzieci wedlug swego $wiatopogladu.

Niezbywalnym prawem i obowigzkiem rodzicéw jest posrednie i bezposred-
nie ksztattowanie systemu szkolnego. Dokonuje si¢ ono poprzez wplyw na usta-
wodawstwo krajowe i lokalne, ktore nie moze wyjmowac szkolnictwa spod od-
powiedzialnosci za nie rodzicow, ktorzy powinni bezposrednio uczestniczy¢
w procesie wychowania i edukacji szkolnej swych dzieci. Polskie ustawodawstwo
zreformowane po 1989 r. stwarza tu szerokie mozliwosci. Dyspensowanie si¢
rodzicéw od podejmowania odpowiedzialno$ci za szkolnictwo prowadzi do jego
wynaturzen. Dotyczy to nie tylko sfery intelektualnej — koncepcji §wiatopogla-
dowej w nauczaniu, lecz takze sfery emocjonalnej dzieci, szczegdlnie w obszarze
seksualnos$ci, ale takze radzenia sobie w ogoble ze swa emocjonalnoscia, umiejet-
noscig dokonywania wyboréw wsrdd nieuniknionych trudno$ci zyciowych oraz
wobec nieuniknionych zderzen ze ztymi wptywami otoczenia.

Najlepsza szkota nie zwalnia rodzicéw od ich podstawowej powinnosci wy-
chowawczej wobec dzieci. Prawne zakazy spozywania alkoholu w szkole przez
wychowankow 1 wychowawcow stanowia tylko potwierdzenie naturalnego prawa
do bezpiecznego wychowania w trzezwosci dzieci i mlodziezy, ktore oznacza ich
catkowita abstynencje. Podobnie jak $wigtowanie w rodzinie winno wdraza¢ w
umiejetnos$¢ zycia rodzinnego bez alkoholu, tak styl wychowania w szkole winien
przy wsparciu rodzicéw promowac radosng mtodos¢ bez alkoholu — nauka, sport,
wycieczki itd. Spojnos¢ kierunku wychowawczego rodzicow 1 nauczycieli stano-
wi warunek sine qua non skutecznosci ich oddziatywania i autorytetu™.

Nalezy tez podkresli¢, ze spotkanie w tawie szkolnej dzieci z rodzin o r6z-
nym systemie wartosci, poza wyjatkowymi sytuacjami, nie stanowi zagrozenia,
lecz umozliwia rozw6j umiejetnosci nie tylko zachowywania nabytych w rodzin-
nym domu ideatoéw, ale pozytywnego wplywu na $rodowisko. Silna internalizacja
wartoséci, powigzana z gleboka wigzig z rodzicami, stanowi najlepsze zabezpie-
czenie przed spotykanymi przez mtodego cztowieka nosicielami antywartosci czy
w kontakcie z zagubiong ideowo mlodzieza kontestujaca ideaty trzezwosci, np.
podczas imprez szkolnych. Stad staty postulat obecnosci rodzicow, takze fizycz-
nej, w newralgicznych momentach wychowania szkolnego.

Wielki wplyw maja takze inne instytucje o charakterze wychowawczym, kto-
rych oddzialywanie na mtodziez nie jest zwigzane z ,przymusem” szkolnym.
Ruchy i stowarzyszenia mtodziezy w parafiach, organizacje harcerskie, sportowe,
artystyczne itd., w szkole i poza szkola, stanowig wielkg szanse ksztattowania

Npor. G. Poraj, Wplyw rodzicow na wychowanie w szkole, w: Rola rodziny..., s. 63-71; Zob.
K. Wojcieszek, Czlowiek spotyka alkohol... Filozoficzne podstawy wychowania do trzezwosci
w ujeciu tomistycznym, Krakow 2010, s. 145-155.
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osobowosci mtodego czlowieka. Podobny wptyw majg takze srodowiska rowie-
$nicze o charakterze nieformalnym’'.

Inne instytucje, majace bezposrednio wspiera¢ rodzing w wychowaniu do
trzezwosci, to instytucje samorzadowe. Odpowiedzialno$¢ ich przejawia si¢ na
kilku ptaszczyznach. Jest to wptyw na szkote podlegajaca samorzadowi, ale takze
na obecno$¢ alkoholu w zyciu spolecznosci lokalnej. Wedtug polskiego ustawo-
dawstwa to samorzady stanowig prawo lokalne dotyczace np. udzielania koncesji
na sprzedaz alkoholu przez wladze gminy. Oznacza to, iz samorzad gminny spet-
nia w prawodawstwie polskim nadal doniosta, cho¢ niestety stale pod wplywem
lobby alkoholowego ograniczana, rolg wspierania rodzicéw i szkoty. Okazuje sie,
iz nacisk rodzicow na rady gmin moze wiele dopomoc w ograniczaniu dostepno-
sci alkoholu dorostym i uniemozliwieniu nabywania go przez nieletnich. Jednak
wymaga to determinacji rodzicéw i radnych wynikajacej z ich wewnetrznej ,,wol-
no$ci” wobec problemu dostgpnosci alkoholu. Do tych zagadnien nalezy reakcja
na nieodpowiedzialng postawe wielu sprzedawcow, ktorzy sprzedaja alkohol nie-
letnim réwiesnikom swych whasnych dzieci®.

Dlatego rodzice, wykorzystujac wszelkie mozliwo$ci, winni wplywac na po-
stawe wybranych przez siebie radnych i urzgdnikéw gminy (wojtow, burmistrzow
1 prezydentdw). Istotng role odgrywaja tu powotywane przez wladze gminy do-
radcze ciata (gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych), ktore
winny mie¢ reprezentacje ,,lobby” rodzicow. W wielu miejscowosciach do takich
komisji powotywani sa przedstawiciele parafii, najczgéciej miejscowi duszpaste-
rze; potrzeba tu takze bezposredniego glosu rodzicow.

Niezwykle wazna w omawianym zakresie problemow jest postawa wlascicie-
li i zarzadcoOw mediow, ktorzy zyski z reklam alkoholu przedktadaja nad dobro
spoteczne. Co jest wazniejsze — przyszio$¢ producentow piwa czy przysztos$c
miodziezy?>

Roéwnoczesnie zaangazowanie rodzicow w wychowanie do odpowiedzialne-
go korzystania z medidow wpisuje si¢ takze w obszar wychowania do trzezwosci.
Szczegoblnie internet staje si¢ dla najmtodszego pokolenia niekontrolowanym
przez nikogo ,,wychowawca”, majgcym dostep do kazdego mlodego czlowieka,
ktoéry w imie zdobyczy cywilizacyjnych ma wrecz obowigzek korzystania z sieci.
Wplyw nadmiaru informacji na stany emocjonalne mtodego cztowieka moze po-
wodowac uzaleznienie od internetu czy przekazywanych poza §wiadomoscig ro-
dzicow tresci narzucajacych rozwiazty i alkoholowy stylu zycia®.

31 Por. T. Oz6g, Pomoc w grupie religijnej, w: Abstynencja. Miedzy profilaktykq a terapig, red.
P. Kulbacki, Warszawa 2006, s. 55-67.

32 K. Wojcieszek, Wplyw rodzicow na profilaktyczny ksztalt zycia spolecznosci lokalnej, w: Ro-
la rodziny...,s. 73-77.

33 List otwarty do Prezydenta RP, ,Eleuteria” nr 54 (2/2003), s. 8-9.

34 Zob. P. Aftab, Internet a dzieci. Uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa, Warszawa 2003.
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4. Wychowanie do trzezwosci w przypadku dysfunkcji w rodzinie

Uwazny czytelnik niniejszego opracowania moze postawi¢ jednak sceptyczne
pytanie dotyczace mozliwo$ci wychowania do trzezwosci w rodzinie dotknigtej
problemem alkoholowym. Czy rodzice nadmiernie pijacy (czgstokro¢ uzaleznieni),
dajacy anty-$wiadectwo sa zdolni do ksztattowania odpowiednich postaw swych
dzieci wobec alkoholu? Jakkolwiek statystyki dotyczace korelacji miedzy spozy-
waniem nadmiernym alkoholu przez rodzicow a wczesnym i intensywnym sigga-
niem po alkohol przez dzieci sa jednoznaczne, to i tu s3 niemate zrodta nadziei’.

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, do§wiadczajac bolu uzaleznienia
swych rodzicow i widzac rodziny zdrowe, tesknig za innych modelem zycia ro-
dzinnego. Oznacza to mozliwo$¢ odnalezienia innej formuly zycia spotkanej
w innym bliskim im $rodowisku (parafia, szkota, dalsza rodzina). Niekiedy jed-
nak brak codziennych wzorcow i jasnej oceny mozliwo$ci realizacji innego mo-
delu zycia, w potaczeniu z pragnieniem szybkiego uwolnienia si¢ od rodziny dys-
funkcyjnej, sprzyja takiemu zatozeniu wlasnej rodziny, ktéra szybko okaze sig
miejsce powielania dotychczasowego problemu. Dlatego mtodziez z takich rodzin
potrzebuje dtugofalowego wsparcia $wiadectwem rodzin zdrowych, co dokonuje
si¢ na przyktad poprzez katolickie wspolnoty rodzin (np. Domowy Koscidt — oaza
rodzin), wspotpracujace z parafialnymi grupami mtodziezowymi.

Rodzina z problemem alkoholowym, w ktorej problem zostal nie tylko zdia-
gnozowany, ale weszta na droge zdrowienia, np. w grupach samopomocowych, ma
kompleksowa mozliwo$§¢ pomocy w grupach wsparcia specjalnych dla dzieci i
mlodziezy. Rodzice pozytywnie zmagajacy si¢ z problemem alkoholowym moga
dzigki swej wytrwalosci stac si¢ autorytetem dla swych dzieci. Gdy rodzice zaczy-
naja zdrowied, to z natury silna wiez w rodzinie staje si¢ motorem do poszukiwania
wlasnej postawy trzezwosci, by nie powieli¢ btedow w nastgpnym pokoleniu. Trud
rodzicow odzyskiwania trzezwosci i uzdrawiania wspoluzaleznienia moze owoco-
wac wychowawczo w ksztaltowaniu postaw trzezwoSciowych u dzieci uczestnicza-
cych w rodzicielskiej szkole zmagania si¢ ze swoja staboscia™®.

III. WNIOSKI

Podejmujac zagadnienie roli rodziny w wychowaniu do trzezwosci, nalezy
widzie¢ je szeroko i wieloaspektowo, wptyw bowiem rodziny moze by¢ ostabiany
lub wzmacniany przez czynniki zewnetrzne. Aby uniknaé neutralizacji procesow
wychowawczych dokonujacych si¢ w rodzinie, winna by¢ ona wyposazona

35 Zob. B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa
2001.

36 J. Karczewski, Zdrowiejgca rodzina z problemem alkoholowym miejscem wychowania do
trzezwosci, w: Rola rodziny..., s. 49-54.
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w narzedzia umozliwiajace jej ekspansywne oddziatywanie na otoczenie. Proble-
mu wychowania do trzezwosci nie da si¢ wyizolowac z calo$ci procesu wycho-
wania spolecznego i religijnego. Ksztattowanie cnoty trzezwosci, poparte rady-
kalnym $wiadectwem rodzicéw, powinno przenika¢ wszelkie bezposrednie i
posrednie wptywy wychowawcze. W ten sposob chroni si¢ mtodego cztowieka
przed wszelkimi uzaleznieniami.

THE FAMILY AS A SCHOOL OF SOBRIETY

Summary

In this paper there are presented several elements of strengthening the educational role of the
family, whitch concerns: social and religious socialization, as a basic function of the family; forms
of education for sobriety in the family; institutions and social groups that support education to
sobriety; problem of education to sobriety in a dysfunctional family.

The education to sobriety can not be isolated from the whole process of social and religious
education. Formation the virtue of sobriety, backed by a radical testimony of the parents, should
penetrate all direct and indirect influences of education.

Stowa kluczowe: rodzina, wychowanie, trzezwos¢, abstynencja, formacja religijna, obrzgdowosé
rodzinna



