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PEDAGOGIA GALENOSFERY CZLOWIEKA*

WSTEP

Termin galenosfera oznacza ,,$§rodowisko ciszy”. Niewiele si¢ mowi o tym
srodowisku, cho¢ cisza jest dzi$ cztowiekowi potrzebna jak nigdy przedtem.
W zwiazku z tym stwierdza si¢ dziwny paradoks. Oto wzrasta nieustannie poziom
hatasu, juz nie tylko w fabryce czy na ulicy, ale rowniez w szkole 1 w rodzinie.
Hatas jest czynnikiem negatywnie wptywajacym na czlowieka, zwlaszcza na jego
prace, nauke, przezywang refleksje, a nawet na zdolnos¢ koncentracji i selekcji —
tak wazne w rozumieniu czytanych tekstow, formutowaniu opinii czy podejmo-
waniu decyzji. Mimo to nie dostrzega si¢ zainteresowania ciszg w takim stopniu,
na jaki zastuguje w obecnych warunkach. W licznych wypowiedziach podkresla
sie, ze cisza nie jest zasadniczo traktowana jako warto$¢ akceptowana przez jed-
nostke. Najczgéciej jest ona wymuszana (w teatrze czy w bibliotece), albo tez
pojawia si¢ w zyciu cztowieka w sposob akcydentalny, gdy np. kto$ z hatasliwej
ulicy w wielkim mies$cie wchodzi do kosciota, gdzie ogarnia go kojaca atmosfera
milczenia.

Kazde srodowisko cztowieka wykazuje charakter wychowawczy, a wigc ma
swoja pedagogie¢. Jest wszak jednym z najwazniejszych srodkéw wychowania.
Dlatego artykut niniejszy jest probg odpowiedzi na pytanie, jakg warto$¢ wycho-
wawczg przedstawia srodowisko ciszy, tj. galenosfera.

Artykut sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza przybliza zjawisko galenosfery i
jej znaczenie. Czg$¢ druga ukazuje pedagogiczny wymiar galenosfery wraz z re-
fleksjg na temat warunkow budowania zorganizowanego srodowiska ciszy.

* Niniejszy tekst jest poprawiona i uzupelniong wersjg artykulu zamieszczonego w pracy
zbiorowej Najwigksza jest mitosé, pod redakcja ks. S. Skobla, £.6dz 2011, s. 457-467.
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I. ROLA 1 ZNACZENIE GALENOSFERY

»(Galenosfera” jest terminem niedawno wprowadzonym do jezyka naukowe-
go. Jednakze jako warstwa ciszy w §rodowisku cztowieka byta zawsze ceniona, w
szczegolnoéci przez pedagogdw, psychoterapeutéw czy mistrzow duchowosci'.
W tej cze$ci artykutu rozpatruje si¢ role i znaczenie galenosfery, sytuujac ja na
obszarze mediosfery oraz w szeroko pojetym srodowisku spotecznym. Przy czym
role galenosfery mozna wyraznie ukaza¢ na przyktadzie srodowiska rodziny.

Pojecie i klasyfikacja galenosfery

1. Termin galenosfera wywodzi si¢ z jezyka greckiego: slowo yoinvn
znaczy ,.cisza”, ohoipa za$ ,srodowisko™. Z etymologii stowa ,,galenosfera”
wynika, ze oznacza ono ,,Srodowisko ciszy”. Galenosfera cztowieka powinna by¢
zatem rozpatrywana w ramach kategorii §rodowiska.

Terminu galenosfera uzywa si¢ w znaczeniu Scistym i szerokim. Pierwsze z
nich oznacza takie srodowisko, w ktorym cisza jest wartoscia akceptowana, chro-
niong, a nawet zaja¢ moze pozycj¢ prymatu. Nie jest wigc zjawiskiem przypad-
kowym. W szerokim znaczeniu galenosfera oznacza catg warstwe ciszy w zyciu
konkretnego cztowieka zarowno w jego domu, jak i w zaktadzie pracy, szkole czy
w miejscu, gdzie odpoczywa. Wtedy mowi si¢ o galenosferze studenta, nauczy-
ciela czy Polaka, a nawet o ,,galenosferze wspolczesnego czlowieka”. W tym uje-
ciu cisza jest zjawiskiem zasadniczo tolerowanym przez jednostke i przypadko-
wym. Nie jest zatem warto$cig dostrzegang i ceniong, jak to ma miejsce w gale-
nosferze w $cistym znaczeniu. Wprawdzie o zorganizowanym $rodowisku ciszy
bedzie mowa pdzniej, to jednak juz teraz nalezy podkresli¢, ze galenosfera w $ci-
stym znaczeniu najpelniej realizowana jest wtedy, gdy stata si¢ zorganizowanym
srodowiskiem ciszy.

Nalezy podkresli¢, ze kazdy cztowiek ma swoja, tzn. sobie wlasciwg galenos-
fere’. Oznacza to, ze kazda galenosfera jest inna, podobnie jak kazdy cztowiek
jest inny i1 niepowtarzalny. W osobistym ustosunkowaniu si¢ do ciszy wyraza si¢
osobowos$¢ cztowieka 1 jego indywidualno$¢. Sa to czynniki, ktore wywieraja
decydujacy wptyw na postawy jednostki wobec ciszy. Najwazniejsze z nich to:
postawa pozytywna, negatywna i obojetna.

! Zob. np. E. Dziata, W milczeniu i nadziei, Poznan 1982; J.A. Dinouart, L ‘arte di tacere, Ro-
ma 2007; L. Freeman, Lettres sur la méditation. Le christianisme face au silence, Paris 2007.

2 A. Lepa, Funkcja logosfery w wychowaniu do mediéw, £.6dz 2006, s. 115 ns.

3 1. Vigne, La mystique du silence, Paris 2003, s. 35-69. Zob. takze A. Lepa, Postulat ciszy w
wychowaniu do mediow, w: Przygotowanie nauczycieli do nauczania odbioru mediow, Opole 2000,
s. 25-40.
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2. Klasyfikacje galenosfery wyznaczaja nastg¢pujace czynniki: typ Srodowi-
ska, w ktérym funkcjonuje galenosfera, stosunek cztowieka do ciszy, stopien ak-
tywnosci jednostki w $rodowisku, liczba oséb uczestniczacych w $rodowisku
ciszy, a takze obowigzujace normy porzadkowe.

Ze wzgledu na typ §rodowiska wyroznia si¢ galenosfere rodziny,
szkoty, migjsca pracy, domu dziecka, domu pomocy spolecznej, szpitala, klaszto-
ru. Z kolei osobisty sto sun ek jednostki do ciszy pozwala wyr6zni¢ galenos-
fere tolerowana, akceptowana oraz chroniong jako warto$¢. Stopien akty w -
no$ci jednostki w srodowisku ciszy kaze wyr6zni¢ galenosferg zorganizowa-
ng i galenosfere niezorganizowang. W zaleznosciod liczby os 6 b uczest-
niczacych w $rodowisku ciszy, wyrdznia si¢ galenosferg jednostki i grupy spo-
tecznej. Ponadto ze wzgledu na obowigzujace normy porzadkowe
wymienia si¢ galenosfer¢ muzeum, filharmonii, cmentarza, klasztoru, $wigtyni,
a wiec w miejscach, gdzie ze zrozumiatych wzgledow zachowanie ciszy jest Scisle
przestrzegane. Osobna grupe stanowig te formy galenosfery, ktore odnosza si¢ do
sacrum. Przyktadowo wymieni¢ mozna cisze w liturgii, przede wszystkim mszal-
nej, czy tez ciszg obowiazujaca w klasztorach (silentium sacrum).

Funkcje galenosfery

O roli i znaczeniu galenosfery najdobitniej mowia funkcje, jakie spetnia w zy-
ciu cztowieka cisza. Sg one rozlegle i wazne. Wokot ciszy narosty pewne nieporo-
zumienia, a nawet mity, ktore dzi$ nie zachecaja do interesowania sie ta wartoscia®.
Jednakze daja znaé o sobie pewne zjawiska i fakty, ktore dowodza, Ze istnieje nowe
spojrzenie na Srodowisko ciszy. Cho¢ jest nurt, ktory wyraznie ignoruje cisz¢ i nie
przypisuje jej znaczacej roli, to jednak, coraz dobitniej daje zna¢ o sobie tendencja,
ktora kaze docenia¢ warto$¢ ciszy i promowac ja jako liczacy si¢ czynnik rozwoju
cztowieka (duchowego, moralnego, intelektualnego)’. Obecnie w sposob szczegdl-
ny na trzech obszarach aktywnos$ci cztowieka docenia si¢ cisze jako warto$¢ 1 wy-
korzystuje do konkretnych celow. Sa to: praca nad soba (poglebienie duchowosci),
doskonalenie mowy i dzialalnos¢ wychowawcza.

Okazuje sig, ze stan wyciszenia w duzym stopniu wptywa pozytywnie na roz-
woj duchowosci u cztowieka®. Z kolei refleksja nad mowa cztowieka prowadzi do
wniosku, Ze poniewaz jest ona narzgdziem myslenia, przeto element ciszy spetia
istotng funkcje w formutowaniu mysli i w narracji’. Nie przypadkowo méwi sie, ze

4. Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakow 2010, s. 19-28; por. I. Dabska, Milczenie jako wyraz
i jako wartosé¢, ,,Roczniki Filozoficzne”, 1963, t. 11, z. 4, s. 73-79.

> A. Florin, Le développement du langage, Paris 1999.

8 1. Cheneviére, Rozmowy o milczeniu, tham. z franc., Krakow 1982.

TF. Cavallier, Le langage et la pensée, Paris 2000, s. 56—62.
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,stowo karmi si¢ cisza™®. Najwiecej pisze sie dzis o roli ciszy w wychowaniu, a w
szczegolnosci w wychowaniu do mediow’.

Coraz powszechniej promuje si¢ dialog interpersonalny. Jednocze$nie zwraca
si¢ uwage na liczne przeszkody w jego realizacji (miatko§¢ wypowiedzi, rozmowa
typu ple-ple czy tzw. biegunka stowna). Okazuje si¢, Zze osoby wewnetrznie wyci-
szone 1 skupione na podejmowanych sprawach wnosza do dialogu wiele nowych
wartosci i ubogacaja partnera rozmowy'’. Uczestniczenie w galenosferze spehnia tu
szczegolnie korzystna role.

Wspolczesny cztowiek zmaga si¢ z brakiem poczucia sensu w swoim zyciu''.
Dlatego coraz wyrazniej szuka pomocy. Shuzy temu ,,metoda poszukiwania ducha
stow”, ktore na co dzien czyta si¢ i styszy. Jest to poszukiwanie sensu stow 1 mysli
zawartych w wypowiedziach mowionych i drukowanych. Prowadzi to do poglebie-
nia w czlowieku poczucia sensu zycia. Celu tego nie osiaggnie si¢ bez postawy wy-
ciszenia i wewnetrznego skupienia'?.

Jednym z przejawow rosnacego zainteresowania problematyka ciszy jest fakt,
ze waznym wydarzeniem w kinematografii ostatnich lat stat si¢ film zatytutowany
Wielka cisza w rezyserii Philipa Grininga, ktory po 19 latach usilnych staran uzy-
skal zgode na filmowy zapis zycia kartuzow w znanym klasztorze Grande Chartreuse
w Alpach Francuskich. Film jest apoteoza ciszy, o czym $wiadczy jego motto:

Tylko w nieskonczonej ciszy, mozna zaczgc styszec.

Tylko tam, gdzie nie ma stow, mozna zaczqc widziec.

Galenosfera jako warstwa mediosfery czlowieka

W refleksji nad galenosferag pomaga znajomos$¢ mediosfery czlowieka, gdyz
jej struktura pozwala najpelniej ukaza¢ miejsce i spoteczny kontekst srodowiska
ciszy, wraz z jej szansami i zagrozeniami.

Na ,,jakos¢” galenosfery znaczny wpltyw wywiera uklad pozostatych warstw
w mediosferze czlowieka, a w szczego6lnosci ta warstwa, ktora dominuje w $ro-
dowisku mediow, zawsze jakim$ kosztem pozostatych warstw. Najczesciej traci
na tym galenosfera. Uktad warstw mediosfery ukazuje ponizszy rysunek.

8 J.A. Dziewiatkowski, Jezyk narzedziem myslenia i dziatania, ,,Studia Medioznawcze”, 2001,
nr4,s. 89-92.

%A Lepa, Funkcja ciszy w wychowaniu do mediow, ,1odzkie Studia Teologiczne”, 2009,
t. 18, s. 177-184.

Y R.L. Howe, Il miracolo del dialogo, Roma 1996, s. 11-25; F. Mazi¢re, L analyse du
discours, Paris 2005.

1P, Marchwicki, Koncepcja cztowieka w logoterapii, ,,Seminare”, 2002, t. 18, s. 337-351.

12 A. Rey, L esprit des mots, Rouen 2009.
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Rys. 1. Mediosfera cztowieka

Mediosfera jest to sSrodowisko wytworzone przez media. Termin pochodzi z
dwoch stow — tacinskiego medium (,,$rodek”, np. w publicznym przekazie) i
greckiego odaipa (srodowisko). Z etymologii wynika wigc, ze mediosfera to $ro-
dowisko mediow"’ Kazdy czlowiek ma swoja mediosfere, bedaca wypadkowa
oddzialujacych na niego mediéw (w rodzinie, szkole) oraz jego osobistych relacji
z nimi. Kazda mediosfera jest inna, gdyz osobowosci sg rézne i niepowtarzalne.

Rysunek przedstawia najwazniejsze warstwy w mediosferze. Sa to: ikonosfe-
ra (warstwa obrazu), logosfera (warstwa slowa), sonosfera (warstwa dzwieku), i
galenosfera (warstwa ciszy). Jest to szacunkowe i przyblizone ujecie ukladu
warstw, jaki istnieje w mediosferze ,,przecigtnego” cztowieka, pewnego rodzaju
mapa $rodowiska medialnego, dajaca ogdlng orientacj¢. Gdyby bylo odpowiednie
narzgdzie, mozna by w miar¢ doktadnie ustali¢ w mediosferze konkretnego Pola-
ka wielko$ci poszczegolnych warstw. Dzi§ mozna tylko mowi¢ w wielkim przy-
blizeniu o istniejgcych tam obszarach i1 proporcjach. Najwigkszy obszar zajmuje
ikonosfera, najmniejszy — galenosfera. Przyjmuje si¢, ze warstwa stowa, rowniez
w rodzinie, kurczy si¢, a nawet ulega procesowi marginalizacji. Jest to nastgpstwo
dominacji obrazu, ktora staje si¢ coraz bardziej ekspansywna, jest bowiem odbi-
ciem funkcjonujacej obecnie ,,cywilizacji mediow”".

Z rysunku wynika réwniez, ze galenosfera jest z reguly majoryzowana przez
pozostale warstwy, a przede wszystkim przez ikonosfere. Natomiast galenosfera

BA. Lepa, Mediosfera cztowieka, ,£.6dzkie Studia Teologiczne”, 2010, t. 19, s. 139-150.
4 T. Goban-Klas, Cywilizacja medialna, Warszawa 2005; V. Flusser, La Civilisation des mé-
dias, Dijon 2006.
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zdolna jest tworczo wspotdziata¢ z logosfera. Wszak stowo i cisza sag w stosunku do

siebie komplementarne, samo stowo zas$ jest ,,w §cistym sensie solidarne z cisza(”lS .

Struktura galenosfery

Czynnikiem, ktory decydujgco wplywa na funkcjonowanie galenosfery jest
jej struktura. Wigze si¢ to ze znang zasada nierozerwalnosci struktury i funkcjo-
nowania, z ktérej wynika, ze takie jest funkcjonowanie, jaka jest struktura. Zalez-
no$¢ te¢ widaé dobrze na przyktadzie rodziny'®.

Poniewaz galenosfera jest srodowiskiem, przeto jej oddziatywanie na czlowie-
ka jest zwielokrotnione jego specyfika. Nalezy przypomnie¢, ze Srodowisko jest
zespotem sktadnikow, ktore oddziatujg na cztowieka i wywohuja u niego stosowne
reakcje, m.in. aktywna postawe wobec tych sktadnikéw'’. O skutecznosci tego od-
dziatywania decyduje fakt, ze zasadniczo realizuje si¢ ono w dos¢ dtugim czasie i z
petna regularnosciag wptywa zawsze na te same elementy psychiki cztowieka. Dla-
tego do tego mechanizmu odnosi si¢ metafore o kropli, ktora drazy skate'®.

W strukturze srodowiska ciszy wyroznia si¢ sktadniki statyczne i dynamicz-
ne. Pierwsze z nich, jak wynika z nazwy, nie wykazuja znamion aktywnosci. Jed-
nakze przy zaistnieniu odpowiednich warunkéw moga si¢ sta¢ elementem dyna-
mizujacym galenosfere. Przyktadem sa takie sktadniki jak postawa delikatnosci i
taktu, umiejetnos¢ prowadzenia rozmoéw czy postawa empatii. Nie maja one bezpo-
sredniego wplywu na funkcjonowanie $rodowiska ciszy, ale moga si¢ do tego przy-
czyni¢, gdy np. kto§ z domownikéw w duchu wypracowanej empatii zdolny jest zro-
zumiec¢ potrzebe ciszy u drugiej osoby.

Funkcjonowanie galenosfery uruchamiajg sktadniki dynamiczne. Przedstawia
je ponizszy rysunek.

15 Ph. Breton, D. Le Breton, Le silence et la parole, Toulouse 2009.

16 A. Michel, Fonctions et structure de la famille, ,Cahiers Internationaux de Sociologie”,
1960, t. XXIX, s. 113—135.

77, Szczepanski, O pojeciu srodowiska, ,,Przeglad Socjologiczny”, 1946, nr 14, s. 192; por.
R. Zaniewski, Les théories des milieux et la pedagogie mésologique, Tournai 1952, s. 21-35.

18 R. Wroczynski, O pojmowaniu srodowiska i jego konsekwencji dla wychowania, ,Kwartal-
nik Pedagogiczny”, 1960, nr 4, s. 34 ns.; Wychowanie i srodowisko, red. B. Passini, T. Pilch, War-
szawa 1979.
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Rys. 2. Dynamiczne sktadniki galenosfery

Rysunek pokazuje 8 obszarow w galenosferze cztowieka. Poszczegolne seg-
menty sg powierzchniowo identyczne, co nie oznacza, ze jako sktadniki srodowi-
ska ciszy maja te sama wielko$¢ i znaczenie. Rysunek przedstawia bowiem sche-
matyczne, a wigc uogolnione wielkosci poszczegdlnych obszarow galenosfery. W
rzeczywistosci, u konkretnych osob uktad i wielko$¢ segmentoéw jest rdézny tak
jak rozne sg galenosfery ludzi.

Nalezy jeszcze dodaé, ze segmenty znajdujace si¢ nad pogrubiong linig srod-
kowa pokazuja te sktadniki galenosfery, ktore bezposrednio ,,pracujg” nad wspot-
tworzeniem $rodowiska ciszy. Sg to: postawa wyciszenia, koncentracja mysli i
emocji, skupienie wewngtrzne i sztuka milczenia. Natomiast segmenty znajdujace
si¢ ponizej linii $srodkowej w duzym stopniu przyczyniajg si¢ do utrwalenia $ro-
dowiska ciszy szczegolnie wtedy, gdy dzigki wspdlnemu wysitkowi osob gale-
nosfera staje si¢ Srodowiskiem zorganizowanym przez jej uczestnikow. Sg to:
kultura stowa, eliminowanie hatasu, tworzenie atmosfery sprzyjajacej ciszy i mo-
dlitwa o cisze'’. Najwazniejszym sktadnikiem $rodowiska ciszy jest zawsze czto-

' A. Lepa, Modlitwa a deficyt ciszy, ,,JEdukacja, Teologia i Dialog”, 2010, t. 7, s. 13-25.
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wiek, z czego on sam nie zawsze zdaje sobie sprawe. Swiadomos¢ tego typu po-
jawia sie¢ w pelni dopiero w zorganizowanym $rodowisku ciszy.

II. PEDAGOGICZNY WYMIAR GALENOSFERY

Galenosfera jako srodowisko ciszy prowadzi w sposob naturalny do refleks;ji
na temat jej aspektu pedagogicznego. Wskazuja na to dwie przestanki: przede
wszystkim galenosfera jest srodowiskiem, a wigc tworem spotecznym, w ktéorym
oddzialuja na cztowieka réznorakie wptywy — te, ktore ulatwiaja jej tworzenie,
oraz te, ktore to uniemozliwiaja. A ponadto punktem odniesienia w galenosferze
jest cisza jako warto$¢ akceptowana i chroniona™. W tej czesci artykuhu rozpatru-
je sie galenosferg jako srodowisko zorganizowane, a nastgpnie uzasadnia si¢ pilny
postulat wychowania do ciszy.

Galenosfera jako srodowisko zorganizowane

1. Wsrod autorow panuje jednomys$lnosé, ze sSrodowisko spoteczne cztowieka
wtedy jest najwigksza szansg jego wychowania, gdy stato si¢ Srodowiskiem zor-
ganizowanym. W terminologii pedagogiki mezologicznej podkresla si¢ w zwigz-
ku z tym, ze srodowisko cztowieka oddziatuje najskuteczniej (np. w rodzinie),
gdy z pozycji srodowiska wychowawczego przeobrazone zostalo w Srodowisko
pedagogiczne®.

A zatem galenosfera jako zorganizowane srodowisko ciszy jest srodowiskiem
optymalnym. Zeby jednak doprowadzi¢ galenosfere do poziomu $rodowiska zor-
ganizowanego, nalezy podja¢ stosowne dziatania. Oto najwazniejsze z nich.

* Rozpatrujac strukture galenosfery, nalezy podkresli¢, ze wazna jest stata
dbatos¢ wszystkich cztonkow rodziny o to, aby ich §rodowisko ciszy byto dla
nich samych oraz dla innych os6b maksymalnie atrakcyjne. Tylko wtedy moze si¢
sta¢ srodowiskiem konkurencyjnym dla innych warstw w mediosferze, gldéwnie
za$ dla ikonosfery i sonosfery.

» Zorganizowang galenosfere moga budowac skutecznie jedynie te osoby,
ktore sg wewnetrznie przekonane o wysokiej wartosci ciszy w zyciu cztowieka.

* Do tworzenia zorganizowanej galenosfery (np. w rodzinie) niezbgdna jest
elementarna wiedza na temat srodowiska, podstawowych mechanizmow w funk-
cjonowaniu medidw, a w szczeg6dlnosci mediosfery czltowieka.

2 G.L. Zucchini, 1l silenzio, il suono, la musica, Firenze 1990; A.M. Canopi, Silenzio, Bologna
2008.

2L A. Lepa, Dlaczego pedagogika mezologiczna?, ,L6dzkie Studia Teologiczne”, 2007, t. 16,
s. 133-137.
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* Jak wskazuje doswiadczenie i zwykla obserwacja, tatwiej jest budowac ga-
lenosfere tym osobom, ktore wysoko stawiajg stowo moéwione i czytane oraz pod-
jety dziatania w kierunku zorganizowania logosfery, tzn. srodowiska stowa. Jak
juz wspomniano, istnieje w Srodowisku czlowieka pewna korelacja migdzy logos-
fera a galenosfera®™. Zrozumienie jej pozwala dostrzec wage stowa w komunikacji
miedzyludzkiej oraz pilny postulat jego promocji. Z tym wigze si¢ nawyk czyta-
nia i mitos¢ do ksiazki®.

* Tworzenie $Srodowiska zorganizowanego nie jest tatwe, dlatego niezbedna
jest odpowiednia motywacja. Postulowana jest zatem znajomo$¢ walorow ciszy,
o ktérych byla mowa w pierwszej czesci artykutu. Podkresli¢ nalezy, ze zorgani-
zowana galenosfera utatwia dialog miedzyludzki, przyczynia si¢ do poglebienia
duchowosci cztowieka, chroni przed negatywnym wptywem mediow i pomaga w
zachowaniu tozsamo$ci w konfrontacji z nimi

Nowe badania nad mowa czlowieka prowadza do wniosku, Ze ma ona ogrom-
ny wplyw na myslenie jednostki. Ponadto podkresla sig, ze stowo cztowieka wyka-
zuje specyficzng sitg. Catherine Kerbrat-Orecchioni, profesor uniwersytetu w Lyonie,
twierdzi, ze stowo jest formg tworczego dziatania, a wigc wykazuje moc sprawcza.
Jej zdaniem ,,mowi¢ znaczy tworzyé” (Quand dire, cest faire)”. Prawidtowosé ta
kaze zwréci¢ uwage na odpowiedzialno$¢ za wypowiadane slowa. Niebagatelny
jest fakt, ze wazne dla czlowieka wewnetrzne wyciszenie powstaje i przemienia si¢
w staty nawyk przede wszystkim w galenosferze zorganizowane;.

2. Powstaje pytanie, jakie symptomy wykazuje galenosfera zorganizowana.
Sa one zarazem wskazaniem, w jakim kierunku powinna p6j$¢ praca nad $rodo-
wiskiem ciszy, aby moglo mie¢ range $rodowiska zorganizowanego. Refleksja
bedzie przeprowadzona w odniesieniu do rodziny.

* Istnienie zorganizowanej galenosfery sygnalizuja przede wszystkim zasto-
sowane $rodki. Sa nimi gléwnie postawy wobec mediow przydatne w poczatko-
wym stadium pracy nad zorganizowanym S$rodowiskiem ciszy. Sa to: postawa
krytyczna wobec mediow, postawa ich selektywnego odbioru oraz postawa twor-
czej aktywnosci’®. Obecnosé tych postaw w $rodowisku rodziny §wiadczy o tym,
ze funkcjonuje ona ,,powyzej medidow”, co oznacza m.in., ze nie ma w niej domi-
nacji obrazu, ktéra marginalizuje stowo i nie sprzyja postawie wyciszenia. Tym
bardziej wiec nie ma tam zjawiska uzaleznienia si¢ od mediéw Natomiast daje
znac o sobie ,,prymat stowa”, ktory wyraza si¢ w szacunku do stowa i w docenia-
niu ciszy.

22 ph. Breton, D. Le Breton, dz.cyt., s. 23-42; por. P. Drzewiecki, W obronie stowa. Teoria
logosfery biskupa Adama Lepy, ,1.0dzkie Studia Teologiczne”, 2008, 17, s. 53-71.

2 Ph. Breton, Eloge de la parole, Paris 2003; M. Petit, Eloge de la lecture, Paris 2005.

24 p. Dal Ben, Identita e nuovi media, Villa Verucchino 2008, s. 49-81.

25 C. Kerbrat-Orecchioni, Les actes de langage dans le discours, Paris 2008, s. 68—80.

26 A. Lepa, Media a postawy, £6dz 2003, s. 108—131.
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« Srodkami, po ktére rodzina sigga w budowaniu zorganizowanej galenosfe-
ry, s3 sktadniki dynamiczne $rodowiska ciszy. Najwazniejsze z nich umieszczono
na rysunku przedstawiajacym strukture srodowiska ciszy. Jak wida¢, sa tam $rod-
ki, ktére bezposrednio przygotowuja do powstania takiego srodowiska — elimi-
nowanie hatasu, tworzenie atmosfery sprzyjajacej ciszy, kultura stowa czy modli-
twa o cisze. Z kolei $srodkami, ktorych zastosowanie wspottworzy zorganizowane
srodowisko ciszy sg pozostate sktadniki: koncentracja mysli i uczué, skupienie
wewnetrzne, praca nad postawa wyciszenia i sztuka milczenia. Dzieki zastosowa-
niu tych $rodkdw mozna uzyskac zorganizowane $rodowisko ciszy.

» W galenosferze zorganizowanej daje zna¢ o sobie roéwniez stata tendencja,
aby nie dopusci¢ do zaistnienia tych postaw, ktore stanowiag przeszkode w budo-
waniu takiego srodowiska ciszy. Sa to: postawa uzaleznienia si¢ od mediow, po-
stawa konsumizmu medialnego czy postawa makiawelizmu, polegajaca na statej
tendencji do manipulowania drugim cztowiekiem.

* Wyraznym symptomem zorganizowanej galenosfery w rodzinie jest twor-
czy dialog domownikéw na temat ciszy — zar6wno miedzy soba, jak i z osobami z
zewnatrz. Wyraza si¢ w nim dbalo$¢ o cisz¢ w domu, tworzenie w nim ,,strefy
ciszy” i promowanie ciszy jako liczacej si¢ wartosci w zyciu jednostki i rodziny.

Wychowanie ,,do ciszy” i ,,przez ciszg”

Nie méwi si¢ zasadniczo ,,0 wychowaniu do ciszy” ani ,,0 wychowaniu przez
ciszg”. Jest to niewatpliwie jeden z mankamentow wspoiczesnej pedagogii. Dla-
tego nalezy zapewne rozpoczaé¢ od pedagogizacji rodzicow i nauczycieli w zakre-
sie ,,pedagogii galenosfery”. Oni najpierw powinni si¢ przekona¢ do akceptowa-
nia ciszy w zyciu i organizowania srodowiska ciszy zarowno w domu rodzinnym,
jak i w szkole.

» Warto$¢ ciszy nalezy ukazywac¢ w sposob ciekawy i atrakcyjny. Wszak ci-
sza z natury swojej jest zjawiskiem interesujacym i godnym podziwu. Przy czym
podkresla¢ nalezy przede wszystkim pozytki, jakie ptyng z akceptacji ciszy: spo-
tegowana umiejetno$¢é koncentrowania uwagi, a takze mysli i uczué, zwigkszone
mozliwosci w poslugiwaniu sie stowem, a szczegdlnie narracja, czy chocby
zwiekszona spostrzegawczos¢ oraz zdolnoé¢ dokonywania analiz i pordwnan®’.

* Ciszy nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od sztuki mowienia i pisania.
Tym bardziej Ze cisza nie moze by¢ tylko niemdéwieniem. Stusznie bowiem upa-
truje si¢ w ciszy ,,kolebke stowa”, a te dwie warto$ci — cisz¢ 1 stowo nazywa si¢
,.bliznietami ludzkiej duszy™>*.

* W domu rodzinnym ojciec i matka powinni od weczesnego dziecinstwa im-
ponowac dziecku swoja postawa wyciszenia. Obserwujac ich, dziecko zrozumie

A, Lepa, Media w swiecie stowa, Czgstochowa 2011, s. 53-74.
2 R. Mleczko, Cisza to Stowa szukanie, Czgstochowa 1997.
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wartos$¢ ciszy oraz zagrozenia ptynace ze strony halasu, aby z czasem pod;ja¢ pra-
c¢ nad postawa wyciszenia.

» Szczegodlnie cennym $rodkiem (i metoda) w wychowaniu do ciszy moze
by¢ ¢wiczenie si¢ w medytacji, cho¢by 5 minut w ciagu dnia. W poczatkowe;j
fazie pod kierunkiem matki lub ojca. Duze znaczenie ma réwniez umiejetnosc
kontemplowania pomnikoéw przyrody i dziet sztuki.

* Swoistym sposobem ¢wiczenia ciszy jest czytanie ,,na glos”, zeby pdzniej
uzyskang tre$¢ precyzyjnie przekaza¢ w odpowiednio przemys$lanej narracji. Ta-
kie czytanie wymaga wzmozonej koncentracji uwagi i mysli. Uczy tez szacunku
do ciszy, wtedy bowiem cztowiek ,,styszy siebie w ciszy” i zaprzyjaznia si¢ z ta
warto$cig.

* Duzg warto$¢ wychowawcza ma wyznaczone przez domownikow miejsce,
ktére funkcjonuje jako ,,kacik ciszy”, gdzie nie ma radia i telewizora i méwi si¢
wylacznie szeptem.

* W wychowaniu do ciszy i przez cisze duzag pomoca moze si¢ okazacé sto-
sowanie znanej metody ,,widzie¢ — ocenia¢ — dziata¢”. Praktykowanie tej metody
pozwala zrozumie¢ warto$¢ skupienia wewngtrznego i1 znaczenie ciszy. Pomaga
jednostce w stawianiu diagnozy aktualnym wydarzeniom i wspiera w doskonale-
niu dociekliwosci umystowe;j.

* Dziecku nalezy wpoi¢ przeswiadczenie, ze wielkie dzieta w zyciu czlowie-
ka powstaja w ciszy, a nie w hatasie.

* W rodzinie os6b wierzacych nie moze zabrakna¢ modlitwy o ciszg, w
szczegolnosci do Ducha Swietego, ktory mowi zawsze do cztowieka w ciszy.
Warto przypomnie¢ prosbe Romana Brandstaettera: ,,Boze, jak mam dostgpic¢
taski Twojej ciszy”.

ZAKONCZENIE

Problematyka ciszy nie nalezy do tematow popularnych. Istnieje w tej dzie-
dzinie dotkliwy niedostatek badan i publikacji. Jednoczes$nie stwierdza si¢ bez-
radne wotanie 0 pomoc w rozwigzywaniu takich problemow, jak deficyt ciszy w
zyciu wspolczesnego czlowieka, nadmiar hatasu w roznych $rodowiskach czy
powszechne niedocenianie ciszy jako wartosci.

Podjeta w artykule refleksja nad galenosferg jako Srodowiskiem ciszy pozwo-
lita odnotowaé pewne zjawiska z tej dziedziny, dotad nie dostrzegane czy nie
doceniane. Oto niektdre z nich.

* Wbrew utartym pogladom cisza jest z natury swojej wartoscig interesujaca,
a nawet atrakcyjng. To od cztowieka (ojca, matki, nauczyciela, duszpasterza) za-
lezy w jaki sposob prezentowana jest ta warto$c.

* Nie mozna dzi§ mowic o ciszy w oderwaniu od takich czynnikéw, jak sto-
wo, ktore jest zawsze korelatem ciszy, czy warstwy sasiednie w mediosferze
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cztowieka (ikonosfera, logosfera, sonosfera). W publikacjach zachodnich traktuje
si¢ medytacje w ciszy jako $rodek chronigcy przed zatamaniem™.

* W prezentowaniu ciszy nadal nie przywotuje si¢ wielu jej walorow, ktore
sa przekonujacym argumentem za jej akceptacja i promocja. Chocby takich, jak
niezastgpiona pomoc w pracy nad jezykiem i duchowoscia, nad sztuka narracji i
kontemplacja, nad skupieniem wewngetrznym oraz koncentracjg mysli i uczu€.
Lista tych pozytkoéw powinna by¢ powszechnie znana jako czynnik motywujacy
w interesowaniu si¢ problematyka ciszy.

* W programie edukacji mlodych Polakow nie uwzglednia si¢ tematu ,,wy-
chowanie do ciszy i przez cisz¢”. Brak ten powinno si¢ jak najrychlej uzupetic.
Niedocenianie ciszy rzutuje negatywnie na roznorakie aktywnosci czlowieka.
Dlatego w ramach etyki galenosfery nalezy méwi¢ o moralnej odpowiedzialnosci
za tolerowanie hatasu w §rodowisku cztowieka oraz za zaniechanie dziatan na
rzecz ciszy'.

» Podkresla sie, ze sSrodowisko ciszy jest skutecznym $rodkiem w wychowa-
niu do mediéw. Szczegdlnie wtedy, gdy przyjmuje ono posta¢ srodowiska zorga-
nizowanego.

 Refleksja nad galenosfera pozwala tez zrozumie¢ warto$¢ i1 znaczenie §ro-
dowiska w wychowaniu, a w szczegdlnosci sens ,,Srodowiska zorganizowanego”.

« Struktura galenosfery jest bogata. Swiadcza o tym prezentowane w artyku-
le jej sktadniki — dynamiczne i statyczne. Kazdy z nich powinien by¢ wykorzysta-
ny zar6wno w wychowaniu do mediow, jak i do ciszy.

Nalezy wyrazi¢ przekonanie, ze cisza jako warto$¢ odzyska wlasciwe miejsce
w $rodowisku czlowieka, a takze w jego jezyku codziennym, w mediach oraz na
wszystkich szczeblach edukacji. Bedzie tak, gdy zrodzi si¢ wspolne i solidarne
dzialanie na rzecz ciszy — aby ja ocali¢ i sprawi¢, zeby jako galenosfera zorgani-
zowana mogla si¢ sta¢ srodowiskiem przyjaznym dla cztowieka i pomoca w jego
wszechstronnym rozwoju.

PEDAGOGY OF HUMAN GALENOSPHERE

Summary

This paper deals with galenosphere as an environment of silence. The topic has not been wide-
ly researched and there are but a few publications on it. At the same time an increase of noise in all
human environments can be observed. ‘Galenosphere’ is a new term that has recently entered the
scientific and journalistic language.

The first part of the article discusses the role and significance of galenosphere on the basis of
its functions. The state of calming down positively affects the development of human spirituality,

% 7Zob. np. M. Williams (i in.), Méditer pour ne plus déprimer, Paris 2009.
A, Lepa, Etyka galenosfery, ,,Annales”, 2011, t. 14, nr 1, s. 193-204.
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and facilitates both thought-formation and narration. Furthermore, it enables interpersonal dialogue,
which enriches the interlocutor, and deepens the understanding of the meaning of life.

Also, the dynamic components of galenosphere, such as calming down, concentration of the
mind and emotions, inner concentration and the ability to be silent, are presented. The functioning
of human galenosphere is dependent on this type of factors.

The second part of the paper focuses on the pedagogic aspects of galenosphere. It emphasizes
that a structured galenosphere is an optimal environment for the process of upbringing. This can be
noticed in the case of family galenosphere. One of the major conclusions is a call for education “for
silence” and “via silence”, based on a conviction that great works of one’s life are produced in si-
lence, not in noise.

Stowa kluczowe: pedagogia, galenosfera, sSrodowisko ciszy, galenosfera zorganizowana



